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རྒྱས་པལོཾའིམདོ། །ཤངྲ་དཱ། དད་བདག་གི་པས་ང ང། དུས་གཅེགན་ 
བཅོན།ལན་འདས། ཐེག་མ་མངཾན་པརསངསྦྱ་རུས་པན། སངསྤྱརས་ 
ཀྱ་ཆེས་ །ཐེམསཉུདཤིན་དུརྣམ་ པརསངསྤྱ་ཧས་པའསྭཐུམངའབ། དུས་ 
སུམམཿ མ་པཿ ༨ སསུནུ པའཡེ༥ སྭ་ཀེས། མང་བ 
སོ ཧ༽ད གསུ ། ་ 
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ཀཀ །འཇྲགཏེནྱ་ཾ ཁསསྤ་བསས་ད་སྐུསེན་དུ་ཁབ་པ། 


< 


མངྱ་གྱ་སྱ€ཞྷདཱ་ག་ཅན། དངུ་ཨྱ་གན་ལབ་དུད་། སུང 
དཆོ་ཤིནདུ་བསྒྲགས་པ། ན། ཤང ནན་ས་།བཤ། བུ འམཆུནཉིད། ` ༈„ 
མཉས་ པརིདདུ་རབ་ཏུ དསྣང་བའི་སྤོད་ཡུལཅན། ་་ པུ 





ཅད ཀུན་དུ་ཁུབ་པ། སྙིང་པོ་བང་ཆུབ་ཐསསཱ་ཧད་འ ལ་བཞུགས་པའེསུ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 

༼. རྒྱ་མཚོ་ཐྲསས་ཉད་ཀྱི་ང་ནནས་པརོསྣང་བ། འཇྲིག་ཏནྱགི་ཁྲམས་ ཅདདུ། ་ཤེསའེདྱཀིལ་འཁོར་ ངོ 
.ལྟར་ཀར་བ། སངསྦརསྭ་ཀི་ཞིང་ཐསསཅདདུ་ཡོངས་སྭུ་སྐབ། བསྟན་པ་རབཏླུསྤྲས་པ། དུས་ ་ 

གསུསྱརི་བསེདནསསྦྱར་ཆན་པོ། །རྒྱ་མཚོལབུའསྤྱོད་ཡུལ་ཡེངསསུ་དགཔ། དེ་བྱ 

འཁོརདང་། འོད་ཐེར་ཁདག་ཐའཡས་པམངའབ། ཆོསཀ་དབོདས་ཐསས་ད་རས་པའ་ 





༄༅༅། ཀཾ །འགྱེངས་པའེ། ཆོསྱི་སྨིན་ཐསྲསཧདཀིསྐརམ་པརའཕུལ་པ། 
འཇིགིཏེནྩ་སེ་ཁསཐམས་དུ། བསྒྲབ་པ་མེད་པ། སྐའེཅི་སོ་ཐསས་ཅདདུ། མ མོཐའདུང་། 
དཔུང་མདྲ་འྲབུལ་པ་ལ པེན་ཧའི རེཔ་པའེ་སླབུསབའ་བ། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་དབོསསུཉིན 
པར་བ་དང་། གདུལ་བལ་མངོན་དྱུགུར་པར། ། ཡ་ས་སུསན་། འཁེརྩ་སི་དཀྲིལ་འཁོར་ 
ཐམསོཿདདུ། [ /[བམཧརར་) སྐྱ་པ ཡོངསས་ ཊུ ཤས་ཁབ་བབས་དབ། ༩ 


ཏཱ ༧ 
_0_ྩཤི་ 








སེ བཞད་པ འདངསཤིས་མཚན་ཉིད་ཐམསཉད་ ཙུགས་སུའུད་པ། དཟེརྒྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་ | | 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའེ། ། བིནྱཧི་བླརབས་ཡངསསུསཱན་པ། སྔ སྦ་གས་ །ཀྱི་ཞེང་ཐུམས་ཅདདུ། བསྐལ་པབྱས་མོཚོ ༧ དི 
བསམ་ཧསེམཁུབ་པརཤོནྱ་གི་བླརབས། _ཤིནདུ་བསྲབས་པ། . ཡུ ལམ་བ ག་ཏའ་ཆོས་ [ཀྱི་དགེན་པ། སཱེངཔཾ་གང་ 
ནུྡརེརིནཔེའོ་ཐམསཅདྭ་ཝར། གཞོམ་དུས་ཆོསས །པའ། སྲ་བའིསཆོགས། ནོར་བུ་རན་པོརྲ་ཐམས། ཅདོ་ཏི་མེ 
ཏགགས་གཞི་རྒནཔ། ནར་པད་དམ་བྲ ཟར ད་པའ་འབ་གས རྲབ་དུ་ བས་པ། དིན་པོ་ཆ་སང་པེ་ཐོན། 


ཅདྲ་ཀིས། རྣམ་པསྣཆོགསསུ་རྐྱན་པ། ོ་ཏནྱརམ་ཆོམ་ཐའས་པའི། ། ོ་ཞས་པསཚོགས་ཡང་དག་ 
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(རཾ 


༄༅། ༦ །པངབསྟན་པ། ནོར་བུའྱི་ཆལ་པོལི་འོད་ཟེར་དང་། སྒྲ་དབངཊཀྱི་རྒྱལམཚན་ཐམས་ 


བད 
འ ྦ 
སམ ཅདྱ་ཀིས་རུབ་དུ་བསྲབས་པ། སྤེས་དང་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆའྲ་པངབ་དང་། དོ་བསང་པོ་ཐསསཉད་རམ་པན £ 
" བྲས་པ། རེནཔ་ཚའ་ཁདོག །ཟད་པེ་ཤས་པའཆར་རབ་ཏུལ་བཟ་པའ་ནམ་པར་བྲ་པ་ལ་བ། ཡང་དག་ ་ 
ང ཨེར བ་འི ཇེར ཅིར་བོོ་བོའ་ ཅར ༨ རེེ་གོི་ཁཟ་ སྔ 
| པར་སྙེན་པའནེར་བུའརྒྱལ་པེསཤན་དུ་བ བས་པ། མཱ་ཏགྱཾསཆོགསརུ་བོའི་ཀྲོང་ལྭ་བྱུ། ཡོམསསུ་ ༨ 
བསྟན་པསསྟོན་པ། སམས་སྐད་ཅཾགགིསེ་སངུསྱཱ་ཀབིནྱ་ཧི་བླཟབས་ཐམས་ཅད། ཆསྭ་ཀིདབུབས་འཇུམ་ (` 


_ ཀླས་བར་ཁུབ་པར་འཕྲེབའིསྙིངེཔ་ཅནན། སེངགེའྲཔིཆན་པོ་སངསྦརསཀྱི་གདན་དྱུགུར་པ། འིན་པོར་ | ྲ 





ཡ ¢ -༤---~ 


ད ཐ་ར་༦་ཨ། ཨིདདུའོང་བཁྲེསས་སྨཆོགསཀི་སཱིང་པྱཅན། པདམའི་དབ་འོད་ཇེ བརྡ་ས་ཐའ་ཡྲས་པ། འབྱུང་བས་བཏདན་པ་རེནཔོ་ཆ། ་ 
དམམད་པའ་འཁེར ལོཡའོད་ཀུན་དུགདལ་བ། ' མེ་ ཏག་གེ་འཕྲངབ་བཟང་ཞིང་། ཡེདདུའོང་བ།བ་དོག་མཐའ་ཡས་པས་ཀུནདྭ་ཀུབ་པ། 
ནོརབུའི་འབུསྣ་ོགས ཉི་ཤིང་གེ་ཡལ་གཡས་འོད་རབ་དུཀ་བ་བབས།ཁི་འཕར་དང་། སྲ ཐུངདང།་ ཁྲ པཙགསཔ། ཤྣཚོགས་ 
པ་མཐའ་ཡཱས་ལུགས་པར་བྱ་རན་པ། ནརབའྱེ་ྭལ་པ་འོད་ཟེར་འབརབའི་སཱངཔོའིསྤྲན་ཐམས་ཉད་དུསྨེས་པའི་རྒྱནཅན། ཊ ཤདྲནུབསམས 


དཁྱ་ཡྱོཧཆེན་པོའི་གཙུག་གིརིན་པོཆས་བཅུངཞིང། འོད་ཟེརྣརམ་པརྭ་སངབ་ལགས་བྱཙའ་འརཾམས་ཐསསཉ་དདུ། སངསྦ་རྒས་ 


ྱིསྨྲུལ་པའེའོདཀྱི་སཱེང་པོའིནེངབུའི་རྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ། སངསྦྱ་རསྭཀི་ཡུལ་ཚོསྲ་དབངས་ཆེན་པོས། ཆོསཀི་དབེབས་སུ་ཁུབཔ་ 
= བིནྱཾ་ོས་བླརབས་དཔྲཝན་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཤདཟཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པི་སོན་བཅོས་ལྡན་འདས། རབཞོན་གཤེགས་བྷས་ 





¦; ® 92 





༄༅། ་།པརྡ་སྣངམཛདདང་། གངྡ་རུབསུསས་དཔའི་སྤྱོད་པ། ཐབསཉིག་ཏྭ་ 
བཅུའི་རྣལ་ཤནདྲུ་པ་བསདདང་། ཐབསཅུཾགྲས། འདྭ་ཝུར་བད་རཱུབསེམས་དཔའསམ 
༥ རོའ མ་མིས་སིྣཾི༨<༨ི༨ྲཔ ྤྣ༥"༥"༥(¢(#༄|{༼(9 ཾ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ། །དག་བདེམ་མུད་པའེ་གཟི་བྲ་རྱ་ཀི་ཡིད་དུ་འངབ་དང་། ཤྱད་རུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ། །ཡེན་ཏན་ 
འོདམཆོག་ཀུན་དྲུ་སོནམ་དང་། ཤདནུབསཱམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ། །ཀུནདུའབའ་བསྐེངགེའྱི་རལ་མཚན་དང་། ཤདརུབསྐེམས་ 
¬ 0༦༩ = ༦ ༢ ༡༨ ༽༽ ཅྱི 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། །དཔལ་གྱི་འོད་ཐར་ཀུན་དུ་འོད་འཕྲེ་དང་། ཤུདཆུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེནེཔ། 
ལམ་ཟབ དི ཀེ ལེ རེ་ རེར |་མང་་པ། ༣༧ 
ཏླུས་དབདས་རལ་མཚུན་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །དབཞིན་གཤགས་བའྱེསོདསུལ་ཡེ་ཤས་ཀྐུ་ 
ཁ་མཌན་དང་། ཤྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབ། ཁཱ 
བ་ ` 


( 
རས 


འ་སག ལ་ག 88 ན་ཀ 






སྤོད་པའེ་དག་བའེརྩ་བཅན། སྭངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ 
ས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། ཤང་ཆུབསེམས་ 
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པབ ་- - ༢་༢ཆ༧འ འཆའཆ་མ་མ་ཁས༔་ འི 


ནུན་བེ། །ནུལ་བའི་གསུང་ཀུན་དུའཇམ་དགུངས་དུང་། བདརུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པོ། །བསྐོདནས་སམ་ཟད་ཀུན་དའིསེད་གཞི་བཛིད་དང་།བྲང་ཐུབ་། 
སསས་དཔའསསས་དཔའ་རེན་པོ། ན་ཀ ཧུ པག བུ་སྲ་སས་དག་རྒུ་ཞུས་དབའ་འདོ། །འེདཟེརྩ་ཧཱ་མཚོའོདཆན་དཔལ་གྱི་ཟླ་བའཏ་ང་། 
བུ་རུབ་སཾམསཱ་ནཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ། །སྨིན་གྱི་ངརེ་རྐྱཾམཚོ་དཾམདའོདྲཀ་སེངཔེ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབུ་པབ་ ` ` 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་གཙུག་པུད་དང་། _བུད་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རནཔོ། ཤརྒྱ་ཆེནའདའབརྨ་པོ་གིས་དབྲདྱཔུག་དང་ དུརུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ པཿ 
༧ ཆན་པོ། །པྲདནས་པར་གནེན་པའོད་ཟར་གསུག་ཕྲུདདང་། བང་ཆུབསེཾསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཀན་ད་ཤེསསྤྲིན་་ཉམའྱ་ཧུལ་མཚན་སང་བདང་། ། 

' རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ། །མཐུ་སཾབས་བཅོན་འགུས་དྡོར་ཡངས་པའི་སཱིངཔ་དང་། བདྲཆུབ་སེསས་དཔའསིམས་དཔའ་ཆན་པོ། །སྒོསྦ་ཀི་འོད་ 
༈ ཞུབ གནདུའབུརབཞི་རོད་ཀྱ་གལ་མཚནདང་། ཤིང་ཆུབས་སས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ། །ྣམ་པར་སྣངཛད་ཡོན་ཏན་ཡངས་པའྱེ་དལམཚན་དང་། ཤྲདཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོ། །བསཾདནམས་ཡང་པཤིན་དུའཕགས་པའི་འོད་མཆོག་ཡོན་ཏན་འབུང་བའྲིབ་གྲོས་དང་། དདགའཅི་ཞོས་བསྐས། ཨཿ 





2. ® 
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ྲཝཨ་ ྱ༅། - །བཅུའི་རྡལཤིནདྭཔ་བསླདྱཀི། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུནྱ་ཀང་། ན་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནས་པརྡ་སྣང་མཛུད་དང་། དགེ་བཞི་ 
` = རུ་བྱ་ཆ་མཚོ་གིཅིགགིས་བུངབ་པརོལ ཏུཔིན་པ་ཐམས༦དྲཀི་འཁེན། ཡོངས་གྱུ་ཆས་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སིག་ཡེངསསུ་དག་བ། ཏུས་གུས་གྱི་དབྱིས་བམས་ 
„ ཅདདུ་སྣང་བས་གསལ་བརཱེགྱར་བ། _ དང་འདྲིན་གི་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་མྣང་བརྲ་གུར་པ། ཐེ་དད་པ་ཡངདག་པར་ཤུས་པའྱི་རམཆོ་ལྡོབ་ཤའབདསི་ཤིས་བཞམ། 

༧ སཔཿྦ་ཆཱསྱ་ཀི་ཨེན་ཏུན་དངན་ཐུས་སྣངབད་བས་པ། འཐགོ་བ་ཐསས་ཧད་ཡོངས་སྭུ་སྤན་བརུབ་བདང་། གདུལ་བྱ་ཅམ་བའིཡ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིདྱཀྱས་སྣུང་བུ་བས་པ། 
ཆེསྱ་ཀྱི་དངིདྲྭ་ཀི་སཱང་པེ་གཅིག་ཏུབ་དད་པའི་ཡེ་ ས་ཀིས་སུས་སྣད་བརུ་གྱར་པ། སྤསྦྱརསྱ་ཀླིནས་པརྲ་པར་པ་ཟབསའི་ཡུལ་ཡ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིརད་ཡུ ' 
་ཧཱན་པར་ཧས་པ། ས་གཅིགཡས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གནོན་པའི་རྗེས་སུ་འབང་བས། ཤནདུ་སྣང་བན་གས་པསྨན་ལསྦྱ་ཧ་མཚོལ་འཇུག་པ། ཤཱམའེམཐིའི་ཤྱ བླ 
སུ ཀྱིས་ཡེ་ཤཾསུ་བྲམསདཀྱི་གནས་པསསྣྲང་བརྡ་བྱར་པ། དམཞིན་གཤེགས་པའགསང་བྣམདདྱུ་བུང་པའི་དྲཀིལ་འཁེར་ཡུངས་པ།༼ ཡོངས་ཨུ་ཤེས་བསྣ་སངབྲརྱཧུར་བ། 
` སངྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་ཐསསཉད་མཉམ་པ་༽ད་ལྔརིས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤིན་དྷུསང་བརྱ་གུར་པ། དབཞེན་གཤེགས་བཞེས་ཀུན་དུ་འོདྱཀི་དིངས་དང་། གནས་སླུམས 


 ¡ ༩༢ ཡོད་དུདབངབ། ་ཏེད་ ་ རར་འ་ིས་ས་་་པ་་ 24; ༥ བ་པ་ལ་བ ཚི་སིེིེིངི 7 
¦ [ ཀྱིསྒྱོད་པ་རྒྱ་སླ་ཚོལ་ཤིན་དུ་གནས་པ། ཆོསྤ་རྒ་མཚོ་ཐསསཧུདྱ་ཀི་གཟུངས་དང་། ཐ་དད་པར་ཡང་དག་བར་ཤས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསུན་པ་ལམ་ཁས་ག ཨྭ 





` 


=; ཟུབ ཧི རད རེ ¬ རརར་རོར་་མོ་རེས་འོ་ཁོར་ང་འོ།།ཨ་ོ་ རེ་ཇང་ ཆར ་མས་ ཆི མ་པོ 
ཿ ུ་དབང་བ། ཏེད་པའཛིན་རྒམཚོམཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ཐསུསཅད་དུནས་པརྨ་རྐ་བས་སྣང་བར་གྱུའ་པ། ཨི ཤེས་སྣྲངབ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀེ་ཛིས་སུ་སངཞིང་། འགོ་བ་ཐམྭ། 





སཔྦྦྱཾ་རྷསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱམཆོའ་ཏོགོ་པ་ཐསུས་ཧདྲ་ཀྱི་ཁུད་པར་བེད་པའི་ལུས་ཅུན། སྨོནལས་ར་མཚོ་སངོན་པར་བླསྲབས་པས་སྭངས་རྒྱས་ྱ་འབུམ་ཀྲས་བ་ཐུམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། སྭྦ་རྐསྭ་ཐཱསསཱཉདྱཀི་སཱཆད་པའི་སྨྱར་བ་ལ་ཕིསའི་མཐའ་སུར་ཐུག་པའེ་བསལ་པའ་དགའ་བེའེ་ཤུགསཀྱིསྣང་བ་རབདྲ་པེབ་བ།། དེ་བཞན་ 
གཤེགས་པྭ་བསསཿདྲཀི་ཞབསྭ་ཀྲིདུང་དྲུ་ཡིནིང་། སཱིང་པབང་རུབ་ཏུ་ཉ་བར་མདོང་བ་ཡུང་དག་པར་བསྟོན་པ་ཀུན་དུ་བཟུང་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཆོས། སེམས་ཉནམ་ཁུས་ 
པ་ཐམསཧུདྱ་ཀཱི་ཤེས་པས། ཡོངས་སྤུ་ཧུས་པར་འགེངས་པའི་ཡུས་ཉན་ནམས་དང་ཐབས་ཅི་གགོ །གངགྱརས་ཀྱ་ཞིང་རུལཤེན་དྲུ་པ་བསད་ཀྱི། ༨ ལགན་རྡོརདང་ 
ཐབས་གཉིགྲས། འདི་ཚུར་ལགན་རྡོརསཊུརེན་ཁ་དོག་བཟུང་པོའི་འོདདང་། ལགན་རཤིམའི༨ཤུགས་ཀྱི་བུལ་མཚན་དང་། འགྲན་རྡོ་འབྲས་ཏོག་འོད་དང་། 

` ལགན་རྡོརྫནྣམ་དག་སྤྲནབྱི་དབྱངས་དང་།  ལགན་རྡོརྗདབང་པོིནདུ་མང་བ་དང་།, ལགན་རྡརྔརྣརྫའི འོད་ཡིད་དུ་འོབབདང་། ལགན་རྡ་ྫིངི་སྒྲ་དབངཊ་དང་། ལག་ 
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༄༅། །དདྡརསེང་གེི་འོད་ཀྱི་ཧལ་པོདད་། ལགནདྡོ་འོད་འཕོསྐུག་པའི་དཔལྱ་གིམིག་དང་། ལགན་དྡོརརིན་ཆེན་གྱཉག་ཁུད་བདསོའི་འོད་དང་། དེ 
དགུ་ལ་སེགས་པ་ལགན་དོངའི་སས་རྒསྤ་ཀི་ཞིངགེ་ནུལ། ཤིནདྲུ་པབ་སྙད་ཀུན་ཀྱང་པནོ་བསལ་པ་མཐད་ཡས་པར། དེ་བཞིན་གཤགས་པམཚོད་པར་སྱོན་པས། ཞ་ 
འཐིང་བརྩུ་གུར་པ་སཔས་རྒྱས་བསྐེན་བཀུར་བའི་སྨོན་ལམི་བྱེ་པ་འོལ་དུ་བྱན་པ་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པ། དགེབ་དང་བསོད་ནསས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཡེངྐ།ཨུ་དག་བ། 
ཏིང་པའཛིན་གྱི་ྤྱོད་ཡུ །ཡངས་པ་ལྔ་རམ་པརསྨྱོད་པ། ཚུ་འཕུལ་དང་སྟེབས་དངདེ་བཞེནགཤེགས་པའྱི་སྣོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཁོདདུ་རུད་པ། བསས་གྱིསམི་ཁབ་པའི་་ 
ནྣམ་པར་ཐར་པིའེ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ། འབིརསིདིལེའ་བས་སད་ཉ་ཟ་ལྱ་གིསསནན་པའ་ཅས་འནསེམགཅན་ནགས་རི་གདུལབབཞན ཕུས ཤན་གུ་གོ་ 
པ་ སངས་རྒྱསུ་ཀྱ་སྤྲལ་པའསྐྲ་ཐམས་ཅདཀྱིས་འཕྲུལ་པ་ཇེས་སུ་རྟོགས་པ། སྭསྦྱ་ཧས་བསས་དྱ་ཀླིནམ་བརྨ་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་བསུངབ་ལ་ཤིནདུ་བརྱོནཔ་ 
ས་དངྲ་བབས་གཅེགགི །ལུསྱ་ཀིརིས་སུ་ཏོགས་པའི་ལྷ་སང།རྱསྱ་ཞིང་གིནུལཤིན་དྲུ་པ་བ་སེདདག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིགྷས། འདིེ་ལར་ལ་ཁལ་དང་དེག་བསྦ་རྒས་ 
པིའའོད་དང་། འོདཟེད་ཕེགས་སྲུ་སྣང་བདང་། སྒྲས་འདུལ་བརྒྱ་ཚོའི་དཔལ་དང་། རྒྱན་བཟང་པའིཾམ་ཏེག་གཙུག་ཕུད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དཔལ་དང་། སྣང་ 


༢ སླ ༼⁄ ¥ ` ོ༣ 





ཱུ # 


༩ ོ: 
ཏཱ 


བའྲི་ཕེང་བ་འཛིན་པའི་དཔལ་དང་། སྤོས་དྲིམ་མད་པའེ་སྨེན་ལས་རུར་པ་འབབ་པའེའོད་དང་། སུངའཛིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། སྒོ་ཀུན་ནུས་ཡོངསསུ་གནོད་པ་ལ་མངོན་ཏུ་གྱུར་ | 
དུ་བཞིནྲ་གཤུགས་པསྙེན་བཀུརསྨོན་ལམ་བཏབ་ 


བའེམིག་དང་ཁལ་དང་དཔལ་དང་མི་གཡོ་བའེའོད་དང་། ལུསྱ་ཀི་དིས་སྐུ་དོགས་པའི་ལྷ་དདག་ལསོགས་བཀུན་ཀང་། 
ཐོབས རའང་འའི་འི ཁས མལ་་ོོི་ཾིས་ ་ ིེ་ ༥ པའི་ ང་ར བསབག་ ་ བེ སུ 
པ་དང་ལཱན་པ། སངསྤུ་ཧཱསྭ་ཀི་ཞིང་གནུལ་ཤེནདྲུཔ་བསེད་དང་ཐབས་གཙཾགག །རྐང་གིས་འཐྲོ་བའི་ལྷ་སངས་རྒྱསྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སཱད་དག་དང་ཐྲབས་གཅིག་ 


སྟེར འདྲི་ལར་རང་གིས་འགོ་རན་ཆན་དཔལྡ་གི་པག་རྒྱ་དང་། ཏྐང་གེས་ཁྲགོ་བདོ་སྣང་བའིའོད་ཟརྩ་ཀི་འུད་དང་། རངྒག་འྭགོས་ཏག་གཏུག་ཕུདཀྱི་དཔལདྲེམ་མེ་དྲབ་དང 
རྐང་གིས་བགོ ཤནདུམཛེས་པརགནོན་པ་དང་། རྐང་གིས་འགོའན་ཆན་དཔལ་གཱ་རྒྱལ་མཚན་དད་། ནང་གིས་འཐོ་དགའབའི་དབུདས་སྙན་པ་དང་། རྐང་གིས་འགོ་ཤིངཙན་ 
དྷྱ་ཧི་འོད་དང་། རྐང་གིས་འུགྲོ་པདམེ་ཡིད་དུའོང་བའེའོད་དང་། རྐང་གིས་ཁྲག་ནྡུལ་་གིཤུགས་ཀྱི་འོད་དང་། རྐང་གིསའགོམ་ཏོག་མང་པོའིདཀིལ་འཁེར་དང་། དདག་ 
་ལསོགས་པ་དང་གེས་འགྲོབའི་ལྷསངསྤྱ་རས་ཀི་ཞང་རུལ་ཤིན་དྲཔ་བསྙེད་ཀུན་ཀྱང་། སྨིན་བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་པརད་བཞིན་གཤགས་བའེརྔསུ་འབྲང་ དྲ 
དང་ཐབས་གཅེགགེ །སཱང་བྱ་བངརུབི་ལྷསབསྦརྱ་སཀྱི་ཞིང་དུལ་ཤན་དྲུབ་བསྙེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྟེ ་ཉངབ་ིུ་ག་བ་ིསཨེསཔའ་ 























@%་ 
ཕལ་ ༄།། `།ླྱན་ཐྱིས་བརན་པའྱི་ཧུལ་མཚན་དད་། སིང་པེ་བད་རྲུབཀི་ལིརབ་སྤོའ་རིན་པོོའི་འོདང་། ཧཱིང་པོ་བདནུབྱཀི་ལྷ་འབུགསྒྲའི་སྒོགས་བའི་ - 
= རྒྱལ་མཚན་དང་།, སཏེག་གི་ཆརྨསཆོགས་འབབ་པའེསིག་དང་། འོད་འཕྲ་མཱངཔཤིན་དུ་དྲིམ་ནད་པ་དང་། མེ་ཏེག་གི་འཕྲེང་བུ་འོདཀྱི་གཙུག་ཕུད་དང་། ཞིན་པོ་མའྱི་རོན་ 


ཤྱི་ཆར་རབ་ཏུའབབས་དང་། མཐུདས་པསྤོསཀྱི་མེག་དང་། རྡོར་སཱ་ཆོགསྱཀྱི་སྨིན་དང་པདསོའི་ཤིང་སྣང་བའི་འོད་དང་། ཧཱིང་པོ་བད་ཆུབཀི་ལཱ་དགེ་བའི་ལྟ་བསྒྲ་ཚོགསརྣམ་ 


༩ པརྡ་སྙོན་ཐིའའོད་དང་། དདག་འགོགས་པ་སྙིད་པོ་5ང་ཆུབྱ་ཀྱི་ལ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་ནུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བསད། ཀུན་ཀང་སོན་སདྱཱ་ཧྭསྱ་ཧུ་ཆན་མཆོད་བའེ 






ཨུ འགད །གིང་རྭ་སཾ་ལཱ་སཱངསྭ་རསྦཀཞིང་གི་ནུལ ཤིན་དྲུ་བབ་སྒད་དག་དང་ཡང་བབས་ཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར 
འནརཱནཅ་ཨོའི་འོད་དང་། རྒནམ་པ་སྣཚོགས་འབྱང་བདང་། རིནརནདི་སེད་ཤིནདུ་དགའང་དང་། སློས་པའིམ་ངན་ཐམས་ཅདྲ་མོང་བསྔ་ནས་པརྩ་སང་བ 


དུང་། ཟན་ .." 
མཱཤིནདྱུཧས་པའི་མིག་དང་། འདད་འྲ་བའེ་དཔལ་མདན་པརའབརབ་དང་། བསོདནམས་ཀིཤུགས་སྣང་བའི་འོད་དང་། ལུས་དེ་མ་མེད་པའིསཉས་པའི་འོད་་། 
སྤེས་ཀྱིརྩྱལ་མཚནགཙུགངུད་ཀྱིརྒན་དང། གྲེདཾཁྱེགྱི་ལྷ་རིནཿན་དཔལ་གྱི་འོད་དང་། དེདག་ལ་སོགས་པ་གྲོངཁྱརགྱི་ལྷསཔཉརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གརུལ་ཤིནདུཕ་བསྟེད་_ 


ཐོ 


ར༩ི_.1_1 ༣ #༅་ ཅར ་ 
ཤདཀུན་ཏང་བསལ ་པ་བས་གྱིསཨི་ རོ ཐག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞལ་མེ ་མད།ཁང་རབ་ དུབྱ་གན་པལ་སེགས་པ་ཤ སུགས་ དངཐབས་ཅིགགོ །ས 
ཀྱི་ཞེང་གི རུལ་ཤིནདྲུ་པ་བ་ས ་སད་དག་དང་ཡང་ཐྲབ༔ ས་ཅིག སྤེ འདི་ལརསའེ་ལ་དཔལ་གྱེ་ གྱེ་མེ་ཏེག་ (ཀུནནས་ཤིནདྲུ་ཧུས་ བདཱམ་མེད་པ་ དང་། དུས་གོ ཨིའི 
འོད་དང་། ཤིངགི་ཡལུ་གྣ་ཚོགསྤ་ཀྱི་ཧནདང་། སེམསརིན་པ་ཆིསྤ་རས་པ་དང་། དུས་དུས་སུ །དྲུག་བའེ འེཿགརབ་ཏུསན་པ་ད། གསུརྩྱ་གི་མིག་དཔལ་དབལ་དང་། སྤུ་ཁ་ ༣ 
ྨོས་ཀིའོད་ནས་བརའྱྱེད་བདད་། སྒྲ་དབྱང་ཡི་དུའོངབསྒྲོག་པ་དང་། མཏོག་གེ་ཀྲངཔྣ་ཚོགསྱགཞུག་ཕུདདང་། ཀུནནས་རྡོུཿགྱི་རྒྱན་དང་ སྒིད ; 
པའི་འོད་དང་། དདག་ལསོགས་བག ལྣའ་སུངས་ཨིཞིང༽རུལ་པ་བསྟད་ཀུན་ཀང་། བསོདནམསཀ་དིདས་གཅིག་ཏུདེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པའྱ་སནིགནོལམ་དང་། ། ཟྷོ་གྱོཊ། ༩ 
དགོ །རའི་ལྷཆདམེད་པ་དགདང་ཐབས་ཅིགསྟ། འདྲི་ལརིའི་ཝརནཔོརའཉེ་སམ་ཏག་ཤན་དྱས་པརགནས་པ་དད་། ནགས་ཚ ཛཱ 
མེ་ཏོག་ཤིན་ཏྱུ་རས་པའི་གཙུགཕུ ཊད་དང་། ཀུནནས་ཤིན་དུ་འཕགས་པྷ་ནམ་ པརྭསྣང་བའྱེ་ཧལ་མཚན་དང་། ནུལྭ་གསས་ཅདདངསི་གནས་བསདེམ་མེདཔའི་གཙུགམུདདད། .# 
སྣང་བས་ཕྱོགས་སུ་གསལ་ བའིའོད་དང་། སྩཾཐས་ལ་བུ་ གྱབ བསྐེརྐལྟགཿཾཿོཊ། ཀུནནས་གཟ་ ་ིིད་དཔལྱབི་དིལ་འཁར་དང་ སྣང་བའེ་རྡུལ་རུ་པོའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 


༩ 








་ཁཨང་འ 





་ལམ་ ༄༅། དང ཀུན་དུ་མངོན་པར་ལབའིསམིག་དང་། རིའྲིཔ་ཀུནནསྲ་ས་བ་དྡོརའི་འཚམསྱ་ཀི་མིག་དད་། དེདྲག་ལསོགས་པའིའྷི་ཕཚདམེདཔ་ཀུན་ཁངྲ་ཚུལ་ 
-= དྲིམམེང་པའ། མིགགྱིསོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཤྭསཱག་དད་ཐབས་གཅིག་གོ །ནགས་ཚཁྱ་གྱིལ་བས་མྱ་ཐིས་མྱི་ཁབ་པ་དག་དད་ཡང་ཐབསི་གསེ། འདི་ལྟར་ནགཚལྱྱེ་ལྐ་ཡལ་གསྣ་ 
„ ཆོགསུ་ཀྱིསྤྲིན་དང་། ནག་ཚལ་བྱེ་ལྦའྲོདཀྱི་ཕུངཕོསྣཆོགསཀྱི་ཞིག་ཡེ་དད་འོང་བའེ་འོད་དང་། ལོམ་དྲིམ་མེད་པའི་ཕྲེང་བེའདཔལ་དང་། ཡནལག་རགཏུ་འང་བའི་གཟི་བཅིདུདད། 

“ ༧ དགེ་བའེའོདསྣ་ཆོགསདང་། སྒྲ་སྐད་ཡེདདུའོང་བའེ་འོདདང་། ཀུནནས་སྨྲོས་མངཔོ་ལྡུང་བའེ་འོད་དང་། ཀུནནས་སྤོས་ཀྱི་འོད་རབ་ཏུའུབྱང་བའེདཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷྲེ་ 

” ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་འིའི་འོད་དང་། དདག་ལསོགས་པནགས་ཚལྱགི་ལྷ་བསམྱ་ཐསམི་ཁུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་། དགའབའཤཤུགས་མཐའ་ཡས་པས་གསུལ་བརྡ་གུར་བ། སག་དང་ ངཱ 
ཐབས་གཉིགགོ །སྨུནྱཀི་ཝཱ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དུ་ཡང་ཐབས་གཅིགསས། འདི་ཚུར་སྨན་ི་ལྷ་པུནུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཉན་དྱ་གི་ནགས་ཚལྱ་གི་ཤུགས་འཆངབ་དང་། འོད་ 





.  རྡུལ་སད་པ་དད། མང་ཀུན་དྲུ་གགས་པ་གླང་བོའི་རྒྱལམཚན་དང་། སྲུའི་ཀློང་ཀུནནས་འོད་འཐུངབ་དང་། མུན་པ་རྣམ་པར་སིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། འ་ 
- བདད་། ཉིམའེའོདའྲགོ་བའི་མཆོག་གྱི་ཧལ་མཚན་དང་། ཤོགས་བཅུར་སངས་བ་མད་པརྟལ་བ་དང་། སྣནབྱི་ལྷ་འདངས་བཟང་པོ་ཀུན་དུ་འགྱེད་པའེ་མིགདང་། དེ 








། ་ 2 འེ ༩ ལལ - ་༄- ཀ"་་ ་འ་ 


གཅིག་སྟེ འདྷི་ལར་ལོ་ཏོག་གི་ལྷ་དང་། འཇམ་པའི་དཔལ་དང་། དུསྱ་ཀིསེ་ཏོག་ནམ་པར་མཛེས་པའེའོདདང་། ཅལ་དམ་པའི་སྟེབས་དང་མདངས་ཀྱི་ངང་མཐའ་ཡས་པ། རབཏུའྱ་ཧིདྱ་ ཨཿ 
བདང་། སྐ་ཀུནྱིརཱ་བ་འབས་བུ་དང་། གཙུགཡུང་ཁདོགྲས་ཆོགས་དང་། སལ་གདྲིས་མེད་པར་གུབ་པ་དང་། ་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོངབརྣསངབ་དང་། ལོ་ཏོག་གི་ལུཁ་དོག་ནས་ 
་བར་དག་ཅིང་། འོད་དྲིས་མད་པ་དང་། དདག་ལསེགས་པ་ལ་ཏག་གྷི་ཝཱམཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀང་། དགའ་བདང་མགུ་བ་དངའངས་པཤིན་དུ་ཐོབ་པ་ཤྭསག་དང་ཐབས་གཙོ་གགེ ་ ཆུ་ 
ཀྲུང་ལྷཨུ་མེད་བདུག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གི་ལྤཆུབོ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དང་། འེདང་ཆུ་ཀུན་ལ་རན་པ་དང་། རྡུལ་བམས་ཧད་དྲིས་མེད་བར་དག་བའི་སོཾག་དང་། 
ངོ་རོས།ཁུད་པདྡ་ཤེད་པ་དང་། སྲེག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐྲའ་ཡས་བསྐྱབ་པ་དྭང་། གདུང་བསད་པྱ་ར་མཚོ། །གདུང་བམད་པའིའོད་དྲས་མད་པ་དང་། དུགའ་བདེ་ཀུནནསྱ་བུང་བ་དང་། | 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཤུགས་ཡངས་པའྱེ་ཧལ་མཚན་དང་། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཉདྱཀཱིདཔལརམ་པརྣསང་མཛད་དང་། ཆུཀླུང་གི་ལྷ་ཆོགས་ཆན་པོརྒྱ་མཚོདཔལ་བྱེའོད་དང་། དདག་ལསོགས་ ཱེ 
' བཟུ་ུབ་ི་ལྟམེུདབཀུན་ྱང། འགྲོབ་ཱམས་ཅད་ལ་ཕན་བའྐདོནདུ་མིདལ་ཧེད་པལ་བོནོ་བར་གསག་དང་ཐབས་གཅིགགོ །རམཚོའི་ལྷབསམྱ་གསམི་ཁཐ་བ་ད་འ་བཟས། ༡ 


©> འ. རས ་ཀཀསཾཾ་ི་ས་ འོའ 
* བླནྱི་ལམཐའཡས་པ་ཀུན་ཀང་སཱང་ཛྲ་དིམ་མད་པའི་དགིལ་འཁེརྱ་གིས། * རབ་ཏྲུསང་བའྱི་གུརཔ་ཤྭསཱག་དང་ཐབས་གཅིགགོ །ལེ་ཏེག་གྲི་ཝ་མཐའ་ཡས་བ་དག་དང་ཡང་ཐབས་ 














༄ ཧེ །གཅིགས། འདྷིཀརྩསམཚོའི་ལརེན་པོརའེའོདའྱབུང་བའེ་དཔལ་དང་། རྡོརཀུནནས་ས་ཞིངསི་ཆོསས་པའྱ་ཧལ་མཚན་དང་། རྡལ་དང་དྲེམ་དཀུན་ནས་ཆུ དྲུ 


ཟོ 

ཧབ ནང་བ སུབས་རིནཔའ་ིག་སེལ་བའེརཔལ་ུའེདཔལ་པད་སཚོགསིི་གཙུགཔུདདང་། རྟུར་བུརབོ་ཅུནཔར་འདིནབའིའོདདང་། ཤིོི་ོད་ཕབལས་ཏོགཞི་ 
ཆོནྱསི་འོད་དང་། རིརབྲས་བའི་དོརྫས་ཆོགས་དང་། རྒོམཚོའི་ལྷ་འབུགསྒྲ་སྒྲེགས་པྒྱ་མཆོའིཤུགས་ཀྱི་དབྱངས་དང་། དདག་ལ་སེགས་པྱ་རྒམཆོའི་ལཱ་བསསྦྱ་ཅིས་ཞིི་ཁབ་པ་ཀུན་ཧད། 

%: སྭཔསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའི་མཐར་ཕིན་པར་བེད་པ་ཤསྐག་དང་ཐབས་གིག་གེ །མེའི་ལླ་གྲང་སེད་པ་དགདང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། འདེསྟཊམེའི་ལྷ་གཟི་བརྔིད་འབར་ཞི་པའོད་ 
པང ཐའ ༩ ༡༽ གིན་ི ིི ཁི་ར་རང་ྲྲགགགགཾེཾེ ༢༡༩ ངོ ༣ རེ 
འཐུབ འདུད ཏུཿདུའབར་ིབའྲ་བའྱི་རཾམཚན་དང་། འཙི་ལ་འཁརདུང་། པོ ཆེ་ནཁོས་གས་རུས་པརུ་ཧད་བདབ། ར་གཚན་ཅི་དུང་ 


གཟ་བིད་མི་ཟ་པེག ཤྭཨདང།དཀའཐབུཆོགས་ི་མིགགིདབཔདང།བོགསའིམྱུཔ ས་སང འཔཔཤལཊཉྱབ་དབ་ུགཔ། ཤུན 
་ཱེ པ་དངརབ་རབསལ་ཤིང་ཉེགསྣནམ་པརྣསངབའེཤེད་པ་དང་། མའིིལ་འོདའཔ་བའླ་སྲེན་གྱ་དབད་ཕྱུང་དང་། དེདགལ་སེགས་པམའྲིཝྭ་གུཔས་མད་པ་ཀུན་ཀུང་། སེམས་ཅན་ཐྭས་ 
ཏཾ ཉད་དང པགས ཐབས་གཅིག ཆུུ་པ་ཅདམདརསདཔ་མངསཐབས་གཅིགས། འིར ིལ་མིནདང།ནཏུན་ 





པབ 





པོ 








༥ ཡ 7 
གུབ་པའྱི་ཧལ་མཚན་དང་། སྨིན་སྒའེ-ཤགས་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་དང་། ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་དང་། བཟང་པོརའཁྲིལ་བཀྲབ་པའིདཔལ་དང། །སྤོས་དིས་མེད་ ¦ 
༨  ི་ སླ པུ སྨན་དང་། ཧཱཿ སེ ཕུད | ་ ཐད དང། ཿ ` 
སི་གུའེ་དབལ་དང་། ཟླ་རབསྱ་ཀྱིསྒྲ་བསྐེད་ནསསཀྱིའོད་དང་། ཚུམས་པར་བ་བ་ལ་དབང་བད་པ་ཡངས་སུ་བསྲབ་པ་དང་། སའི་དལ་གྭ། ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱངས་འུབྱུང་བ་དང་། འོདཀུན་ 3› 
^ པབ ་ ར་འ = =ཅཛོ ༤ ཌྷ ཾཾཌེཾེཾཾེལ་ ༤ 35 ླ་ 
ཏུའྲ་གོཞིདྱ་ཧུས་བརྡ་པད་པ་དང་། རུའི་བུང་པོའི་ལྷ་རམཆོའི་དཔབེངྭ་ཀྱི་ང་རོའ་འིད་དང་། དདག་ལསོགས་པ་རུའི་པུང་པོའྱིལ་ཚདམདཔ་ཀུན་ཀྱངའགྲོ་བ་ཐསས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། ༡ 
༤༨ ཤོ 


བདབའྱ་སབས་སུ་འགོ་བ་ལ་བཅོན་པཤྭསག་དང་ཐབས་གཅིག་ག །རུངགི་ཕུངཔའླི་ཝ་ཚད་མད་པ་དག་དང་ཡང་བབས་གནུགྩས། འདི་ལར་རུང་གི་ཕུད་པོའིལ་ཆགས་པྲ་སེད་པར་ 
འགོ་བའི་འོདདང་། ཀུནདྱུ་ཧས་པརའབུང་བའེ་མཐུའེ་དཔུལ་དུང་། ཀུན་ཏུའིག་པདཧདཔ་སྤྲེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱན་ཡེད་དུ་འོད་ཞིང་བཟང་བཾའའོད་དང་། ཆུདྲག་པོའི་སཱེངཔོ་ 
སྐྱེམས་པ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པེས་འགྲོ་བའི་དབངཊ།དང་། ཤིངགྱེ་ར་མོའིས་ཏོག་རབ་ཏུའཐངབའི་གཅུག་ཕུད་དང་། ཐེགས་པམེད་པད་ཐོགས་ཀུན་དྲུ་ནུས་པར་འགེ་བ་དང་། རུ 
ཤུངཔྨོནས་པྭས་ཆོགས་འབུང་བའྲ་སྤྲིནགྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། རུང་གི་ཕུང་པོའི་ལྷ་འཛིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཨུན་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བུད་བོད་པ་དང་། ད་དག་ལ་སེགས་པླ་རང་བ 
པོལྷིལཚདམེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱཀྱ་སནྱ་ི་སེཛའེྱ་ཧལྷ་ནས་པར་འཕོར་བ་ལ་བཅོན་པཤྭསུག་དད་ཐབས་གཅིགསེ །ནན་མ་ཁའྷིལམུ་མདཔ་དག་དང་ཡང་ ་ 





ཛའ 


4 


| 





ད པམ།ཿ། ༄༅། 





± ; སྒ མག ་ ཡ་ 


དོད ཀུནནས་སྐྱེབ་པའེ་མདངསྱ་ཀི་དཔལ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའེསིག་གིས་འགོཔ་ལྷ་རམ་པར་ལ་བ་དང་། སྒས་ཞི་བརྒྱ་མཆོདང་ལྡན་པ་དང་། „ མཚནསོ་ཐམས་ཉད་འབྱུང་བའེ་དཔལ་དང་། ` 


ཤིང་བསས་ད་རབ་ཏྱ་ཧས་བརྡ་ཤེད་པའིའོད་དང་། ཀུན་ནས་སྐེང་ཞེང་བསྲུང་བའེ་དཔལ་དང་། བགེ་བ་ཐམས་ཏདྱ་ེས་དགའབ་ལ་དབང་བསྒར་བདང་། མདུད་པར་འཛིན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཞི་ ཏྲུ 


བདྲ་བས་པས་དབང་པེ་རབ་ཏུདགའ་བ་དང་། མཚན་མོའི་ལྡ་དགེ་བའི་བསདནམས་འབུང་བའེ་དཔལ་སྙོན་པ་དང་། དེདག་ལོགས་པ་མཚན་ སེའིལཱ་ཚདམད་པ་ཀུན་ཀངཆསྭཱ་ི་དགའ་བ་ 
འབྱུང་བ་ལཨོས་པར་བརྩོན་པཤ་སྐུག་དང་ཐབས་གཅེག་གོ །ཤེན་ཨོའི་ཝཱ་གཞལ་དུསེད་པ་དག་དངཡང་ཐབས་གཅིགས། འདེ་ལུར་ཉེནསོའི་ལྭཁྱིམ་དང་གཞལ་མེད་ཁངགི་གཟུགས་ 
ཤནདུ་སྐོན་བ་དང་། ཙམ་པའྲེབློ་གེས་འཚམས་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀུནནས་དགའ་བའེ་དཔལ་བྱེ་རྒྱན་དང་། མཾ་ཏོག་དངྭསོས་ཡིད་དུའེངབའེ་འོདདང་། ཀུན་ནས་ཡིདདུའོང་ 
བའི་སྨན་སྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་དཔལ་དང་། དགའ་བའིམིགགིས་བཟང་པོས་ཆིམས་པར་བད་པ་དང་། ཚུལ་རཆནཔོའི་ཕོགས་ཀུནནས་འབུངབའེདཔལ་དང་། ི པོའི་གྲ་ 
བརྗིདྱ་ཀྱི་འོད་དང་། སྣང་བེ་རྒྱ་ཆེནཔོས་དགེ་བའེཆུ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའེའོད་དང་། ཧིནམལྡཝམ་ཏོག་གྲི་པེང་བ་ཀུནནས་འང་བའི་དཔལ་དང་། དེདག་ལ་སེགས་པ་ཞིནམོའིལྷ་གཞུལ་ 
དུམེདཔ་ཀུན་ཀུངམོས་པའེ་ཆས། གཞལ་དུསེད་པའྱི་རྒན་ལ་རབཏུ་བཅོན་པ་ཤྭ་སཱག་དང་ཐབས་གཅིགགོ །ལྣ་མ་ཡི་ནྩག་དབངཔོན་ཐའ་ཡས་པ་དགདང་ཡང་ཐབས་གཅོགས། འདི་ ་ 














“ˆ ར 
- 


སྨ སཾ ༨ 3 ར་ས བ་མ ་ 
ཕལ་ ༄། །ལྭརལས་ཡིན་སི་དབངཔློས་ཅན་དང་། ༠ལྷམ་ཡིནྱ་སི་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་རིས་དང་། ལྷམ་ཡིན་གྱེ་དབང་པོ་བདེ་བའེ་རྐཆོག་དང་། ལྷག་ཡིཉེགྱེ་དབང་པོ་' 
_ཟ མཆོནཆ་ཆསསོ་དང་། ལཱམ་ཡེན་་གི་དབང་པོ་སེབས་ཅན་དང་། ལྔས་ཡིནྱ་སི་དབང་པྲོནམ་པར་སྣང་བདང་། ལྡུམ་ཡིན་གྱེ་དབངཔོརྡ་ཛཾསྲ་བསྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཊཱུ 
ས་རས ཉ་ལནཅག་པ འུ ་དོ། རུས ིད་་་ འགུས་པ། ་ 
< བྭ་ལ་ས་ཡིནྱ་གི་དབང་པོ། །ཀུན་ཀྱངྱསྦ་དང་ངྱ་ཧུལ་དང་ཀུནནས་ཧོནསོངས་པ། རབཏུའི་བརྡ་བ་བ་ལ་བཅོན་པ་ཤསྟག་དངྲ་བབས་གཙཅོག་གོ །ནས་མཁའ་ཝིང་གི་དབངཔ་བསས་གིས་ ། 
མི་ཁྱབ་པ་དགདང་ཡང་ཐབས་གཅིགསྣ། འདྲ་ལམནམམ།ཁའཝིང་གི་དབངཔོ་མཐཐུ་སོབས་ཆན་པོའི་ཤུགས་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་གེ་དབངཔོམི་ཤིག་པའེསེམས་རིན་ཆན་གཙུགཐུད་ 
དང་༈ ནན་མཁའ་ལིངགི་དབངཔཤུགས་དེམ་མད་པའེདཔལ་དང་། ནམ་མཱ་ཁའྡ་ཝངགི་དབངཔ་པརྦསྭེ་ལོག་པའསམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ནམམཁའ་ཝིངགེ་དབང་པྱོརམཚོ་ཆེན་པོའི་ 
འོད་ཀི་ཚུལ་འཆང་བ་དང་ ནམ་ན་ཁའྡ་ལིང་གི་དབང་པེ་ཆོས་རྟན་པ་དཱམ་མད་པའི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་གི་དབད་པེཉོད་པནྙསྣ་ཆོགས་དབལ་གི་གཙུགཐུདདང་། ནས་མ་ཁ་ཝིང་ ཾེ 
- གི་དབངཔེཀུནདུཁྱབ་པརསན་པའི་ཤུགས་དང་། ནས་མཁའཝིངངགི་དབངཔ་དགེ་བྱར་མཚོ་ཀུནནས་ཝུངབདང་། ནཾས་མ་ཁའྔཝིང་གི་དབངཔཀུའླ་དབངས་བ་ཀུན།ཏཝ་བའབཀིལ་ 





་འཁོན་དང་། ནདགུ་ལ་སོགས་བནས་ན།ཁལལིང་གི་དབང་པོམཐའ་ཡས་པ་ཀུནྱ་པང་། སེསས་ཅན་ཐསུས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡ་བའི་ཐབས། རོ 
གོ །མེ་འས་ཅིའི་དབངཔེ་དུས་དག་དང་སང་ཐབས་གཅིགྲས། འདྷིཝུར་སི་འས་ཉིའི་དབང་པོ་ལུའྲི་བོགས་འོད་དང་། སི་འསའེའི་ འི་དབངཔས་ཏོག་དཔལ་ྱྱི་དཀིལ་འཁོརདང་། 
དབང་བྱོ་ཧནྷ་ནམ་པ་སུཆོགས་དང་། མི་འྭམཅིའི་དབང་རོ་ཡིད་དུ་འོད་བའི་དབདས་དུང་ ངི མཉེའི་དབངཔོ་ཤིང་དིན་པཆེའི་ཡལ་གའིའེ །འེད་དང་། རེའསུཉིའིདབའཔོམཐོང་ན་དགུའ་ཞིང་ 
སྤྲོབ ཤིད་པ་དང་། གིའམཅིའི་དབང་པྱ་རནྱ་གི་འེདདང་། མིའམཅེའི་དབངཔམ་ཏེ རོན་བཟངཔའྱི་ཧལ་མཚན་དང་། སེ་འམཉིའི་དབང་པོས་གཞེའི་དབལ་དད་། མི་འམཅིའི་དབང། 
ཱ བྲདགོ་ཤུལྱ་གི་བདག་པོ་དང་། ། དེདག་ལསོགས་པསི་འསཉིའི་དབངཔ་ཀུན་ཀང་། ཆོས་ཐསསཱཿདལ་དགའ་བསྟར་ ཅུ་བ་ཡང་དྲག་པར་བསྐྱེད་པལས། „རབཏུབཙོན་པ་ཤྷམགནང་་ 
ཐབས་གཉིག་གོ །ལྟོ་འཕྲེཆ ནཔེ་དབབཔོའཕུལ་བོརེས་འཚུམས་པདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། འདྲིལར་ལྟོའཕཾ་ཆན བྷ ླ་གོས་བཟངཔོའི་གཟི་བྗྗིད་དང་། ལྟེ་ལཾ འ་ 
དབངཔོ་ཟཟེ་བེདྱཀི་དབུངས་ལརྡུལ་མད་པདང་། ལྟའ་ཆན་པོའི་དབངཔྱེབྲ་གོས་སྣཆོགས་མཆོག་གི་གཙུག་ཕུདདང་། ལྟེའཕི་ ཡིག 
ཆེན་པོའི་དབངཔྲོསན་མིསྐྱབསྭཀྱ་རུལ་པོ་དང་ ལྟུཾེནའི་དངྱསབ་ཤུགས་བཟངཔའྱི་ཉམསནད། ལྟའུཕྱི་ཆནཔོའིདབངཔོསེངགེའི་ཕྲུགུ་དང་། ལྟེ༢ ེ ཉེ 








ཚོ 











བེ 


བལ ༄༅། རེ །དབང་པྱེ་རནྭསཱ་ཚོགསྭ་ཀྱི་དབངཊ་དང་། ལྟེའུཕིཆན་པོའི་དབངཔོ་རིའབཀྱིབུ་དང་ ལྟབྱེཆན་པོའིདབངཔེའོད་ཡིདདུ་འོངབའབུང་བདང་། དདགཁསགས་། ཀཀ 


¬ པ་ལའཔ་ཆན་པོའི་ད་ ཐདཔོས་འཚསས་མེདཔ་ཀུན་ཀང་། སེམྒཨཏན་གྱེཿ གྱ་གཏིསུག་གིདབ་རན་པོ་སྣལ་བལ་རབ་ཏུ་བརོན་པ་ཤྭ་སག་དུང་ཐབས་གཅགགོ །དཟའི་བདག་བོཚདམད་པ་༠༡ 
དགདང་ཡང་ཐབས་གཅིགས། འདྷེལརྲང རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བུསུད་དང་། དི་བའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ ཤིངསི་འས་ཅེའིའོད་དང་། དཱཟའྱི་ཧལ་བོ་མིག་གཙང་མ་དགའ་བ་རབྱཏླུསི་བདང་། 
4 དིཟའྱི་རུལ་པོན་ཏོག་དང། ཤིང་ཤིན རྒྱས་པའིཉོད་པན་དང་། དཟའྱི་ཧལ་པོ་དགའབས་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུསྒོགས་པ་དང་། དི་ཟའྱི་ཧལ་པོ་རབ་ཏུདགའ་བྱརུན་ཏུགནས་པ་ 
བཟང་པོ་དང་། _དིཟའྱརལ་པོ་ཡིད་དའོངབའེ་དབངས་སེང་གའི་ཧུལ་མཚན་དང་། ད་བཟྱེ་ཧལཔོའོདཟརཀུན་ཏུའྱསིད་པའེའོདདང་། འིཟའྱིརལ་བ་རྡ།ང་སཡལ་གའྱི་ཧཁ་ 
མཚན་དང་། དཟའྱིརལ་བྱོ་ནན་ཐམས་ཧད་ལ་དགའ་བའིརང་བཞིནི་ཆུལ་སྟོན་པ་དང་ དེདགལསོགས་པྦཟའི་བདུག་པོཚདམེད་པཀུན་ཀངམོས་པ་དང། ` 
ལ་འབཏུཧོན་པ་ལ་ཤ་སགདང་ཐབས་གཅིགགོ། གུལབམྱིབདག་པོཚདམེད་པ་དགདདངཡང་ཐབས་གཉུགསྟེ འདིལརགུལ་བུས་གི་དབང་པོའཕགས་སྐྱས་པོ་དང གུབུས་ 
གྱི་བདག་པོ་ཀླུ་བདགདང་། ཚུའུ པ་ཡིགས་པརྒསནཔའྱི་རལ་ནད། གྲུལ་དུསགྱི་དབངཔོ་ཕན་པརསྐྱད་པར་འབར་བདང་། ཚུལ་ཊཿཙིདབགོའིཕེཊ་ ། 











» ›' / པཿ འཆེ རང་བ ་ 2 - ཌག ༠ ༣3 ` ༧འཛའ་ པོ 

་ཁས་སྒོལ་བ་དང་། ; གྱུལ་ཁུམ་གྱེ་དབངཔོ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོ་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱིདབང་པོརིརབ་ལེགས་པར་གྱར་པ་དྲང་། གྲུལབུམ་གྱི་དབངཔོནྡཱ་པ་པང་། ུམ་བུསྦ་གི་འབང་། པཾ ་ཀ 

= ༩ £ ཤྲ ༨ ༤༨༨ ༨༤ ༣ རླ : ཀ། ༢) ་: རྩ 
པོ་དགེ་བའི་མིག་གི་འོད་ཟེརམཐའ་སས་པ། གྲུལ་བུམྱ་གེ་དབང་པོ་ལ་དང་ལྷ་མ་ནྱཾ་གཱ་སྒོ་མཐའ་ཡསུ་པའེམེག་དང་། དེ་དག་ལསོགས་པ་གུལ་བུས་རྱ་བདགཔོ 

༥༨ 2 / ༨༨ འའ ༡3 “ 

ཀྱང་། ཆགས་བ་སེདཔའི་ཆོས་སྣངབམངོན་པརྡ་སབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཅ ་པཤ་སྙུག་དང་ཐྲབས་གཅི་གགོ། །ཀུའིདབང་པོ་མཐའ་ཡས་པྲ་དང་ཡང་ཐབས་གཉིག་སྙེ། འདི་ལར་ 


ཀླའི་དབད་པོ་མེ་གསི་བཟང་དང་། ཀླུའི་དབང་པྱོར་སརེ་དང་། ཀུའི་དབངཔོ་སྨིན་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ན་དང་། ཀླུའི་དབང་པེའོད་འཕྲེབའི་སྒོ་རྒྱ་མཚོརབ་ཏུ་སྣངབ་དང་ ཀྲུའི་ཁ ཐའ 
དབད་པེ་ཀུནནས་འེའི་སྨེན་གྱི་རྒྱལ་མཚཾན་དང་། ཀླུའི་དབང་པོ་འཇོག་པ་དང་། ཀླུའི་དབང་པོམཐའ་ཡུས་པར་འཐོ་བ་དང་། ཀླུའེ་དབངཔོ་གཟི་བརྗེད་དེ་ས་མུད་པའི་ཤུགས་དང་། ཀློང 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱཾང་བརྒྱ་ཆེན་པོའི་དབངས་དང་། ཀླུའ་དབང་པོམ་དྲོས་པ་དང་། དྲངག་ལསོགས་པ་ཀླུའི་དབད་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀང་། སེམས་ཅན་གིཉེནསོངས་པས་གདུངས་བའི་ :; # 


ཚེ་བཅེན་པཀོ །ཆར་པའྱ་སྨིན་གྱོཾས་ཞི་བརབ་བ་ལ་རབ་ཏུབཅོན་པ་ཤྭསུག་དངཐབུས་གཅིག་གོ །གནོད་སྤྱིན་གྱི་བདག་པོ་ཀུན་དུ་མཐུབ་ཡས་པ་དག་དད་ཡང་ཐབས་གཅིགརྟེ། འདི་ 
ལྟར་གནོད་སྦྱནགྱི་དབང་པོརྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། གནོད་སྨིཉགྱི་དབང་པེ་དྭངས་ཆེན་དབད་མྱག་དང་། གནོད་སྱན་གྱི་དབང་པོརྩལ་ཤིནཏུ་གཏུམ་པའི་མཚོནཆ་དང་། གནངམྐྱིནགྱི་ 





ཟལ་ - ༄༅། „ །དདབང་བྱོ་བོ་གྲེས་ཆན་པེ་དང་། གནད་སྨྲན་གྱི་དབངཔོ་མིག་འོད་འེ་བའི་བདག་པེདང་། གནེད་སྦྱེན་གྱི་དབངཔོ་མིག་རྡོཇཾ་ལཱར་བཏྟན་པ་དང་། གནོད་ཕྱིན་ 
= གྱི་དབང་པོ་སྔཾམཆོག་ཏུདཔའ་བ་དང་། གནེད་སྦྱགྱི་དབང་པཱེའི་རྒྱན་ཆེན་པོས་རབ་ཏུགནོན་པ་དང་། གནད་སྱནགྱི་དབང་བེ་དགེ་བའེ་ཆོགས་དང་། གནེད་སྦྱན་གྱི་དབངཔོ་འིའི་སྐབས་ 
„ རབཏུའཇོམས་པ་དང་། དདག་ལསོགས་པ་གནོད་སྐྱེན་གྱི་དབངཔོ། །ཀུན་དུམཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅོན་ཐམསཅད་ལ་བན་པ་དང་། ཡེངས་སུ་བསུང་བར་རབཏུབྱསོན་བ་ཤ་ ¬ ° 
/ཨཾ སྐག་དངབྲབས་གཅེགགོ །ཟླ་བའིརེགས་སུ་ཏགས་པའྱི་དདུས་དག་དང་ཐབས་གཅིགླག། འདི་སྐར་ལཱའི་བུ་ཟ་བདང་། ལྷའིབུ་འོདཀི་མེ་ཏོག་རལ་པོའི་གཏུག་ཐུདདང་། ལའྱིས་ 


དབལྱཀ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱན་རྱེ་འོད་དང་། ལྦུའ་ུ་འདྲག་ཏན་དགའ་བའི་བདོབསྣ་ཆོགས་དང་། ལྔའི་བྲུ་ཤིངགེ་དབང་པོའི་མིག་གི་འོདདང་། ལྷའིབུ་འོད་བཟངཔ་སྙེན་པ་དང་། 
ནས་སྦྱོད་པ་ཨཱི་སྐུལ་བའེའོདདང་། ལྔའི་བྲུ་སརམའྱི་ཆལ་པོའི་བདག་པ་དང་། ལྷའིབུབེ་དུས་སངཔའེཟུ་བ་དང་། འབུ་གཟེ་བིང་ཆེན་པའི་འོད་ཟེརམཛེས་པ་དང་། དདགལསོགས་ ་ 
པ་ལྷའུབྱུ་ཟ་ཕའི་རི་ཨུ་ཏྲོག་པ་དྲུ་མ་ཀུན་ཀང་། སེམས་ཅན་ཐཱམས་ཧདཏ་སེམས་རིན་པོ་ཆ་སྣང་བར་བ་བལ། ཅོནཔ་དྲ་གད་ཁངསཔ་ ། ཡི་ ༢ 
ཤུམུ་མེདཔ་དགདང་ཡང་ཐབས་གཅིགྱས། འདི་ལྟར་ལྷའིབུ་ཞིམ་དང་། ལྗའིབུ་གཟིབརྗིདཀྱི་འོདཟེརའབར་བའི་མིག་དང་། རི་བོའྱི་ཧ་མཚན་བི་འོད་དང་། རིནཆེནདི་ཡིདྷ་མདདུའྱབུད་ 


༢" ་མཁཆ 


པཔ ་ 


མམ. ་་ོི་ ཡོ པས 
ཕྲ 


° 






བ་དང་། ཕིར་མི་ལྡོག་པ་རབ་དུ་གནོན་པ་ ཊང་། མ་ཏོགགྲི་པང་བའེ་འོདྲ་ཀི་ ༥ པུ ་' 
ཤིརཨྲི་ལོག་པ་རབདུགནོན་བདང་། མུ་ཏོགགྲིབེདབའེ་འོད་ི་དཔལ་དང་། འོད་ཀི་དཔལསྣངབའྱི་རལ་མཆན་དང། རིན་ེན་གཙུག་བུད་ནམ་ ཱཾ 
དང། གའི་བལྱ་སིཔའུའངཊ་པ་དང་།་ ལྦའི་བུ་སྒེ་ཐམསཿད་དུ་སྐེམ་པའེ་དཔལ་བྱི་འོད་དང་། ཡུ ་་་་་ ཡིགཀུནབུམ། 
ཤནདུ་སྦྱངས་ཕ། འགྲེ་བྲཐསསཱ་ཉདལ་བན་པར་རབ་ཏུ་བཅོན་པ༨་སྩུག་དང་ཐབས་གཉིགགེ་ སས་ནྭ་རཱ་ དད ་ ༤ ་ེ 
ཚུདསདཔ་དགདད་ཡང་ཐབས་གཉིགསྟེ། འདྷི་ལརྒལཱའི་དབང་པོ་བྱ་རིན་དང་། . ལྦའིབུ་སྒྲ་ཀ བུ ག་གས ཆུ ༨ ཅི 
གག བྟོ་ ང་ འཇོར  །། ་ང་བུག་་ཅིས།ོ་དོང་  ཁ་ ་ 
༢༡༣ འོ་ཡ དཔ ཡེ་ཤ བད་འྱུང་བའི་གཙུག་པུད་དང་། དནཔ་ཡིད་དུའང་བའའདདང། རིབོསྒའིདཔལ་དང། དན་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ་ 
ེ དམམ ངབའི་འོད་དང་། ཡེ་ཤས་ཉེམའི་འོད་དང་། ལྷའིབུ་ཡང་དག་པར་བསྐལ་བའིའོདྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ ཤཀ སེནམཞ འུ ཿ 
ཛ་བ ཟབ རེགཔ་པམ་བཛོ་ པོ གྲུང ངའ དང དདག་ལསགས་པསས་བླནྱུཚ་ | 
བཟླེ་གའིབུ། རྒྱ གོ་བ་ཐམསཉད་དྱ་སས་ཤིང་ཡངདག་པར་བསལ་བ་ལ་རབ་ད་བཅོན་པ་ཤ། ཡོ 
དྲུས ཤིང་ཡངདག་པར་ སྲུལ་བ་ལ་རབ་དུ་བཅོན་པཤ་སག་དང་ཐབས་གཅིགགེ །རབའཚེམ་ ` 
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ལསོགས་པ་འཚམའི་ལའི་རྒྱལ་པོ། །གྲངས་མེདཔ་དགདང་ཡང་བབས་གཅིགས། འདྲིལརྡ་ལའི 
ུླ ལེའི་རྒྱ གྲངས་མེད་པ་དག་དང་ཡང་བབས་གཅིགསྙེ། འདྲི་ལུརྭ་ལཱའྱི་རྱལ་པོའབ་འཚེས་དང་། དགའབ་བདེ་བཾའའོད་དང་། ཟོ་གོས་སི་བཟད་པའིོན་ ༣ 








ཕལ་ ༄༅། - །ཏན་དཔལ་དང་། འུཕྲུལ་བཟད་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ས་དངའེ་པོའི་འོད་དང་། བསམྦ་ཀི་མྤི་ཁབ་པའླིའོ་གོས་དང་། འཌོའ་ལོའོགཙུག་དངགཟི་ཇད་ 
-ཟ འད་འཕེ་དཔ་འོདནས་པརྩསངབ་དང་། ལྤའིརྒྱལ་པེ་གྲགས་པའེ་ཐེགསཊུ སུུནས་པརྐལ་བ་དང་། དདག་ལསོགས་པའཚེམའྱི་རྱལ་པོ་གངས་ ད་བ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདུང་། སྤྲོ་ 
ྭུ བྱ་མཆེན་པེ་མངོན་པར་སྨྲབ་ པ་ལ་རབ་དུ་བཅོན་པ་ཤྭསག་དང་ཐབས་གཅིགག ལཿ འྱེ་ཆལ་པེ་རུབ་དགའ་ལྔན་ལསགས་ པ་བསུམྦ་གིས་མིཁབ་པ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟ། འདི འད་ 
རྔལ 3 ལུར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའེ་ལྡན་དང་། དགའ་བརྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་དང་། ཡོན་ཏུན་མཆེག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། འོད་ཟེར་ཞི་བའེའོདདང་། ཆབ་ཏུདགའ་བའི་མིག་དང་། ལན 
ˆ ཆན་འོད་ཟེརྨ་ཟཱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གནོན་པས་རབ་ཏུབརོན་བ་དང་། རྡོ་ཇིའི་མདག་གི་འོད་བཟང་པོ་དང་། སྐར་མསུ་རྒྱན་པའི་དཔལ་དང་། ལྷའིཐུ་དགའ་བ་བཟ 
དང་། དདཔམགས་པ གསུ་ལནྱ་སལབྱིསལ་རབས་ྱ་ིམེ་འབལ་ཀུན་ར། སདྭ་རྒསཅིགནས་གཅིག་ཏྱུབུང་བ་ཐམས་ཅད་ཇེས་ཨུ་དན་བ། ཡིདལྷ་བ་བ་ལ་ཟཱགཏུ་ 
_ བརྩོན་པཤྭ་སཱག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །འཕུལ་དགའི་ལའྱ་ལཔོསུ་མེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཉིག་སེ། འདྲི་ལ་འའྱི་རལཔོརབ་འཕུལ་དགའ་དང་། སྒྲས་ཞི་བའི་འོདདད། 
 སྙོབཀ་ཀྱི་འབྲུལ་པའི་སྒྲའི་འོད་དང་། དབང་ཆེན་སྣ་ཆོགས་དང་། སྤིན་སྒྲ་ཤེན་དྭ་འཕགས་པ་དང་།  ལ་ གཙུག་ཐུད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་དང་། དགེ་བའི་ 
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་ཧཱེཿ འདྲེ་ལར་ལྦའི་རྒལ་ ཡ་དབྲསུར་ད ་དང་། ལ་འ མ་ཀ ་བཟང་པོའི་ ློ་གྲཾས 'དང་། ། ཅོད་པ ཐཝ ཆོགས་ཀོ 
གནན་བའེ ན་བའི་སྒྲ་དགངས་ཧ སུ་ཆོགས་ །དང་། འོད་ཡད་དུ་ལོང་བའྱི་ཆུལ་མཚན་དང་། སྨཾད་ཡུལ་ ཞི་བའི་སྒཿ ྦ འ 
དབད་ཐུག་དང་། ལྤའི་རྒྱལ་ ཁོ བདབང་པོའི་རིམོ་ །བཟང་པའི་འད་དང་ ད་དག གོགས་པ་ད 
¦ ཏུབཅིན་པཤ་ ཨུག་དད་ཐབས གཅིག་གོ །བསམ་བ གྱིས་མི་ ཁབ་ བའེ་ཚངས་ བཆན་པེ་ད་ དོག་དང་ཡང་བབས་གཅིག་མེ། འདི་ལར་ཚེངས་ བཆེན་པརབ་ཏླུསང་བ་དང་། 
འུ བླེ་གྲོས་བཟང་པའེ ཊེ་སེམ ས་སྣང་བ་དང་། ུན་ཏུདྱབབསཀི ཉེ སྨིན་དང་། འཇིག་ ན་དབང་པའི་སྒྲ་དང་། མཾགའབ་ ཏུཞིནིང་འོད་ཤིན་ ནྭཏུཟབ་ 'བ་ ་དང་། ཟེགས་ 
འགྱེད་པ་དང་། སྤྲུལ་ བའྱསྒ་ དབངས་དང་། སིགགི་འོད་ཟར་མངོན་ པར་སྣང་བ་དང་། ཆངས ་བ་ཆེན་པོཿ དབྱངས་ རྒྱ་མཚོ་ཡིད་དུ་འོངབ ་དང་། དེ་དག་ལ་སེགས་ ་པ་ཚ་ 










༄༅། །བསམྦ་གེས་སྱི་ཁུབ་པ་ཀུན་ཀང་། སཾམསཱཅན་ཐམསདྱ་ཀི་སེསསྭ་སྣངབད་བད་པ་དང་། སིམ་པར་བ་བཤམས་བཆེན་པོ་ལ་གནས་ | 


རབ ཨ་བ བཞ་ོ་ སྐུམ་པ ཤོ ་ 
= ཐབས་གཉིག་གེ །ལྷའིབུ་ནོསསངབའྲ་ཝའརིསས་ཏགས་པ་ཚདམེདཔ་དག་དྲ་བབས་གཅིགེ།འདི་ལརྦལའབྱམངབས་དགའ་པ་དང་། དགེབྱགཚོགས་ཊ་འདད 
དབང་པོའི་དབངས་དང་། དན་པའྱེ་བོ་དས་པ་དང་། དགའ་བ་སྣ་ཚོགསྣ་ནམ་པརདག་པའེ་དབངས་དང་། ལགས་པར་བསམས་པའིདྲ་བངས་དང་། འོད་འྱགེད་པའི་དབཿུ་ནཱམ་ 


4 བརསང་བདང་། དབངས་ཟབམོའི་འོད་དང་། གགས་པ་དེས་མེད་པའི་འོད་དང་། ལྷའི་ཐུའོད་དྲིས་མེད་པའེ་ཤིནདུ་འཕགས་པ་དང་། དེདུག་ལཾསགས་ ནོན 
ུ་ཚད་མེད་བ་ཀུནྱ་ཀང་། ཞི་བ་དངདགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་གནས་པ་ཤྭ་སྐག་དང་ཐབས་གཅིགགོོ །དགྱ་རས་ཀྱ་ལའི་བླུགངས་མེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབ 


ཤུཏུསུཔླ་ཐུའིུ་ཚདམེ བད ལོ རོ ཤ་བ 
གཙགྭ་སེ། འདྷེ་ལརྨ་ལའིབུ་རེག་བྲ་གགས་པའླེབོ་གོས་དང་། མཆོགཏྱུ་སང་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་དཔལ་དང་། དབུད ཀྱིརི་བོདད་དན་པ་དག་བའི་མོག་དང་། དགའབ་དམ་བྱ་ 
རྣམ་པར་སྣངབ་དང་།  འཇིག་རྟན་དགངཀྱ་ཀྱ་བོ་གོས་དང་། གཟི་བརིད་འབུར་བའི་བདག་པོ་དང་། ཆོསྱ་ཀི་དགའ་བས་འེ ཁུལ་བའེསམས་དང་འཕྲུལ་བས་ཤིན། | 
དདག་ལཾསགས་པདགྱ་ཆས་ཀིའིགས་སྐུ་ཏོགས་པའི། ལྷའི་བྲུ་གངས་མེདཔ་ཀུན་ཀངསོ་ཡངས་པརའགོབརའབུང་ཞེང་། རྣམ་པར་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཅོན་བཤྭ་སཱག་དང་ 





` 





་བབས་གཅིགགོ་ །ལྤའེ་བུ' འབས་བུ ཆེན་པ པ་རིགས་སུ་ཏ ཏེ ཏྲགས་ པའི་ཚད་སེད་པ་ ད་ད་ཡངཐབན་དུ ཀྲེ ཅེགྭ་ས། འདི་ཞརྣ་པའི་བུཆོསཀི )དཔལ་གཟཿ་ ཟི་བརིད་དགའ་བ་དད་། བིམདྩག་ 
ཚོགས་རྒྱམཆོ་དང་། ཤེས་འབམང་གཤི་འོད་དང་། ཡུཤས་དབང་པའི་དཔལ་ ངང་། དགའ་བཞི་བ 'ངང་། སྤྲུ ཀུན་ནས་ཤེས་ པའེསིག་དང་། དགའ་བའི་གཙུག་གི་ 

ཡོན་ཏན་བློ་གོས གེས་ བཟངཔའིའོད་དང་། འོད་ཞི་ཞིང་དེས༔ མདབ 'དང་། ལཱའི་བུ་ བུ་སྣང་བེ །དྲིས་མང་པ་ དྲ དེདག་ལས གས་པ་འབྲས་ ་བུ་ཆན་པའི་རིས། སྐུགས ་པའི་ལྤའི་བུ་ཚད་ 
མེདབ་དང་། ཀུན་ཀྱཿ ༡ང་ཞི་བའེ་ཆེས་ །ཀྱེ་གཞལ་ ཡིདཁང་ཁཀུ ཀུན་ནས་འབ་གནས་བརཤ་ གག །དང་བབས། ་གཅིགག ། །ལྦའེ་ུ བུ་དབདཔུགཆེུཔའི་རིས། །ཨུ་ཏེགས་པའི་གངས་ སེདཔ་ (ུ 
དག་དང་ཡང་ཐྲབས་ཿ ་གཅིགསུ། འདིི་ལར་ལྡའེབུ་ཤི ནདུ་འོདའཕྲེ་ཆ རྒལ་པོ་དང་། ལྤའི་བུ་ དབྲང་སུག་གགས་ བརབཏླསྣང་བདང་། ལྷའི་བུ་དགེ་བ་མེག་དྲེ དེམ་སེད་པ་ དང་། ལྷའི་ 
ཤུ་ཤས་རབཆེན་པོས་དགའ་ཞེང་སྤྲོ བ་པང་། ལྦའི་བུ་འོད་མ་ དཾ་སུལ་ ་བའི་དབུང་པུག་དང་། ལྷའི་བུ བུསིགཤིན་དུ་མཉམ་ ་པར་བཞག་པ་དང་། ལྦའིབུ བཔབ་ཤིནཏཱསསས་བ། ལྷའི 








བུ་ཨེ་ཤེས ཆེནཔས་དགུའ་བ་ བང་། ལྷའེབུ་ ས་ཚགས ཀུན་དུ་དབངྱྱཀ ༦ ཀྱི་ཧུལ་མཚན་དང་། ལྔའི་བུ་ བྲུ་གགས་ ་པ་རམ་ པ་པར་སྣང་བའི་བརུལཊུ ཞུགས་ 'བཟང་པོ་དང་། 
པ ་དབད་བུགཆེན་པོའི་ འི་རིས་སུ་ཏགས་པའི་ལའི་བྲུ་གངས་མིད་པ་ ཀུན་ཀྱང་། སྨྱོད་ཡུལ འཛནས་ཞནཔའེ་མཉམ་པེ ་པ་ཉིད་ལ་རབཏུ་བཅོན་པ་ཤྭ་སཱག་དང་ཐབས། གཅིག་གོ བཞན 





ཕལ་ ༄༅། 
ཁི ཅངསྙི་ཉརའོངས་བའྲེ་ཐོགསྦེ་ཀི་དབིངས་ལ་རབ་ཏུགནས་པའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལབལ་མདོན་པར་ཤོགས་པའོ། །ཉེན་སོངས་པའེ་བག་ཆགས་དང་། སེམས ཀིདི་མ་ཐྲས་ 
ཚཾ། ཧད་དང་བྲལ་བའོ། །སླེབ་པ་བྲམས་ཧད་ཀྱིརི་རྣམ་པརའཐོང་བའོ། །ས་ཡྱུ་རས་ལུ་བ་ལ་སྦྲིབ་་མེད་པསྭ་སྣངབརུ་བྱརབ་སྟེ། དེནི དེ་ཆུར་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག 
བླ་ནླཱ་པའ་སྣང་མཛོྱཏུས་སྔོན་བསྐལ་བྱ་མསཚོནས། ཤདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྨད་པ་སྤྱོད་པའེཚ། བམུ་བའེ་དཔས་པེ་བཞིས་ཡོདས་ཨུ་བུས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དདད་ ་ 
དག་གིདུད་དུ་བཤུད་པའིཆོ། དགེ་བའྱེ་ཚ་བཿཡོངས་ཨུ་བཟུང་ཞིང་། ཐབསཀྱི་སྒོད་དག་གིས་ཡོངཊསུ་སྨན་པར་བས་ཏེ། ཐམསཉད་མྱའེན་བཅཉིད་ཀི་ལ' 
བའེརུ་བཙདམེད་པརབ་དུ་བསྐྱེད་པས། བསེདནསས་ཆེན་པོའི་སྟེབས་དང་། ཤུགས་རབ་དུཐོབ་བ་དག་གོ །སྨེནལམ་བྱི་ཚུ་བརྒྱ་མཚོ་གཞན་དང་གཞན་ལརབ་དུ་བཞུགས་ཤང་། 


སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་གཞན་ཡོབ།་སུ་དག་པས་ཡང་དག་བརུ་བྱང་བ་འབྱུང་བའེ་ལམ་གཞན་དང་གཞན་གྱེས་ཤིན་དུ་བྱུང་བ། དེ་བཞེན་གཤགས་བ་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ ངཿ 


༨ ༣༨... གེ ༣ ༨༨ ངང 
ཀགཤེགས་པའི་འཁེངྱི་དཀྱིལ་འཁེརྦ་ཧམཆོ་དནི། སེམསཿནྲ་གི་རེ་བསས་ཅད་ཡངདག་བརགཞོས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནྲ་བའ་ཡས་པ་ ༈ 
༽ 7 ཧེབ ༩ ༣༨༨ རརར ནི་རཾཾ འའ ལེ 
- ཟོ འདྲུས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འབུང་བའོ། ། ཐྔགསཀྱ་དཔྱངས་ཤེནཏུགནས་པའ། །འ ཁེརྱ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོརྭསཆོགསཀི་དབྱིངས་སྲུ་ནམ་པར་གནས་པའོ། །ཕན་ཆུནའཿ ˆ 





མ་ལ་རབ་དུདཀདཅིང་། དག ་ 


; > ཁོ ཡི པོ 
༠༠་་བསྡ་སང་བརྩ་གར་པ་དག་སྣེ། དེ་དགནམེས་པའི་སྒོབ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ལེན་ཏནྱ་ཆ་མཆོལ་འཇྷུག་པའོ། །སཔྦ་ཧས་ལ་བའི་ནས་བརྡཐར་ 
པའི་སྒོ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ། །དེི་འདི་ལྟ་སྟེ།: ལྷའེ་དབད་ཕྱགཆེན་པོའི་རིས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེན་ཏུའོད་འཕྲེ་རམོཆོའི་ནམ་ཕར་ཐར་པ་ནེསྦྱཀི་དགིངས་དང་། [ྣ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞི་བའེ་ཚུལ་གྱེ་ཞུ་ཁུ་ཞེས་བའོ། །ལྷའེབུ་དབྲང་ཕྱག་གགས་པ་རགཏྭསང་བའེ་ནུམ་པར་ཐར་པའཆས་ཐསས་ཅདལ། དབང་བའེ་སབས་ལ་ཡངདག་བར་གཞོལ་ 
¬ ༨ རམ རར ཁེ ༨ ༣༄༠༽ ༽འ༽ ༣2༨. རེ དཾ 2 £ 
ཞིང་། ཀུན་ནསྔ་རས་སུ་འགོ་བསྡ་ནས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔའི་བུ་ཤས་འབཆེན་པའ་དགའ་ཞིང་སྤེ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པནི། ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐསས་ཅད་ལས་ངོནོསུམ་དུགུན་ 

༨ =£ རི ས་རང་ལ བ་བོ རརར བ་ཤ བས་ ༨༨༨ པས ལོ 
པའི་ཤེས་རབྱརླ་མཆོས། རྣམ་པར་སྤྱོདབ་རབ་ཏུ་སྣུང་བཞེས་5འོ། །ལྷའིབུ་འོདམེ་སུལ་བའ་དབད་ཕུགནི། རྣམ་པར་ཐའ་པའི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་བྱིདགའ་བ་དད་། 





བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མེས་པ་བསནཔ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆུལ་ཡང་དག་པར་འབུང་བཞེས་བའོ། །ལའིབུ་སིག་ཤིན་ཏུམཉམ་པར་བཞག་བའྲེ་ནས་པར་ཐའ་བན། མ་ཤེས་ 
པའིསུན་ནག་དང་། འཇིགས་པྲ་ནས་པར་བླཟོག་པའི་སྤྱེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བཞྲེས་བའོ། །ལའི་བུ་སྣང་བཤཱན་ཏུསེམས་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། བསམ་པའི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལས། སིད་པ་ཐམས་ཅད་དུསི་འབུངབ་ལ་འཇུག་པ་ཞིསྱ་བའོ། །ལྷའི་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པས་དགའ་བའྲེ་ནམ་པར་ཐར་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཧེགསསུ་འགོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 


༤༤༧ཐབ་ས་མ་་་་་ཆས་$ཅཆཆཆཆཆ༄༤སྱ‰༄༤་ ནད ༩ 
ངེ ཱཾ ‹ ཟོ _ 
འེ ༢ རརི་མ་མ་མ་་་པ་། ༢༡༠༠ ཁེལ ལཿ 
ཕཔ་ ༄། །གསས་པདང་། ཉེན་བདྲིཡོགསྱའི་སྔབཞེས་བའོ། ཤོས ཤི དྷ 
རར༣ི་ཁོ་ལ་ པ་ ཀུནནས་ཁེང་དུ་རུད་པའི་རུ་གརགཏྭསང་བ་ཞེས་བའོ། །ཝུའབྲུ་གསས་བྷ་ནམ་པར་སྣད་བའ་བཏུལ་ཤུག བང་བ ི་ 
= ཡུལ་རྨ་ཏུཞི་བ་ལ་འཇུག་པ། ཀུ་ ༥ ལ་ལ་བ ལི གྲ་གར་གོ་འོག་གོོ་ དནས་དབད་པུགཆན་པོའི་དིག་སུ་ཏོགས་བའི་ལྷ་ཤིན། 
གཞལམེད་ཁངདང་། བོའི་ཡུལནས་དམིགས་བཚདམེདཔའི། གངྦསྱ་སྭ་ི་ཡུལ་ར་ཆེན ་ སྐ་ུ་བཅད་བ་འདིདག་སྲས་སེ། །མི་ཟད་འོས། 
ལོ ལྷབས ས་བྱ་མསི་ྱསལའི་འཁོར་ིདལབཁརཇན་ཡཔ་ཐསསད་ལས་བར་་ཏ། དཔེ་ཆ་བ བུངསསཤདབུང་།།ཆསྱཀླི་ག 
, ྱི་དིསཞིགལ་ཡས་ཀ༽ | ་ ། ཞེ་དགུ ལམ _ོམ་། །བསམ་ 
བྱྱ་རས་ཤིན་ཏྲུསོན། །ཆེས་ལྷས་བར་མཛད་པ་འཇིག་ཏེན་བུང་། །དེཡིསྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་མི་ཟདད། །དབད་ཕུག་གགས་པའིའིདའ་ མཐེང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་མི་ཁྱབསངས་རྒྱས་སྣང་བནད། །དེ་ཡི་མཆོནཊི ༥ འཛི ༥ ༢ | 
ས་ག × །སྒྲིབས་པའེ་སེམས༦ན་རྣམ་པརསྦྱོང་། །དེ་ལ་ཤེས་ ན་པརྣམ་པར་ག སྦུ ཊུ 
ླ ཨ༥་ བྱ 








! 


ལེ ཧེ དགཀག་ཾཨཾ་སཾ་་ རིགས ༽ ིཟིས༽པ་པཔ་ོ་ོར་། £` 
རྒྱས་བནམམཾཁྱབ། །མཐོང་བཅྦ་བིས་ཉེན་མེདཊ་ཞི་བར་འྱུགར། །འགོ་བའི་དགའ་བྱ་རཆེན་རབཏུབསྐྱེད་། །མི་སྐུལ་དབང་ཕུག་ལྡུ་ཡིས་དེམཐོདནས། །སེམས་ཉནྱ་རཱམཆོ་ ། 


གཏྱིསགཞུན་སྒྲེབས་ལ། །སངྱྱ་རས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུཞི་བ་སྙེན། །ཤེས་རབ་སྤེན་མ་འགྲེ་བ་འདི་བརེད་དེ། །དགེ་བའི་མེག་ག་འདེའླ་ཚུལ་ལ་འཇྲུག །སཔྦྦྱ་རསྣ་ནས་དགླག་ 


སྙེནཅིད་། །ཐམསཅད་ཕེགས་སུ་ཤིན་དུའཕགས་པའི་སྐུ། །དེ་ཡང་དངེས་མེད་འཇིག་ཏེན་སི་གནས་ཏེ། །ཀུན་སྣང་སེམས་དཔའའདི་ལཱར་ལྟ། །མཐའ་ཡས་ཆགསམེདྱ་ཧལ་ 


བྷ་ནམསྱཀས་གསུང་། །སྣོདདུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཉན་དྭ་དགེ་ཉན། །སངསྱ་རསྣ་ནམས་ལས་འཕེ་བརམི་སྣང་ཏ། །འདིན་ཤེས་པས་དགའ་བའྲི་ནམ་ཐར་རོ། །ཐམས་ཧད་ཕོགས་ 
ཅི 3- 6 ༤ ༽ ཿ ¬` ཅོོ 
སྒོ་ཀུན་ནས་སབསརྒྱས་ཏ། །མ་ཡ་དབང་པྷ་ནས་དག་ཞང་ལ་བཞུགས། །སྭངསྤྱ་རྲས་འཇག་ཏན་སྣང་ཞང་རྣམ་པར་མཛཊ། །འདེནི་སྣ་ཆོགསྤྱ་ཧལ་མཚན་ནམ་ཐར་ཏོ། ༽རྒྱལ་ 
བ་བསསལ་པ་བྱརམཚོ་སཐའ་ཡས་སུ།་ །འགོ་བ་ཀུན་དོན་ནམ་པར་ཐང་རུབཅང་། །སྣ་ཚོགསྣ་ནམ་པར་འཕུལ་པས་སེམསཉན་འདུལ། །རྣམ་པར་སྣང་བསྲུ་རྣམ་ཐར་འདིནཐོང་ 
ངོ། །དལ་ལྡའ་རྒྱལ་པོ་ཆོསཀྱེ་དཔལ་གཟི་བརྗེད་དགའ་བཾའ་རྣས་པར་ཐར་པ་ཞི། སེམས་ཉན་ཐསས་་དྲི་ཀེ་དབང་པོ་དང་། ཐེཆསྣ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་ཆསོཀིསྤྲིན་ལའབ་ཏུགཞོཝ་ 
ཅང ༄:༠༽༽ 7 ༽ ཅེ \ = ངད ངོ , 
བཞེས་ཤའོ། །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲིམད་སྣ་ཆོགས་རྒྱམཆོའིརས་པར་ཐར་པ་ནེ། སངསྤྱ་རས་ཇས་སྲུདན་པའི་ནམ་པ་་ཐམསཧད་ཡད་ལྷ་པད་པ་སྙེན་པ་སྦྱེར་བཞས་ཀྱའོ། །ལྒོའེ་དབད་ 





ཕལ་ ༄༅། །པེ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་འེདྱ་འི 
༣ དབངཔའི་དཔལ་གི་ནས་པར་ཐར་པནི། འཇྲེག་ཏནྱ་བ་ཆོས་ཐསས་དྲ་ནས་པར་བླསོས་པའི། སམསྭ་སདཅིག་ཏུབསམྱ་གིས་སྱི་ཁབ་པོའྱེ་མམཆོ་ལ་རབ་ཏུག །ཤའ། 


_ ༩ ༥ ག་འ་ཞི་བའླནས་པར་ཐནུབ་ནི། ཟྒའྱིསབས་གཅིགཏུ་སཔྦ་ས་ཀི་ཞིད་བསུམ་མོའི་ཁུཊཔ་ཡོདདག་འཛུད་པཞེས་ཧོར། །ཁའི་ ལེ ༡ 

@ པའི་སིག་གྲིས། རྣམ་པར་བྲར་པཞིཆེག་ཀྱི་དབངས་ལྷ་ས་ཀུནནསྣ་ནས་པར་ལུ་བས་འཇུག་པ་ཞེས་པའོ། །ལྷའི་རྒྱལ་པོདགའ་བའེ་གཙུག་གིས་བྱེ་གྲོས་ཀྱི། 
བནིསེམས་ཅན་ཐསསཏ དྱ་ཀྱི་སེ་བ་དང་། ཤེད་པ་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་པརམངོན་པར་འཧུན་པཞིས་བའོ། །ལྷའྱི་ཧལ་པེ་ཡེན་ཏནཔེ་གོས་བཟང་པོའི་འདྲོ་ཀ་ནམ་པརུ་ཐུར་བ 
ནི་དགགས་པ་ཐསས་ཅད་དང་། འཇིག་ཏེན་་བི་དགེས་པ་ཐསས་ཅདཆོས་གཞལ་དུ་ནེདཅོད་བསམ་ངུས་སི་ཁབ་བྲྡ་ནས་པརྦ་སཱད་བ་ཞེས་བའོ། །ལྷའི་ཐུ་འོདཞི་ཞིང་དེས་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དང་ཆོས་དངའབུངབ་ཐསསཉདྱ་ཀྱི་སྒོལ། མདོན་སུམ་དུ་ཡངདག་པར་སྤྱོད་པ་འབུང་བ་ཞེས་ཐའོ། ། ¦ 
བཅེན་པོ་དྲས་མད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པནི། སེམས་ཧན་སྣེད་དུགུར་པ་ཐམས༦དདུ། རྣམ་བརལྟ་ཞིངསཔསྱས་སྐྱེ་བའིཚེས་ཉིད་ལ་འཇུག་བཞེས་བྱའོ། །དེམས་ལྦའི་ ` 


འདྱ་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཆེསྦ་ཀི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་ཧའོ། རྒྱའ ར་བ 









རྒྱལ་པོཆོསྱི་དབལ་རབ་ཏུསྣང་བ་ལམྲེས་པས། སབ་རསྦ་ཀྱི་མཐུས་རབ་དང་། ཤུང་ཟད་ཆེ་བ་ད་ ཚདམདར་བངང་། འཐས་བུར་བའི་ལཱའི་འཁོརྦ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརཊེ བ་ 
ཐུམསཅད་ལྔནམ་བར་ཞས་ཏེ། དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདེདག་སྨྲས་སོ། །སངས་རས་ཡུལཚགས་ཀུན་ཀང་བསམ་མི་ཁུབ། །སེམས་ཅན་ཀུནྱི་བསུམ་བརནས་པ་ཡིན 
སམས་ཅན་སོས་དང་བསམ་པ་ཡངས་པ་ཡེན། །ཿ ཟདྨ་ དགསངསྤྱ་ཆས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །སཔས་རྒྱས་ལྟེ་བར་སེམསཅན་སྣེད་གྱར་ལ། །རྒྱལ་བརྣམས་ རཾ 
དེ །དེདག་ཏག་ཏུསངྭྱ་རས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །འདེ་ལུརྣས་ཚོགསརྱོ་མཚོམཐེངབ་ཡིན། །སྭངསྭ་ཧས་ཆེས་ཉེད་གནས་པ་མདཔ་དག །འགྲོབ་བཀང་ཞིད་གངཧ་རྒྱས་སྐོན་ 
པ་མཛད། །རྒྱལ་བའུདྱུང་མེད་གནས་པ་ཡེདཔ་མེན། །ཤས་རབ་མཆེག་གིའེདནོ་འདྲེ་སོས་མེ། །སེམས་ཉན་སཱདཀྱི་ཚུལ་དང་བསམ་པ་ཡང་། །བསམ་གྱེས་མཾཁྱབ་གཞན་དང་ | 
གཞུན །ཨངི་ུ་ནསཔརའལབཅུལསེནཏེ། དཔ་མེམལ་ཅིནས་བརམམཚའ།།དེ གས་བསིར་འཐུལ་ཡུལ་ནམསདད། །མད་དས་། 
པའི་ཞིང་ནསས་ཐམསཧདྱ་ཀང་། །དེ་དགྲ་མུའི་དྲཀེལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྣེན། །ཆེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཅྭསྱ་ཀླས་མོ་ལི་ དྱ་ཧམཚོ་དག །སངརྐྱས། རེ 
རབ་ཏུདསྭ་སྤྲོགས་ཏེ། ། ཤས་རབ་མིགནི་འདིཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག །དཤེ་ཞའ་ལཤིཁལསཉོས།སོགས་བྱས་དགན་ཞིང་དས་ཇི་སད་པ། །དེདག་ཀུནདུསཔྱརས་ཆོས་སྟེནོཁྱང་། ། 














ཕལ་ ༄༅༅། །རྒྱལ་བ་དདག་གརཡངའཕསོ་མཛད། །དགའ་བའི་གཙུགགླིལ་གྲོས་སྒྱོད་ཡུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་གཟུགས་བརྙན་འད་ 
= ཆ་་ཡ་ཞམེད་ཁབ། ས་གདན ཡོན་ཏན་བ ། །ར་དས་ དུག ། 
ཌཱ གྱི་དབངཔཆུལ་བཞིན་དུ། །བམ་ཡས་འབུང་བའྲི་གས་ཆོས་ཆར་འབེབས། །འདིནིནི་བའི་འོདྱཀིས་ལྷསྐོན་ཏོ། །ཐུགས་་རྗེ་ས་ཆེན་རབྱཏུ་བསྱེད་བྱས་ཤིད་། དེ 
ཚཱཾཿཕིརམགེན་པོནམས་འབྱུང་ལྟེ །སྣེདྱཀྱི་ཡུལ་བཞིནཆེསྦ་ཀི་ཆར་ཡང་འབེབས། །སྣང་བཆེན་པོའི་ཕླགྲས་འདེ་སྙེན་ཏོ། “ རུ ཡོ 
རྒྱས་པལ་པཆ་ཞས་ཧ་ཤཾ། །བམ་པ་གཉེས་པའ།། »„ ྐུ །དེལ་ལྷའི་རྒྱ་པོ་དགེ་བགྲགས་ 
ཐར་བནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་པར་བར་པའི་ཚོགས་ཀྱ་རུལ་ལྷནས་པར་ལྟར་འཛུད་པ་ཞེས་ཤའོ། །ལྷའིརྒྱལ་པོམཆེག་ཏསྣང་བའི་རྣམ་པར་ཐའ་པ་ནི། ལྷའེབུ་རང་བཙོ 
བནནིག་པའིའོདཅས་བའེ། །ལྷའིབུརབ་ཏུཞི་བའེདཔལྱ་གྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནེ་ཐབྱསྱ་ཀྱིརུལ་ད་། སྤོ་ཐྲམས་ཧུད། ཤུལ དས་སྲུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བའོ། །ལྷ་འིེབྲུ་ད་ནབ་ཏ ཁའམ 
གི་ནམ་པར་ཐར་བནི། དེབཞིནག་ཤེགས་བའི་ཚུལ་ཇས་སྲུ་དན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཤོནྱ་གི་བླརབས་ཞས་བའོ། །ལྷའིབུ་དགའབ་དམ་བྷནམ་པརྩསངབའྱི་ནམ་བར་ཐར་བ་ 











ངུ ཏཱ རཿ 
` རྣོན གཟུགས ྱ་རམཆྫོ་ག་ཀུན་ནས་རབ་དུ་བསྟན་བྱ་ཆམཆོའི་འགོ་བཤེས་བའོ། །ལྷའིཐུ་འཇིག་ཏེན་དགདཀྱིལ་གསཀྱི་ནས་པར་ཐརཔནི། སངསྦ་རྒས་སྐྱེ་བཤོནདུདཀོན་བའི་བསྔས་བ། 
་མེསོ་བྱ་སང་བའི་སིང་པོ་ཞེས་ཤའ། །ལྷའི་ཐུ་གཟི་བཇིད་འབར་བའི་བདུག་པའི་ནུས་པར་ཐརཔ་ནི། སེམས་ཅནབསསཅད་ལ་ཆོསྦ་ཀི་དགའ་བ་བསྐེདཅིངྱ་སལ་བ་ཞེས་འལོ།། 
བཱ ཟར ་ལིལ། རྣམ་བརཐར་བཞེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འདུལ་བ་མཐའ་སས་བ་ཐམསཧདནམ་མཁའ་ལརཟདམི་ཤེས་བའི་སྒོརཿ 'ྒ 2 
ཤའོ། །ལྷའིབུ་འཕྲུལ་བས་ཤིན་དུ་འཕགས་པའི་རས་བར་ཐར་པ་ནི། སེསསྭཧཧྱཐ་ེན་སེདས་པ་མཐའ་ཡས་པ། སཱིང་ཇེདང་ཡཤེསྦ་ཀྱིསྦ་རྐས་པར་འྱཧེང། ༢ 
དེནས་ལྷའྱི་རུལ་པོ་དེག་བྲ་གགས་པའྲིསགེསྦ་ཀྱིས། སངྱསྤྱ་ཧཱསྭ་ཀྱ བུས་དག་ནུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བདད་དཀྱ་རྒྱས་ཀི་ལའི་འཁེརྒྱ་སིད ཁྱི ཁ་འ ཡུ | 
རྣམ་པར་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཆ་ཆིགསསུ་གདད་པ་འདེ་དགྲ་སྒས་སེད །ཆགས་མདྦ་སེདཔའརས་ཧིད་འདེ་ལ་ལྟེས། ༽ སི་ཟདྱགསྡ་ནམས་རབཏྱུ་མས་བཀང་ཏེ། ་ 
ཁྱཐསཔས་ཆུས་ཡུལ་ཡངསེན། །རྣམ་བརྩཚུཡ་གིསྱ་རུ་མཚོ་ཟདསི་ཤེས། །བདགཤགས་འཇིག་ཏེུན་ཀུན་ལ་མི་གནས་་། །ཆོས་དབི་་དམ་བ་ཀུན་བྱརབ་ནིད། །ཞིག་ 
ཡོརསྦོད་ཡུལ་ཞིངནམས་ཐསས་ཅད་ད། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་སྣང་བའི་ལྷའེ་འོད། །བསྐལ་རྒྱམཆོར་ཐབས་ལ་གནས་བསན། ༨ ༨ ནི 


མཿ 

















༩ ཟོའ་ཝཝ ༢ རབ. །ཆོས་དགིངས་དེ་བཞིན་ཉིདལ་རབ་ཏུགནས། །དེ་ལ་འབ་ཞི་དཔལ་གྷལྷ་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་གཏི་སུག་རབའིབ་སྒིབ་པསྲ་གིབས། །འཁོར་། 
= བའིེ་སྤྱོད་ཡུལ་འདོངས་ྱུར་དདག་ལ། །རྒྱལ་བ་དགེ་བའེ་ལསྒ་ནམས་རབ་སྣེན་སྟེ། །རྣམ་ཐར་དལ་ད་ དྲ་ཀྱིའི་པོ་འཇུག །ེབཞིནགཤགས་བའི་བནམད་བའེ་ཚུལ། ༽སེསྐཊ་ ཡུ 
„ ཧུན་ཀུན་གྱི་བསམ་པར་སེ་ནུས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧདྱ་རཱལ་བས་རབ་ཏུསཾན། །དནིདནཔ་དག་བའིམིགགེས་མཐོང་། །ཞིང་རམསྦྱ་ར་མཚོའི་དུལ་དངསཉམ་པ་ཡིན། གྱན 
3; ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མེ་མགེན་ག་ཏུགསུངས། །སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་འདུལ་བླ་ནམ་པར་སོན། །དགའ་བརཱམ་བརྡ་སངབ་དེ་མཐོངང་། །སངྦྦྱརྒས་སྐེ་བ་ཤིནཏུ། བ ་ 
`” བསྐལ་པརྒྱམཆོ་དགན་རབ་དགའ་སྣང་། །ད་ལ་མས་པའ་དྱ་ལ་འཁོར་རབ་ཏུའྱགད། །འཇིག་ཏནཆ་ རེཊཀྱིབློ་གྲེས་དལ་འཇུག ༽རྒྱལ་བཾའི་ཆོསྭ 
དག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྔ་ནམ་པརསྐྱེངབ་མཛད། །དངོས་མདཆས་ཉིདྱ་ཧུལ་བས་སཱཾནཔ་མཛད། །གཟི་བརིད་འབར་བའི་ལས་ནིདམཐངང་། །དུས་ག 
ཆོགས་པ་དག །དདགསམསཧན་ཡུལ་དུ་བསམ་སྭི་ཁབ །དན་པས་བདུག་གི་དགའབ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །དེདགཆོས་དགའསམས་དཔའ་རབ་ཏུསོན། །འཐོང 
རྒྱ་མཆོ་ལ། །གཏེམུག་ལུས་སྙེགས་འཇིགས་བཆནཔར་ཤིན། །སཱིངརྫཾསྱདཉིང་འགྲོ་བ་འགྲེལ་བནི། །ཛུལ་བས་འབགས་པའི་སོད་ཡུལ་དལ་ལྟ། །འོད་ཟེརདྲ་བྱ་རཏ 











. བས་དགའ་བའྱི་ནས་པར་ཐར་བཞི། དགའ་བ་དང་བདེབ་རབ་ཏུནིབྲ་སང་བར་པེདཊིད་། འགྲབའི་སུག་བསུལ་རབ་ཏུ་གཞིལ་བ་ལ་གཞོལ་བཞེས་བུའོ། །འྱབུ་གགེབྭ 


རྣམ་བར་ཐར་པནི། སཾསས་ཤིན་དུ་ཡངས་པ་དང་། འགགོ་བ་བམས་ཧདྱ་ཀྲི་རཱལ་འགར་ཡངས་བྱ་ཆ་ཨའི། སཱིང་རེ་དགའ་བའེ་སཱིང་པོ་ཞེསྲ་པའ། །ལཱའི་བུ་དབང་པོའི་དབངསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ & 


ཐར་བནི། བསྐལ་བམཐའ་ཡས་པའླེསོད་པ་དང་། སས་ཅན་བསག་ཧདྱཀི་བསེད་ནམསྱ་ཀྱི་མཐུས། སེསསྤ་ཀ་ཨབུས་སེམསྤ་ཀྷིསད་ཅིག་གཅིག་གེས། མ པར་སྨྲུབ་པ་ཞེས་ ་ 
ཤྱའོ། །ལྷའབུ་དན་པའི་བོའིདམ་པའི་ནས་པར་ཐར་པ་ནི། འཇིག་ཏན་འབྱུད་དང་། འཇེག་པ་པང་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྣ་ཆོགསནམ་མཁའ་ལྷུ་བུ་ཡོདས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞཨ་བྱའོ། མེ 
གནའ འཇིན ་ རྨག ཨུཡགསུ་ཕྱང་བ་ཞས་བག། 
ལྤའི་བུ་དགའ་བ་སྣ་ཆོགསུ་རྣས པརདག་པའི་དབངྲཀྲིནམ་པར་ཐར་པན། འཕགས་པའེཆེས་ཐམས་ད་ལ་དགའ་བཞཚུདས་བཞད་པའི་ཤུགསྣ་ནུམ་པརྨ་སྲེལ་བསོ། རབ་དུ་སིམ་པནད་ 
ཤིད་པ་ཞེསྣ་བའོ། །ལཱའི་བུ་ལགས་པར་བསས་པའི་དབངྱ།ཀྱི་རམ་པརཐར་བནི། ཙུལྱ་གིས་ས་ཐསས་ཉདྲ་ནས་པར་བཤེདེཅིད་། ཤིན་ཏླུ་སན་པའི་དོན་དུ། ཡང་དག་པར་གནཊ་པ་ ' 


༠༨ ༤༽ ༨ 


ཞེས་བའོ། །ལྷའི་བུ་འོད་འྱེད་པའི་དྲབདསྡ་ནས་པར་སང་བའྲེ་ནམ་པར་བར་པ་ནེ། དགའ་ཚྡན་གྱེ་བེ་བྲངནས་འཕེ་བའི་མཆོད་པ་ཤིན་དུརྒྱས་པ་མདོན་པར་སྱུབ་བའིསྐྱར་བཞེས་བྱའོ། ༽ 





'ཏུའྱཧེད། །འོད་བེརག་ཀུནྱ་ཧལ་བས་མི་ཟད་པ། །སེསས་ཉན་འབིངསྣ་ནམས་འདུལ་བར་དབ་ཏུའདུག །སྣཆོགས་དབུང། ཀྱི་ལས་ནིར་སཔངངོ། འགོས 
༧ 


; 


ྤྦྱ 







ཆ་རུ ° ཟ་བ །ལཱའི་བུ་དབངས་ཟབསེའིའིདྱ་ཀྱི་ནས་པར་ཐར་པནི། རུ་འབུལ་ལྷ་ནོབས་པ་མདཔའི་ཤེས་རབྱ་ར་མཆོལྷ་རམ་པར་སྨོད་བ་ཞེས་བའོ། །ལྷའེབུ་གྲགས་བ་7 
= དྲིམམད་པའེ་འདོ་ཀྲི་རམ་པར་ཐར་པན། སངསྦ་ནུསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་རྔ་མཆོ་ཡེངསསུ་ཐོབཅིང་འགྲོ་བ་ལ་སྟོནཔའི་སྦྱར་བཞེས་ཤའོ། །ལྷའི་བུ་འོད་དྲི་མ་སད་པས་ཤིན་དུའཕགས་བའི་རྣམ་པན་ 
÷ ཟར་བནེ། སྨེནགིསྨོནལམྱ་ཧཱ་བནྱ་གི་བླདབསྭ་ཀ་དགའ་བ་འབུང་བའི་ཤུགས་ཀྱི་ཧཱིང་པེ་ཞེས་བའོ། །དེནསྦྱབ་ནོམ་སྣང་བའྲི་ལའྱི་ཧུལ་པེ་སྣང་བས་དགའ་བས། གཏྱཿྱ་ཧྭྤ་ཀྱ་ས་ཐུས། ་ 


ཌཾ སྣང་བ་དང་། འོད་ཆུང་དང་། གྱ་ནོས་སྣང་བ་ལྷའིའཁོར་གྱེས་དཀྱེལ་འཁོན་ཡེད་པ་ཐམསཅད་ལྔ་རམ་པར་ལུས་ནས། ཟཆཆིགསསུ་བཏད་པ་འདིདག་སྨྲས་སོ། ˆ 












ལྷེ བདག་གིས་དྲན། ]རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡསྲ་གགས་བཅིས་མཆོདདང་། །ཇི་ལརསཱན་ཆད་དགའ་ཤུགས་ཡོངས་དག་པ། །དེནྱི་ཧྔལ་བའི་མཐཐུ་ཡེན་བདག་གིས་མཐོད་། །རྒྱལ་བ་དྲེམ་ཨཾད་ 

་ཱ པའི་ཨུ། །འགྲ་བའྱེས་ངན་མངབྲེནས་པར་བཟོག །བམས་དང་ཐུགསྤ་རེ་བུགས་རའིས་ལ་བཞུགས། །ནམ་ཐར་འདི་ནུལསུ་ཆོགས་འོད་འཛུག་གོ །སབྱས་རས་ཆོས་ཉད་འདིནྱིས་ཆ་ 
ཧྭ །ཞིང་ནསསྤྱ་ར་སཆོམ་པོ་འདི་ལ་བུར། །ཇི་ཆར་འབུང་དང་ཇི་ལར་འཇྲིག་པ་སྟོན། །མ་པར་འདི་ནི་དབང་པེའི་དབངས་ཀྱི་ཡིན། ༽རྒྱལ་བའི་ྡུ་འཕྲུལ་མ 3 

གེ་དགིདས་སུ་ཡདས་པ་ཤིན་དུ་སྟན། །དྲ་ཞུར་བུང་བའྱེ་རྒྱལ་བའི་དགེ་བ་དག །དན་པ་དམ་པའྲི་ནམ་ཐརཚུལ་འདེའོ། །ཞིང་ཁམསྤྱ་རམཚོའིམང་བའེ་ ཀྱི༽ །བད་གཤེགས་དདག་ རེ 


རྱ ཤྭ 
) 








༩ ་ 






དུགའ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་མཆོད། །ད་པིར་མཉན་པ་ནུལ་མདདོན་ཀང་ཡོད། །སྣ་ཆོགས་དྲབངསྱ་ཀྱི་རས་བརའདེ་ཡིནནོ། །སལ་བྱ་ཆ་མཚོམང་པོ་ཡངས་པར་ཡང། །ཚུལྱགིས་ནྱི་རལ་བྱཆ་ །་ 
ཆེན་གསུང་། །རྒྱལ་བཀུན་ལ་ཟདསེད་མཐའཡང་ཡས། །ལེགས་བསན་དབང་ཀྱི་ནས་ཐར་འདེ་ཡིན་ན། །སངསྱ་བསྡ་རམ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་དབིངསཀྱི་ནུམས། ་ ངྫོ 
འཚངྱ་རུ་ཚུལ་ཡང་དག །སམསྭ་ཀི་སྐད་ཉིག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སཱན། །འོད་འབེད་དབབབཊ་ཀྱ་ནམ་བུར་འདེ་ཡིནན། །སཔྦ་ར་ཐིན་བླབས་རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་ཡིན། །ཛུ་འཕུལ་ཡུལ་ནི་ 
བད་བར་གཤགས་པ་སྟེན། །དབང་པེ་བསམ་པ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པརསྩྱོང་། །དྱ་བདཊ་ཟབའེད་ནེ་འདེ་ལ་རབ་ཏུའ་ཇུག ༽རྒྱལ་བརྣམསཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མཉམ་མེད་ཆག་ ` 
མེད་སཔཊ་ཆུས་འཇིག་ཏུན་སྤྱད། །སེམསུཅན་ཀུནཀྱང་མཆེགསིན་མདོན་པར་གཟིགས། །གགས་པ་དྲ་མེད་ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་འཇུག །རྒྱལ་བསྔན་ཆད་བྱངཆུབ་སྐྱོད་མཛདཚེ། །སདཊ་ 
རྒྱས་ར་མཚོ་ཡདདུག་མཆོད་པྷ་ནམས། །དེ་དག་ཀུནྱི་སོན་ལམ་འབྱ་སབ་པ། །དེནིའོདའཕགས་དགའ་བ་རབདུཉན། །དེ་ལ་ཚེངས་བ་ཆན་པོ་རབ་ཏླུསངབའི་ནམ་པར་ཐར་བནི། ། 


ཆོས་དྲིམ་མེད་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཏུར་ ཐོགས་པ་མད་བའེ་དབངཊཀྱི་དཀེལ་འཁོརྒོ་གྱི་ཧས་པརའྱསབས་པ་དིས་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཚབ་ ྭ 
ཀྱི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་། །མཉམ་པར་འཇྲུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ཆངཊ་པ་ཆེན་པྱེ་བ་གསོ་བཟང་པོའིསེམསྣ་སང 


ཤཱ 


5 ་ 





ཐ༥༥ #༥ཚས་བསས་་ད་ ི་ོ - ཁཿ 










 ཟིང་ལ༽ ༨ཟ༦ུར པྱུ །བའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི ང་བ་་བསམ་ཧྱིས་མི། 
་ ཐྲ ཀིསྣང་བ་་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དྲག་བར་ཞཞོལ་བའི་འདོ་ཅ་ས༔ 
ཀག དོན་ཆི་ནམ་པའའམབ། ` བབ་བོ ང་པ་བ །ཆང་ 
| རྫུ་ཧག་ཁར་ར་ི། ཡོ ཨོ སསུཧདྱའི་གསུ་ གི་གན་ལགྱརམཆོའིདྱཀིལ་འཁེར་ལ་འཇུགཉིང་། ཏོགས་བདཉེད་བཞེས་ཤའོ། །ཚངས་པ་རནཔོ་འ་ཇིག་ 
༨ ` ངེ ༤༦༠ / ག་བ པ རཿ ཊཿ ྲ ཱེན་ ¦ 
ཨུ་སྣང་བ་འགྱེད་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ན། གྲ ོ་ཁ་་་ོངཅངེངངེེཤང་ངཟ་ཆ་་་ལ་ 9་ ༤༤ ‹ 
÷ ཆོས་བསཊཉད་དགེ་བའྲི་མཚན་ཧིདྱའཀི་ཨེདང་རབཏུ་ཞི་བའིཆེས་ལསྤྱོད་པའེ་དཀིལ་འ ར་ལ་ཤིན་ཏུགནས་པ་ཞེས་ ཤཿ ཁིས པའི་ ༩ 
རྣམ་པར་ཐའ་བནི། དཔོས་པོ་ཐམས་དདལ་ཆགས་པཞེད་ཅིང་མངོའ་ག་མི་ ས་པའི ཤནེཏནས་པ་ཤུས་ཤ། གཟུག་་༡ ཡོག ་་  ་ྷ་ 
ཐར་པ་ནི མི་ཟད་པའི་ཆོས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་ཇེས་སྤུ་སྤད་པར་ ཀུ་པ སའ བབ དང་ `; ཁའ །ཚད།བཅེན་བ་སྦ་ུམངོ་གོང། ། 
དྭ །སྤྱད་པར་རྟགཏུ་གགས་ཤཾད་། རྣམ་པར”, / དང་རྣམ་པར་སྐྱེད་བ་ཞེས་ྱའོ། །དནས་ཚངཊ་བའི་དབང་པོ་ཆིན་པོ་ཡི་དདུ 





9 པབ སྒེ པེ བཾ ༦ -~ རྔ - རར 
] ⁄ 4 ༤༨ 


ལེང་བས།། སངྦསྤྱ་ཧས་ཀྱི་མཐུས་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ལྡ་ཉེ་ཕན་ངང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ངང་། ཚངས་ཆན་གེའཁརྒ་གི་ངྱའི་ལ་འཁརྒྱ་གི་དཀྱིལ་བཁོར་ཐམས་ཅ ཐང 
ཏེ† དེའཚོཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་དགྱསས་སོ། །རླལ་བའྲསུནིཞིབ་འབཏུ་ཞི །འཇིག་ཏེན་ཞུནདུདི་ཡང་སྣུང་ཞིང་མཛས། །མཚན་ཉིདསེད་ཅེང་གཟུགས་བརཱནམེད་པའི་ཡུལ། རོ 
དུད་གཉམ་པར་དབཞིནགཤགས་བསྣ་ཡད། །འགྲེབ་ཀུནྱགི་བསམ་པ་ཨི་ནུས་ཏ། །སངསྦྱ་རས་སྐ་དང་དབཞེན་བསམ་གཏན་ཡུལ། 
ཚབས་པྲོ་གྲེས་འོདྱ་ཀིས་འདེ་མཐེངང་། །རྒྱ་མཆོའི་ཆསྣ་རམས་ཞིང་གེ་ནུལ་ལྐདྱ་ཀང་། །སངསྦྱ་ཧས་གསུང་ཅིག་ཡང་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བསྐལ་པ་རྒྱམཆོར་གསུངསཀྱངདེ་དག་ 
འེ + ༤༨ ༽ > རར ཟླ × མ' ཅ ལྐ ༦ སུ ། 
ཟྲག་པ་མེད། །སྨུད་བསེམས་དཔའེ་རྣམ་པར་ཐརཔ་འདི་ཡིནནོ། ་ །སྨོནཿརྒྱལ་བའེ་གསུང་གི་ཡན་ལག་དང་། །འགྲོ་བ་རདི་རྒྱད་ཀུནཨམསཅན་ཤས། །རྒྱལ་བ་དེལ་རྟེག་དང་དབྱབཊ་ 
མཾ་མངའ། །ཚདས་པ་ཀུནད་ས་དབང་འདི་ལ་འཇུག །དེ་བཞན་གཤགས་བའི་དྲུས་གཞུམ་གཤེགས་པ་དག ཤབྱང་ཆུབ་སྤྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་གད་ཞུགས་པ། །དེ་དགྱ་ཧལ་བའིཀུ་ལ་ -ོ 
.ཐསཊད་སྣད་། །རྣམ་ཐར་འདེལ་འཇིག་ཏུན་དབང་པོའཇུག །སེམས་ནཀུནྱ་ཧི་ལས་དབང་གང་ཡིན་པ། །སྣ་ཆོགསྤྱ་ར་སས་སེ་ཡཾསྦ་ནམྦ་གོལ་བ། །འགྲོ་བ་བཀང་ཞིང་སེདྱ་རྐས་ ་ 
ཡདདག་སྙེན། །ཞིདརབ་བབསེའིམི་གནའདེ་ལ་འཇུག ༽ནམ་པ་མཐའ་ཡིསྣ་ས་ཕས་རྭབུ་ནམས། །ཕོགསྔ་ནམན་སེ་ཡུས་ཀུནདུ་སེསས་ཅན་འདུལ། །སདནྦ་རྒས་ཏོགམ་དད་” 


ཟཔཔོ་སས་ས་སསསསསསས་སསབ 4444... 


།ཐམས་ཅད་ཚུལྱ་གེས། ཡོས་བསམ་དུ་མེད།།་ ལོ རཱ 








ས་ས 













ཕལ་ ༄༅། ་ །མི་ཏེགས་མི་མངའ་སེ། ། །སྣང་བ་འཧུད་པའིསྨོད་ཡུལ་འདེ་ཡེནནོ། །རྒྱལ་བའིསྐུ་ནིམི་ཟདནམ་མཁའ་བཤིན། །མཚན་ཉིདམི་མངའ་ཕོགས་ལ་ཆགས་བཞེད། ། 
-=¬ རྒྱམར་རྐག་པའི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུནན། །ཀུན་དུ་འཇུལ་དགའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ཁེནནཾ། །བདེ་གཤེགས་སྐེ་ སུདད་ཡེ་ ཤེསྣ་ནམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དྱངང སྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོརམཐའ་ཨེ༔ 
%⁄22/ ༄གསུ་མདེམས་ཅན་སངྱསྤ་རས་སངེད་དྷུལ། །འདཟར་ཡིདའོང་ནས་ཐརའདིལ་འཇུག །ཆོས་ཇེཿསྱ་ཀི་གཞལ་མེད་ཁངབཞུགས་ཤིང་། །ཆསྐ་ཀླིསུ་ལི་སདྱསྱ་རྒས་རག།ཏ 

༧ ཆོསྤྱ་ཀིང་བཞིན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིདད། །རྣམ་ཐར་འདིལ ་རམཆོ་འོད་འཇུག་གོ ༽དེལ་ལྷའི་རྱལ་པོ་དབངབསྒྱར་གྱི་རྣས་པར་ཐར་པནི། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས། 
ཨུ་སྨིན་པར་ཐ་བའེ། ། །སྒེ་དབང་དང་སྤོད་པའི་སྙིང་པེ་ཞེས་བའོ། ། ཡུས མག་བཟང་ ཀི་རྣས་བརཐརཔེ་ནི། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དགའ་བདང་བདེ་བ་ལྷ་ནས་བརྐ་ནག་ 
འཕགས་པའི་སྨོད་ཡུལ་ཏྱེ ཨྱེ་རྗེས་ུ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། རལ ་ ཆོགསྐ་ཀིནས་པའ་ཐར་པ་ནྲ། སེསཨ་ཅན་ཐསཅད་ཀྱི་འབུང་བྭ་སྣ་ཚོགས་དོན། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ 
དིདུ་ཡངདག་པར་གཞོལ་བཤེས་པའོ། །ལྷའི་བུ་གོ་འཕང་རྣམ་པར་ག ནབའི་དྲག་བ་སུ་ཆོགས་ཀི་ནས་པར་ཐར་པནི། ང་རྒྱལ་རྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་སྐལ་བངང་། སིབྡོ 
ཆན་པོའྱིགནོས་རབ་ཏུཞི་བ་འབུངངབཞེས་བའོ། ། །ལཱའེབུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེ་བའི་སྒོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནེ། ལཿ ༤༩༥༩ ༧༠ །།.ˆ~` ་ 






འྱས་བཁན་ལའི་རིག་བཟང་བའྱི་བལཨཚནྷ་ག་ནས་བརུ་ཐར་པནི། ཡིགས་བྱའ་སཐའ་ཡས་པའསདྭྱ་རས་ཡིདལ་བ་སུ་མེདཔར་ཁངས་པརའེངས་བ་ཞེས་བའོ། །ཝའྱིག་། ་ 
སྟཏྭགི་གཱཀོ་སངགའ་དབ་ཡུགགྲ་ན་པར་ཐར་པནི། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ནས་པའའཕུལ་བ་ནམ་པ་ཐསསཐད་དངངེས་སུདན་པ་དད་མངོནཔར་འཚོངྱ་མབས། རྩས་ 
ཡད་པཞས་ཤའོ། །ལྷའ་ཐུ་དབངཔའི་སེབས་རིསེ་བཟང་པེི་འོདསུ་ཆོགསྱ་ཀི་ནས་པར་ཐར་པ་ནི། འཇེག་ཧེནྱ་བི་དབང་པོ་ལམསཅདའི 

ཤིནྱ་གོ་བླརབས ཀཁད་བར་ཞེས་བའོ། །དནས་ལྷའེ་དབང་པེ་དབང་པེད་ཀི་སངཀླ་ཆསྤ་ཀྱ་སབས། 


གྱ་དབང་པོ་ཐམསདཀྱི་ཆེས་ཉིད་ལ། ཡང་དག་པར་ཞོལ་བའེ་ 
ལྷའི་བུ་དབད་དདཀྱི་རིཊ་ཨུ་ཏྟགས་པའི་འཁེརྱབི། དྱཀིལ་བཁེར་ཐགས་ཅད་ 
ལྷ་ནམ་པར་ལསནས། དེའི་ཚ་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདེ་དགྲསས་སོ། །ཆེས་དབིངས་མཐར་བུག་བདེ་བ 
ཐསས་ཅཧདཆོསྭ་ཀྱི་སེམས་ཉན་འདུལ། །ཆེ 


སུ ཱ ཅུག་ཐུད་བར་གཤེགས་པའི་ཀུ། །འྲེ་བ་ཀུནན་མངན་པར་རབ་ཏྭསང་། །འབམ་ཀུས་ 
སྦ་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆལ་བ་འགྲེ་བསྟེན། །འཇིགཏན་བདེ་བྱསཆོགསམ་ལུས་པ། །ཇིསིདའཕགས་བདེའི་ཞི་མཆེག་ཞིན། །ཅོསྐ་ཉིད་ ་ྒ 
ཤིནདུཡངས་པྱ་ཆལ་བའི་གནས་ཡེན་ཏ། །མིག་བཟང་བདག་པ་འདེ་ལ་ནས་པརྡ་ལ། །འཇིག་ཏན་ཐེགསྣ་ནམས་བཀང་ཞིང་སངས་རསཀྱིན། ། །བསྒམ་པའིཿ དབྱིངས] ༣ : 
བཞིནངོས་སྙན་པ། །སེས་ས་ཅན་ཀུནཨིནསནུར་དག་པ་བཅད།།ཅད་པནྷས་ཚགསྤ་རལ་མཚནནས་ཐར་ཏོ། །རྱལ་བགུཅིགས་ལུམ་གསུང་བཞི། །བསྐལབརྒྱམ་ཐའ ྦ 


- 





སསསསསསསིསསསསསསསོོསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསས ར་བ 2..4....... 





ལའ ༄༅། ངུ །ཡངས་པའི་ཆེས་སྒྲེགས་ཏེ། །འགྲོབ་བཀང་ཞིང་སངས་རྒྱས་གསུང་བརད་དེ། །འདིནི་བཅོན་པའྲི་བྲ་གས་ནམ་ཐར་ཏོ། །འཇིག་ཏེན་འས་ཀསྨ་ཆཌན་ 
= ཀུན། །བདེག་ཤིགས་པ་སྲུའ་ཅིག་གི་དཔེདསི་རུང་། །རྱལ་བའི་བུམས་པམ།ཁའ་བཞིན་ཟདསི་ཤེས། །གནད་པས་ཆོགས་་བོ་གསྣ་ནུས་ཐར་ཏོ། །ངྱ་ཧལ་རི་དདནུན་སྤིགོ།འཇོཀོས་ཤིད། 
„ སྙོབས་བཅུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུཁྱབ་བས་ནས། །རྱལ་བ་ཐུགས་རྗའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུའྱབེད། །ནས་ཐར་འདིནི་འོད་བཟངྱ་རལ་མཚན་གྱིའེ། །བདེ་གཤེགས་མཐོང་བས་གཏིསུག་རགཏུའབྒོ།། ཱུ 
4 འགྲེ་ལ་ཤེས་རབ་དཀྱེལ་འཁེར་དགེ་བསྟེན། །དེདག་དན་འགོའིཚུལྷ་ནམསྐ་ནམ་འདུལ་ཏེ། །ཞིབ་སྤོད་ཡུལ་སྒེའི་ནྣས་ཐར་ཏེ། །སངཔརྒས་སྤུའི་ཁུང་ནས་འོདབརྗོད་པ། །སེམས་ _ 

། ཅནཀུན་དངའཐུན་པར་བདེགཤེགས་མཛན། །ད་དག་བསུམ་པེ་བཞེན་མཚན་ཡང་ཐེས། །འཁོར་ལོ་སྣྲཚོགས་རྒྱལ་མཆནརྣམ་ཐར་ཡིན། །རྒྱལ་བའེ་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་ཚད་མེ 
དེ་དག་ཐམསཅད་འཁེརའདེ་དཔེན་སྣང་ཞེང་། །ཆས་དགིངས་ནས་མཁའྱརཆཝ་བས་རབྱ་ཆས་པ། །མེ་ཏགསེང་གེ་དཔལྦྱ་གིནམ་ཐརི། །བསྐལ་བརྒྱམཚོམང་པེ་ཚདམེད་པར 
ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏླུ་ཧལ་བའི་ཡུལ་བཛདྱ་ཀང་། །སངསྱ་ཧོསུ་གཤགས་དང་བཞུད་བརླ་གུར་པ་མེད། །དབང་པོདཔལ་སྟེབསྣ་ནས་བར་འདི་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ལྷའི་རྒལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པནོ། ཆཾསྭ་ཀི་རང་གཞིན་སྤུལ་པྣས་སྒེམ་པའིསྨེར་བཞེས་ཐའོ། །ལྷའིབུ་སྒྲས་ཞི་བའི་འོདཀྱི“་རྣམ་པར་ཐར་བཞི། །འཇིགས་པ་བསས་ཅདྷ་ནས་བར་བློམ་པའི་འང་ 












ཐལ་ ༄༅། „ _ །ཕར་གླ།བ་ 
-ཟ འཁོར་ཐསས་ཅད་ལྷ་ནས་པར་ལས་ཏེ། དེའིཆཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དགླསས་ས། །འཇིག་ཏེན་ལས་ཀི་རང་བཞིན་བསམ་མྱི་ཁབ། །ཐམསཁདའྲགོ་བ་འདིར་ཡང་ 
-- རྒྱུམདང་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་རུལ། །འཇིག་ཏན་འདི་ 
༧ མན །ཆསྱཀྱི་སུ་ལ་དཔས་མེད་དེ་ཡང་བསྟན། ' སྦྲ 


༣ 


མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་བསྐོད་ནམས་ནན།ཁའི་དཔེ་ལྭ་བུ། །དན་པའི་འོདྱཀིསྣ་རྣམ་ཐར་འདི་མཐེངངོ་། །དུས་གསུམ་བསལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔ། །སྤུ་གཅིགཅེ་ལ་རང་ 


ཙྱ 


དེབས་སངསྤ་ཆས་ཤིན་ཏུདི་མད་སང་། །ནམ་ཐརའདིནི་སེབསྐ་ཀི་འོདྱ་ཀི་ཤེས། །ཇྲི་སད་འཇིག་ཏེན་སྨྲ་དབྱངཞི་བརྣམསོ། །ཀུན་ཀྱངསཔཔརྒྱས་སྒྲ་ལསེ་ལེ་བར་འབྱུང་། །ཇཱཾཿ 
རྣསས་ཞིང་དགིངས་སྣ་ཆོགསྣ་ནམ་པར་སྤྲེགས། །འདེནི་སྣ་ཆོགས་དབང་གྱི་ནུམ་ཐར་ཏོ། ་།འྲག་པའི་བསོདནམས་མཐྱུ་རམས་ཀུན་སྩོགས་ཀྱང་། )རྒྱལ་བའི་མཚན་རཿ ^ 


བ་སྣུཚོགསྦ་ཀྱི་དྲན་བས་མདོན་པརླ་སྦབ་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དེནས་ལྔའི་རྒྱལ་པོརབ་འཕྲུལ་དགས་སངས་རྒྱསཀྱིས་མཐུས། འཕྲུལ། 


དངོས་པམད། །ཐོགསྣ་ནམས་ཀུནན་འངགཟུརབ་ ཡའ 
རྭསྤད་པའཚ། །འཇིག་ཏེན་གཏེཡུ་གུན་པྷ་ནས་པར་བཟོག། 





(ལསྭ་ཀྱེ་ནམ་པར་བིས། །ཐམསད་ཚུལ་ད་རད་ 
ལ་བ བོ ` \ 
་བར་འད་མཐོངངོ་། །རྒྱལ་བས་བསྒལ་པ་ 





༨ 


ངྷནམས་་སེནཾ། །དེ་དག་འབུངའཇིག་ཇིལ་བ་ཡང་སྭནོ། །འདེནིའཕགས་པའི་དབང། ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཕྱོགས་རྣམས་ནསཁའིམཐའནིདད་པར་རུང་། །རྒྱལ་བའྲིས་ 


7 













+ 








གཅིག་མཐའ་ནི་ཐུབ་པ་མེད། །བྭཝརསངྤ་ཧས་ཆགས་མད་བསམ་སྦེ་ཁབ། །ཡདའོང་འོདྷ་གཅིགགིས་འདི་མཐོངངོ་། །སྔེན་གྱི་རྱལ་བས་བསྒྲལ་བ་ཐསམ་ཡུས་བག། །སྱི་སྐོི་ ལཱ 
ཤུགས་ཉྱིས་བཅེནའགུས་རབ་བྱསདད། །ཕ་རོལ་མིན་པསྦྱ་ཆུཆེནརབ་ཏུབསང་། །དནི་དགའ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་ཐར་ཏོ། །འཐོ་བྷ་ནམས་་ཀྱ་ལསྦ་ཀི་རང་བཞིྱུཆ། །བྲསམ་ ལེ 
ཤགཨིཾཁུཁས་ལྱ་རས་མྭཡུས་གསུང་ །དིསེདནས་དག་ཆོས་ཏདདེཡད་ཉོན། །དལ་སེཏོག་འོོ་ི་གཙུག་ཐད་འཇུབ།།ཆུལ་བའྱིུ་གཅིགྱེར་ལ་བཅུ། ཡ། །  ་ 
2 ཅདྭ་ནདྱ་ཀི་གཟུདསྱ་ཀྱི་སྒེ་ལ་ལས། །མཚན་ཛྱཾ་འཁོར་ལོ་ཕུནསུམཆོགས་པ། །མངོན་པར་སྨྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཧའོ། །ལྷའི་བུ་དགའ་བྱ་རམཚོའི་གཙུག་ཡུད་ 0 
ཐར་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་དིངསྭ་དིས་མད་པའི་འོད་ཅས་ཤའོ། །ལྷའི་ཐུ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱི་རལ་མཚན་གྲིནས་པར་ཐར་པ་ནི། སྨེན་ལམ་བྱར་མཆོདམ་མེདཔས་འགྲོབ། ། 
རག་ཏུནི་བད་ཧདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། །ལྷའི་བུ་འེདཟིརནི་བའི་འོད་ཀྲི་ནམ་པར་ཐར་པནི། ཆོས་ཇེས་སུ་སུང་བའླེམོ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པསྲ་ནས་པར་སྣང་བཞེག་བྱའོ། །ལྷུའི 
གུ་རབ་ཏུདགའ་བའི་མིག་གི་ནུས་པར་ཐར་པནི། ཀུན་ནས་ཧོན་སོངས་པའ་ཁགས་ནས་ཁའི་བིསུལྟན་དིས་མེད་པར་ཡོདས་སྭུ་སོང་བཞེས་བའོ། །སླའི , 


ཟེརྭ་བཱ་བའྐིརམ་པར་ཐར་པ་ནི། འགྲོ་བརྣམ་པརའདུལ་བ་ལ་ཐད་མི་ཤས་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའིསཱང་ཕོཞས་བའོ། །ལྷའི་བྲ་ནེམ་པརགནོན་བས་རགཏུ་བཅོན་པའི། ལ་་ 









རཾ །ཐར་པནི་སཛསྨ་རུས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཡུལ་ལཱ་བཅོོན་པར་ཡང་དག་བད་ཧང་དུབལ་མངོན་པར་སྨྲུབ་པ་ཞེས་བྱཌོ། །ལྷའིབུརརའི་མདོག་གི་འོད་བཟད་པོའི་ 
= རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། བང་ཆུ ཀྱི་སེམས་བསྐྱད་པམཾ་ཤིགས་པར་བརྟན་པའྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ཡང་དག་པར་བསྤུདཔ་ཞེས་བའོ། །ལྦའི་བུ་སྐར་མསརྒྱན་པའེ་དཔལ་གྱིནཱས 
„ པར་བྲར་བནི། གང་སྤྱ་རས་འྱབུང་བ་ཐནས་དྱ་ཀི་དུང་དབར་འགོ་ཞིང་། ཐོགས་བཤུའེ་སེམས་ཅནར་ལྷ་སིསྣ་ནམ་པར་གནོན་པའི་འདུལ་བཞེས་བའོ། །ལའི་བུ་ནགའབ་ 






















ཤྭ པྱེ་སྣ་ཆོགས་ཀ ན། བསམ་པྱ་ཆ་མ ཙསཐའ་དང་དབུས་མད་པ་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས། ཡེབས་སུ་བསན་པ་མངོན་ཕྱོགས་པའི་སྣེད་ཡང་དག་པརསྐེན་པཞས 
དེནས་ལའྱི་རུལ་པོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱེས། སངྦ་རསྱ་ཀི་མཐུས་དགའ་ལྡནྱ་གིརིས་ཨུ་གཏོགས་པའྲེ་ཝའི་བུ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ན་པར་བྷཝུས་ཏེ། དའེཚཆིགས་སུ་བཅདཔ་ 


འདི་དག་སྨུས་སྭ། །ཆེས་དབྱེངཊ་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་མཉམ་པར་འགྱུར། །བསམ་པ་སྭ་ཚོགས་རྒྱལ་བའེཆོས་ཉིད་དེ། །དྲིམད 
བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་རབ།ཏུའཇུག །སབྦ་རསླསུ་ནྲི་གོས་ལ་ཐགས་པ་མད། །བཟུང་བ་མདིང་ཆགས་པ་གང་ཡང་མེད། །འགོ་བའི་གཟུགསྤ་ཀྱི་སྒེནྣསས་ཀུན་ཏུ་སྣང་། རཿ 
བར་དེ་དག་དག་གི་གཤུག་ཕུད་འཇུག །སྨྲེན་ལམརྒྱ་མཆོར་ཇི་ལཱར་རྣས་སྦྱང་བའི། །སྔེན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་སྨྱོད་པརྣམས་ལ་ལྟེས། དད ༥ 


/ 


ཨུ ¡ ༨ 
བ་འྱིཚུལ་ལ་ཡོན་ཏན་ར་མཚོའཛུག །བད་གཤགས་ཆོས་སྐུ་བསུམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་སཱེ། །ཆོསྦྱ་ཀི་དབིངས་ནི་ིག་ཡོར་མཚན་ཧིད་དོ། །ཐམས་ཧད་ཆོས་ ཀྱི་འདཟེརྩ་སངབ་མཐོད་། །ཞེབཞེ 
འོདཟེརྭ་སྣང་བ་འདེ་ལརམཐོང་། །འགྲོ་བཤོན་མེངས་ཀི་སཱན་པསྨ་སྒེབས། །འཇིགས་དོགས་བག་མེདངགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བཞི་བའེཆས་ཉིད་རབཏུསོན། །དགའ་བའའད་ 
- -པོའི་མེག་གས་དགའ་བརམཐོང་། །མགེན་པེ་འཇིག་དན་ཐམས་ཧད་སྐབས་གུརཉང་། །ནགས་དང་མགོན་དྲུ་གུར་བ་རབ་འབུངྷ། །རྒྱལ་བས་སམས་ཅནཀུན་ཁ་བདསྐད་ན། ཀླིན ༼ | 
ལི་ུལ་ལར་མེའྭཌུ་བ་འཇུག །སུདས་ཆུས་ཐམས་ཏདྱ་ཐིད་ཡུལ་བསམ་སྲི་ཁབ། །ཆས་དངས་དུ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བས། །ཐམསཿདྲ་ཆོས་དབས་བའོལླ་བ་བྟས། ། 
འདི་ནབཅོན་པའྲ་པླ་གོས་དགའ་བའོ། །ཐིགས་བྱཧ་དགན་སམས་པན་སྣེད་གུར་ཅིང་། །བསེདནམསྤྱ་ཆུམཆྟོནས་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སངསྦ་ཧས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཤིད་ཧུད་ཆུབ་རབ་ 
ལ་འཇུག །རྡོརིཛུཔ་གི་འོདནི་འདི་ལར་སེསས། །ཞིད་རྣམསྤྱར་མཆོའི་ནུལ་དུད་མཉམ་པ་ཡིས། །ཕེགས་བཅུའྱི་རལ་སས་རག་ཏུ་ཀུན་འདུ་ཤང་། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཏ་ཆེས་ཞིད་ 
ཉན་པ་ཤེད། །རྒྱན་པའེ་དབལ་ནྲིནམ་ཐར་འདེ་ལ་འཇུག །འགྲོ་བྱ་ཧ་མཚོའིསམས་ནི་འདེ་ལ་འཇུག །གནས་མེད་གཡོ་བསད་ངེ་ཏན་པ་མད། །ཐམཊདྷ་མད་གཅིགགཅིག་ 
ལྱ་ཧལ་བས་མྱཏེན། །དགའ་བླས་ཚོགས་དགའ་བས་འདེ་མཐོད་ོ་། །དལ་ལའྱི་རལ་པོ་རབ་མཆོམའྲི་ནམ་བད་ཐར་པ་ནི། ་སེམས་ཧན་ཐསསབ་དྱ་ཀྱི་བ་དནྭ་སུལ་བ། དགེ་བའི་ 
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ཕལ་ 


= 
༧ 
ཤཌཾ 


༄༅༅། །སྒེ་ཡང་དག་པརའྱབུངས་བཞེས་བའོ། །ལྷའིབུ་དགའ་བ་བདེ་བའེའོདྲ་ཀྱི་ནམ་བར་བར་བ་ན། དམིགས་པ་ཐམསཅཧདྭ་ཁབ་ ཧེད་པའི་ཡུལ་ཞེས་ 
བའོ། །ལྷའེ་བུུ་བྲོ་གས་མི་ཟད་པའི་ཡེན་ཏན་དཔལྱ་སི་རམ་པར་ཐར་བནེ། ནད་ཐམསད་ནས་པརསལ་ཉིང་ཕན་པར་སྙིང་ཇེབའི་དྱཀིལ་འཁེརཅེསྲ་བའོ། །ལྷའེ་བུ་འཕྲུལ་བ་བཟང་ 


ཞིད་དགེ་བའི་ནས་པར་ཐར་བནི། བུདམད་བསས་ཅད་གཏུལ་བའི་བསམ་པ་ཇེས་སུ་ཏོགས་པའྲརུལ་ལ་འཇྲུག་ཞེས་བའོ། །ལྷའེ་བུ་ས་དང་ར་བའི་འོདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་བར་བནི། ཆོས་ 


-- 224 ༽༄- ` ཟོ རལ རེ ི ༤> 32 རེ < ༤ ༨༨ 
། བམས་ཅད་བཟུང་བ་ལྷ་མཔས་པསད་པའེ་གཟུབས ཀྱིསྒེ་བདེ་བའ་སྣང་བཞེསྤུ་བའོ། །ལྷའེབུ་བསམ་ྱིས་སྱི་ཁབ་པའྲི་པོ་གསྦ་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཨུལ་ཐམས་ཅདལས་ 


༨ 


ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁབ་པའེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཤའོ། །ལཱའིབུ་འཁརལེའིགཤུག་གྲི་ནས་པར་ཐར་པནི། ཆསྱཀི་འཁེརལའིཤུགསྤ་ཀིས་སམས་ཧན་ལེབས་སྲུ་སྙིན་བར་ 
ཆུཐན་བགངབའིཚུལ་ལ་འཛུག་བ་ཞེན་ཧོའོ། །ལཱའིདུགཔ་འཛིད་འདའ་ཐརིནམ་པརུ་པར་བནི། ཁསྐས་ཐསས་ཅདྱཡིསཐརའགོངས། སིག་ཤིཀ་བཿསའ་ཁ་འབ་མོ། 
གྱིཀུན་ཏུ་སྣུང་བ་ཞེས་བའོ། །ལུའི་བུ་འདོ་ནས་པར་སྣང་བའྲི་ནས་པན་ཐར་པ་ནི། ལསྤུ་འེ་དམིགས་པ་དང་འགོགས་པའི་བདུད་ཀྱིལས་ཐམས་ཅད་བླཟོག་བ་ཞེས་བའོ༽ །ལྷའིུ་ 
གྲགས་པའི་ཐེགསྐུ་ནམ་པར་ལུ་བའི་ནམ་པར་ཐར་པན། ལྷའི་གནཊ་ཐམསཅདྱཀི་འཁོ་དུ་དགོས་བ་སོང་བརྲ་བབ་ལ་སེམས་རབ་ཏུདང་བཞེས་བོའ །དེནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ | 


འཚོམས་སངྦསྤྱཧྐས་ཀྱི་མཐུས་། རབ་འཚམཁི་ལའི་བུའི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཧད་ལྷནས་པར་བལས་ཏེ། དེའི་ཚཚོགསསུ་བཅད་པ་འདེདག་སྨས་སེ། །བསྐལ་བ་བརྱ་མཚོ་ལངས་པ་ འའ 
རྒྱ་ཆེནདུ། །འགྲེ་བའི་ཉེན་མོངསྤ་རྒ་སཚོ་ཡེངས་སྦྱེང་བའི། །དྲེམདལམ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱེལ་འཁེར་ནས། །ཡངདག་བརེེས་བའི་སྨེནམས་རབ་ཏུ་བསྟན། རྒྱལ་ཿ 

རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །སྱེགས་བྱཅུརསུ་མཐའ་རད་པར་ཡེང།་མི་ནུས། །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཚད་མད་ད། །དཔ་དའ་བབདྲ་འའོད་ ད་མོ །ན་དང་རྒ་བ གྲེ 
་འཇིག་རུན་གཙས་ཤིད་རབ།ཏུགདུངས་བྷམས། །དེདགུ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རེའི་དྲཀྲེལ་འཁེར་ཅན། །སངྦསྦྱ་རས་བོ་གེས་ཟད་པསད་པས་མཐོང་། །ཡཤས་སྒྱ་མ་ས་བྱ་ཅས་ཐུགས་ 
སུུ་ཆུད། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལས་ཆགས་པསི་མངའསྟེ། །འགྲོ་བ་ཐམ།ཊ་ད་སྦྱོད་པར་རབ་ཏུམཁྱེན། །འདིནི་འཕུལ་པ་དག་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །སངསྤྱ་རྐས་དཔུད་ད་མཐའ་་ 





མེདགཟུགསྣ་ནམསདང་། །སེ་སོ་ཡང་དག་རིཀ་བྱ་རམ་ཚོ་གསུང་། །ཆེསྱ་ཀི་འཁེར་ལ་ཡངདག་རབཏུ་བསར། །འདེནས་ཡི་འོད་ནམ་ཐར་ཏོ། །སངྱྱ་ཧས་ཆོསྦ་ཀི་དང་བཞིན་ 
རྒྱ་མཚོ་སྟེན། །ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་རུད་པས་རྣམ་པར་དག །ཐམས་ཅད་ནསྦ་ཀི་ཡུལ་ན་བསམ་ཡས་ཏ། །ཐོ་གོས་བསས་ཡས་ཚུལ་ས་འདེ་ཡེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཱ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པའེ། །བསམྦ་ཅིས་ཨྱི་ཁབདུལྱ་སི་འཁ་ལབོསན། ]བྱང་ཆུབསྤྱོད་བརྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རབ་སྟེན་ཏེ། །འཁརོལ་ལྟབ་འདི་ཡི་ས་ལ་འབུ། །རྒྱལ་བསྐུ་ - 





`^ ཡཁགས-་ ངོ ` 


° ༩ „ེེ 


ངོ ་སྐད།ཁང་ནམ་བར་བྭཝ་བའི་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བའ་འབུང་བའི་ཤིནྱ་གེ་བླནབས་ཞེས་བའ། །ལྷའི་བུ་དྲན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བནི། སངསྦྱ་རྒས་སྐྱ་བ་འབྱངབ་དང་། སེམས་ 

_ ཅན་ཡོདོས་སྭུ་སྡིན་བར་བ་ཐྲ་ཇེས་སྲུ་ད་པྷ་ནས་པརྨ་སོས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ལྷའི་བུའིབོའི་སྨྲའེ་དཔལ་བྱི་རྣས་པར་ཐར་པ་ནི། - འཇེག་ཏེན་འཇིགཔ་དུང་འདུལ་བ་དང་། བྣསལ་པའི་མ་ལྡོལ། 
་བཐེ་བའི་ཡེ་ཤེསྨ་ཧནཅས་བའོ། །ལྷའེ་བྲུ་དན་པ་དང་ལན་པའྲ་ནམ་བར་ཐར་པནི། མ་འོས།་པའེ་པངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བ། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགད་རྒྱུད་དྲད་ 
བའི་ནིས་པ་ཞེས་བའོ། །ལའི་བུ་མེ་ཏག་དེས་མད་པེའཡིད་དུའངབའི་འོདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐར་པནི། ལྷའི་དགའ་བ་བམས་ཅདལ་ཅ་བའི་ཇེས་སྲུ་དན་པའིརིམ་པ་ཞེས་བའོ། །ལའེབ་སེ་ 

` ཤས་ཉི་མིསྐག་གྱི་ནམ་པར་ཐར་པནི། ལྔའི་བུ་ཐམས་ཅདྱས་བ་རབ་ཏུ་བྗོད་པའི་དགེ་བླ་མངས་པ་མདཔ་ཞེས་བའོ། །ལཱའེ་བུ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བའིའོདི་དབད་ཕུག་གྱི་ནས་པར་ 
. བྲར་པནི ལཱའེའཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དྭག་པར་བསུལ་ཞིང་། པན་ཚུན་དགེས་བའི་ཐེ་ཆོསྣ་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གཅོད་པ་ཞེསྱ་ ཀུའོ དཞནས་ལའི་དབངཔོདྱེར་ཉྱ་གིས། 7 
སངཔྤྱ་རྩས་ཀི་མཐུས་སུམ་ནུ་ཅ་གསུས་གྱི་རིས་ཀྱི་ལྣའའཁོར་ཐསས་ཧད་ལྔ་རས་པར་ལུས་ནས། དེའི་ཆོཆི་གསསུ་བཏུདཔ་འདི་དགླུསས་སོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤགས་བ་ 

ˆ ཐྲསླས་ཅད་དང་། །དེ་དགསྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་“ཆེན་ད་དག་དང་། །དེ་དག་ཞིང་འབྱང་འཇིག་པ་ཇབཞིན་དྲན། །རྒྱལ་བའེ་མཐུ་ཡེས་དེ་དག་དྲ་ཡད་སྣང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་མད་ཧོགས་སུ་རྒྱས་ 


>= 





ཕལ་ ༄། །བས་ཤིང་། །མཉས་མད་གཟུགས་ཀུན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་པིར། །རྐྱལ་བ་ཀུནནས་ལྤས་སེ་ལྤཔའ་སཱེ། །གགས་པའི་དཀེལ་འཁེར་འོད་ཀིས་འདིན་ཐོང་དོ།། 
= ཧྱས་པྱ་ར་མཚོའི་དུལ་ནྱར་རྣས། །ཤེན་དུ་ཡངས་བསུ་འྲགེ་བ་ཀུན་བཀངནས།། །སྡེན་སེམ་སེམས་ཧན་མཐའ་ཡས་ཁམསྱ་ཀད་བཏུལ། །དཱམདམིག་གིས་གཙུག་ཐུད་འདི་མཐེངངོ་། 
2 བདྲེ་གཤེགས་ཡོན་ཏནྱ་རསཆོད་དན་བས། །བདག་གི་དགའབ་་་ཡང་དག་འབྱང་སྤྱེ་སྟེ། །ས་སྤ་རས་འཇེགཏིན་ཀུནན་མཉསའེ་དམཆོག །འདེནྲ་གགསྦ་རལ་དྲིམེད་ནུམ་ཐར་ཏོ། ། 
ཱཾཿ ལས་དཀྱེ་མམཆོས་འགོ་བ་ཀུནབཀང་ཞིང་། །དེམེདས་ལུསྱུ་ཧལ་བས་བསྟན་པ་མངད། །དེ་ལ་བསོདནམས་ཡངས་བས་ཀུན་འྱང་སྟེ། །དགའ་བད་གཙུག་བུདཚུལཞི་འདིཡིནན།། 
 ས་སྟ་ཧས་སེ་བ་ཡངས་པས་པགས་བཀད་ཞིད་། །བད་གཤེགས་འགོ་བྱ་ཆས་པར་མངོན་དུའྱགར། །དེདགྱ་གཆེནསེསསབན་འདུལ་བ་ཞོས། །འདིནིཚུལ་ལ་དན་བའྲ་བ་འབུག་ག 
བད་གཤགས་ཡེ་ཤེསུསྐུ་མངའ་སྤྱན་ཡངཊ་པ། །འགམ་ཀཱས་ཞིང་ནསས་ཐསས་ཧད་ཀུན་བཤུགས་པ། །འཧམ་ཀས་ཞིངགེ་ཇུལ་ལ་ཀུན་ཀྱང་བསྟན། །རྣམ་ཐའ་འདི་ལ་སྤྲིནགྱི་དབྱངཊ་ 
འཇུགགེ །རལ་བའྲསསྱ་ྱི་བདདབསྨོད་པ་དག །དིབཞིན་ཡངས་པཔྩུ་ཡིཿ་མོ་ལ། །རྒལ་བས་དདག་ཚདམེདཔུན་སུས་བུན། །དན་པའྲིབ གས་འདིསིཚུལ་མཐོངངོ། །འགོབ་་ 
- འདིནིཅ་དགའ་གང་བདེ་བ། །དེདག་ཐས་ཨཧདྱ་རལ་བའི་མཐུ་ཡིས་བུང་། །བསད་ནམས་མཉམ་མདྱརལ་བ་འབུངལ་ལོས། །འདིནལེ་ཏོགླས་ཆོགས་དྲེསེདྱ་ཀིའོ། །སེམས་གཅིག་ 


| 
¦ 





ཇར 





བ་ ལེ 





བཱུ རྒྱད་ལྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །བདེ་གཤགས་ཤིན་དྱུཉན་སུས་དན་པ། །ད་ལ་དནཨེང་ཀུན་གི་འཇེགས་པ་སད། །ཡི་ཤེས་ཤི་མའེ་སིག་གྲིནས་ཐར་ཏོན ༽རྒྱལ་བའི་རྫུའྲུ 


ཞིང་། །བསུམ་པའི་ལསྐ་དམས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་གནས། །དེ་དགྲ་བ་ཆོམ་ནེསནུར་ཐསས་ཅ་དསེལ། །རས་བར་འདེན་གཅིད་པའྦ་བོ་གྲོས་ཀྱིའ། །དེ་ལ་ལཱའི་བླ་ཟ་བའྱི་རམ་བླན | 
ཐར་བནི། འགྲོབ་ཐགསཅད་སྡུ་ཞིང་ནས་པར་གདུལ་བའི་སྣ་བས་ཆེས་ཀྱ་དཤིངས་ཀུན་ནས་དྲིས་མེད་བའེ་དཀྱིལ་འཁེརཅེག་ཧའོ། །ལཱའི་བུ་འོདཀི་མེ་ཏེག་ཆལ་བོ་གནུག་ཐུདྱཀི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བཞེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་ཡུལ། རྣམ་བར་ལ་བ་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་ཆེས་འགྱམ་ཀླས་པ། ཡངདག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཤའོ། །ལྷའི་བུ་དབལ་བྱེ ྣ 
ཆོགག་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པནི། འགོབ་བསཨདྱ་ཀུ་སསྤ་ས་མཆོ་ཡོང་བཟོག་ཅིང་ཕ་ཚུནྱ་ི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་་ཞེས་བའོ། །ལྷའིབུ་འཇིག་ 
ཏེན་དགའ་བའི་བདེ་བླས་ཚོགསྱ་ཀིརམ་པར་ཐར་བ་ན། སེམ།སཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་བསམ་་ཐིས་སྟི་ཁབ་པ་དང་། དགའ་བ་དད་དངས་པྱ་རཆེན་པེ་སྐྱད་པ་ཞིས་ཧའོ། །ལྷའིབུ་ཤིང་ 
གི་དབང་པའི་མིག་གེ་འདྲ་ཀྲི་རམ་པར་ཐར་བཞེ། ལེ་ཏེག་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲསྭུ་ཀུ་དང་། ས་བོན་བླསང་བ་དང་། དུས་ཡེངསྭསྭུ་སཱར་བ་ཡད་དག་པར་སྟེན་བཞེག་ཤའོ། །ལྷའི་བུ་འོད་བཟང་ 


བ་སྐེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ཐ་ནི། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་མུག་བསལ་གྱི་ཚེར་བརྐྱེང་བ་ལ། ཀྱམས་པ་དང་སྙངཇེའི་སོས་ཡེངས་ཨུ་སྙེང་བཞེས་བྱའོ། །ལྷའི་བུ་ཀུནནས་སྐྱབ་ 





+ 


།མི་སྭལ་བའེ་འྲ་ཀྲི་རམ་བར་བར་བ་ནི། །ཟ་བ་དྲ་ས་མེད་པ་འཁིནཧང་སྐྱེད་བས་ཕེགས་སུ་འདུས་པ་ཞེས་ཤའོ། །ལྷའིབུ་སརམའྱེ་ར་པོའི་བདག་པོའི་ནམ་པར་པན་ 


ཐལ་ “༽༅། : འདྱ་ཀེཿ ུ 
== པུནི། ཆོས་ཐསསབདྱ་སྭ་ཐཱབཱ་ནསཁའེ་རང་བཞེན་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ། མཚནཉིད་མེད་བཞེས་བའོ། །ལྷའེ་བའྱ་བོ་གེས་དེས་མེདཔའི་ནས་བར་ཐར་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམསཅཧདྱཀི་ 


2. སྐྱེ་བ་ཀུནཀྱང་ལས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པརའཇུག་བུ་ཞེསྲ་བོ། །ལཱའི་བུ་གཟི་བརེད་ཆན་པའི་འོད་ཟེརསུཛཊ་པའིནམ་པད་བར་བཞེ། ལྷའི་དགོས་པ་ཐམས་ཧད་པེ་ཚོས་ | 
ཤཿ བར་གཅོད་བར་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིསྤ་བའི། །དེནས་ལའིབླུ་ཟབས་སངས་རས་ཀྱི་མཐུས། ཟུ་ཐའི་གཞུལ་མད་ཁང་དུཏགས་བལྟི་ཝའིབུའི་འཁོརྩོ་བེ་ྱིལ་འཁོརོ་ཐསས་ཅད་ལྷ་ནུ་ རཾ 
བར་ཝུས་ནས། དེའི་ཚོཆགས་སུ་གད་པ་འདི་དགླསས་སེ། ` །འགྲོ་བ་བམསུད་ཀུན་དུའོད་འགྱེ་ཞིང་། །ཐེགས་བྲའི་ཞིང་ནམས་ཀུན་དུས་སྤྱ་ཆས་སྣང་། །མུན་བཅེན་བོསྟོ་མོངས་པའི་ ། 
འཇིག་ཏེན་དུ། །བསས་ཨསྦྱ་ཧ་ཆེན་ཆེསྤྱཀཀྱི་སྐང་བ་འགྱེད། །སངསྤྱ་ཆས་ཡུལན་མེ་བདམཐའ་ཡས་ཏེ། །འགེ་བ་འདེར་ནི་ས་ཆུངས་མེད་བསལ་པརའཇུག །རངྲབུངད་དག་སེསས་ཅན་ཀུན་་ 
ལ་མངོན། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་སྣང་བའི་གནུག་གིས་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་འདེ་ལ་ལྐེས། །གམས་ཀྱིརྒྱ་ཁཆོ་ཚདསེད་སྐད་ངེག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འ་ཁོར་ལེས་ཐམས་ཅད་ཆིས་པར་ 
མཛད་། །ཧུ་བོ་དཔལྱ་ཀི་ནམ་ཐར་འདི་ཡིན་ན། །འཕགས་བའི་བདེབ་ནདཧོད་འཇིག་ཏན་ནྣམས། །མཐའ་ཡས་སྲུག་བསལ་ཉམ་དསྡ་མོངས་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་རྣས་པརདག་པ་ 








་; ་ །དགའ་བདེ་སཱགས་པསྡནས་ཐར་འདི་མཐེངངོ། །རྒྱལ་བའེ་ཛུགས་ཇྡེནས་དུག་ངོ་མཚར་ཏེ། །སྙདཕའྱེ་རདདུ་འགེ་ལ་ཕན་བྱིར་འཁེ། །དགེ་བ་ནམ་པརྨ་སི་འཇིཊ ཤིང 
མིག་གི་འདྱོཉིས་འདེསཐེངང་། །རྒྱལ་བའིཆོསཀི་འོད་ནསས་འབྱ་ཉི་བ། །འཇེགཉན་ལས་ཀརང་བཞིན་ནས་པརའབེད། ། དག་པ་སི་དགའི་ལསྣ་ནམས་འཇགཔ་མད། །འོད་བཟངས་ཐོངབ་ 
ནུཊ་བད་ཐར་པ་འདེ་ལ་འཇུག །འཇིག་ཉན་ཀུན་ཏ་བྲ་ཐངས་ལྟབ། །སེམས་ཅན་ཐསས༦ད་བསེད་ནམས་གཞི་བཟུངཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ཡོགསྣ་ནསསྤ་སནནད་བསྙུན། །སྨོད་བཞིུལ་ 





ཚུལ་ནི་འདི་ཡིནནོ། །ཆེས་དགིངས།ཐུག་པ་མེདཔར་རྒལ་བས།ཁྱབ། །འགོ་བམཉམ་པརསུྱ་རྒས་སྐུ་བཀྱེསུ། །ཆཾསྱ་ཀྱི་ཚུལ་ནིསེསས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟེན། །འིད་ཡི་ཚུལ་ལ་གཟི་བརྗིད་ ༩ 
རྒྱལ་པེའཇུག །ནམ་མཁིའེ་དངོས་ལུར་བེས་མདའགོབན། །གཟུགས་བརྙུན་ཨཉམ་པའཾ་སངཉུ་རྒྱས་རྣམས་སྣང་བ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོནདུ་བུང་། །དཿ བའི་དཔལ་གྱི་ནམ་ ༨༣ 
ཐར་འདེ་མཐོང་ངོ། །སུངསྦ་རས་སྐུ་ཡི་སུཅ་ཀུནནསྭ་བུང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆས་སྤྲེན་མ་ལུས་གསུང་། །མཐོདནས་དགའ་བྱ་ཆཆེན་རབ།ཏུ་བསྐྱེད། །རྣམ་ཐརའདེ་ལ་དག་བའིསེམས་ ། 
འཇུག་ཞོ །དེལ་ལྭའིབུ་ཉིསའི་རུས་བརཐར་པ་ནི། ཝགས དགོ་བཟལ་བ་འི་ འའབག་་ཀས་བདུ་ "ཤང ༼ ཀྱ 
པཞེཅེསྱ་བའོ༽ །ལའི་བུ་གཟི་བརིདྱ་ཀི་འོད་ཐེར་འབར་བའི་མིག་གྲེནམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྙིམསཉན་ཀུན་ལ་དབད་སྒྱར་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི ཉ་ལ་ཛལ་གན་ཁས་ཤིན་ 








ཕལ་ ༄༅། པ་ །ཏུའཕག ས་པ་ཞས་ཤའོ། །ལྷའི་ུའི་བའྱི་ཧལ་ནནྱ་ི་ནམ་པར་ཐར་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་སུར་བའི་ཡོཞོཏནམཔའ་ལལ་བུ་ 

-ཟ ཡོན་ཏན་ཡེབས་སྲུ་སངས་བས་ཤིན་ཏུའཕགས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ལྤའི་བུ བ་རིན་ཆན་དི་མང་སདདྱུ་བུང་བའྲིནམ་པར་ཐར་པ་ནི། ནི། བརྙལ་ཤུགས་དད་བཀེའ་ཐུབ་ཐམས་ཧདཝ་ རཱ 
„¿ བཞེས་ཤའོ།  ཆ་བྲིརསི་ལག་པའ་རབཏུནནཔའནས པར་བ ཧིམའི་འོདཆགས་པ་མེདུཔས། ཀུ ཀུནདུཆསཔབཅིདའོ་པབསས་བདྱ་ི་དལ་ཊུམག། 

_4. པརའབྱུང་བ་ཤེས་བའོ། །ལྷུའུ་་ཏགགྲིཔབེའདོཀིདཔལྱ་ིནས་པར་ཐརཔི། ཤིམའེའདྲདིམ་མེད་པས་སེསསཊནྱ་དགོས་པ་ལ། ་པོ་་ 
ཤུགས་དང་། ཆེས་བྱས་མཆོ་ཡང་དག་པད་འབུད་བཞེས་ཤའོ། ། །ལྷའི་བུ་འདྱ་ཀི་དཔལ་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འཇིག་ཉེནཐསསསདྱི་ནམ་པ སག 
རྣས་པ་ཐ་དད་པས་ཡད་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བུའོ། །ལའིབུའིན་ཚན་གཙུག་པུ ཕུད་ྣས་པར་སྣང་བའི་རྣས་པར་ཐར་པ་ནི། _རྒྱམཆོའི་དབྱིངས་སུ་དིན་པེ 
,འགྲམས་ཤིང་ཡུལ་དུ་མའེ་གཟུགས་ཡདདག་པརསྟན་པཞེས་ཤའོ། །ལྷ །ལུའིབ་སིགཀུན་ཏུ་སད་བའྲ་ནས་པར་ཐར་པནི། རར ` 
པར་བཞྐུ་བའེ་ཆེས] ཀྱ་དབྱིཀྱ་སངཔོཞས་9འོ། །ལྔའེ་བུ དདཔལྤ་ཡི་བའུ་འཛིན་པའིནས་པར་ཐར་བཞི། ཆུ ཆུའིརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་། རྣས་པར་འཇིག་བཨེད་བར་ 


༨. སཆ་་་ 


རོ འུང་བ་ཞེས་ཐའོ། །ལྷའིབུསྒོ་ཐྲས་ཐད་དུ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བཞི།, ཉིམའུ་གཞལ་མད་ཁང་གྱི་ཕེགས་སུ་འདུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས༔ 
བས་ཡོབསྭསུ་སྐྱོབ་པཞེས་བའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཉི་མས་ས་དཉྱརྒཨྱི་སབུས། །ཉི་མའིརིས་སུ་ཏོགས་པའི་དཀིལ་འཁེར་དྲུ་བམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལས་ནས། ངེ ༣" 
བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའིའོ། །པོགསྐ་རམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཧད་ཞིང་བཀང་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་མངོན་བྣསནཏ། ། 
° ཐུཐསཀྱི་སྒེ་ནས་སྤས་ཅནརྣམ་པར་གདུལ། །རྒྱལ་པེའེ་ཡེན་ཏན་རྐྱམཆོ་རྣསས་ཡངས་པ། །བསམ་པ་ཐམསཧད་ཡོངས་སུུ་བཀང་བསྟན་ཉིང་། །འགྲོ་བ་འདིདནི་ཤེས་ ྲི 
མེད་བརྔོད། །གཟི་བརྗིད་འོདྱ་ཀི་ནས་ཐར་འདིམཐེངདོ་། །རྒྱལ་བས་སདས་ཆས་ཀུནདུ་རབ་དུ་འབགས། །ཐེགསྣ་ནསསྤྱ་ཆས་བར་ཀུནནས་མཛེས་ཤིང་སྣང་། རྒྱཿ རེ | 
མཉམ་དཔག་ཏུམེད། །རིརབ་འོད་མཆེགྲ་རུས་ཐར་འདེ་ཡེནན། །མཐའ་ཡས་སྲེད་པ་བསྐལ་པརྒྱ་མཆེར་ཡང་། །རྒྱལ་བས་འབྲོ་དོན་བཏུལུགས་སྤྱད་པས་ན། །དྲེ་ཤེར་སབཀཊ། ] 
` ་རྒྱས་འོད་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཟླ་བའེ་འབལ་གྱེསུ་རྒྱལ་བའྲིསྐུ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་ཐའེ་་་གསུང་མཆེགཆགས་ཨེང་རྣས་གྲེལ་བས། །ཕྱོགས་དང་ཞིང་རྣམས་ཐན་སཅདམ་ཡུས་ རཱ 
རྒྱས། །འགྲོ་བརཆོསཀྱི་རོ་རྣམས་རྩ་གས་པ་ཡི། །རྒྱུ་འིད་བརྩོན་འགྲུས་བཟངཔེས་རབ་ཏུ་ཤེས། །འདྲ་ཀི་ད་བ་བསམ་ཡས་བཏངབསན། །ྱོགསྐ་ནམས་ཀུནཏུསེམས་ 





ཐབ 





ཨཚ་ ༈ཆ་ ༣ །ཅན་ནཱས་པརྩ་སེང་། །མེས་བྱ་་་ཆེན་ཡདས་པས་རབ་ཏུབསད། །ཕེ་བྭ་སྡངབའི་དཔལྱ་བིས་བར་ཏོ། །འགྲོབ་དགན་ཅི་གེདའོད་ཡོདོབ། །དདག་ - 
-= རྒྱལ་བའྲ་སྤུ་ནི་དཔེར་མེ་རུང་། །སངསྤྱ་ཆས་འོདྲནམས་དྭ་ཞར་བསམ།སྟི་ཁབ། །འདིནི་སྣང་བའི་འདད་ཀི་ནམ་ཐར་ཏོ། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་འདྲ་སྟེ། །ཐམས་ཅ་ད་ཕྱོགས་གུུ་བྱད་ནུབ་ 


༣ ཤིང་དབད་དུང་། །ལམ་དན་སང་ལ་ལསྣ་ནམས་མངོན་ཏུས། །གཙུག་བུད་སྩུ་ཆོགས་རྣམ་པར་སྣང་བས་མཐོང་། །འགཱ་བག་ཏིསཱག་སུན་པརནུབྱ་གུར་བ། 


།སྔུག་བསྔལ་ཅ་ན་ཁརྒྱབ་བེས་ 


དར མིགསྐྱེས་ཤེང་། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མས་རབ་ཏུ་བསྟུན། །རྣམ་ཐར་འདེནི་ ག་བཟང་སྣང་བས་མཐོད་། །ཐམསཿ་དཚུལྱ་གེསྣ་རམ་ཐར་འདྲུ་བུང་བ། །གཞན་དུ་གང་ཆེ་མཆོད་པ་གཟིགུ་ 
པ་ན། །ཐར་པའི་འབུས་བུ་རིམསྐ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྟོན། །འདེནི་སྣ་བའེ་དཔལ་གྱི་ཚུལ་དང་ས། །ཆོས་རྣམས་གཅིག་ག་སྒེ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི། །བསྒལ . 
ཏུ་སྣུང་། །ཆེསྱ་ཀི་དོན་ཡད་ཐེགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྣོན། །འདེ་ནི་ ན་དུ་དཔལ་རྱི་རྣམ་ཐར་ཏོན །དེལ་དྲིའྱི་ཧྱལ་པ་ཡུལ་འཁོར་བསུང་གྲིནམ་པར་ཐར་བནི། །ཀུན་དུཅེ་བའྲེ་ན་ 


༤ ༨ 


ཐར་གིས་སེམསཱཅན་སྡུད་པའི་སྨྱོར་བ་ཞེསྭ་བའི། །དྲི་ཟའི་དབང་པོ་ཤིངསི་འགིའི་འོདྱ་ཀ་རམ་པར་ཐར་པནི། ཆགས་པ་ཐམས་དྱའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པརྱ་རྒྱན ང་བཞེས་ 
རྱའོ། །དྲིཐའི་དབང་ བ་ཨོཾག་གྲཙང་མ་དགའ་བ་རབ་དུ་སྱེ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྱ་དན་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་དགའ་བའི་སྙིང་པེ་ཞེསྱ་ཀྱའོ། །དྲ་ཟའི་དབང་པ་མ་ཏོག་ང ཡཤིནཏུ 











རྒྱས་མའེ་ཉོད་བཞ་གྱིརྣམ་བར་ཐར་བ་ནི། འགྲོ་བའི་ལྟ་བ་དདཉེན་སེངས་པ་ཐམས་ཧདྷ་ནས་པར་འཇིལ་བ་ཞས་བའོ། །དེ་ཟའེ་དབང་པོ་དགའ་བས་སྨྱོདཔ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ 
སིམས་ཧན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབུང་བ་ལ། ཁན་མ་ཐོ་བསད་པའི་སྤྲན་གྱ་འོད་ཙེས་བུའོ། །དྲིཟའེ་དབང་པོ་འབ་ཏུ་དགའ་བདྱེ་རན་དུ་གནས་པའེ་མིག་བཟང་པོའི་ནམ་བར། 
དགའ་བ་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡབས་པ་ལ་མེས་བའི་སྙིང་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ཟའི་དབང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབངས་སངགེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། རིན་པོཆེ་བ། 
པསྭ་སྲེགས་ཐམསཧདདྲུ་ཁུབ་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དི་ཟའི་དབང་པེ་འོད་ཟར་ཀུན་ཏུ་འྱགེད་པའེ་འོད་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པནོ། དག་བའེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟུན་བས་དགའ་བ་ 
ཏཾ ཇིས །དིན་བང་པ་རོ་་ལིང་གི་་ལ་བྲའི འར ༨ ང་ཆ 3; 

ཤིན་ཆས་པའི་འདོཅེས་ཤའོ། །རིབའི་བབད་མོ་རྲོང་ཞིངག་ཡལ་གའྱིརལ་མཚནྱི་ནུས་པད་ཐར་པནི། ཤིད་བམས་ཅདཅིགྐངངས་འབུང་བས། ས་ཁུག ་ྷ་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དི་ཟའི་དབང་པྱོ་རྒན་ཐམས་ད་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྱཚུལ་སྟེན་པའི་རྣམ་པའ་ཐྲའ་པ་ནི། སྦུས་རུ ལས་འདས མཾ 
ཧནྱ་ཾ་སྒོ་རབ་ཏུ་བྟོན་པ་ཞེསྲ་བའོ། །དནས་དི་ཟའི་དབང་པ་གནས་བསུད་པོས་སངས་རས་ཀྱི་སྭབས་དེ་ཟའི་བཁོར་གི་དཀིལ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལུས་ཏེ། དེའིཚེ་ ` 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགྲསས་སེ། །སངསྤྱ་རྒས་སྤྱོད་ཡུལ་སཐའ་ཡས་སྒེ་ཅན་ཡང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེས་བརྗེད་པར་ནུས་པསཾན། །བདེ་གཤེགས་ནམ་ཁའ་རང་བཞིན་དྲེ་མ་ཨེརྐ། 


ཕལ་ ༄༅། རེ །རྒྱལ་བའིགྲོ་བའི་དོན་ཏུལས་ཡང་སྟེན། །རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏན་རྒྱ་སཚོ་ཚད་མདད། །བསུའི་ཁུང་བུ །ཀུན་འང་ཤིན་ཏུལངས། །འགྲོ་བཀུན་ལ་ ¢ 
_ ༣ པན་དང་བདེ་དོན་མཛད། །ཡདའོང་ཤིང་གིའོདནིའདིསོན་ོ། འགྲོ་བའི་དོན་ནྱི་ཧ་མཆོ་ཡང་མངས་དང་། །སྡུག་བསྲལ་མ་ཁུས་རྒྱལ་བ་བཟློག་པརམ་ཛད། །ཐབས་དང་ཐུགས་ཇཾ་ 

༣ རྣཾམ་བཱ་སྣུ་ཆོགས་མངའ། །དགེ་བའེ་མག་ནནམ་ཐར་འདྲ་སན་ཏོ། །ཕེགསྣ་ནམསྤྱ་རསཆོམཐའ་ཡས་ཞིང་གྡེ་ནམས། །།འི་འད་རགགདུབར་འཁའ་ །སེམས་ཉན་ 

༡ ལྟ་བའི་དྲིསརྣམ་པར་སྦྱོད། །མེ་ཏེགཔཾ ཤིང་གི་གཙུག་བུད་ཅད་པན་ཚུལ། ] ཅོ ཡབ༥་བྣསལ་ཐྱ་ཧུནེ ་མད་བད། རསས ཛ་ཡ 
པསན། ། །རྱལ་བ་འརོབ་ཀུནགྱི་དབུགས་ཀྱང་འབེན། །ཀུན་ཏླུས་དབ་ངས་འདའྲ་ཚུལ་ལ་འཇུག །རྒྱལ་བ་མཐོང་བསུ་དགའ་བ་ཀུན་དག་དང་། ། རེ 
བའུབུང་། ། །བར་པའི་འཐས་བྱུ་རྒུ་ནམས་རིསསྤ་ཀྱས་སྟོན། །མུ་ཏག་ཅོད་པན་ནས་ཐར་འད་སནཏོ། སྒྲབདངརབ་ིབ་གཞིསུགསུག་པར་ན། ལཔ་ -, 
ཉུ་ཤིན་ཏྲུ་མོངས། །དེལྱ་རུལ་བརེས་ཉིད་ཡངས་པདནོ། །སང་གིྱི་ཧལ་མཆན་འདི་ལ་རབ་ཏུའཇུག ]།འགྲོ་བ་ཀུན་དང་སཉམ་ཞིང་མཐའ་ཡགས་སྨེམོསོ་ཀང་། ༽བབ་ 
བཤེགས་གཟུགས་རྣམས་རབཏུ་ཡབས་པ་སྙེན། །འགྲ་བ་ཐབས་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྒོནས་སྡང་། ཁ་ལྟག་ས་ཤ་ཨིང་ །ཐམས་ཅད་ 
















གིན་བའི་ཚུལ་གིས་མོགས་མཐའ་ཡས། །སེམས་ཉན་དག་ལྕས་པརྦ་རལ་བས་སྐུན། །བདརུབ་སྦེདམཆོག་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །དོི་ཤིངགྱི་ཧལ་མཚཀ།།ཁང་ ་ 
སྒེམ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བྱསསང་བ། །སངས་རྒས་སྙེན་ཀང་འཕོ་བ་ཡོད་མེདདེ། །ཨགས་ཅན་ནསསྱ་ཀི་བདེ་བ་ཐསས་ཅད་སྐྱེད། ་ ༧༣ 
ཐན་ཚུལ་འདི་ཡིན། །ད་ལྭ་ཀལ་བུམ་གྱི་དབང་པོ་འཕགས་སྐེས་པོའི་རྣག་པར་ཐར་པནི། འདུད་པར་འཛིན་པ་ཐམསཅད་འབྱང་བ། །རབ་ཏུཞི་བར་ཧཿ པའི་འོདོཅསྲ་ཤའོ། ། 
རུམ་བུསྱ་གི་བདག་པྱ་་བདག་གྲི་ནམ་པར་ཐར་བཞི། ཟེ་མཐའ་ཡས་བརྡ་སོདཁྱ་རུམཆོ་ལ་ ད་བཞེས་ཌའོ། །གུལ་བུ་ ཁི་བདགསོ། གས་ལ 
ཉྱི་རྣམ་ཐར་ཐུར་པནེ། ཆུད་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་འཇག་ཏེནྱ་གི་བསམ་པྱ་ར་མཆོ་གདྱ་གཱཞེས་ཤའ། །ཟུལ་ཞུསྱ་གི་བདག་པོ་ཕན་བརྩ་སིད་པའི་འབར་བའི༔ 
སྣྲང་བ་དྲིམ་མེད་པའི་ཧ་བྲ་ལེ་ཀུནནས་སྨྱོད་པར་གནས་པཞསུ་བྲའོ། གུལ་བུམ་གྱི་དབང་པོ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི༔ རམ་པར་ཐར་པནི། : འགྲོ་ཐ་ཐ: 
ལམ་འཇེགས་པ་མདཔའི་མན་ཅེས་བའོ། །གྱུལ་བུས་གྱི་དབང་པོ་སྙལ་སྣ་ཚོགས་བཟང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བཞི། འགོ་བ་མཐའ་ཡས་བའྲིསིདཔྱ་རམཚོས་ཡོགསསུ་ 
གདུད་པ་ཞི་བརྡ་ཧང་པ་ཞེས་བའོ། །གྲུལ་ཐུམ་གྱི་དབང་པོ་རིརབ་ལེགས་པར་འབྱྱང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།. འགྲོ་བྱོ་ཧུད་ཐམས་ཅདང་སང་བའི་སྨིན་ཡང་དག་བརུབྱཛབ་ སྦ 








ཐལ་ ༄༅། ¬ །ཞས་བའོ། །གུལ་ུསགྱིདབངཔོནུབའེ་རྣམ་པར་ཐར་པནི། ཀུནདྲམང་བསླ་མེབས་པའི་རའི་ཡང་དག་པར་འོམས་བཞེས་ཆོག། །ཟླུ ཤེ 
ྱི་བ་ལོ་ད་འི་སགའདོཟ་དམཐའཡས་པ་ནས་བརཐནཔནི།སིངྦརཆནལགརས་པ ངབ ཅདབཞསབའ།།བུལ་བུསྱ་ི་ར་པོ དཔ་ལ་ཡིལོ། 
༢༩ རི་ཐའ་ཡས་པའི་མིག་གེེ་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། རྒྱད་ཀུན་དུ་ཡུས་ཡངདག་པར་སྙེན་བར་འགྲོ་བའྲི་ཡུལ་ཞེས་བྲའོ། །དནས་གུལབུཞྱ་བི་དངངཔ་འབགས། ༈་ ༥ ་་ 
= ཀྱི་མཐུས། །གུལ་ཐུས་བྱི་འཁོརྱ་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐསསཧད་ལྷ་རམ་པརྡ་ལུས་ཏེ། དེའི་མཆིགས་སུ་བཏད་པ་འདེདག་སྨྲས་སེ། །འཇྲིགཏེན་བོད་བི་མོངས | ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་བསྒལ་པ་མཐའ་ཡས་མཆོད། །དངྱལ་དྲེགས་མྱོས་སྤངས་བས་འཇིག་རྟན་ཁམས། །ཀུནན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསལ་རབ་དུ་མཛེས། །སྔནཆདརྒྱལ་བས་སྦྱེདབ་རྒྱ་མཚ 
ཀའ ཐལ ོས་ཐས་མཞྱ སྐེདནས། །ཕྱོགས་བྱུ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཉན་སྤྱིནཔ་སཛད། །རྣམ་ཐེརམཐའ་འདིའ་ཀུ་བདག་གེའོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཡག་ 
.པ་འགྲོ་བའིམགོན། །དེས་ནིསཾམས་ཅན་བསམ་པ་ཀུག་གསལ། །སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་སྒོས་སེམས་ཅནརྣམ་པར་འདུལ། །རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་སྣ་ཚོགསུ་རྒྱལ་མུཧོརདཀུཏ། | 
སབས་རྣ་ཇུ་འཕུལ་ཡུལ་དག་གྱུགས་བརྟན་འདྲ། །འཇིག་རྟནཀུནཁ་ཕི་མཐའེ་བསྐལ་ཐར་གནས། །ཆོས་གིདངོར་ལོན།འ་འདྲ་ཡང་དག་དོན། །ཞཞི་ཤྱ་ཆུ། ༣ 


“= £ 


ཨེ . ༡པ་ ་ ( ‹ 





་ 

ོ; 

་བས་མཐང་བ་ཡིན། །རི་ཟད་རབ་རིབ་སྨྲིབས་བའེ་འཇིག་ཏེན་དུ། །རྒྱལ་བའི་འོད་སྐེན་རྡས་ཐར་ལས་དགེ་སྟོན། །མགོན་དྲང་སྐྱབས་གྱར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤེང་། །ཇིགསཿ' , 

ལས་སླེལ་བའི་རཱས་ཐར་འདེ་ིནན། །སྲིད་བ་རྒྱ་མཚོས་གདུངས་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་ཡུག་ཞི། །སྦྱངཔའི་རྒྱལ་བསུ་སབས་རྒྱས་ཆོས་ དི 
ཚོགསྤ་ཁིམ་ནྷི་ནམ་ཐར་འདེ་ལ་འཇུག །འགྲེ་བའཇུས་ཀས་ཀུནནས་སངསྦྱ་ཧསས་སྐུ། །ཐབས་སྒེ་སྡ་ཚོགས་སེམགཅན་གདུལ་བ་སྣང་། །ཆོས་སྤྲིན་ཆར་འབབས་གསུངགེ་ 

. འབུག་སྒྲ་སྦྲེགས། །རྣམ་ཐར་འདིན་རབའརབ་བློགྲས་ཀྱེའོ། །སངྦ་རས་འདོན་དེ་མེད་འགོ་ཀུན་དུ། །དནོ་ཡོད་འྲག་བའྲི་ནིབ་པ་ཀུན་ནམ་དལ། །སེམས་ཅན་ཡོན་ཏནྣལདསད་ 
སྒྲ་ཡང་འིན།, །རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་དགེ་བའི་ཟེརྱ་གི་ས་ཐོང་། །བསྐལ་པྲ་སྔ་ཆེ་ཐུགས་ཇེའི་སྨེ་མངའ་བ། །འགྲེ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དྐན་ཏློ་ཧལ་བས་བླསོས། །འུམ་ཀུསྣས་ 
ཚོགས་ཐབཀྭ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཅེལ། །དྲ་ནིསཐའ་ཡས་དགེ་བའི་ཟརྒ་གིས་མཐོད་། །རྒྱལ་བའེ་སྐུནི་མཐའ་ཡས་ཀུན་དུ་རྒྱ། །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་བྱོན་དང་གཞུད་སཾཨཕག ། 

-. རུནནབྱུང་ནལ་བར་འཐུལ་པ་སྣང་། །འདིནི་ཝ་དབུངཐའ་ཡས་སྤེ་ལོས་མཐོད་། །ང་ལྭ་ཀུའི་དབང་པོམོག་མི་བཟང་གློནས་བར་ཐར་བཞ། སེམས་ཉན་ཀྐང་ཅིག་གི་ 
བིསམྱ་གེསྱི་ཁབ་བའིསེམས་ཅན་ཡུས་རད་ཏུ་ཞི་བདཧ་བའི་ལུས་དང་། ཁ་དོག་རབྱ་ཏཾནན་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཀུའྱི་ཆལ་བོ་སྤིན་ྒྲསྣ་ཆོགས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་བྱི་རྣས་པར་ཐར་བཞི། ‹ 





༩༤༧༦ ༤༧༠ཐསལེབས་ས་སསསསསསསས་པ་པ་པ་པ་པ་ 





བལ ༄༅། ཏཱ །སད་པའྱི་ཧུད་ཐམས་ཅད་དུསིདགི་འཁེར་ལྕེ་ཆམཆོསཐའ་ཡས་པའི །དགེ་བའི་ངའློ་སོགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་འོད་འཕྲེ་བའི་སྐེ་རྒྱ་མཚོ་ 
| རབ་དུ་སྣྭ་འི་ནཱས་པར་ཐར་པ་ནི། འཇིག་ཏན་ཧི་ཁསས་རབཏུ་དགེདཙང་ནམ་པར་དབ་བ་དང་། གངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞིངས་ཐའ་ཡས་པ་ལ་དགིགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟེན་བའི་སྐྱེར་བཞེས 

ˆ ལཱ ཀྱའེ །ཀུའྱེ་ར་པེ་ཀུནནས་རིའི་སྨེན་གྱེ་རྒྱལམཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། འགྲེ་བ་ཐསས་ཅད་ལ་བསེདནསསྣ་རམཆོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནི། དགའ་བའི་ཤུགས་ཤིནཏུ་ཡད་ 
༧ པ་ཞས་བའོ། །ཀླུའྱི་རལ་པོ་འཇོག་པའི་ནས་པར་ཐར་པནི། ་།འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས༦ད་ཡེབསཨུ་སྐྱེམས་པའི། སྐྱབས་དྲིས་མེད་པ་ཞེས་ཀྲའོ། །ཀྲུའིརྱལ་པོམཐའ་ཡས་ 
ཕར་བ བི་ནས་པར་ཐར་པནི། གཟུགས་ིསྨནྱ་མཆེནཔ་ཤནཏུ་སན་པ། བལ་པརཔིནྱ་ིས་བླབ་འི་བཅནའགུས་ཤས་བའ།ཀཀུབིརམཔ་མཛ ུགཟ་བཛིདབིས་ ་ 
ཨེད་པའི་ཤུགསྱ་ཀི་ནམ་པར་ཐར་པནི། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཡངས་པ་དད་། ཡད་དག་བད་མེས་བྱ་ར་མཆོ་ཤིན།ཏྲུ་བུང་བ་ཞེསྤ་བཞོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་ཀྐོན་་ - .. ` 
ཉུསདོ་བྱ་ཧམཚོནཔའིདུདས་ཅ་ནམ་བུར་ཐར་བནི། སླྲ་ཐམས་ཅད་འྱུང་བ་ལ་ཡད་དུག་པར་གཞོལ་ཞིང་ལིདྲཔའོདབས་ཐོགས་པ་མདཔནཀུནཀྱ་ས་བད་ ད་པ་ཞེསྱ ནོ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སྡུག་བྲསལྱ་ར་མཚོལ་སྙིང་ཇིའི་སྒེ་ཀུནནས། སྨིན་གྱིས་འགྱེངས་ཤིང་རབ་ཏིུ་བ་ངང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་ 





`  ཤེད་བ་ཞེསྤ་བའོ། །དེནས་ཀུའྱི་ཆུལ་པ་མོག་མི་བཟང་གིསཔས་རས་ཀྱི་མཐུས་ཀཱའི་འཁེརྱ་གི་དའིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྔ་རམ་པར་ཞས་ཏེ། དེའིཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་། ྷྨ 
.སྨྲས་སྲེ། །རྒྱལ་བཀུན་གྱེ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ལྤེསོ། །དྲང་སྲོངཆེན་པེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཁྱི་སྒྱབས། །མཾ་ཟད་ཀུའི་རྒྱད་དུ་ཡྱུང་བརྟམས། །བམས་བའི་སྟེབོས་ཁྱིས་རིགས་ཁེས་གཞོདཔ་ ` 
མཛད། །འྲགོཀུན་ཇི་ཞིད་གྱུགསྤ་ཀླསོ་ནམས་ཀང་། །ྒྱལ་བས་སྐུ་གཅིག་ཅ་ལ་མེངོན་པར་བསྟན། །ཐཞས་ཅད་ནུལ་ལ་འཕུལ་གི་མདོན་པར་འཐུལ། །རྒྱལ་བའྲི་ནམ་ཐན་ 
རྒྱམཆོཀླུ་སིས་མཐེད་། །རྒྱལ་་དེའི་ཛྡུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡུས་ཏེ། །སངཊ་རྒྱས་མཚནཀྱང་འགྲོ་སྐེད་རྒྱ་མཚོའོ། །དེདག་སེམས་ཧན་བསམ་པ་ཇིབཤེན་ཉན། །སྦིནགྒྲའརྒྱལ་ 

` ཨམན་དེའངའི་ནམ་ཐར་ལན། །ཁོ་བྱ་ཆམཆོརའྲགོ་པ་འདི་དག་ཀུན། །བླསེབས་ཤིང་གཡེག་པ་འངྲ་ཁེ་བའྱི་ཆ་མཆོས། །དེ་ལརདྱངད་ཐམས་དད་ཐུགས་ཇེའུངོན། །འདིནི་ 

¦ འེད་འཕྲ་སྒེཡོ་ཀུ་ཡེས་མཐང་། །གོ་བ་ཀུནྱ་གི་བསེད་ནམས་སྭ་ཡས་ནམས། སྦ་རྦས་སྨུ་ཅིག་ཅེ་ལ་མདོན་པར་བསྟེནོ། །བསེད་ནསས་འཇུག་བྱ་ཆམ་ཆོ་ཀུནྱང་ 
- བསྟུན། །འདེན་རིས་སྤིན་རྒྱལ་མཚན་ཀླུ་ཡིས་མཐོང་། །འཇིགས་པ་ཆས་གནན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ྱལ་བའི་འོད་ཆེན་ཤཾན་ཏུ་ཡངས་པས་བྱགབས། །མྤུའིསྒྲེ་ནཊ་ 
ཡིདབོང་སྒྲ་ཡད་འབྱུང་། །རྣམ་ཐར་འདེནེའཇོག་པོ་ཀླུ་ཡིས་མཐོང་། །དུག་གསུམ་གཤགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐནས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ྱིསྐུ་ལ་བསྟན། །བ་ཐཞིན་ 








-- ཕལ་ ༄༅། „ །བསམ་པྱ་རུད་བའི་ཞིང་མང་ཡང་། །མཐའ་ཡས་གོས་བའི་ཀུ་ཡིས་དེ་མཐོད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྨུ་ིག་ཛྫུ་འབྲུལ་མ་ཐའ་ཡས་བཀད་། །ཞིད་མད་ཨ་ཐུད་ 
ཟླ ཡས་ཀུན་ཀང་དེར་ཞུགས་ཏེ། །དེན་བཞུགས་པར་རྱལ་བའི་འཁེརྩོ་གིས་མ་བོད་། །རྣས་ཐར་དེ་ནི་འོད་འབར་ཀུ་ཡེའོ། །ྲིཉིད་ཧུལ་བའྱི་ཆ་མཚོམ་ཆོདྱ་བྲས་པའི། །སྤེ་གྱ་རྒྱལ་བའི་ 
° ༣༢ ཆེས་ཉིད་རབ་མཐོང་ཞིང་། །ད་དག་དགའ་བྱ་ར་མཆྒོནས་པར་སྐྱེད། ། ཤུགས་ལསྭ་ཀུནི་འདེལ་རབ་ཏུ་འ བུ །རངངྭ་བུང་གསུང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས། །འགྲོ་བ་ཐམ་སྭ་ཏད་ 
© ཆོསྐ་ཉེས་བམས་པར་མཛད། །རྒལ་བའི་གསུངནི་ཞི་ཞིད་དགའ་བརུའགུར་བ། །དིཀུན་ད་མདཔའི་ཀུས་མེབདདོ། །སིད་པ་ཀུན་དུ་མུག་བྲསལ་གཟིད་མཐོང་ནས། །ཉེག་སེངོས་ 
ལསྱ་ཀྱིས་འཁོར་ཞིད་མགོན་མེདཔ། །སངསྤྱ་ཆས་ཐུགས་ཇྫཆན་པོས་འབྱཏའཐེལ། །རྣམ་ཐར་འདེདེ་མ་གོས་ཀླུས་མཐོང་དོ།། རྦེ ཀཿ 
ར། བམ་པ་གསུམ་པ༽ །དེ་ལྱུ་རལ་པི ཆན་བནས་ཐོས་སསྦ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། དགའ་བའྱ་སྒེ་ནུམ་ཐར་ 
ལྟ་བའི་ཡུལ། རྒྱདཀྱིས་པན་པ སྨྱོར་བཞེས་བའོ། །གནདསིནྱ་གི་དཔང་པོ་དབས་ཆེན་དབད་ཕུག་གྲིནམ་པར་ཐར་པན། སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབངཉེད་བསྣནས་པརྒ་ནུབའིསེམས་ 
ཅན་ལ་དབད་ཧེད་པས། རྣམ་པར་ལྐཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སྐྱེན་བས། ཨེབས་སུ་སྐྱོབ་བཞས་བའོ། །གནེད་སྤྱིན་གྱི་དབང་པོརྩ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའ་མཆོན་ཚའི་ 








° ` ཐུན་པནི། གཏུམ་པྲ་དག་ཤུལྦ་གྱི་དུད་ལས་བསང་བཀུན་ནས་མངཔོ་འབུང་བ་ཞེས་བའོ། \གནེདྱིནྱ་གི་དབང་ཕྫོད་གོས་ཆན་པོའི་ནས་པར་ཐར་བནི། འཿ ནྭ་ཉན་་༥ 


གྱི་དཀྱིལ་འེརཾ་ཐམས༠དཀྱི་ཇེས་ཨུ་སེངབ་ལ་ནམ་བརྙ་ལ་བས། དགའ་བ་དང་མེས་པ་སྒོར་བཞེས་བའོ། ༽གནོད་སྨིནྱ་ཧི་དབང་པོ་མིག་འོདའཕེ་བའེབ 
༽ ར་ཆ ཧོ £ ༡ ཆོམ 


༽ \ ༽ ༨༨ ༨༤༨ = ¬ 


གུ སམས་ཅན་ཐསསཉད་ལ་ཤེས་རབ་དང་། ཡཾ་ཤས་དང།ངྡར་ནམ་པར་ལྟ་བཞེས་བའོ། །གནེད་སྐྱིན་གྱི་དབང་པོ་སིག་རྡོརྔསཱར་བརྟན་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པནི། འགྲོ་བ་ཐམསཅད ;( 
ལཕན་པ་དུང་། བདེ་བ་སྣ་ཆོགས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བའོ། །གནེད་སྦྱཾནགྱི་དབང་པ་ལྔེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་རྣས་པར་ཐར་བ་ནི། ཆོས་ཐམཊཏད་ཀྱི་དོན་གྱི་དབྱིམཊ་ལ་ཡངདག་པར་ 


ྷ 


ལྐ 


འཇྱུག་པའི་མབུ་ཞས་བའོ། །གནོད་སྤྱིན་གྱི་དབང་པོ་མྨ་རྒྱ་ཆེན་བོས་རབ་ཏུ་གནོན་བའི་རས་པར་ཐར་པནི། འགྲེ་བ་ཐམས༦ད་ལམ་ལ་དགོད་པར་གཏིསུག་མེདཔས། བསྲུད་-- ] ཧཱཾ 
བཟུན་སུས་ཆོགས་པ་ཞེས་བའོ། །གནད་ནྱེ་གི་དབང་པོས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པནུ། སེམས་ཤན་ཐམས་དྱ་ཀེ་རྱིལ་འཁོརྣ་ནམ་པར་སལ་བས། རྭ 
བྱ་སོང་བ་ཞེས་བའོ། །གནད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པ་རེ་བེའི་སྟེབས་འབ་ཏུའཇོམས་པའི་ནམ་པར་ཐར་པནི། སངས་ཆས་ཀི་སྟེབས་ཡང་དག་ཐར་འབྱང་བའི་ཇེས་སུ་ལེ་ཤསྱ་ཀ་འོདཅེན། 
བྱའོ། །དེནསྤ་རྒལ་པོ་ཆེན་པྐོནམ་ཐོས་སས་ཀྱི་སངས་རས་ཀྱི་མབུས། གནད་སྦྱན་གྱ་འཁོར་རྱཾནཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ལརྣས་པར་ལྐས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆིགས་སུ་བཅད་ 


སསས་་སས་་སམམས་སས སས 2} "སས 








ཕལ་ ༄༅། །པ་འདེདག་སྨྲསསྲེ། །ལྷ་་དབང་སེམས་ཅན་ས་རུངས་སེམས་ན་གངདག་གས། །བསྒལ་པ་བརྒྱམངས་ངས་རྒྱས་མི་སཐེང་ཞིང་། །སྲིད་བདགན། 

-ཟ འཁེར་བའི་སུག་བསསལ་བ། །ད་དག་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་སངྱྤྱ་ཧྲས་འབྱུང་། །སངསྦྱ་ཧས་སེམས་ཅན་པན་དང་སྐྱབ་པའི་པར། །འགྲོ་བཀུན་ལ་མངོན་པར་ཀུནན་བཤུགས། ཉམ 

༣༨ ད་ྲགོ་བའི་འེ་ཁར་ལ་དག་ནས་གདན། །འདེལ་དཧཿསཀྱ་དབུད་ཕུགི་གནོད་རིན་འྱུག། །མི་ཟད་སྱ་ཀིསླ་སེབས་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བ་ཞི་བས་ཆོས་ནསཝ་གིག། 

ཾ བསྙན། །འགྲོ་བརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་མཛོན། །རྣམ་ཐར་འདིན་གཏུས་པའི་མཆོན་ཆས་མཐོང་། །རངྱ་བུང་བླསལ་བྱ་ཧ་མཆོར་སྐྱོད་བའི་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏན་ཕྱེགས་བརུན་ /# 
ཀུན་ཏླུསགས། །དསྦ་རལ་བའྲེ་གགས་པས་ཀུན་ཏྲུ་གགས། །འདིནྲབོ་ཆེན་གནོདསྤྱིན་བདག་བོག་ཨ་ཐོང་། །རྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སཁའ་འད་མཐའ་ཡས་ཏེ། །སྭཿསྦ་རྒས་ 
ཆོས་སྒྲ་ཐསམ་རྒྱས་མི་ཁྱབ་པེ། །ད་བས་ཐམསཅདྲ་ཕགས་སྲུ་ནམ་པར་མཛེས། །འད་འཐོ་མིག་གི་བདུག་བོའི་ནྣམ་ཐར་ཏོ། །མིའ་དབང་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡདའོང་ 
དབྱངས་སྒྲེག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མ་ཛད། །པན་དོན་གཐས་མཛུད་ཆོསྣ་ནམས་ཤིན་ཏུ་བསྟུན། །ཅུལ་འདིད་དོ་འི་ཡོག་ལེགས་འགཏུ་འཛུག །ཆོས་བྱབདྲ་ཆ ཌཱ 
ཀུན། རྒྱ་མ་ཆིའི་མདོཙུལ་འགོ་ཐའི་གཔས་སཱད་ནམས། །མཾ་ཡེ་དབང་བོས་དྭངངས་གཅག་སྒོནས་བསྟན། །འདིནིིབ་གོས་དཔའ་པོའི་ནམ་ཐར་ཏ། །འྲག་བ་ལམ་ངན་གྲནཊ་པ་ 


° བཐམས་ད་ལ། །སངྤྱ་ཧས་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་ལམ་སྐོན་ཏེ། །སྣེད་དུ་གྱར་པའི་འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་བཞུགས། །འདི་ལ་སེབ་པ་སྡེ་ཡྱི་ཧྐན་ཡིན་ནོ། །འགོ་བའི་བསྐེདོནསྤྱརུ་བརི ; 
སྙེད་པ། །རྒྱལ་བའེ་འོད་ལ་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་སྡང་། །སངསྤ་རྒས་ཡ་ ཤེསྤྱ་རམཆོ་བསམ་མིི་ཁཐ། །རྣམ་ཐར་འདིན་གནོང་སྨྱིནནོར་བདག་མཁོང་། །རྒྱལ་ཐའི་སྐོཐས་ནམས་ ་ 
གང་དུ་ཡོངས་དག་སྟེ། །བདེ་གཤིགས་སྒོབས་ནམས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་གྱུའ་བའི། །སྔེན་རྱ་བསྐལ་བ་བསམ་ྱེས་མི་ཁྱབདྲན། །འདིནི་རི་བོའི་སྟེབས་འཇོསསྣ་ནས་ཐར་ཏོ། ། ༽ ༩ 
དེལལི་འམ་ཅིའི་དབངཔྲ་ལའྲི་བོ་གོས་འོདྱ་ཀ་ནས་པར་ཐར་པའི་བུ་བ་བསས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་དགའ་བ་འབུང་བཞ་བའོ། །མི་འམ་ཧིའི་ 1: 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བར་ཐར་པ་ནི། །དགའ་བ་ཐསས་ཧདྱཀཱཾ་བདེ་བྱ་སངས་བ་ལས། །བླ་ན་མེད་པའེཆོཨ་ཀྱ་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མི་འ་ཉའི་དབད་བྱ་རན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་རྣམ་བར་ཐའ་པནི། ཡོན་ཏན་ཐམསཧདྱ་ཉིས་ཡང་དག་བར་ངོསས་པར་མོས་པ། རྒྱཆན་པོ་སྦྱང་བའི་སྙིང་བོ་ཞེསཀྱའོ། །མི་འམ་ཅིའི་དབང་བོ་དདོ་ 

ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབངསྱ་ཀྱསྣ་རམ་པར་ཐར་བ་ནི། སྒྲ་སན་ཅིད་ཡེད་དུ་འོད་བ་ཐོགས་པ་མད་བས་ཀུན་ཏུ་སྨྲུབ་བཞེས་ཕྱོའོ། །མི་འམིའི་དབང་པ་ཤོད་རིན་པམའེ་ལལ་གའི་ དྭ 

ཛ དག ་འལ་མ་མ་འམ་ རོ་མ འོ 2 ་ལ་ ་ པུ . 

འདྱོཀིནམ་པ་ཐར་བནི། སཱིང་རྫའིརྒྱད་ལ་འགྲོ་བ་དགོད་ཅིང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་དམིགས་པཞེས་བའོ། །མེ་འམ་ཅིའི་དབང་པོ་ 





ཕལ་ ༄༅། །མམོདན་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་བྱད་པའི་ནྣས་པར་ཐར་བན། གཟུགསྱ་ཀྱི་ལུས་དག་བ་ཐམས་ཧདམདོན་པར་སྦབ་པ་ཞེས་བའོ། །ཨི་འམ་ཅིའི་བང་པ་ 
3 རྒྱན་ཨྱི་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། ཁྱུམཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུད་བའེ་བརྒྱན་བམས་ཧདྱྱིསངངས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བའིརང་བཞིན་གྱིས་དགེའ་བའེའོདེ་ཅས་བྱའོ། །མི་འམ་ཅྲིའི་ ད 
དབང་པ་མ་ཏགཆོན་བཟངཔོའི་རྒྱལ་མཚནྱ་གྲིརམ་པར་ཐར་པ་ནེ། འགྲོ་བ་ཐམགཅདྱ་ཀི་རིགས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་ཞིང་། ཡུངདག་པརྨ་སྒྲབ་པ་ཞེས་ཀྱའོ། མི་འ ཅིའི་དབང་པོ 
ྨ བཞིའི་དཔལ་རྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ། འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་སྩལ་རྱེམངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་བར་བཅོན་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །མི་འམ་ཅིའི་དབང་པ་དག་ཤུལ་གི་བདག་ ཾ 
བུན་པ་ནི། མི་འམ་ཅིའིའཁར་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སམས་ལྭ་ནམ་པར་ལྟ་ཞིངའབན་བའི་འོདཉེསྤ་བའོ། །དེནས་མི་འམཅིའི་དབང་པོ་ལྔའྱིབོ་གས་འདྱོཉིས་སད་རྒས་ཀྱི་མཐུས། 
མི་འམིའི་འཁེའོ་ཐམསཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཚོ་ཚགས་ཨུ་བདད་པ་འདིདག་སྨྲས་སེ། །ཇི་སེད་འགྲོ་བ་དག་ན་བདེ་འབྱུང་བ། །དེ་དག་ཐསས་ཧ རྐྱལ་བས་ཁུུ། 
མགེན་པ་དོ་ནི་སབས་དད་མགེན་ཡིན་ཏེ། །སམཨན་ཐམས་ཧད་གནས་ཡིན་ཕན་མཛང་པའོ། །སེམས་ཧན་ཀུནྱ་གི་སི་ཟད་བདེ་བྲ་ནམས། །ཇིསེད་འབུངབ དབ་ཏ་ཡེང་ 


6༨. 


དེ་དག་ཀུན་ལ་འདེན་པ་དོན་ཡེད་དོ། །དེནི་དཔལ་གི་དྱཀིལ་འཁོར་མི་ཅིས་མཐོང་། །སངཉྦ་རྒས་ཡོན་ཏན་ར་མཆོམ་ཟད་པ། །དེའི་མཐའ་ནི་འགྲོ་བས་མི་སྐེད་ད །ཐོགས་ནམས་ 







རམ མོ ོ - 
༦ - ༡༨ ཤཿ 
ཀ ངཿ 


ཀཀ ྣམ་པར་མངེས་ཤིང་འབར། །སྣ་ཆོགས་རྒྱན་གྱི་ྣས་ཐརའདེ་འདྲའོ། །སེམས་ཧན་ཀུནྱ་ཡིདདུ་འོངབ་ཡི། །སྒྲ་དཿཊ་ས་སྤུ་ཧས་ཡང་དག་ ཧྭ ཁཿ 
དནམེད་བའི་ཆོས་ཉིད་སྙེན་བཞི། །སླྲ་སྐན་ཡིད་དུ་འོད་བའེ་མི་ཅིས་མཐོང་། །སྔན་ཆདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྱདཔ་ཡཾ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བདག་གིས་མཐོད་། 
རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པར་ཤིན་དུ་སྦྱངས། །ཤིང་གི་འོདྲ་ཀིས་མི་འམིས་མཐེང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐེང་ཤིད་ཐོས་པརནེ། །འགོོ་བྲ་ནམས་ལ་བསལ་བྱ་བེ་བར་ ཏུ 
དཀེན། །སཔྱ་ཆས་མཚན་་གྱ་སུ་ནས་ཤིན་ཏུ་བརན། །བདའ་བདེམེས་པད་ཧད་བས་འདེ་མཐེང་ངོ་། །བདབར་གཤགས་པའི་ཡ་ཤེས་འབྱང་བནི། །སེམས་ཅནཀུན་ བྷ 
གྱེ་བསམ་པ་གཞལ་མཛད་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིདྱ་ཀི་ལམ་ཡང་བསྟན། །འདེནི་རྐྱན་དབང་མི་འམཅིས་མཐོང་། །འཤམྭ་ཀས་ལས་ནིེ་བསར་ཁྱིས་ཨི། ཀོ་ 
དྱེ་བིནསེམས་ཅན་བདེ་དང་བསུག་བྲསལ་ཀུན། །བདེ་བརགཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་རད་ཏུ་བསུན། །དདིནིམེ་ཏོག་ཧལ་མཚན་ཅིས་མི་མཐོངོ། །སངྱསྱ་ཧྐས་ཡེ་ཤིས་ 
བབསྣ་ནམས་འབྲུལ་བ་ཡད་། །སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་སིཞུས་ཏེ། སྣ་ནམས་ཐསསཅད་གཙག་ཏུའདུས་པརའྱགུར། །དེ་ལུརས་ཡི་འདོ་ཀིསི་ཅིས་མཐོང་། །ཞཁོརོ་ ་ 
དླུ་ཧྔལ་བ་ནས་པརའབུལ་མཛད་ད། །རྒྱལ་བའིསྤེདཡུལ་ཐམས་ངེད་སྙེན་མཛད་ད། །འོད་ཟེར་འཁེརྦ་གྱི་བསུལ་བའང་ད་བཞིན་མཛད། །འདིནི་དྲག་ཤུལ་བདག་པོསྤྱེད་ 


༦ 


།ཡུལ་ལ། །ད་ལ་ལེའཕ་ཆེན་པའི་དབང་པྲོ་བྲ་གས་བཟང་པོའི་གཟི་བདིདྱ་ཀི་ནུམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཇུ་འཛུལ་གྱིདབེབཊ་ཐམསཧ་ པང 
པོ ་ཀ་མི་འཾ ཟི་བོདྨ་ཏི་ ངུ ཨེད་ཅིང་། ནམ ཆོོོ = ¬+ ོཀ་ ལེ ; 
གཟེ་བརྗདྱཀི་དྲབངས་རབ་ཏུ་རུལ་མེདཅེད་། ནས་པར་ཐར་པནོ་སེམས་ཧན་ཐསསཅདྱ་ཀིཉིན་མེངཊ་པྷ་ནམ་བཅྩུབུང་བྲས། 
] སྭ་སྣཆོགས་མཆོག་གི་གཙུག་བུདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐར་པན། སེམས་ཉན་ཐམ 





» ' 


-  བམཐའ་སས་པ་རེས་སུ་དན་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཉེའཔཆེན་པོའ་དབང་པོ་རིརབྱ་ཀི་བུའི་ནས་པར་ཐར་པནི། སྒྲིབ་པ་ཐསས་ཅད་རབཏུཏོགས་བ། མྙི་སལ་བས་པ་ལེལ། 
ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བའོ། །ལེ་འཕུ་ཆན་པོའི་དབང་པེ་འོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཛུང་བིའ་ནམ་པར་ཐར་པན། སུམས་ཧནྱ་ཧྱ་རྒདམཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀི་ལམ། 
ཞེས་ཤའོ། །དེནས་ལེ་འེ་ཆེན་པོའི་དབངཔྲོ་པོ་གོས་བཟང་པོའི་གཟི་བྔདིདྲ་ཤིས། སྤྱ་ཆསྱ་ཀྱིྱཐུས་ལ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་འཁེརྒོ་བེདྱཀིལ་འཁོར་ཐམསཅ 
དའི་ཚི་གུ་བཅདཔ་འདིདགུ་སྨུས་སེ། །གདསྱ་རམཆོས་ཉིདྱ་ཧརན་ཡོངས་ལྷ་ཞོས། །སེམསཅན་ཀུནྱསིམདངས་དངབད་བའྱབུང་། །ནད་མེད་འཆི་མེད་ལམ 
སྣུག་བརྫལ་ཐམས་ཅད་རབཞི་གནས་ཀྱང་མེད། །རྒྱལ་བའི་ར་འཕུལ་ཆོས་ཉེད་དེ་ཡང་ལྟེས། །ཕོགསྐ་ནམས་ཀུན་ཏུ་མངེན་པར་རབ་དུའཕགས། །འཇིག་ཏྟེན་ཀུནན་ཐུབ་བམ་བོན་ 
པར་མངས། །ལེ་འི་ཆེན་པོ་འོད་མཛས་འདི་ལ་འཇུག །ཉིན་མོངས་ལསྱཀྱ་སླྲབ་པས་སྙུག་སྒྲིབས་ཤིད་། །སེདཔའྱི་ར་མཆོ་གཏིང་རངས་ནབ་བ་ཡི། །ཨམས་ 
བའི་སྤྱོདཡུལ་སྙེན། །གཟི་བརྗིང་ནྡུལམད་དབངས་ཀྱིས་འདི་མཐོང་ངོ་། །སྭ་སྤྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་ཨྟི་ཁབ། །འགོོ་བའེ་བསམ་བམ་ཡུས་ཐུགས་གུ་ཆུད། །དཀག་ ་ 
ཀུན་ལ་རྣམ་དག་ཆེས་ཉིད་སྐེན། །ལྟའཕེ་ཆན་པོ་སྣ་ཆོགས་གཙུག་ཕུད་འཇུག །བསམ་རྱེས་མི་ཁུབ་བསདནསསྱ་ར་མཚོའི་དབིངས། །མཐའ་ཡས་ཡང་དགྱངང་བྱ་གལ་ཁག་ ༤ 





༼ 





£ 0 ་ཀ་ « . _,།གཟིགས། །དེ་བཞེན་གཤགས་བ་འཇིག་ཏན་བསད་ནམས་ཞིང་། །མིག་བཟངས་བདག་པོ་ལྟ་འཕེ་ཆན་པས་མཐེང། །སེམས་ཧན་ཀུནྱ་ི། 
= གྲསཱལ་འཇིགས་པྲ་ནམས། །ཇི་སདད་དགྱ་རལ་བས་ཀུན་དྱུ་སུབས། །རྒྱལ་བཆས་དབིང།ས་མཁའ་ལྷ་བུ་ས། །དེནི་སྤྲོན་མ་སྒབས་ཁྱིསྨྱེད་ཡུལ་ལེ། །སངཨིརྒྱས་བ 

± ཡེན་ཏན་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུནྱ་གིས་ཤེས་པརསེནུས་ཏ༽ །མགོན་པནམསནི་སི་བདནམ་མ།ངའ་བཞིན། །འདེནི་ཤུགསྤ་ཀྱི་ཧལ་མཚོན་ནུམ་ཐར་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་ཅོས་དང་ 

ཚཾཿ སྙོཐསྱ་ཀི་མཐན་ཕེན་པས། །སངསྤ་ཆས་རི་བྷ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་མི་ནུས།། །དེ་ཡཾ་ཆེས་ཉིད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུམཛེས། །གེད་ག་ཕུག་པ་དབལ་ནི་འདེ་ལ་འཇུག །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་དགའ་ 

བ་མི་ཟད་པ། །སྐལ་པ་ལྔ་ཆརྒྱ་ཆེ་སྤེལ་བསན། །དཔིའ་འགྲོ་བཀུན་ལྟས་ཡིད་དུ་འོང་། །སྣ་ཆོགསསྒྲ་དབྱང།རྣམ་ཐར་འདི་ལ་འཇུག །རྒྱལ་བ་བ་ལོལ་ཐིན་བརྒྱ་མཚོ་ནྣམས།། །ཡོངྲ་ . 
བསྐང་ཆེས་དགེདསྭ་སྐུ་དང་སྤོད་ཡུལ་མེད། །འཇིག་ཏན་ཐསསཧད་སུབསུ་གརླ་གན་ཨྭ་སེ། །རི་རབ་བུནི་ཚུལ་བཟངའདེ་ལ་འདུག །དེ་ལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་ ཁུམེབོས་ 

ཆེན་པའི་ཤུགསྱ་ཀྱི་ནས་པར་ཐར་བནི། ཐེག་པ་མདཔའེ་སིག་ལྭ་སིབ་བཨེད་པས། །སམས་ནྱ་གི་ཁམསྭ་ནས་པརྙ་ཱ་བཞེསྭ་བའོ། །ནས་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོས་ཤིགས་པའི་ 

༣ ༨. &#& <= ཆོ རླབ ༢ 5 ༽ི རེ 

སིསས། །རིན་ཆན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐན་པཞི། མུགས་བཅུའི་སེམས་ཉན་ཡོདས་སྲུ་སྨན་པར་བ་བས། །ཆོས་ཀི་དབིངཊ་ལ་རབ་ཏུགནས་པཞེསྱ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཞྡིང་ 





༩༤ ༤ ”' རཏ ༩ 


་གི་དབད་ བྲ ཤགས་དྲིས་སེད་པའི་དཔལ༔ གྱེནྣས་པུར་ཐར་པ་ནི། རྒེ་ཀུནནས་བརྩོན་འགྲུསྱིཕ་རོལ་དུ དུ་བིན་པ་རབཏུ་འབང་བཞེས་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལིང་གི་དབང་པོ་ཤིཿ སྟེ 

“ སེགས་ཅནཉི་ནྱ་སི་ནས་པར་ཐར་པ་ནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཤུགས་ཀྱི ཨཐུས་འཇྲུག་པའ་འོདངས་བྭའོ། །ནམ་མཁའ་ འ་ཝིངགི་དབང་པོ་ཆོས་ཏན་པ་ངོམ་མེ 

£... * བྲའ་བནེ། གམམཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོབ་སྭུ་སྨན་པར་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབཏུ་བེ་བཞེས་བའོ། །ནམ་མ།ཁའ་ འ་ཝིངགི་དཔད་ཕོདཔན་སཱ་ཚོགས་དབཡྱའི གཙུགབུ། ཡུདཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 

བཞི སབནྦྱ་ཧསྱ་ཀྱིཆེས་ཀ ཀ་གྲེང་ཁྱར་འབ།ཏརྒྱན་པ་སད་དག་པརསྙོན་པ་ཞེས་འོ། །ནམ་ན།ཁབ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་བཞིན་ཀུན།ཏུཁྱབ་པར་སྟེན་བ།, ཤུགསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཐའ་བཞི། ེ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྲབ་པས་བུ་ ཤུབ་བསད་པའྱི་རན་ཅེས་ཤའོ། །ནས་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་དགེ་བྱ་ཆ་མཆོ་ཀུན་ནས་ལྟ་བའྲི་ནམ་པར་ཐར་པན། གསག་ཉཧྲ་བི་དིས་ཐམས་ཅད་ ཆ་ས 

རྣམ་པར་སྒོཿ སྒོམ་བའེ་ཚུུལ་ ། །མངོན་པར་བླསྲབ་པ་ཞེས་ཤའོ། །ནས་ཁའཝིངགི་དབངཔྲོ་གའླིས་ཡངས་པ་ཀུནཏུ་་བའི་དཀིལ་འཁེརྩ་སིནམ་པར་ཐར་པ་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ ༔ ༼ར 





) ཨས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ ཕོ་པཤས་པའེ་བེ།ས་མངདག་པར་འབུག་བཞས་བའོ། །རནས་ནམུ་ནས།ཁའྲ་ཝི་གི་དབང་པོསྱབ་སྟབས་ཆེན་པའིཤུགས་ཀིས། ¦ ་ 


མཐུས་མདབས་བཟང་པོའི་འཁརྩོ་ཧི་དཀིལ་འཁོར་བམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་ལས་ནས།- དའེ་མཆོགས་སུ་བདད་པ་འདེ་དགསྤས་སེ། །ཕྱེགས་ ་བུའའི་ཞིང་ནམས་མ་ཡུས་དཤི། 









ཕལ་ ༄། །།བཀའང་ཞིང་། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པྱེ་རུཆནྭསྨུན་གྱ་གཟིགས། །སེསས་ཧན་གདུལ་བ་དེལ་ཚདྱཀངམད། །རངྲ་བུང་ནམ་ཐརྱ་ཆྔ་ཆེན་ཤིན་ཏུཡ་བ། །། 
= འཇིག་ཏན་མགོནྱི་བ་འཕུལ་སེབས་ཆུགས་བ་མད། །ཕོགས་བཅུའི་སྙིང་པ་བུང་ཆུབ་ཀུནན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་མདོའི་སྨིན་རྣས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁུད 
2“ མཁའ་ཚཱིང་ཉན། །སྔོན་གྱེ་བད་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །ཕ་རལ་པིན་པྱ་རཆེནྱ་བང་བམ་ཐང་། །སངསྤ་རྒས་ཀུན་ལ་མཆོདཔ་ཡངདག་བད། །མདག་མ་བཟང་པོའོ་ ་ 


: 


༩, ཤུགས་བཟང་དེ་བརྫོད་དོ། །སྐད་ཉག་སེམས་ལྱ་བང་རུབ་སྨྱོདམ་ཐའ་ཡསུ། །ཐམས་ཧདྱ་ཧལ་བའི་སྤུ་ཆེ་ཀུན་ན་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཚདྲ་མེད་ཅེ་འདྲ་བ། ། གྱཧོན་ ་ / 
ྷ བཟདས་ནམ་ཁའ་ལིང་གི་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡངཾཊ་བ་བསམ་ཨི་ཁྱཐ། །འགོ་བ་ཀུནྱསི་བསེས་ཡཾསླ་བམ་ཡིན། ཡ་ཤེ་ཨིནཉནྱམ་མརའགཏན་མགོན། ། ; 
¢ ནས་བར་འདིནི་མ་ཁའ་ཝེང་འགོ་འངོནྱ་གིས། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་འོད། །འགྲ་བའེགཏིསུག་དབམ་ལུས་ེལ། །རྒལ་བ་འཁིག་ཏུ 


ཧད་ཀུནྱ་ཧིམགེན། །དེ་འདྲ་ཆེས་སྙན་འཇིན་པའེ་འདབ་བཟངས་སྙེན། །ཆསྱ་ཀྱི་གོང་ཁརམི་བཟད་ཐམས་ཅདནས། །སངས་རྒྱས་རྒྱཆེན་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཏསྲེན། ༢ ཀཾ 
ཨས་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དུ་མནས། །མདབ་བཟང་སྣཆོགས་གཙུག་ཕུད་འདེ་ལ་འཇུག །ཐམསང་སེབས་ལ་རདདྲ་བུང་རབ་ཏུའཇུག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངསྐུ་ིག་ཆེསཀིསྐུ། །དེ་། 





ཅོ རི 


`དེ་བཞིན་ཉིད་དཔོས་ནམ་པར་དོག་མི་མངའ། །ཀུན་ཏྱུར་ཡེ་འདབ་བཟངས་འདི་བཇོདདོ། །རྱལ་བའེ་འདབར་འཇིག་རེན་ཀུན་དག་བ། །སྣ་ཚོགས་ཐབསྱ་ཀི 


༤ 


༣ 
\,༣ 


་ ཀྱང་འདུལ། །སྲིདཔའ་སྡུལེ་སྡུས་བས་རྣས་པད་ཉྐེད། །ནམ་ཐར་འདོནི་སག་བཟངས་དམ་པའོ། །དྲི་མེད་ཧྱ་མཚོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཞིང་གི་དཧིངས་ནམས་མ་ལུས་ -་ 
༣ ༩ ས་གྱུ་ཅས་གཟིགས། །དདག་ཀུན་ཏྲུཧལ་བས་ས་ཆར་འབེབས། །ཆུམརྱོ་ར་བའམ་ཁའ་ཝིང་འདིལུར་ལ། །དེལ་ལཱས་ཡིནཾ ་དང་པྩོག་གཅན་ཨོ་ནམ་ཐར་ཐནབཞི། 
དབངཚན་པོའི་ཤུནཏུ་འཕགས་ཤིད་ཟལྱ་ཤིས་སི་ཞེན་པ་ཞེས་བའོ། །ལྷ་མ་ཡཱན་རྱ་དབང་པེ་ཐག་བཟངཊ་དསུཀྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ན། སྒེ་ཀུནནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བརྣམ་པན། ་ 
རབཏུའྱབུང་བ་ཞེསྲ་ཤུའོ། །ལྷ་མ་ཡིནྱ་གི་དབང་པེ་བད་བའི་མཆག་གྲི་ནམ་པར་ཐར་པནི། འྲགོ་བ་ཐམསཅཧདྲ་ཀྱི་སླག་བསལ་ཞི་བར་བེད་པ་༔ ལ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །ལྷ་ཨ་ཡནེ 
༦ ༣༦༦ ' ༨ ཟེ འ་ 2 
གྱི་དབང་པེམཆོནཆ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐན་པནི། བཏུལ་ཤུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའྱི་རནཉེསྱ་བོའོ། །ལྷམ་ཡིཧ་གྱི་དབང་པེ་སྟེབོན་ན་གྱི་རྣམ་བརཐར་ 
བནི། ༩ཐུགས་བཤུའི་རབྱཏླུསུལ་བའི་ཡུལ་མཐའ་ཡུས་བ་ཞེསྱ་བཞོ། །ལྷམ་ཡེན་གྱེ་དབང་པོ་རྣམ་པད་སྣང་བའི་རྣམ་བར་ཐར་བཞི། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུདགོད་ 
བའི་སྦྱོར་བརྣམས་པ་སྣ་ཆོགས་ཞས9ྱའོ། །ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་དབང་པོ་རྡོ་ཛྫ་བ་སྣྲ་ཆོགས་ཀྱི་ཡན་ལགྤ་གིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། དགེ་བའི་ཅ་བཅགས་པ་ཐམས་ཅད་ མི་་ 





=; 


` 


ཕལ་ ༄༅། 





།ཤིགས་པའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་དུ་ཡེདས་སྤུ་སྦོད་བ་ལ་ཡངདག་པར་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ལཱམ་ཡིན་གྱི་དབད་པ་སྟབས་རྒྱཆེན་བོའྱིརྱའི་བྲ་གོསཀྱི་ ! 4 


= རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། སིངརཆེན་པོ་སངོན་ཏྱུབབའི་སེབས་ལ་གཏི་མུག་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །ལཱ་མ་ཡིནྱ་གི་དབང་པོ་དཔལ་རྱི་བེའུ་རབ་ཏུ་འབུང་བའིནས་བར་ཐར་པ་ནི། དགེ་བའྩེཝ་ ་ # 


±. བ་ཐནསཿ་དྲ་ཀི་དྱ་ཀིལ་འཁེནྡ་ནས་༠པར་སྦྱོང་ཞིང་། །སངསྤྱ་རས་བླནེས་པར་པད་པ་ཞེས་བའོ། །ལཱམ་ཡིནྱ་གི་དབང་པོ་བཏུལཤུགས་བཟང་པོའི་དབངསྤྱ་གྲི་ནམ་པར་ཐར་བཞི། ་ ་ 

4 འགྲེ་བ་ཐསས་ཅདྱ་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ལ་ཡངདག་པར་འཇུགཅིང་། ཱ གཏིཨུག་མདལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དནསྭ་ཝེ་མ་ཡེནྱ་གི་དབང་པྱེ་ས་ཅནྱ་ཐིས་སངཙསྦྱ་ཆསྦ་ཀིཞ 
ལྷམ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལརྣམ་པར་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཚོཚི་གས་གུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཕོགས་རྣསསརྒྱེདེ་དག་ཐམས་ཧཱ་ད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐི | 
འཁེརྱ་ཀང་གནོན། །ནམཁའ་གཙན་ཉིད་ཀུན་ཏུའདའཐེ་ས། །ཐམས་ཧད་སྒོནས་འགྲོ་བར་མངོན་པར་མཛེས། །སྐད་ག་སམསྱ་ཀྱི་སྐལ་བྱ་ཆམངགི །སངྱྦྱ་བྲས་ཡུལ 
རྣམསྲམ་ཡུས་ཐམས་ཅད་སྟེནཾ། །འདུལ་བ་ཀུན་ལ་འོད་རྣམས་རབ་ཏུའགྱེད། །རྣམ་ཐར་དནི་ཐག་བཟངཊ་དིསྱ་ཀིས་མཐོང་། །སྭ་བྱ་རས་སྤྱོད་ཡུལ་གཞལ་མད་བདག་གིས་ ་ 
མཐེད་། །སྣ་ཆོགས་སྒེནས་སེམསཉན་དོནཀྱངམཛད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཞི་མཛད་དེ། །རྣམ་ཐར་འདེལ་བདེ་བམཆོག་འཇུག་གོ །འགྲོ་བའི་དོནདུ་བཙུབ 


2 





° 


༩ ངི / 
༼ཤུགས་དཀའ་ཐུབ་ནས། །དགེ་བ་ཆུལ་བས་བྷལ་བབྱརསྨདདེ། །ད་ིྩ་ཧལབའིཡེ་ཤེས་ཀུན་དྲ་མ། །འྲ་བ་བཟང་བོས་སངསྦ་རས་འདྲིལྐར་བརོད། །ཞིངདགིངས་ཟམས་ ། 
ཿ ཧདྱ་རྱལ་པ་གཡོ་བར་མཛད། །འཇིགས་པ་མི་སྟན་སྒྲག་བ་ཡོདཔ་ཨན། །བདེ་གཤགས་རྔ་འཕྲུལ་ཆགས་སེད་གཞལ་དུ་མེད། །ལ་མིན་དབང་པོ་སྟོབས་ཧན་དེ་ལྟརསྙོན། ། 
\ ས་སྱ་རྒས་སྐྱ་བ་བདེ་བར་འབྱུང་བརྣམས། །འགྲོ་བ་ཀུནགྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད། །ཐསེས་ཅདམཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོགས་ཀྱང་སྟེན། །རྣམ་པར་སྣང་བའིདནེ་རབཏ་བརྔོད།། 
འཐྲོ་བའི་བསདནམས་རཆན་དགེ་བདག །རྒྱལ་བའིམཐུ་ཡིསེ་དེ་དགབྱུང་བ་སྟེ། །ཐར་པའེ་ཕེགསཀྱི་ལམ་ཡང་རྒྱལ་བས་སྟོན། །ཆོས་དབལ་འདི་མཐོང་འདེ་ལ་རབཏུའ་ཇུག ། 
བདེ་གཤགས་ཐུགས་རེའི་སྐུ་ནི་མཉས་པ་སེད། །ཆགས་མད་སྤྱོད་པ་ཐམསཊད་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །འགྲོ་བ་ཐམས།དམིག་ཡར་མཚན་ཉིད་ད། །རྒྱའི་བློ་གྲེས་སངཿ་རྒྱས་ཡེན་ 
ཏན་བརོད༽ །སངས་རྒས་ཡུལ་ནི་ངོསཅར་མཞས་པ་མེད། །སངསྦ་རས་ཇུ་འྱུལ་ཆེས་ཀྱ་དབིངས་ཀྱི་བློ། །བྱང་རུབཤིད་དྲུད་ཀུནན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །དཔལ་བེའུ་འདིནིལྷ་ཨིན 
བདག་པེས་མཐོང་། །འགོ་བ་ཀུན་གུའཁེརལོ་དབེངས་དག་ཏུ། །སྔན་ཧདུབདེགཤེགས་སྨྱད་པསྒྱོད་པའེཚ། །འགྲོ་བའི་རྔུག་བསྲལ་ས་ཁུས་འབཏུ་བཀལ། །ངེ་ལྟར་ལྷམན་ 
དབངས་སྨན་རབ་ཏུ་བཛོད། །དེ་ལ་ཉིན་མོའི་ལྷ་ཁྱིམ་དང་གཞལ་མད་ཁང་གེ་གཟུགས་ཤིན་ཏྲ་སྣེན་པའི་ནམ་པར་ཐར་པཞི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་རྒུན་ལས་ཡང་དག་པན་འཇུག་་ 





༩༧༧༧ ༡༨--༨--༡༨༨༢༨༨༨༤༨༧༤༢ར༤༤------~ རཾ ˆˆ=༢༠༠༤༥༠༢ར༨༧༠ོཆརང་ཆོམས་པ་པ་པ་་ པ 


ཕལ་ ༄༅། - །བཞེས་ཤའ། །ཉིན་མེའྲི་ལཅམ་བའྲི་བྲོ་གོས་འཚམས་སྦྱེར་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སེསསཅན་ཊདོཿབབཿ་་ཁཁྱོམས་ རུ 

= པའ་བྷསུ། ཤིན་དུ་ཚིམ་པར་བ་ ་བུ་ལྷ་ནས་པར་སྨྱོད་པ་ཞེས་ཧའོ། །ཉེནམའྲ་ཝ་ཀུན་དགའ་བའེ་དཔལ་གྱེ་རནྱིནམ་བར་ཐར་བནི། དགའ་བ་དང་མགུ་བསཐའ་ཡས་བའི་ཆོསྤྱ་ཉི་ ༣༡ 
„„ སྣངབ་ཞེས་ཤའོ། ཉིནསོའྲི་་དངས་ཏག་དངྫམོསཡད་དའང་བའིའདྲོཀི་ནམ་པར་པར་བཞི། སེམས་ཅན་མ ཐའ་ཡས་ པའི་མས་པ་ཡང་དག་བརྩ་ཆས་པ་ལྷ་ནམ་བརྡ་ལྟ་བཞེས་བའོ། ། 

༡ ེན་ོི་ཝཀུནནསཡི་ད་འངབའེསན་མེན་ྱམ་པའིལྱ་སི་ན་པར་ཐརབཞི། ཀུན་དའད་ནབསཔདདག་པརླ་སབཔྷནསཔར་ས་པྱི་ཧན་ཅེསབའོ། ༤ 
བའི་མིག་ག་བཟང་བོའི བའི་ཆེས་ བར་བད་པའྲེ་ནམ་པད་ཐར་བཞི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཁེ་བདེ་བ་དང་ ག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བེས་སྣུང་བར་ཐད་བཞེས་བའོ། ། ཧཱ ༼༩ 
བོས་ཕོགས་ཀུན་ནས་འྱབང་བའི་དཔལྱ་སྷིནུས་པར་ཐར་པནི། ཆས་ད ཀྱི་ཕོགས་ཐི་དད་པའི་སྙིང་པེཤསྱ་བའོ༽ །ིནའྱི་ལ་སིངྫརརཆནཔོའ་གཟི་བཛིདི་འད་ི་ནུས་པར་ 
ཐར་པནི། ། སེམས་ཉན་བསུས་ཅད་ལ་དེབ་ཡང་དག་རྙ་སྟན་ིང་། སྐྱོབས་པའེ་སྟེབས་ཤིན་ཏུ་བཅོན་བཞུས་བའོ། །ཧན་མོའ་ཝ་སྣངབརྒྱ་ཆནཔོའི 
བའིའོདྱ་ཀནས་པར་ཐར་བནི། ནྣ++ྗྫྗ་ །ཉེནསའི་ཐཱམ་ གཿ 9 






+ 


ཧིནམོའི་ལཱའི་དགིལ་འཁོར་ཐམསཅད་ལྭ་ནམ་པར་ལུསནས། དེའི་་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་འདེ་དགླས་སེ། །སེམས་ཧན་ཀླུནྱཐི་སྦྱོད་བ་རྒྱལ་བས་མཁྱན། །རྒྱལ་བས་ཁུས་གཊ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤས་མི་ཟདནས་ཁའ་བཞིན། །རྒྱལ་བའིའདོ་ཀྲི་བོགསྱ་ཧམ་ཤིན་ཏླུསང་། །འགོ་བཀུནྱཧིབསམ་པ་ཐུགས་ཆུངནས། །དེྱེ་བིིག 
རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་། །རྣས་པྱ་རྦལ་བའི་ཆིག་གིསྤྱ་ཧལ་བས་གསུང་། །བྲུནསུསཆོགས་པའྲི་བློགོས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་འདྲོ་ཀྱ་སེམེས་ཅ་ནཀུན་དགའ་སྟེ།། 


་པནི། འགོ་བས་མཐོངནདོན་ཡོད་པའྲི་གགས་པའི་དྱགིལ་འཁོར་ཅེསྲ་བའོ། །དནས་ཧིན་མོའི་ཝཱ་ཁྱིམ་དང་གཞལ་མད་ཁང་གི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སྐོན་པས་སངྱསྱ་ཧྲསྤ་ཀྱི་མཐུས་། 


རྒྱལ་བ་མཐོང་བྲེས་དོནདུ་འགྱའབ་ཡིན། །གོའཕང་དམ་པྱ་ར་ཆེན་ཞི་བ་སོན། །དབལྱ་སི་འོདནི་དེ་ཡི་རབ་ཏུདགའ། །སབྦྱ་རྲས་མཐོང་བས་འགྲོ་བྱ་ཆ་ཆེནྱ་ཐེ། །དགའ་བཚད་ 

། མེད་དགེཆོས་ཀུན་ཀང་འཇུང་། །ཆོས་སྨན་གཞལ་མད་རྒྱལ་བག་ཆར་བབས་ཏེ། །ད་ལ་མེ་ཏོགྲ་རྒན་བའྭལཱ་དགའོ། །ཆས་ཀྱི་དགིལ་འཁོར་སྟེབས་ལ་འཇུག་པྲ་ནམས། །སྤེམས་ 
ཅནསཱ་བའྱེ་སོ་ལྔ་ནས་སྨྱཾད་ཅིང་ །རབ་ཡངས་སྤྱད་བ་སྦྱོད་པ་རྒྱལ་བས་སྦྱངས། །འདིནི་ཡིད་འོང་འབུང་བའ་ལྷས་མཐོང་ངོ་། །ྒྱལ་བས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དནོ་མེད་ཡིན། དགའ་ 
དང་བདེ་བྱ་སོ་བ་ཡངས་པ་སྤྱད། །འྱམ་ཀྲས་བབསྣརསས་ཀུནྱ་བེས་སེམས་ཅན་འདུལ། །དེས་ནི་དགའ་བའི་མིག་བཟང་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཆས་དབབེངས་འབམ་ཀཱ་ 





ཕལ་ ༄༅། ¬ །རབ་ཏུའཇུག །འགྲོ་བརྭ་སོབས་བྱུམ་ཡུས་ཏན་མཛདདེ། །བདེ་གཤེགས་དཔོས་ཡོདམ་ཡིན་དངོས་མེད་ནམས། །འཕགས་པའི་དབལྱ་གི་ཉིན་མོའི་ ་ 
- = ལྷ་ཡེས་མཐོང་། །སེམསཅནམི་བདེའི་ཐབས་པོནབ་བནམས། །གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བའི་འཇིག་ཏེན་མཆོད་པ་འབུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་རྣམས་ཐམསཧདརྒྱལ་ཐས་སྙལ། །འདི་ལ་ 
' ༥ ༣ སེང་ཛེའི་གཟི་བཇིད་ལན་འཇུག་གོ །འགྲོབ་འདེ་དག་ཉེན་མོངས་ལས་སྨེབས་པར། །དགའ་བའྱབང་བའི་བདེ་བྱ་ཆལ་བགསུང་། །ཆོས་ཀི་དགའབ་བབྱུང་ཀྱི་མྫུག་བྲམལ་འཇྲི། །བསོད 
༧ ནམས་ཤུགསནྡི་རམ་ཐརའདེ་ལ་འཇུག །མཁའའྲདྲ་རལ་བའི་བསོདནསས་དྱཀིལ་འཁོར་ནམས། །འཇིག་ཏེན་དགེ་བས་གཙོ་བོ་མཆོག་འབུང་སྟེ། །ཆེས་ནམས་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
འཕུལ་སི་མངའ། །སེ་ཏོག་ཕེང་གྲི་ནམ་ཐར་འདེ་ཡིན་ཏོ། །དེལ་མཚནསོའི་ལ་དཔལ་དྲིམ་མད་ཅིང་ཀུནནས་ཟབ་པའི་འོད་ནས་པར་ཐར་བནི། བསམ་གཏན་རབཏུ་ཞི་བའེཐ 
ནསྣ་མམ་པར་གནོན་ཞེས་བའོ། །མཚན་མེའྡིལཱ་ཀུནནས་སྐྱེབ་པའི་མདཔ།ྱི་དཔལ་གིནུམ་པར་ཐར་པ་ནི འཇིགཏན་ཐམས་ཧད་ལམངོན་པརྟ་ལྟ་ཞིང་འགོ་བ་འདུལ་བ་ དྲུ ཞེ 
ཤྱའོ། །མཚན་སོའི་ལ་རགཏུ་དགའ་བའིམི་གས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་བརྡ་ལ་བའྷ་ནམ་པར་ཐན་པནེ། ཀུནནས་དགའ་བྱ་རཆེན་པྲདི་ས་མེད་པའྱི་ཆཝ། ཤའོ། ། 
མཚན་མོའྲི་ལླསས་ཞིབའི་རྒྱས་ཆོ་དང་ལྡན་པའི་རྣས་པར་ཐར་བ་ནི། དགའབ་ཡངས་བའྱུབང་བའི་སེམསྱཀྱི་མཚནཉིདྱཀྱི་རྒན་ཉེས་བའོ། །མཚན་མོའི་ཝ་མཚནམོ་ཐམས་ཅདབྱཐུང་ 





༤༣ 


¦ ' བའི་དཔལྱ་གྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། ། ླུུ་བསུ་སྱས་པལ་འཇུག་བཞིས་བོ། །མཚན་སོའི་ལྔ་ཤིང་ཐམསཅད་རབཏྱུ་ཧས་བརྡ་པེད་པའིའོདྱ་ཀྱི་ནམ་བར་ - 
ཐར་བནི། དགའ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དངསེས་པྱ་ར་ཆེན་པོའི་འོདཅས་བའོ། །མཆན་སོའི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྐྱེང་ཞེང་སུང་བའེ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ 
ཡོབསསྭུ་སིན་པ་ཧ་བའི་དག་བའྱིར་བ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །མཚན་སྭེ་ལུ་དགེ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་དགའ་བརྩར་བ་ལ་དབང་སྤྱར་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་བཞི། ཤསས་ 
པམཐའ་ཡས་པས་གབྲེ་བ་ཡེངས་སུུ་སྐྱེབ་པ་ཞེས་བའོ། །མཚན་སེའྲི་ཝ་མདུད་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདཤི་བརུ་བ་བས། དབང་པོ་རབ་ཏུདགའ་ཕའ་ནམ་པར་ཐར་བཿ 1 
རིའྷི་སྒེནས་ཆར་འབེབས་པའྱི་ཧན་ཞེས་བའ། །མཚན་མོའྱི་ཝ་དགེ་བའེ་བསདནམས་འབུང་བའེ་དཔལ་སྙེན་པའོདཔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཧད་ཀི་བ | ¡ 
‹ པ་ཡོངས་སུ་ཆིས་པར་བ་བསྦྱ་རས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་བའོ། །དནས་མཚན་སོའི་ལྷ་དཔལ་དོ་མ་མདེང་ཀུན་ནས་ཟབ་པའི་འོདྱ་ཀེས་སངྭསྤྱ་ཆསྱ་ཀིས་ཐུས་མཚན་མོའྱི་ཝ་འཁེརྩོ་ི་ 
ད་ཐིལ་འཁོར་ཐམས་ད་ལྔ་ནམ་པར་ལུས་ཏེ། དེའི་ཆ་ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདི་དགླསས་སེ། །སབྦྦྱ་རས་སྤྱེད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ལྟེས། །སྙེང་པ་ཞི་བནམ་ན་ཁའི་མཚན་ 
ཧིདདེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོརྣམ་པར་སྦྱངབ་ཞིང་། ༽རྒྱལ་བ་དྲི་མེདཕྱོགསསུ་རྣམ་པརམཛེས། །ཐུབ་པ་འཇིགཏེན་ཀུན་ལྟདཀའ་བ་སྙེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚ་དགན་རབ་དགའ་ 


;- སམ ཟ་མ མམས ~ ་ མུ སླ པ ཁེ རེ 





ཕལ་ ༄༅། -  །སྣང༽ །ཐུགས་ཇཊུན་ཏྱཱརསྲ་བས་མགོན་པོ་འྱབང་། །འགོ་བྭ་ཝབའྱི་ལ་ཡིས་འདི་མཐོད་ངོ། །འདྲེན་བའྲོ་བའྱི་སྐབས་གྱུ་གུར་བ་སེ། ། 
= འགྲོ་བ་དགན་མཆོན་ཏུཀུནན་སྣང། །ལམ་ཀྱི་ཧུདྲ་ནསས་ཐམས་ཏདྲ་ནུས་པར་སྤོང་། །སྐྱོབ་པའེ་མདངསྱི་དཔལནི་འདྲི་ལ་སྲེམས། .།དགའ་བརམཆོ་བསམྱ་གིས་ཨཾ་ཁབ་བ། ། 
„„ ར་བཏུ་ཡངས་པ་སྔནད་བསྒེམས་པས་ན། །ད་པིརྱ་ཧ་བ་འཇིག་ཏན་ལཱན་མཛས། །ཞང་ཡ་ངས་མཚནམོའྲི་ཝསནི་འདི་མཐོང་ངོ། །སངསྤྱ་ཧས་སྐྱེད་ཡུལ་བསམ་ྱིས་མིཁྱཐ 
ཌོ སཾ །ཕྱེགས་ནྣམས་བཀང་ཞང་ཞེ་བའ་འབུགསྨྲ་སྒྲོགས། །སམསཉན་བསམ་པྱ་རཆན་ནམ་པར་སྦྱོང་། །མཆན་མོ་འབྱུང་བའི་དབལ་ནེ་འདེལ་དགའ། ར བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་འྲགེ་བའི་བསེདནམས་བསྐྱེད། །བསོདནམས་དཀྱེལ་འུཁེརྦ་ནམ་པར་ཡངས་པ་སྟན། །དཱིམདཞི་བའི་ས་ཡང་སྐེན་མཛད་དེ། །འདེལྱ་ཆས་པའེ་འདནི་རབ་དུའབུག ། 
༤ སྭསྦཱ་རམ་འཕུལྱ་གིས་ཡོགསྣ་ནམས་རབ་བཀདྨས། །སེམསུཅན་ཐམས་ཧདྲ་ནས་པར་འདུལ་བ་སྒོན། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུས་དྱ་རས་འཇིག་ཏེན་སང་། །མཚན་སོའི་ 
ལྷ་ཡི་དཔལ་གྱེས་འདི་མཐོངངོ་། །འདྲེན་པས་གེམསཀྱི་སྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་སྣང་། །ཧམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་ཡང་རྣས་ཡངས་ཏེ། །འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདམ་ཁུས་ ི་ོ 
བསེད་ནམསྔ་ར་བསཚནམོའི་ལས་མཐེང་ངོ་། །སེམསཧན་གཏི་མུག་འཐིབས་བེས་འཁུགས་པ་དང་། །གཏུམ་སམས་མགན་འཛིན་དམ་བོས་སིབས་གཟིགས་ཤིང་། །ཐུགས 










ྗ་བཉད་ནསྱ་ཆལ་བ་འྱུབང་བར་འགྱར། །འཁེན་འཇིན་ཞིབ་མཚན་མེའི་ལྷ་དགའ་བའོ། །སེསསཉན་ཀུན་གི་བསམ་ཇོགས་བུས་ཤིང་། །མགོན་པེ་སན་ 
དྲེ་བིརྱ་ཧལ་བ་ཡེན་ ནོ་ཏན་མཚན་རྒྱས་སེ། །བསོད་ནསས་ལྟ་བའི་བདག་པོའི་སྨྱོད་ ད་ཡུལ་ཡིན། །ད་ལྲ་པགས་ཀྱི་ལཱ་ཐེགས་ །ཀྱི་དབིངས་ན་རབ་དུ་གནས་བར། 
བའྱི་ནུམ་བར་ཐར་བ་ནོ། ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་བའི་རྒྱན་ཕྲད་པ་ཞེས་ཐའོ། །ཕྲེགསཀྱེཿ ཀྱི་ལྷ་མཉམ་བ་ ` “ིད་ལ་མངོནདུ་ལྟ་བའི་རྣམ་བར་ཐར་པནི། དགོས་པ་ཐམས་ད་དང་ཛུ་འབུལ་་ 
གྱི་ཚོགསཀྱིའོདཉེས་བའོ། །ཕེགས༔ ཀྱིལྷསྣུང་བའིསྤོ་-་ “པའྱི རནྱ་གྲི་ནམ་ ་བར་ཐར་པན། ཆར པའེ་སུན་པ་། ཐ་ཐམས་ཅདྷ་ནས་པར་སེལ་བའི་སྣང་བསྙ་དགའ་བ་དད་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྲའོ། །ཐེགསྦ་ཀྲ་ཝ་ཀུན་ཏླུ་ར་ཤང་ཇ་་སུ་འཐང་བའྲ་ནས་ ་པར་ཐར་པ་ནཾ། ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ ཉ་རྗས་སུ་སེང་བའིསངསྦ་རསཀི་ཞི་གི་ཡོན་ཏནྡ་རྲ་སུ་དན་པ། དོནོ་ 
ཡེད་པ་སྟེན་པ་ཞེས་ཐའོ། །ེགས་ྱིལསངས་པ་མེདཔའི་གཙུག་ ཡོངས་ཨྭུ་གུབ་བའེནས་པན་ཐར་བནི། འགྲོ་བ་ བྲམ།དཀའི་སིང་གྲི་ཕེགསྱ་ཀྲ་འཁེན་ལེ་ ལ་རྣམ་བརྙྭཝལ་ 
ཅེསྲ་བའོ། །ཕེགསྱ་ཀྱི་ལ་ནས་མཁའྱརད་ཀུན་ཏུ་སྤེད་པའི་ནྣམ་པར་ཐར་པནེ། སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐསསད། དབན་ེད་པཱ། དགའ བ་པརབྒམས་པཞེས་ཤའོ། ། ། 
ྱགས་ཀྱལྷརས་པ་སྐྱོད་པའིསིན རྒྱན རྒལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཀླུ་སྨིན་འབྱང་བར་དཀའ་བའི་སྦྱོན་བ་ཞེས་བའོ། །ཐྲགསྦྱ་ཀྱ་ལ་མིག་ སིག་ཐ་དདཔ་ེདཔའི་གཙུག་ 





ཕལ་ 


༄༅། „ _།ཕྲུད་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཧདྱཀི་ལས་ཐ་དད་པ་མདཔ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་བདག་པོའྱི་མནཧེ་སྲ་བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱིལྷ་འཇིག་ཏྟན་བྱབ་ 
ཟླ ཀུ་ྒནས་སྤྱོད་པའི་ནས་པར་ཐར་པ་ནི། སྐྱེབ་སྣ་ཚོགས་དང་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དང་པ་ལརྣམ་པར་ལྟ་བཞེས་བའོ། །ཕེགསྱ་ཀི་ལྟ་ཐེགས་སྐུ་ནམ་པར་ལ་བའི་ཕང་བའིའོདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཐར་པ་གི་ 
༦ སེམས་ཅན་ཐསས་ཧདྱཀི་དགོས་པའི་པ་རོལ་ཏུཝིན་པར་བ་བས། འབ་ཏུདགའ་བར་བརོན་པ་འཇུང་བཞེས།་བའོ། །དནས་པོགསྱ་ཀེ་དབིངས་ན་རབ་ཏུགནས་ཤི ཤཤིནདྱུ་ཧས་པར་ 
ཏྲ འགེངས་པས། སངས་རས་མཐུས། ཕོགསྦ་ལིཝ་འཁོརྩས་དཡིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལནས་པརྡ་ལུས་ཏེ། དེའི་ཚོཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདགླསས་སོ། །འྲགེང །ཧད་ཡེངསྣ་སུ་ 

ྨིནྱའིཕིར། །སསྒྱས་རདུཔའཇིག་རེན་སྨོདཔ་འབྱང་། །ཐམས་ཅདམཁཱན་པས་ཡེབས་སྭུསིན་པའི་ཤིར། །ཆོས་ཀི་དགིས་ལ་རབཏུའདུག་པ་སྐན། །ུ་འཕུལ་སྟབས་ནིའཕོ་བ་ 


ཀུན་དངསཉམ། །རྣམ་པདུ་ས་སེམས་ཉན་བསམ་པ་སྟེན། །རྒྱལ་བ་འཐོང་བས་འགྲོ་བའེ་ཊ ག་བསྔལ་སྒྲོལ། །ཀུན་ཏུ་འགོ་བར་ལྟ་བའྱི་སྱོད་ཡུལ་ལོ། །སམ་ 


སྒྲིབས་པ་ལ། །སངཿ་རས་ཆས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་སྣང་བ་སྙེན། །རྣམ་བརྣསྣང་བའིསངྱྱ་རྒས་ འདྲ་ཀིངམ་ཐོང་། །སྣང་མཐེང་རྣམ་ཐར་འདིལ་དགའ། །ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ 
བསར །སེམས་ཧནཧོན་མེངས་ཞི་མཛད་ཐོགས་པ་མད། །དཔངངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྤུ་རས། །ཀུནནས་འྱྱིལ་བའེ་དཔལ་གྱེས་རབ་དུ་ཐོས། །འགྲོ་བ 


! ( 





རབ ` ཕེ ཱ 
ལོ་ཇྲིསིད་པ། །སབྦྦྱ་རསྤྱ་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །སེམས་ཧན་ནམསཀི་གཏིམུག་ནམ་པར་བླཟོག །འདི་ནིགཏིསུག་ནས་དག་སྤད་ཡུལ་ལེ། །སངསྤྱ་ཆུས་མངནསྐམ་སེམས་ [ ^ 
ཅུན་གད་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐས་ཧད་སངསྤ་ཧས་གསུང་སན་ཉན། །དགའ་བརྒརྒཆན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་བྲེབ། །འདེན་ནམ་མཁའྱ་རུདྱ་ཀྲི་ནམ་ཐར་ཏོ། །སྐད་ཅིག་སེམས་རྒྱད་ཀུན་ན་ཚོད་ དྲ 
མེད་པའི། །ཆསྭ་ཀི་སྨིནཆར་རྱལ་བས་འབེབས་པར་མཛད། །འགྲེ་བའེཤོན་མོངས་ཐམས་ཉད་པབ་ཏུའ་ཇིལ། །འདི་ལ་སྨིནགྱ་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་འཇུག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱི་ཆམཚོའི་ 
ལས་རུམས་ཀུན། །སུངསྤྱ་རྐསྣ་ནམ་བ་གཞན་མེན་ཡངདག་སྟོན། །སེམས་ཉན་ཧེན་མེངས་ལས་ལས་ཟབ་ཏུ་བཀྲོལ། །འཇིག་ཏེན་བུ་བ་སྤྱོད་བདག་སྦྱེད་ཡུལ་ལོ། །ས་སྐྱ་རྒསྣ་གུན་ ་ 
ནུད་སྦྱེད་པ་སྨྱེད་པའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བུགས་རྗེ་རབ་བསྐྱད་དེ། །ཕ་འེལ་པཾན་པ་ཐམསཿད་རྒྱས་པར་བཀང་། །སྣ་ཆོགས་ཕྲེང་བའི་འོད་ནི་འདི་ལ་དགའ། །ཐེགསྣནསས་ 
སམས་ཉནྱ་རལ་བས་སྣང་མཛད་པས། །བསུམ་བྱ་རམནྡོནས་བྭ་སྣཆོགས་ཀྱིས། །དེདག་མཐའ་ཡས་ཆསྱ་ཀྱི་ཕེགས་སུ་འཇུག །མིག་བཟངས་གཙུག་བུད་ཚུལ་འདེད་དབ་དུ་ 
འཇུག །དེ་ལ་ནས་མཁའྲི་ཝ་ཀུནནས་སྡུང་བའི་དྲམ་མད་བའི་འདྱོ་ཀླིནམ་པར་བར་པ་ནི། འགྲེ་བྱ་ར་མཆོམཐའ་ཡས་པའི་བམ་པ་ལྷ་ནམ་པར་ལ་་བ་ཞེས་བའོ། །ནས་ཨཁའྱི་ཝཾ་ ་ 
མཐའ་སས་ཤིང་ཐབ་པ་ཀུན་ཏླུ་ཆས་པན་པད་བའྡེནས་པར་ཐར་པནི། ཆེསྱྱ་ཀི་དབངྤ་ར་ཆེན་པོ་དད་། སདྱསྦྱ་ཧས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཟབམེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་བ་ཞེསྤ་བའོ། །ནས་་ 





བབབབབོ་བིཟིསསཝ༈༈༅༅༅༅༅༅༅༅་༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༩༩༢- ༠ འམ་་་་་ ༡༩ ༥ ངར 


ངཱ ྨ 
པལ་ ༄༅། ལེ །མཁའི་ལྷ་ནུད་ཀུནནས་འྱབང་བའེ་དཔལ་གྱེ་ནམ་པར་ཐར་བཞི། ཨུལ་མཐའ་ཡས་པྲ་དམ་པར་་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ཡུལ་ཞེས་བའོ། །ནམ།ཁའི་ 
= ལྷ་སྒྲིབཾ་ཐསསཉད་དད་མི་གནས་བའེ་དྱཀིལ་འཁེརྩ་སྣ་རམ་པར་ཐར་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ལས་དད་ཉེན་མེདས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡངོས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱ་་ས་བྲའོ། །ནས་མ་ཁའྭི་ཝ་ དཿ 
3; རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་གནོན་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་གཙུག་པུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འགོ་བྱ་རམཆྩོར་ཆེན་པ་ལྷ་ནམ་པརྡ་ལྟ་ཞིད་ནམ་བརྩ་སེད་པ་ཞེས་བའོ། །ནམ་མཁའི་ཝ་འོད་ཟརྭ་སྣང་བའི་འོད་ ་ ཏྭ 
« ༩4 ཐོགས་པ་མེད་པའི་རམ་བར་ཐར་པ་ནི། འགོབ་ལོག་པར་ལུང་བ་ཐམ་ཅད་སྣིང་ཇོའི་འོྱཀིསྐྱོབ་པ་ཞེས་3འ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་སྟེབསྭ་ཀྱི་ཧན་ཐོགས་བ་ནདབའེ་དབལ་གླི་ནམ། 
¬ པར་བར་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཐསས་ཅདྲ་ཏྱི་སེབས་དང་། དགའ་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཤེལ་བཞེས་བའོ། །ནམ་ཁའི་ལྷ་ཕྲཾགས་ཀྱིདྲིས་མེད་པར་སྣང་བའི་འོདཀྱེ་རྣམ་པར་་- ˆ: £ 
བར་པནེ། སམས་ཉན་ཐསསཅདྲ་དྲིག་ ཨེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒིབ་བརྣམ་པར་བཟློག་པར་གནས་པའེདབངཔ་ཞེས་ཤའོ། །ནས་མཁའི་ལྷ་དགངས་ཤིན་ཏའཕགས་ཤིང་ཟབ་བའེ་ ུ 
རྣམ་པར་བྲར་པ་ནི། ཡ་ཤེས་ཀི་དགིལ་འཁེརྩ་ཧོ་འོད་འབདུའཕགས་པས་ཐོགས་ཀུན་ཏླུནམ་པར་ལྟ་བཞེས་བའོ། ལ་དུ ་ དྷ 
བར་ཐར་པནི། སྒེ་ཐམསཧད་ནས་ཕེགས་ཐམས་ཏད་དུ་འཕེ་བ་མད་བའི་དཀིལ་འཁེརཅེསྲ་བའོ། །དནས་ནམཁའི་ལ་ཀུན་ནས་སྡང་བདྲིས་མེད་པའེའོདྱཀེ་ 


༡ ་ 
་ནམཁའི་ལྷའིའཁེརྦ་གྱི་དཀིལ་འཁོར་ཐསསཧད་ལྷ་རམ་པར་ལས་ཏེ། དེའི་མཆོགས་སུ་བཏད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་སེ། །རྒྱལ་བའེ་སྤྱནནིརྒྱ་ཆེན་ཡངས་པ་ཡི། །སེམས་ཅནྱ་ཧསཆོ་ ཤུ 
མཡུས་ཀུན་གཟིགས་ཏེ། །འགྲོབ་ཀུནལ་མངེན་པར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །སངསྦ་རས་དམེད་ནསཁའ་རབ་ཏུའདུ། །སངསྦྱ་རས་སྐུ་ནྱི་ཧཆེན་འདདྱ་ཀྲི་རམས། །ཕྱོགས་བྱསུའི་ ༥ 
ོཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅིང་རྣས་པར་མཛེ། །ཐམུས་ཅད་ཕོགས་སུ་སངོན་བར་རབ་དུགནས། །ཀུན་ཏླུ་རས་པའ་འདྲོའེ ས་འདི་མཐེང་ངོ་། །རྒྱལ་བ་ནས།ཁའེ་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད། ྒ 
འདི་ལ་གཟུངབ་སྣད་གྲད་ཡང་མད། །ཐེབ་པ་མེདིང་རང་བཞིན་མད་པས། །རླུངགིའདྲ་ཀཱནཱམ་ཐར་འདེ་མཐང་ངོ་། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་ྲག་མང་བོར་ཡང་། །སངས་ 

7 རྒྱས་སེམས་ཅན་ བ་པ་སུལ་ཐར་མཛདུ། །ལམ་ཡང་རཱས་པར་ཐར་པ་རབ་ཏྟོན། །འདེན་དཔའ་བ་དཀྱལ་འཁོར་འོད་ཀའེ། །སྔེན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཏདྲཧུབ་སྒྱོད་ ཁི་ར 
འྲོ་བ་ཀུན་ལ་པན་དང་བདེ་དོན་དུ། །ཇི་ལརྱ་བུང་བ་དེ་དག་བདག་གིས་མཐོང་། །འདིནཾས་ཆོགས་གཙུག་ཕུད་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ།  །འཁེརེབརྒྱམཚོཀུནདུ་རྱབ་ཡི། །སམས་ཅན་ 
ལེག་པར་ལཱངཞིངའུཁར་བ་ཡི། །སེམས་ཅནའེདནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའྱི་ཧུ། །སྣང་བའེ་འོདྱ་ཀས་ནས་ཐར་འདེམཐོངང་། །བསེདནམས་ངག་བ་བནསཅད་ནྲིང་བྷས། །ཆགས་་ 
མེདྭསབས་དང་ས་ཤེས་རྒ་ཆེནས།ན། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱར་བ། །སྭངསྤ་རས་ད་ལུར་ཆགས་མེད་སྣེབས་སེམས་སེ། །མུན་པ་སྔུག་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་རྣམས་་ 


༥ 
¬¬ ˆ 



















| ལས་ ༄༅། སྒྱུའི །གེསས་ཅནཾ་ནིབ་བསརབ་ ཏུ་བ་ལ། །དཔཞིན་གཤེགསཔྭ་སུངབ་རབའཐདད།།དི་སད་ཆོས་ྒསནད་ཊངོ། ཨལ 
` ཟ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཡ། །མཐའ་དང་དཔུང་ཡང་དམིགས་པར་སི་དུད་ས། །ཞིང་ཀུན་འགོ་ལམངོན་པར་འོདྱ་ཀུང་སྣང་། །ཟབ་མོའི་འདྱ་ཉིས་དྲ་ཉརསབ ླ 
༡ ཕྱཾགཱནྣཾ་རྒྱམཚོ་ཀུནན་སྔེན་སྤྱོདཚེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བསྦྲེལ་བའེ་པེར། ྩ་སྐ་ནལས་ེན་། ཐོག དོ་ཡ ༦ ཤར 
2 ནལྭ་ནུངགི་ཕུངཔའི་ལ་ཆུགས་བད་པརའགོ་བའིའོད་ཀིརས་པར་ཐར་བཞི། །འཇིག་ཏནྱཧིཧ་བ་བམས་ཅདགངྱས་ཆས་ཀི་ཆོས་སུ་ཡདདག་པར་འཇུག་བཞུག་ ཌོག རུང་བ ལྷ ་ 

ཤུནཏྱུ་ཧྲས་པར་འབུང་བའི་མྲབུའི་དཔལ་སྡིརམ་པར་ཐར་པནི། སངྩསྦ་ཧས་མཆོད་པའི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པྲ་ར་ཆ་ནཔ་མདོན་པནྡ་ནབ་བཞེས་ཧ། །ཆུ་གི ་ ཅ་ ! 

ཤདབའིིནགྱརལགཙན་ྱ་ནམ་པརཐར་པཞི། ་སེམས་ཅན་ཐསསཉད་འིནདརབཏུཞིབར་ཤིད་པཞས་བའོ། །ཇུ་གྱིགུ་ན་ིད་འབཞངབཟངབའི་འད ུམ་བར་ཐར་བ་ཞི།་ 
འགྲེབ་ཐསསཉདྱཀླིནླིབ་པའེར་འཇོམས་པའི་དག་བའི་ཅ་བ་རབ་ཏུའྱབུང་བ་ཞེས་བའོ། སཅ་་ 0 གདིའཁ་ཁེགོ་ཀུན་ ྲུ 
ནས་འཇོསས་པཞེས་བའོ། །རུང་གྱ་ལྷ་ས་ཆན་པོས་འགྲོ་བའི་དབྱངཊཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། སེམས་ཅན་ནཐའ་ཡས་བའ་འཇིགས་བྲ་ནམ་བར་ ཅིད་ཞིབྱ་དིདབཞེས་བྭ་ཀ ༈ 





༠ ( 







ཟུགྲི་ཝ་ཤིང་གྷརེ་མོའིམེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འཕང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཐར་པནི། ཆོས་བམས་ཅདྱི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཡང་དག་པར་ཤེས་བྱ་བཟོ་ཡོལ་གླ་གུ་ེོ་། | 
གི་མ་ཐེགས་བ་ནད་པན་ཤོགས་ཀུན་དྲུངས་བརའགགྲོ་བའི་ནམ་པར་ཐར་པན། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་མཞམ་པར་བགེད་བའཚུལྱ་བས། འདུལ་བའི་སྭིང་པ་ཞེས་ཧཁོ། ། ངོ 
རླུང་ག་ཕུང་པེ་རྣམ་པསྣ་ཆོགས་འབྱུང་བའེ་སྨིན་ཁྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ།་ བསམ་གཏན ་མིསྒེ་རབ་དུ་ཞི་བའི་ཤུགསྱ་ཀེ་གི་སུག་རབ་ཏུནི་བད་ཧེདབ་ཞས་བོ། ། 7 
གྷི་ཝ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མུན་པ་ཀུནནས་སྣང་བར་པེད་པའི་རྣམ་བར་ཐར་པནེ། སེམས།ཅན་བསས་ཧདྲ་ཀྱེ་སྤེད་པའ་ཛྫས་སྙེགས་པས། ཐེགས་པ་སེད་པའྱེ་ཧན་ཅ་ ཡཿ 
དེནས་རུང་གི་ལྦུ་ཆགས་པ་མད་པརའགྲོ་བའིསངས་རས་ཀི་མཐུས། རུང་གི་ཝ་འཁེརྩ་གི་དཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པརྭ་ལུས་ཏེ། དེའིམཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སེ། དད ༣འ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཆེས་ཉིད་ཟབ་མོའིཛན་པ་སྙེ། །ཆགས་མད་ཐམས་ཧདཚུལ་གྱེས་ད་ལ་འཇུག །འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་ཏུ་བཞུགས། །དེནི་མཚན་མད་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡོད་པ་མིན། །སངྱསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ལ་རུམ་པརལེས། །བུང་ནུབ་སྦྱེད་པ་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སངསརྒྱས་མཆོད་ཅིང་བསྙོད། །དེ་ལ་རས་བད་ 
འོདྱཀྱི་ལྔ་འཇུག་གེ །སངསྦྱ་རྐས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲ་བའེ་མགེན། །ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམསྱཀྱི་སྦེར་བ་ཆུད་ཟ་མེད། །སྔག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེམས་ཅནམ་ལུས་སྐྱོབ། །རྒྱལ་ 
༤ རི ངེ 















༄༅། འོ །མཚན་རེག་པསྣ་ནམ་ཐར་འདི་མཐོང་ངོ་། །འགེབས་དྲངསྤྲིབ་པ་ཤིན་ཏུསྟུག་པ་ཡོ། །མི་བདེས་སྒྲིབས་ཤིང་བསྐེད་ནམས་མད་པ་གི། །སེམས་ཅན་ཐསས་ 
= ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བཀྲེལ། ༽རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའེལྤས་ནི་འདེསཕེང་ངོ་། །རྒྱལ་བའེ་ཇྲུ་འཕྲུལ་རྣམ་བརའཕྲུལ་ལ་ལྟེས། །རྣམ་པ་ཀུནྱ་གིས་བདུད་ནམས་ཤིན་ཏུའངོསས། །ཚུལ་ 
གྱིས་འདུལ་བད་ལ་རབ་ཏུསྒྲོགས། །གཟི་བཇིད་དྲག་པོའི་མཐུས་ནེ་དམཐང་ངོ། ]རྒྱལ་བའི་བསྤུའི་སྒེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་འགེངས་སྒྲའེ་དབྱངས་འུྱང་བ། ། 

བསླལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མད། །འདིནྱཾ་སྦྲཾགས་ལྷ་ཡིས་རབ་དུ་ཤེས། །འགོ་བ་ཀུན་མཉསྤྱ་ར་མཚོའི་ཞིང་ནམས་སུ། །ཐ་དད་ཡང་དག་མཁེན་པས་བདེ་གཤགས་པ། །མབའ་ 
ཡས་བསྐལ་པར་རད་བྱད་ཡང་དགསྐོན། །ཤིང་གི་གནུ་གཟུད་ཌུཏུད་བདེ་ལ་འདུད། ]རྱལ་བའེཡེ་ཤེས་ཐབསྡ་ནསས་སྐུ་སྒོནས། །ཀུན་ཏུཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་ནེད་པ་གི། སྤྱ 
གཞལ་ཡག་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡང་མེད། །འདེནི་ཆགས་མད་འགགོ་བའི་རྣམ་ཐར་ཏོ། །རབ་ཞི་ 'མངའ་མཚནམད་སངསྤྱ་ཅལ་ཏེ། །ཐབས་སྒེ་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱང་དབཏུ་སྣང། ་ 
ཆོགས་བདག་པོའི་ནུམ་ཐར་ཏེ། །སི་མགོན་བསལ་པ་ནཐའ་ཡས་སྟེན་པོའ་ཚེ། །དེ་འདའཆོསྤ་ཀི་འྲགོཀུནཆིས་མཛདཔས། །ཐམས་ཧད་སྟེབས་ལ་སངྱསྱ་ཧས་ར ཨཿ 
འཇིག་ཏན་སྟེབོས་མངོན་ལྷ་ཡིས་འདི་མཐོང་ངེ་། །དེལ་མའི་ལྷ་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིངའཕྲོ་བའིའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བཞི། .སེཞསཅནཐསས་ད ཐོན་མི སས བ་ 


+ 
\ 


_ ༨ བྲ་བམས་ཧད་དང་མི་གནས་པ་ཞེས་ཤའོ། །མེའྒི་ལ་ཀུན་ཏུའབརཞིངའཕྲེ་བའྱི་ཆུལ་མཚནྱ་གི་དཀིལ་འཁེརྒྱ་སྲིརམ་པར་ཐར་པ་ནི། སེམསཅན་ཐམས་ཧད་ཉོན་མེངས་བའི་བབླརབས་དང་། རོ 
གདུང་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཞེས་ཐབ། མེའྱིཝཱའདྱྱ་རཆེན་པོའྱི་ཕེགསྤྱ་ཧས་པར་ཤེད་པའྲེ་ནམ་པར་བར་པན། ་ བསེད་ནམསྤ་ཀི་སེབས་མྭ་སྒུལ་བ་དང་། སཱིང་རྗེ་དུད་གམས་བ སྭ་ཧྲགོ། . | 
མེའི་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྡུལ་གྱ་སྒོས་རྒྱས་པརད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པནཾ། ཉེན་མེངས་པའི་རུལ་གེ་ཡེག་པའི་ནམ་པར་སེལ་བཞེས་འོ། །མའྡིལ་གཟི་བཇིང་མི་ཟད་བའེགཙུག་ཁུད་ཀྱི་ནམ་ རུ ༢ 
པར་བར་པནི། ནམཁའ་མཐའ་ཡས་པར་སང་བས་གསལ་བད་བད་པའེ་འོདཅེ་སྣ་བའོ། །མེལྕལ་དཀའ་ཐུབསྣ་ཆོགས་ཀྱི་མིག་དཔལ་གྱེ་རྣམ་བར་ཐད་པ་ནི། དག་བ་དད་བསོད་ནམས་སྣ་ ( 
ཆོགསྣ་ནམ་བར་སྣང་བའི་འོད་རབ་ཏུ་ཞི་བཞེས་བའོ། །མའྡི་ཝྷ་ཕེགས་ྱིས་དྲུ་གུར་བའི་རི་རབ་ཀི་ནམ་པར་ཐར་བ་ནི། འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཧུད་ཐས་སཧད་མེ་ལར་འབར་བའི། སྟེས ་ 
མུག་བྲསལ་རགཏེུ་བད་ཧེད་བཞེས་བའོ། །མེའི་ལྭ་འེད་དྲག༨ཤུལ་ན་གྱེ་དབང་ཕྱག་གིརྐམ་བར་ཐར་པ་ནི། འཇེག་ཏན་ཐམས་ད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་རྩོམ་པསབ་དུ་གནོན་བ་ཞེས་༡ྱའོ། 
མེའི་ལྷ་མུན་པ་དང་རབརིཐསལ་ཅེང་ངོགསྣ་ནས་པར་སྣང་བད་པད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། ཆུགས་པར་ལྟ་བའི་གཏིསུག་ཐམསཧད་ནས་པརྨ་སང་བའི་འོདསྣང་བ [ཐའོ། ། 

འཕྲེ་བའེ་ཡྨིན་གྱི་དབང་ཕྱག་གིརྣས་པར་ཐར་པ་ནི། ཆགས་པ་ཐསས་ཧད་ལ་མི་གནས་པའི་སེབས་འབྱུང་བའེ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའིངརོཞེས་ཀའོ། །དནས་མའི་ལྷ་གཟི་བརྗིད་འབད་ 

༄ 


། 












ཕལ་ ༄༅། །ཞེདའྲོ་བའེའོདྱ་ཏིན་ཐུས། མའྲི་ཝའཁོརྒྱ་ཧིདྱཀེལ་འཁེའོ་ཐམསཅད་ལྷ་ནམ་པརྙལས་ཏེ། དེའི་་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགསྨྲས་སེ། །རྒྱལ་བཞི། 
== བརྩོན་འགུས་སོབས་ལྔ་ནམ་པར་ལྟས། །བསྐལ་པ་བེ་བརྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡས་པར། །འགོ་བའི་དོནཏ་ཕན་པར་རབ་བརུམ་སཱ་ཏེ །སེམས་ཁགྐ་ །ཉ་ག་བར་ གུ ¬ 
༼ བླརས་འད་བའའྲགོ་བྷ་ནམས། །བལྟན་གནས་ཤིང་གཏིསུག་སྒྲིབས་པ་ཡི། །ཞེན་མེངས་མེནི་མགོན་པས་ཞི་བརམ་ཛད། །དེ་ལྱ་ཆལ་མཚནདྱཀིལ་འཁོར་རགཱཏུ་དགའ། །རྒྱཁ་བའི་ 
ཤྲ སྤྱོད་ཡུལྒྱཆེར་་བདག་གིས་མཐོང་། །ཉིམའེ་མཐའ་ཡེས་བྣསལ་པྱ་ཆཱ་མཆོར་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་བིན་གྱིས་བརྲབས་རྣམས་རབ་དུ་འཇུཊ། །མཐེདནསྭ་སྣང་བའི། 
རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་མི་ཟདནས་ཁའ་བཞིན། །དེ་ཡི་མཐའནི་ཀུནཏུལི་སེདད། །རླལ་བའི་ཐུགས་ཇྫོམདད་ཡོངའི་ནུས། །འདེལ་དབལྦ་སིསིན་རབ་ཏུའཇུག །བྷ། 
པ་སྤེད་པའེཚ། །ཆེས་ཚུལ་གངུ་ནམས་བསྟན་བ་དེདགགི །མཐའ་ནིནས་ཡང་ནཱད་བརླས་མ་ཡིན། །རྣམ་ཐར་འདིན་གཟི་བཛིད་གཙུག་ཕུད་ཀིའོ། །ཕུགས་བྱཅུའེའཁོརྐནམས་ཤིནུ། 
ཡབས་པ་དང་། སབྲཿ་ཆས་མགོད་པེ་ཐསསད་མངོ་དྷུལ། །འཐོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུབ་བླ་ནུས་པར་བཅ་། །འདིལ་དཀའ་ཐུབ་འོད་འཐུའི་དཔལ་འཇུག་གྲེ །འགྲོ་བ་ཀུནནཐུབ་བརྟགཀཏུ་ 
འབགས། །ཁད་འིས་བམས་ཅདན་བཞུགས་བར་སྣང་། །རྣམ་པར་ཡངཊ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབེབས། །འདེནེ་ཕྱགས་སྣང་ཧཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལེ། །རྒྱལ་བ་ཤིདཀྱ་ཆོས་རྣམས་ཟབ་ ཁུ 
ཟེ ཱུ དཱུ 





÷ ནུ ×+ 
་བྷས། །ཐམས་ཧད་ཆོསྦ་ཀི་བདག་པོ་འགྲེ་བརབྱ་བང་ཞིང་། །དཔོ་ནིདྱ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟེནཔ་མཛད། །ད་ལ་དྲག་ཤུལ་འོད་ནི་རབ་ཏུདགའ། །ལ་བའི་མུནནག་གཏི་མུག་སླིབ་པ་ཡི། ། རྨ 
རྟུན་དཔག་མེདའཁུགས་པ་ཐམས་ཅདལ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྐན་མཛདདེ། །དེལ་རྣམ་པར་སྣང་པའི་ལྡ་དགའོ། །རྒྱལ་བའི་སྣོན་ལམ་སྔནཿདབྱུང་བརྣམས།:།ཅི་འདྲ་བསྒམ་ 
ཤྱིཁྱབ་བརས་རུང་སྟེ། །སྙེབས་དང་ཕ་རོལ་ཕིན་པས་རྣམ་པར་སྨངས། །འོད་འཕྲེའི་སྨིནནི་འདི་ལྐར་འཇུག །ད་ལ་ཆུའུ་ལྷ་སྨྲིན་དངན་བུན་ཀུན་ཏུ་གུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་བནི། 
ཐི །ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བམས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡངདག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། །ཆུའི་ལཱ་སྤྲན་ྱ་སྒའེ་ཤུགས་རྒྱམཆོའི་སྨིན་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། ཆོས་ཀྱི་སྨིན་མཐའ་ཡས་བའི་རྒྱན་ཅེས་ ཅི" 
རའོ། །ཆུའི་ཝྷཆུ་སྣ་ཆོགསཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་བནི། འགོ་བ་སོད་དྲུགར་པ་ཐམ་སཅད་ལྡནམ་བརྡ་ཞཞིང་མྲུད་པའི་སྐྱེརོ་བཞེས་བའོ། །ཆུའི་ལྷ་བཟང་ཡོན་འཁྱིལ་བགྲུབ་བའི་ ཿ 


་# 


དཔལྱ་གྱི་ནས་པར་ཐར་པན། སབསྦ་རསྱ་ཀི་ཡུལ་ཟབམོའི་འདྲ་ཀིཆར་པའི་བནྱཙ་བླརབས་ཞེས་བའོ། །མུའི་ལྷཀུནནེས་སྤས་དྲིས་མེད་པའི་ཨོག་གུའི་དཔལ་བྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། ` 
སབྦྦྤ་རསྦ་ི་འོདདིས་མེད་པའི་རམ་པརྐལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་བིནྱ་གེ་བླརབས་ཞེས་བའོ། །ཆུའི་ལྷ་དཔའ་བརླབསཀྱི་སྒྲ་བསདནསས་ཀྱི སྙེགས་ཀྱརྣམ་པར་ ཀཱི དྲ ( 
ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་མཚན་ཞིད་མེདཉི་དད་ས་མེད་པ་ཞེསྱ་བཞོ། །རུའི་ལྷ་ཆིམ་པར་བེད་པ་ལ་དབངཔད་པའི་ནམ་པར་ཐར་བྱ་ཆ་མཆོས་ཟད་པའྱི་སྐར་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། །ཆིུ་ལྷས་འནྡུབ་སྐ 









ཕལ་ ”༽༅། །ཀྱིསྒེནས་དབུངས་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སངསྱ་རས་དང་བྲང་དུབསམས་དབའེ་འཁོར་བི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དགའ་བའི་ཤུགས་འབུངངབའི་སྙངཐོ་ཞེས་བསོ། --‡ 
= ཆུའི་ཝའོད་ཀུན་ཏུའྲགོ་ཞིངྱ་རས་པརད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པནི། བསོད་ནམས་ཆགས་པ་མདཔ་ཤིན་ཏྲུ་རས་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བན་ཧད་པའི་དྱཀིལ་ཁཁོརཅེས་བའོ། །ཆུའི་ལྷ་བརྒྱ་མཚོའཾ་ི ཆེ; 
༩ དབིངསྱ་ཀྱི་ང་རོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། འགོ་བ་ཐམསཅདའདུལ་བའི་སྦྱོར་བནས་ཁའ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྤོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དནསྭ་རུའི་ལྷ་སྤྲིནདང་ནབུན་ཀུནཏུ་གྲུབ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་་ ལྷ 
གྷ ཌཾ སངྭྦྱ་ཧསྱ་ཀི་མཐུས། །ཧུའི་ཝཱའཁེརྒྱ་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཐམསཉད་ལྷ་ནམ་པར་ལུས་ཏེ། དའིར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སྲོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་རྣམས་རེ་རེ་ཐམས་ཅདཀང་། ། 
སངསྤྱ་རྷས་ཞིང་གི་ནུལ་དུང་སཉམ་པ་ཡི། །བྱམས་པམ་ངོནཏྱུ་གུར་བྱ་བུང་བས་བཟང་། །སེམས་ཉན་ཀུནྱ་གྱི་ཝ་ནིངམིང་ངོམས་སེ། །འཐོ་བ་ཀུནཏླུ་རུལ་བནས་དུང་དུ་ རྭ 
པརྩསེད་ཅིངྨ་ནསྭ་སྤྱངས་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་སྟོན། །རྒྱ་མཚོའི་ཤུགས་ནི་འདི་ཡྲི་རུལ་ལ་འཇུག ]རྒྱལ་བརྣམས་ནེའཁྲེབར་མི་སྣང་སྟེ། །ོགསྣ་རམས་བྱཅུ་ནསྦ་ཧོན་ 
དང་སྣང་གཏྱེད། །སྣེདཀྱི་ཚུལ་བཞིན་སེམས་ཧན་རྣམས་ཀྱང་ལ། །ཆུའིགཙུག་ཕུད་དཀྱིལ་འཁེརདེ་ལ་ལྭ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའེཡུལ་ནི་གཞལ་དུ་མེད། །སམསུ་ཅནཀུནྱགི་ ༩ 
བསན་པར་མོནུས་ཏེ། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པརསྒྲ་སྒྲོག་གོ །འདིནི་སན་པའེ་གཙུག་དཔལ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །སངྱ་རས་འོདནི་སི་ཟདགནས་པ་སྭ། །བསམ་བྱིས་སྱ་ཁབཆོས། 


པོ `; 
ཀྱི་དིཏྦཊཀྱི་ཀླས། །སེམས༦ན་ཐམས་ཅང་འདུལ་བ་རབ་ཏུསན། །སྤེས་ཀྱི་བུང་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའམཉམ་པ་དང་། དལ ཨོ ༢ 
བཨེདམཚན་ཉིད་མད། །ཕྱོགསྣ་ནམས་ཀུནནང་བཞུགས་པར་རབདུ་སྣང་། །དབལ་རབས་སྒྲའི་བསྲེདནམས་འདོད་ཀི་མཐེང་། །སངཛེའྱ་སྒོ་ནྱི་ཧ་མཆོོལ་བྲུས། །སེམས་ཅནཀུན་བགད་ 
མཉས་བར་མངོན་བཤད་དོ། །སྤེན་དང་འདྲ་བར་འགོ་བ་མངོན་སུམ་མོ། །ད་ལརང་ནི་དགའ་བྱ་ངང་བས་མཐོང་། །ཉེགསྣ་ནམས་བྱང་ནཞིང་ནམས་གང་ཡོད་པ། །དེ་དགཀུནན་ས - 
རྒྱས་གདན་བཞུགས་སྣང་། །ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པའི་ཧདྱརུབ་མངོནསངསྤྱ་ཧས། ་།དགའ་བརྡས་མེེདདབངསྦ་ཀིས་དམཐང་ངོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཆགས་པཿ དབ་སྟེ། ། ¬ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས། རཱ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པྒྱལ་བ་སྙོན་མཛདདེ། །ད་ལའཕོ་བར་འོདྱ་ལྣིལ་འཇུག་གོ སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་བརྣམས་ལནཐའ་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་དབངས་ཐུབ་བ་མེད་ ༣ 
པར་འཇུཀ །རྒྱལ་བའིོན་གྱེ་བརླབས་ནི་འདི་འདྲ་སྭ །ང་རོའགེངས་པྷ་རམ་ཐར་འདེ་ལ་འཇུག། ཤིནཏྲུ་ཆས་བཆེན་པོ་སབས་རྒྱས་ཐལ་པོ་ཆེ་ཞེསྲ་བ་ག། པོ 
ད བམ་པོ་བཞི་པའོ།། །དེ་ལ་རྱ་མཚོའི་ལྷ་རི འི 
པར་ཐར་བ་ནི། འགོ་བ་ཐམས་ཧད་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནས་སྤྲ་ཧ་མཆོ་དིན་པ་ཆེ་འྱབང་བའྱི་ར་མཚོཊ་སྦ་བའོ། །རྒྱམཚོའི་ལྷ་རྔོརྗེ་ཀུན་ནས་སྲ་ཞིང་མི་ཆོསས་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་བའི་ 








་་་"མ་ལསར་་ - 


༧ 


༩ ེ 
ཕལ་ ༄༅། རླ །རྣས་པར་ཐར་པ་ནི། དགེ་བའེཅུ་བ་ཐམས་ཅད་བསུང་བའི་སྦྱར་བ་ཞེས་ཤའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྷརྡུལ་དང་དྲེ་མ་མེད་བའི་གན་དང་ལྡན་བ' | 
= གེསས་ཅན་བསས་ཧད་ཀི་ཉོནསོངས་པ། རྒྱམཚོམང་བྲོ་ནམ་པར་སེལ་བཞེས་བའོ། །རྒྱ་མཆོའི་ཀུན་ནསྤ་ཆུ་དང་རིབོ་དང་། ཁྱཾསྱ་ཧེདཀྱེལ་འཁོརྩ་གྲརམ་པན་ཐར་པན། འགྲོ་བ་ཐཿ : 


# དྲན་སེང་དད་དན་འགྲོའི་ལསྣ་ནས་པར་བླཟགཔ་ཞེས་བའོ། །རྒྱམཆོའི་ལྷ་སྐྱབས་རེན་པེ་ཆེ་མིག་གྱི་བ་བའིདཔལྦ་གྷི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཤུགས་ཆེན་པས་གཏིཊུགྲ་ནམ་བར་ དྲ 

༩ རྱལཁོའྱི་ུ་ཤུའིདབལ་བདམ་སྣ་ཆོགས་ཀིགག་ཞུདྱ་སིནས་པར་ཐར་བནོ། རུད་མས་དྱའིཐུག་བཅུལ་རགཏཞི་བད་དངེད། བདེ་བས ༣ ་ 
བུརརོའཐུན་པ་འཛིན་པའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ན། སེམསཅན་ཐམས་དྲ་ཀྷི་ལ་བ་དདྲ་མེངས་པའི་རང་བཞོན་དྲིས་མད་པ་ཞེས་བའོ། །རྒྱ་མཿ ལྕིཊདོའཕཐ་བཟམ་ཏག་ཆོནྷ་གིནམ་པར་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམསཅད་འབུང་ཞིང་ཧངཆུབྱ་ཀིསེམས་འབཏུསེ་བཞས་འོ། །རྒམཆོའི་ལྷ་རི་རབས་བའི་རྡོརསཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པན་ཐར་པ་ནི། སེམསྤ་རམཚོ་བུ། > 
ནམས་ལྭ་ན་པརྡ་ལུ་བཞེས་བའོ། །རྒམཆོའྲི་ཝ་འབུགསྨ།གོས་བྱ་མམཆོའིཤགསྐ་ཀྱི་ནམ་པར་ཐད་པ་ནི། སེགས འོན་པ ང་ལུ ༦ 
པར་འཇུག་པའྱི་ཧལ་མཚནཿསྭ་བའོ། །དེ་ནསྤྱ་རམཆོའི་རིན་པོ་ཚའི་འོདའྱ་བང་བའི་དཔལ་གྱཾསབ་རྒསཀྱི་མཐུས། རྒྱམཆོའི་ལྷ་འཁེརྱྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡད་པ་ཐམས། འའ 





ནསུ། དེའིཚཆིགས་སུ་བཏད་པ་འདིདག་སྨྲས་སེ། །བསྒལ་པྱ་མམཆོ་བསྦ་གིས་སྤི་ཁབ་པར། །གཔསྦ་རསྦྱ་ར་མསྦོར་ཆེན་སང་མཉོད་ཉིང་། །འགྲོ་བ་དགལ་བསེད་ནམས་མཛོསལ་བན། 


ཞེ 





ད་བིརྱ་རལ་བ་ལུནནེ་ལྷང་པའོ། །འགྲོ་བ་ཀུནདྲུ་རལ་བ་མངོན་པརམཇས། །སེམས་ཧན་ཀུན་གི་དབང་པེ་བསས་རྒྱན་དུ། །ཆོས་ཀྱ་རྒ་མཚོརྱ་ཆེན་སྐེན་པ་མཛད། །རྡོངེསེམས་དབའ་ས་བའི་ ༧ 
དཔལ་དགའ་བའ། །འགྲོ་བཀུན་ཏུ་འཇིག་ཉན་མགོན་པེ་ནི། །ཆེས་ཀྱེ་སི་ལས་ཆར་ཆེན་ཡངས་པ་འབེབས། །སྣུག་བསསལ་རརྱམ་སོཞི་མཛད་ཟད་སི་ཤེས། །དུལ་དང་དིམེད་འདེཨི་མཚན་ལ་ 
འཇུག །སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་སཉས་སེད་ཉེན་སེངས་སྒྲིབས། །ལས་རྒྱད་རྒྱ་མཆོའི་སྡུག་བསྨལ་ནདནའཁོད། །ད་དག་ལ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་སྙན་ཏེ། །དཔལ་བརུའི་ལྷ་ནེ་འདེལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ། །བསྐལ་པྱ་རམཆོམང་པོ་བསས་ཡས་སུ། །རྒྱལ་བས་སྤྱོད་པ་མི་ཐད་རྣགས་སྤྱད་ད། །འགྲེ་བའི་གཏི་མུག་དཀྱིལ་འཁེར་རྣས་པར་བཟླག །འཇིག་རྟེན་བླ་བའེ་དཔལནི་བདི་ལ་ 
འཇུག །འཁར་བའྱི་རམཆོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པན། །སེམས་ཅན་འཁོར་ཞིངསི་བདེ་ཀུནགཟིགས་ནས། ས་ཁག་བ ཨཡ་ལྷ། །ཀླུ་དཔལ་བདམེ་གཙུགཐུན་ཞི་ 


ལ་དགའ། །སངསྦ་རས་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་ལྟུས། །ཆེགྱི་དབྱིས་དང་ནས་ཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་ད་བརྣམ་པར་སྨྱོད། །དྷསདུ་འཛིན་ཤུགསྐནྱི་སཞིང་ 


བརོད །སངསྦ་རས་དེ་ཡེད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སྨྱན། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་གི་ཡུལ་དྲུ་ནམ་པར་མཛེས། །སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོན། །སྣ་ཆོགས་དཔལཀྱི་ཨེ་ཏག་སྐྱེད་ཡུལ་ལོ།། 











° 


མགས  པ་ལཔ་ 





ཕལ་ ༄༅།ཚ ཤོ །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་སི་ཟད་རྒྱ་ཆེ་བའང་། །འཤམ་ཀས་ཐུགསྤྱ་ཀྱས་སྐྲད་ཅིག་གཅིག་ལ་བཏུལ། །རྒྱལ་བ་བས་མཆྱིས་སི་ཁྱབ་མི་གཡོ་སྙེ། 
= ཚུལན་འདེ་ཡེནནོ། །ཆོས་ཀྱ་དབེངས་ནི་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །ཕྱེགས་བཅུ་་རྣམས་ཨུ་རྒྱལ་བཾབ་གསུང་ཡང་གྲག །སངསྤྱ་རས་སྦྱོད་ཡུལ་ཏིང་ང་འཛིན་ལས་སྐྱས། །འདྐིཀར་འདི་ ¦ 
ོང 4 ༢ ¬ ༨ ལེ སོས་པ £= རོ རའོ + ༽ 
རེ ལ་སྤྲིན་འབྱུང་རབ་ཏུའཇུག། །དེ་ལྱ་རུ་ ཀྱུང་གི་ལྷཆུ་བོ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བནི། ཆསྤྱ་ཀྱི་རུབོ་མཐའ་མེད་སབྭ་ཧྐས་པར་འགངཊ་པ་ཞེས་བའོ། །ཆུཀུབ་གིལྷ་རིདང་ཆུ་ཀུ ཌཱ 
རྔ བང ཡུ ཌུ 


བའྱི་ནམ་པར་ཐར་བནི། ཉོན་མོངས་པ་བམས༦ད་སད་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇྲུག་པ་ཞེས་བའོ། །ཆུ་ཀུང་གྲི་གནུལ་ཐམས་ུད་དྲམ་མད་བདྡ་ནམ་བར་དག་པའི་མིག་གྲི་རམ་པར་ཐར་བནི། ! , 
རཱ སུམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཤོནམདོས་པའི་ཇུལ་དངའགོགས་པའི་སྟངརྔའི་ཚུལ་གྱིས། །ཀུན་ཏྱུ་རཱས་པརའ་གེངས་པ་ཞེས་བའོ། །ཆུཀུང་གིལྷ་ང་ཕོ།ཁྱབ་པརཱ་ྱད་པའི་རྣམ་བ 
སེམས་ཉན་ཐནས་ཧད་ཀྱིས་ཡིདདུ་འོང་བ་བླཟོག་ཅིང་། བནཔ་སྐྱད་བ་ཞེསུ་བྱའོ། །ཆུཀུང་གི་ལྭསག་ཆགས་ཀྱི་ཧུད་མཐའ་ཡས་བ་སྐྱེའ་པའི་རྣམ་པའ་ཐར་པནི། སེནསཅ་ནབ་སསཊོན 
ལ་འཚ་བསེད་པའི་་་ཧམས་བའྱུང་བཞེས་བའོ། །ཆུཀྲུང་གི་ལྷ་གཏུང་བ:ད་བརྒྱ་མཆོ་གདུང་བ་མེད་པའིའོད། དས་མད་པའི་རམ་པར་ཐར་པ་ནི། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅད་གཏུད་བད་ན་ 
ནུས་པའི་སྒེ་ཀུན་ནཊ་སྟོན་པ་ཞེས5འོ། །ཆུ་ཀྱུང་གིལྷ་དགའ་བད་ཀུནནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བནི། སེམམཉན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིའཇུཨ་བ་སེལ་ཅིད་གཏོད་བ་ཕུནམུས་ཆོགས་པ་ཡོབ་ཨུ་ 





| 

སྩང་གཞེསྱ་བའོ། །ཆུ་ཀུང་གི་ཝཱ་ཡེན་ཏནྱ་ཧི་ཤུགས་ཡང།་པའྱི་རལ་མཚན་ཧི་ནམ་པར་ཐར་བ་ནི། ཐམས་ད་ཚིས་པར་ཐད་པའི་བསེད་ནམས ་ཀྱེཞིང་རབཏུ་འྱབར་བཞས་བའོ། །མུཀྲུང་། »; 
གྷ་ཝ་འཇིག་ཏེན་ཐམས༦དྱ་ཀི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྤམས་ཉན་ཐསས་ཧདྱ་ཀི་ཧོན་མེངས་བྲ་ནས་པར་ཐེད་ཅེང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་དྲལ་བའེ། ཤུགས་ 

དང་བདྲ་བད་པ་ཞེསྤུ་བའོ། །ཆུ་ཀླུང་གི ལྡ་ཆོགས་ཆ ན་པེ བྱ་མཆོའི་དཔལྱ་གྲི་རམ་པར་ཐར་པ་ནི། འགོ་བ་ཐམས་ཧད་པད་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སོང་བདྙ་ཧད་ཅིང་ཐར་བྱ་ཆམཆོ་ལ་འཇུག་ 
བ་ཞེསྲ་བའོ། །དནས་ནུ་ཀུང་གི་ལྷ་ཆུ་བ་ཀུན་དང་ཝན་བས་སངསྤྱ་རྭསྤ་ཀི་ས་ཐུས། །ུ་ཀུང་གྲཾ་ཝའིབཁེརྩོ་གི་ེལ་འཁེར་ཡེད་པ་ཐམས་ཧདལྷནས་བརྡ་ལས་ཏེ། དེའིལ་ཚིགས་ 
ཤྡུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨུས་པ། །ཆོསྣ་ནམསྦྱ་རམཆོམཐའུཡས་སྤྱད་བ་དག །སྔན་ཅདྱ་ཧལ་བས་སེམསཅན་དོནདུ་སྱངས། །འཇིགཏན་བགད་ཞིདཉུན་སེདོས་གཏུང་བནམས། །སྨན་ 
ཆེན་ཆན་བཞིན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད། །བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མད་པས་སྡེཾན། །སྨེན་ལམ་འེད་ཀྱེས་སེམས་ན་དབྱིངས་སྦྱངས་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཡེངས་སྨན་དབང་པོ་ཆེས་ཀྱང་མཁྱན། ། 
འཁྱལ་བཞེས་བའི་རུ་ཀྲུང་ལྷ་དགའོ། །སངཿྤ་རས་སམ་བའི་ཞིང་རེ་ཚུལ་བེམས་ཤིང་། ༩།མགོན་པོ་སེམསཉན་ནོན་མདས།དེམ་སྦེང་། །ཡངཾསླ་གན་སེམས་ཧནྱ་ཧལ་བ་ ་ 
མངོན་ཏྲུལ། །དལངམད་སིག་གི་ཝ་ཡང་སེས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དབངཊ་སྙན་རྱཆེནནི། །ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་འགྲོ་བོའི་སྡུག་བསྡལ་ཞི། །ས་བཅིྒྱས་དབྱཏཊ་ 
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ཕལ་ ˆ ༄༅། རྱ །སན་ཛེས་ནས་དགའམ་གུའི་ཡིད། །རྣམ་བར་འདིནི་སྒྲ་དབངས་སྒྲོགས་པས་ཐེས། །བསྐལ་བ་བརྒྱ་མཆོར་ ཿའགྲོ་ལ་ཕན་དེན་དུ། །སྔན་ རྨ 

༨ ཆད་བང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་མཐོད་། ད་རདེནི་ཕོགས་བཀ་འཇིག་ཏེན་མངོས། །སུ་རྒུད་སྦྱང་པ་ཇེཊ་སུ་དྲན་ཞིད་དགའ། །རྒྱལ་བས་སྡན་ཆད་གྒྱདྲ་བ སམ །- 

{ སྣ་ཚོགས་སྒོནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛུད། །དེ་དག་བསེདནསསྤྱ་ར་མཆོས་སྡུག་བསལ་འཇིཔ། །ཞི་བེདཆུཀུང་ལནའ་དགའ། །སྦྱིན་པའྲ་གེ་མོ་ཚདམེདཡི་བདམད་། ༩ 
` གགྲ་བ་ གགོད་བྷ་ནམས་ཁ་ཡེངོས་བཀད་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་འགྲེ་བའེ་འབྱུང་བ་ ངོས་སུ་སལ། །ཀུན་ནས་དགའ་དཔལྨ་ནས་པར་དེས་ཐོད་ངོ། །ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་མ་ཆོ་ཐམས་ཅད་ 
སྒེམས་པསན། །ཨེན་ཏན་མང་པོ་བྱ་རྦ་བགསང་པེ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེམ་མཛད་དེ། ༽རྒྱ་ཆེནསྒྲ་དགངས་ཤུགས་ལྡན་ལྷ་ཡང་དགའ། །སྒྲིབ་བའི་ _ 
ཀླེང་དང་འགྲེ་བའི་ཉོན་མེངས་དྲེ། །འགྲོ་བནམས་ལྭ་བམས་པ་སྐྱད་སྤངས་བྡུ །མཁའ་སཱམ་འེདྱ་ཡིས་སབྱྦ་རྒས་ནས་བརམ་རས། །ནས་པར་མཛེས་པའི་ཆུ་ཀུངལྷ་ - 
དགའོ །སདྱཿ་རས་དུ་བུད་ཡོན་ཏནྱ་ཆམཆོ་སྭ། །བསོདནམས་ཞིདནེ་འདུསྱ་བས་མུག་བསསལ་འདོད། ༦༤ འབུད །རྒྱཿ 





ྭ 
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53 ་ བར་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེལ་མ་ཏོག་གིི་ལྷ་དང་བཅས པའི་དལ་གི་ེམཔར་ཐརབནི། རོ་དང་མདངས་། བན་ཧད་བསྐྱད་ཅིང་སེ མས་ཅན་ཐམས་་ ་ : 


| 
ས་ྩསྦ་ཧྭས་ཀི་གཟུགས་ཀརབ་དུ་ཐེབ་པ་སྙེནཔ་ཞེས་བའོ། ཱུ ཕྲ 
བས་དགའ་བཟན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆིས་པ ལྕ ད་པ་ཞེས་ཤའ། །ལེ་ཏིག་གྱི་ལ་ཅུ་ལ་དམ་པའི་སེབས་ཀྱི་ནམ པར་བར་པནི། ཆོསྱ་ཀྱི་དབིདས་ཐམས་ཅ 
རྒྱས་པས། ཤེན་ཏུ་དགའ་བའི་སྦྱེད་ཡུལ་ཞེས་བའོ། །ལེ་ཏོག་གི་ལྷ་མདངསཀྱི་ངང་མཐའ་ཡས་པས་རབ་ཏུའྱབད་པའྲི་ནས་པར་ཐར་བནི། སྙིངཛསཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནཊ་སཔྱ་རས་ཀྲི་ནམ་པར་འཕུལ་པདབ་དུབྱགདཉེང་། རྲེས་སྤུ་དན་པ་ཞསྭ་བའོ། །ལོ་ཏེག་གྷི་ཝ་ཀུནྱ་སྱར་བ་འཐབས་བུའི་ནམ་པར་ཐར་བནོ། སྣད 
རྒྱས་ཐམསཅད་སདོན་ཏུ་ལྟ་ཞིང་སྭདས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྐེད་པ་སྐོན་པ་ཞེས་བའོ། །ལོ་ཏག་གི་ལྷ་གཙུག་ཕུད་ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཐར་བཞི། 
འགྲོ་བ་ཐསསཧད་ཀྱི་ཨེས་པའི་མ་ཏག་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་་ཞེས་བྲའོ། །ལོ་ཏེག་གི་ལྷ་ཡཁ་ག་དྲིས་མད་པའི་རྣམ་པད་ཐར་པར་པནི། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ད་ལ་ཐན་ 
བའི་གམས་པ་དང་བསེདནམསྤ་ཆམཆོ་ཆན་པོ་ནམ་བར་འཕལ་བ་ཞེས་ཤའོ། །ལེ་ཏག་གྱི་ལྷ་སྤེས་སྣ་ཆོགས་ཤན་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པི། ཆོས་ཐམ་སུ་ཏད་ ོ 
ྱདཔཀནཏ་གནན་བསཆོ་པཞས་ཤའོ། །ལེཀིག་ག་ལ་བཟ་ཞངམིདདུ་ལད་བའེནས་པར་ཝར་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐསསཅནཊུས་པ་དད་། སྐདདས་ཕང་ 


།ལེ་ཏོག་གིཝ་དུས་ཀི་མ་ཏེགྷ་ནས་པར་མཛེས་པའི་འདྲོ་ཀྲ་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། སསམ ། འི 
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 བ།བྷུསཔར་ཟགོཔའནས་པར་ཐར་བནི། འགྲོ་བ་བསག་བད་ཀིཞུས་པ་དང། ཡིདདུསིའའ་བས་པར་བླགགོཅིད་ ༥ 
ཆོསྱ་ཀི་དབིཉས་ཐསས་ཅད་ཡེབས་སུ་དག་བད་ཧད་པ་ཞེས་བའོ། ,།ལེཏོག་གྱི་ཝཁ་དོག་ནས་བར་དགིདའོད་དས་མད་བའྲི་ནམ་པར་ཐད་པ་ནི། £ འགྲོ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དུགེ་ ¦ 
བའྱི་བ་ལྭ་ནུས་པར་ལཞིང། འཁོརྩོ་བི་དབང་པོ་ཚིས་པད་ཧད་བཞེས་བའོ། །དནག་ཁེ་ཏོག་གི་ལྷ་དང་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ལོ་ཏོགགྱི་ལའི་ : 
འཁེརྱ་གྱིདཀིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ལྔ་རུམ་པར་ཝུས་ཏེ། དེའི་ཚིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སེ། བཱུ །རད་བུང་ཡཾ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྐྱེས་པན། །འགོ་བཀུནྱསྱི་ཧུབས་ ཡ: 
དང་མགེན་རྱུར་ཏེ། །མ་ལུས་བདེ་བའེ་འགོ་བ་ཡང་དག་བསྐྱེད། །བསོདནམསྦྱ་ར་མཚོསྤྱ་རས་བན་མདུ། །ས་སྤ་ཧས་མཉནན་དོན་ཡེདོགེནོ།ནའིན། ` 
འགྲོ་བཀུན་གྱི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བརམཛདུ། །ཆསྦྱ་དཆེན་པ་མཐད་རབ་ཏུ་སེད། །དུས་ཀི་དིལ་འཁེར་ལ་ནི་འདི་ལ་འཇུག །བདེ་གཤེགས་སྐེབས་ཞིཨ་ །ཡེངོས་ 
ཨུ་རྒྱས། །འགོབ་དགནིཆས་ཀྱི་ལགས་པརསཛས། །འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཀུནད་ནམ་པརྡ་སང་། །སོབས་དང་གཟུགསྱ་ཀིམྱང་ཡིས་དམཐོངངོ། སྐག 
ཀྱི་སྐད་ཉིག་ཀུན་ལ་འགྲེམཉམ་པའི། །ཐུགས་རྫཾ རམཆོ་སཱན་ཆད་ནས་སྱངས་པས། །ད་ཕིར་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སོ།  །དེནི་མདངས་མཐོང་ | 





་ལྷ་ཡིས་ཟབ།ཏསཐེང་། །ཐབས་ནསས་ཀུན་གྱི་སྒེ་ནོས་དེན་ཡེད་པར། ། སབྦྱ་རས་འཇིག་ཉན་ཀུན་ཏྱུ་བབྱགརཉིང་། གྲོ་བ 3" 
འདིནི་བསསཅདྷ་སེའྲནས་ཐར་ཏེ། །འགྲོ་བ་འདེན་མངས་ཡངས་གང་ཡོདཔ། །དེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཧལ་བའི་མབུས་བུང་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཡེ་ཤེསྦྱ་ ་ 
མཆོའོ། །ནགས་ཡའྱཧནྱ་གི་གཙུག་ཡུད་དེ་ལ་འདུག །འདིག་ཏེན་ནམསྦ་ཀི་བམས་པ་ཆེས་སྐྱེད་ད། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཡིར་རདྱབུངགྲས། །ལས་ 
རབ་དགེ་བཞི་བ་དབཏྭ་སན། །ཞི་བསྣ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་ནས་ཐར་ཏོ། །བཀོས་སུ་སེམསཅན་ཡེངསྭ་སྨིནྱ་བེད་འི་ཆཾ། །བདེ་གཤེགས་སྦྱོད་པ་བི་ར་ནས་པར་དག ། 
ཤུནུབ་ཤངལས་དེདགྲག་ཡང་འབུང་། །སློག་ཞིསདབལྱ་སིལ་ཡསདེ་བོས་སོ། །རྒལ་བ་འཇིག།ཏན་ཡིདདྱསངབ་སྤེང་། །དགའ་བས་ལུས་ནསསྱ་ཀདའགུཏ་ 
བསྱེད། །འགྲོ་བ་ཀནྱ་ིདབང་བོནམ་བརྩ་སོང་། །དགེབྭ་སངབའྲ་ལཡིས་དེམ་ཐད་ངོ། 


ངཱ ་ །འགྲེ་བཀུན་ནས་སདྱྤ་ཧམ་ཤིན་ཏུའཕགས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བཏམ་ 
བདེས་ཨྫཿན་ཏ། །སྣ་ཆོགསྨ་སྣེ་ས་འགོ་བ་ཡོངས་སྨིནམཛད། །རྣས་དག་ཁ་དོག་འོདྱཀ 


ཀྱརྣམ་ཐར་ཏོ། །ད་ལ་སྨན་གྱི་ལྷ་ཕུན་སུས་ཆོགས་འི་རྣམ་པར་ཐར་བཞི། 





ཇིལ ༄༅། 


རོ 


༧ 
ཨ 
3 


° །བསམ་པ་ཀུནནསྣ་ནམ་ བུར་ལཱ་བའི་གཿ ནས་པས་འགྲོ་བ་རབ་ ཏུ་གནོན་ཞེས་བུ ་གའོ། སྨགི་ལྷཙན་དཉ་གྱིནགས་ 
ཚལ་གྱེ གྱིཤུགས་འཆང་བ་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ནི། ལྟབ་དེན་ཡོད་པས་སེམསཉན་འདྲན་པའི་འོདེས་བའོ། ༽སྤན་གྱི་ལྷ་ འོད་ཇུལ་མེད་པའྱི་ནས་ ་པར་གར་ པ་ནི། སེམས་ཅན་ ཛུ 
ཐམས་ཧད་ཏཀྱིཿ ཀྱི་ཉེན་སེངས་པ་རབ་ དུ་ཞི བས་རུལ་དང་ཐལ་ ་བའི་ སྦྱོར་བ་ཞེ་ཧ། ་ཤའོ། སྨྲཀི་ལ་སིངཀ ཀུན་དྲུ་གགས་པའི་གང་པོའྷཾ་ནས་ ་པར་ཐར་བ་ནི། མིདསྒགས་བས་ 2 
དགེ་བའི་ཅུབྱ་མཚོ་ཡངདག་པརའ པར་འཕལ ་བཞེས་བའོ། ཧི ང་ཀུནས་འདོ་བྱབའིནས་པར་ཐན་ནི། དསས་ཅདལྟ་ཞི་ཡ་ དོ 
ཤུགསྐ་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ཞེས།1 ཧའོ། །སྨནཀྱི་ལྷ་མུན་པ་རྣམ་པར་ས །ལ་ཅིངྨ་ནམ་པར་ཐར་བནི། འགྲོ་བ་མདོདས་པྭ་ལྷ་བུ་ ཐམས་ཧདྱ་ཀི། ཡཤསྦ་ཀྱི་མིག་གྷི་ནམ་ དང 1 
ད། 

| 

དྭ 






‹: 


ཛྷུ / 
བེན་ཧརྦཔ་ཞེག་བའོ། །སྨྲནབྱ་ལྷ་མུན་པརྣམ '་པར་སྭལ་ཧིད་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། སབྭ་རྷས་ ཀྱི་ཆྲོས་རབ། ཏུབྒཾགས་ པས་དྲོན་ཀྱི་དངས། འུང་བ་ཞེསྱ་བཊོ། ་ 

རར 
སྨན་གྱི་ལྷ་ཉི་མའེ་འོད་འགྲོ་ ོ་བའི་སཆོག་གྱི་ཧལ ་མཚན་རྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ དགེ་བའི་བཤསསུ་ ཱེནཅིང་། དག་བའི་རུ་བས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐུལ་བ 'ཞས་བའོ། བའ སྨན་གྱི” ལྷ བྱོགས་བཅུན་ ་བཅུར་རངས་པ་སེད་པརྙལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། མོས་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ བའི་སྙིང་ཛེའིསཱང་པོ་ཞེས་ ་ཤའོ། ་། 


¬ - 


_ སཱན་གྱི་ལྷ་མདངས་བཟང་བོ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པའི་མེག་གི་རྣས་པར་ཐར་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུཞི་བརྡ་ཧེདཅིང་། སངསྐྱ་ཧས་ཁྲ་སྐས་ ། 
དན་བའི་སྨྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེནས་སྨན་གྱི་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བག་སབསརྒྱས་ཀྱི་མཐུས། སྨན་གྱི་ལྤ་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ པོ 
དེའི་ཆ གསཨུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །སྭསྦྱ་རཱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་བྱིས་མྱི་ཁབ་ལེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རབཏུསཌན། །ཐབས་ཀྱེཟྷ 

སྒེ་དག་ནཊ། _ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེམས་༦ན་རབ་ཏུའགྲེལ། །སབསྦ་རས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལར་བསམ་མིི་ཁབ། །དའིམཐུན་ཐམས་ཧད་དོནྱ་ཀང་ཡོད། སྐྱ 
སྒནམསྭ་ཀི་སྡག་བྲས་ལ་ཞུ་བར་མཛོད། །ཙན་དན་ཤུགས་དང་ལྡན་པའེ་ནས་ཐར་ཏོ། །སཱན་ཆདྱ་རལ་བའིཆོས་ཉིད་དགལ་ལེས། །བྷལ་པྱ་གམཆོམཐའ་ཨེད་ ་ 
༼དགྐཞགང །ཟྲིདཔ་ཀུནན་ཆགས་བགང་བངཊད། །དོ་ལནུལ་མདའདྩོ།ལ་འཇུག་ག །རྒལ་པས་བྟལ་བསོང་ཐགགྱསྐགགུཌ། །མཛེངཤིང་ 
མཚན་ཐེས་དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་དཀོན། ། ཚུལ་ནམས་ཀུན་ཏུརདུ་བུང་དེན་ཡོདད། །དེ་ལྱ་ཧལ་མཚན་མཆག་ནིད་ལར་འཇུག །རྒྱལ་བའེ་སྤུ་ཡི་གྒོ་རྣམས་ཀུནནས་ཀྱད།། 





ནང་ལས་རབ་ཏུ་གྲེལ་བའེ་འོད་བྱས་བས། །འཇིག་ཏེན་ཉེན་སེངས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛད། །སྤུ་མདངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་འདི་ཡེནནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་དད་ཉེནོ་ 





་ 


༄༅། 


། མེངས་སྣ་ཆོགས་ ་པས། + །བཐོ། རྟག་། རྐམདོདས་ཤིད་རབ་ཏུ ཏྭ་མངས། ཙྱར་རྣམསྲ། 


སྦྱེད དེ་ནིསུན་དང་ཐལ བའེ་ལཱས་ མཐོང་དོ་། །རྒྱལ་ བོའ་གསུངས་ ་དབུདས་ གཅིག ཅིག་ཁུསུ། 'མྔ་བའ་ཡས།་ ས་པའི། །ཆེསཀྱི ཀྱི་སྒ སེ་བ །བསས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་། ། དནི་སེམས་ 


།སྲིད་པར་སེམས་ཅན་ཡེངོས་སྱུ་སྨིན་བྱས་ལ། ། 
།གཞིའ་དནི་བའིལྷཡ ཡི་དེམོངངོ། །སབྦསྦ་ཧས་ཐུགས འི་དུྱིརམཚྒ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཕན་དནད་དེ་སྤས་སེ། ་ ་ 
བ་ཀུན་ལ་ལམསརམས་ཤན་ཏུ་སོན། །དནཡིགས་སྣུངབའི་ལྷས་ཤེས་སེ། 


༄ནམུ་ ཡུས་ ཀུན་ཀྱང་ཤས། །འདེནི་སྒྲ་ ནད ༣ ་པའི་རམ་ ཐར་ཊོ། 


༽རྒྱལ་ ་བའི་ཡ་ཤས་བསམ་ཐིས་མི་ཁབ་ལེེས། 
དེལ་འགྲོ་ཀུནིམགོན་སོནདུ་སང་ 


།སངས་རྒྱས་ཆོགས་འགྲོ། དབང་ནམས་འདོ་ཡངས་པ། ་བ་ 
ཤུས་ཀུན་ཏུ་གང་། །སངསྦ་རཱསྔ་རེས་སུ་དན་པའི་གཟི་བརིད་སྱད། 


གྱིརྣམ་ཕར་ཐར་པ་ནི། ཡི་ཤེས་ཀྱིརྱ་མཆོ་ཡདས་ཤིངམ་ཐའ་ཡས་བའི་སྙིང་པེཤས་བའོ། ། 
ད་ང ཡསལ་ 


།མདུངས་དང་འོད་དུ་ལྡན་པའི་ནམ་ཐར་ཏོ། དྲ ཚཔྱགྲལཔལག་ སྭ་ཀྱི་གླཾ 


།སངསྤྱ་རྐས་ ཡེ་ཤས་འདོ་ཀླིནམ་པར་ 


༽ཐེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ 





།ནཱགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་འོད་ཀི་ཕུང་པྩས་ཚོགསྱ་ཀི་མིག་ཡིད་དུ་འངོ་བའྲི་ནམ་པར་ ནི 
ཤི དག་བྱ་5ཆེན་པོ་ཀུནནས་སྤུགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིཿཤེས་ཀྱའོ། །ནགས་ཚལྱ་སལསིགཞུ་ཡིདའ ` ། ངེ ་ྤ 


་ 


ཡོངས་ཨུ་དག་པན་ཤད་པ་ཞེསུ་འོ། །ནགས་མཁྱ་གྱི་ལཱ་ལོ་ས་མེད་པའི་ཕང་བའེ་དཔལྦ་གྱིནས་པར་ཐར་བནི། ཡེན་ཏན་ྱ་གི་ྱ་ཀི་ལཁོར་དང་། ་ ཅི 
ཏི ཐམས་ཧ་དྱ་ཀྱི་ཧན་ཡེདས་སུུ་སྦྱང་ཞིང་རྣམ་པར་སྒེམོ་པ་ཞས་འོ། །ནགསཚལ་གྱི་ལྤ་ཡལ་ག་རབ་ཏུ་འཧྱང་བའེ་གཟི་བརྔིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཤེས་རབ་དྲིམ་མེད་བའི་ ། 
- སྒེ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་ལ་དམེགས་ཤིང་། །ཀུནནསྣ་ནས་པར་དམིགས་པསྐྱ་ཧས་པར་འགངས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ནགས་ཚལྱི་ལྷ་དག་བའི་ མ་བར་ 


རཾ གས་པ་ལ འབབ་འལྲ་བའིག བགའ་བ བ་སེ 
པར་སྦྱོང་བ་ཞས་བྱའོ། །ནགས་ཚལ་གྱ་ལྲ་མེ་ཏེག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འའ -༈, 











ཕལ་ ༨༠ །ཞིང་ཇེ། རད ་ །དེནས་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཡལ་གསྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྒ 7 ་ 

ཟ་ ནགས་ཚལ་ི་ཝཱའི་འཁརྒྱ་གི་དྱཀྱིལ་བབེར་ཡེད་པྷ་ནམས་ལ་ལས་ནས། རའི་ཚོཆི་ ཐེགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སོ། ༽བསྐདནཔསྦ་ཀྱིསབས་དད། ་ཡཾ་ཤེས་སྙཾགས་ནམས་ 
དད །ཉཱན་རངཆུབ་སྦྱད་བས་གངས་རྒྱས་འབྱུང་། །ལྟབས་རྣས་ཀུན€ྱ་རད་བྱང་པ་འོལ་ཡིན། །འྲོ་བ་ཀུན་ན་འཕགས་ཤིང་ནམ་པར་མཛས། །འགོབ་ 

„¿2 ཐམསཅད་གྲཀིཐུགས་ངོ་སོ། །དེ་བཤིནགཤགས་པས་སྤོན་ཚེ་རབཏུ་སད། །བུད་ས་འགབའི་དོན་མཛདད། ། ༤༥ ཛས 
སེམས་ཅན གྱེས་བདགཤེགས་མཐོངས་ཐག ཆོོོ །རྒྱལ་བཀུནགྱིལམ་ཡད་ཡད་དག་སྟོན། །རྒྱགགུ་ཡཾ་ 
ཀྱིྣམ་ཐར་ཡིན། །རྒྱལབ་ཀུན་གྱི་སྲུའིཡོན་ཏནའཁོན། །བསྐལ་པྱར་མཚོ་ཟད་པར་མོ་ནུས་ ཏེ །འགྲོ་བཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསམ་ཨི་ཁྱབ། །རྣམ་ཐར་འདི་ 
ནིངའི་དཔལྦ་གིས་ན་ཐོང་། ་ྱ་མལབསསངསྱ་སས་གང་གིནམས། །ཞིངམ་ཇུལ་སད་མཆོད་པ་དདག་དན། 0 
བཱསྤངས། ༡༧༠༨ །འགྲོབ་ཀུནྱི་སྨྱོད་པ་རྒྱམཚོ་དག །སྐདཅེག་གཅིགགིས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུཆུད། །རྒྱལ་ 


` བའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་མད་ཡིན་དུ་སངས། །སྩཱ་ཚོགས་་རནྱ་གི་འོདྱ་ཀིས་འདེམཐེང་ངོ། །བད་གཤེགས་གསུང་ནིཞི་བ་རབ་ཞིགསུང་། །དགའ་བ་ཡངས་བཅེན་པོ་ 
ˆ. “རྣམ་བར་གྩྱེད། །གེམས་ཅནམོས་པ་ཇི་བཞིན་དདག་ཤེས། །འདིནིསྤ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་དབྱངཊ་ཀྱིས་མཐོས། _ །༅ྱགས་བཅའིནིང་གི་དིངསྣ་ནམསྤ་ཆས་བྱས་ 
ནུས །ས་ངྱྱ་རས་བིན་བླཟབསྦ་ར་ཆེན་རབ་ཏྲུ་བུང་། །རྒྱལ་བའི་སྔོན་གྱི་སྦྱོད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། །ཀུནདུ་དྲི་ཞཾམ་འོད་དཔལ་འདེལ་འཇུགུཿ །མནུངས་ 
སྐམས་ཉན་ཡེན་ཏན་མད་བརམས། །མྱེས་ཤིང་འཁེར་བ་ཀུན་དུ་འཁོར་བདག །ངད་དག་ལན་ཐསསཅད་མཁྱནལ་སྟོན།  །འཕགས་པའེ་འོདྱ་ཀྱི་འཁོན་ ་ 
གྱིས་འདེ་མཐོད་ངེ་། །སེམས་ཅནམ་ནུངག་སྦྱེར་བ་སྦྱོད་པ་རྣམས། །བསྐྲཝ་བ་ཧཾབས་སཔྱསྱ་ཧྱས་མཐེང་བར་འགྱརར། །གཞནན་བདེ་གཤེགས་སྐད་ཅིག་ 
¬ གཉིག་གིས་ལ། །འརེའི་འདྱ་ཀྷི་ཤའེ་འདི་མཐོང་ངོ་། །ད་ལ་རིའི་ལྷ་རེན་པེ་ཆེའི་རྩ་མའིམེ་ཏག་ཤིནཏྱུ་ཧས་བའྲི་ནུམ་པར་ཐར་པནི། བསམ་གཏན་ཞི་ཞིད་ཡདཊ་ 
.  ཁ་དཔེན་པའི་སྣང་བ་ལ།  རག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བབོ།  །རིའི་ལ་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་མ་ཏེག་ཤིན་ཏུ་ཆས་པའེ། གཙུག་ཕུདྱ་ཀླིརམ་པར་ཐར་པནི། སེམས་ ་ 
ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཀྱི་བསམ་པ་ནམ་པར་ལྷ་བའ་དབང་པེ་ལ། འཇུག་པས་མངོན་པར་སྣང་བ་ཞསྱའོ། །རིའི་ལྷ་རྡུལ་ཐམསཧད་དངམེ་གནས་པས། དིས་ ་ 


“° 





° ཌཾཿ པར་ཐར་པནི། ཆགས་བ་ཐམསཅད་དང་མཤམ་པའྱེ་གནསྣ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བའོ། །རའྤིལྲ་སཱང་བའི་རུལྱརུ་བོའིདེལ་འཁརྩྱ་གྨིནམ་ 


༢ འ་པ ཟལའ་ར་མ་འ་ལ་་་་བོ་རོའི་རོལ་ལོ་རམ་བ་ི་རརི་རོ་བི་མ་་་་ 
།མང་པའི་གཙུག་པུདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཐར་པན། བླསལ་པྱ་མམཆཚོམཐའ་ཡས་པར་མ་སྐྱེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས/ཀྱེ་རབཏུ་སྦྱེར་བཞས། །གའོ། །ལེའི་ 


་པར་སྨིན་པར། སབསྦ་ནཱསྤ་ཀི་ཡོན་ཀནམཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བནས་པར་སྙན་པ་སྙེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིའྲི་ལྷསབས་ལ་ཐུབ་པ་ ཉི་་ 
།༢ལྤིལ་ཀུན་ནས་གཟི་བཇིད་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འ བོརྱ་སྣི་རྨམ། 












== ལྔ་སྣང་ལོམ་པོགས་སུ་གསལ་བ ཨཀི་ཡོན་ཏཀན་མཐའ་ཡས་ 

×. སྣང་བའེའོདཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། སེམསཅན་ཡེངས་སྤུ་སྨེན་པར་བ་བའྱིཕིར་གཏམུག་ཡངས་སུསལ་བའའདཿས་བའ། 
བནི། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཐསསུ་ཧདྱ་ཀི་བསྙན་པའི་ཡོན་ཏནསངུབ་ཡངདག་པར། ན་བཞེསྲ་བའ། །རིའཝ་ཀུནདྲ་ནས་པརྙ་ཝབའམིགགྲ་ནས་པར་ཐར་པནི། 
ཧདྱ་ཀྲིར་ ལམ་བམཐའ་ཡང་། རྣཞཉཿ བརྣམ་པརའཕེལ་བརད་པ་ཞེས་བུའོ། །ཟིསྭ་ཝ་ཀུནནས་ས་བ་དྔོརའི་འཆམས་ཀི་ཨག་གྲེ་ནམ་པར་ཐུར་པན། རར 
༥ མབའཡས་པདང་། འགོགས་བཤེས་བུའོ། །དེནས་རིའླི་པརིན་པའའར་མའིའི་ཏོག་ཤིནདྲུ་རས་པར་གནས་པས། སངསྦ་རས་ཀྱི་མཐུས། རིའི་ལའཁེརྩུབི་དཀིལ། 
 ྲ་བསས་ཧད་ལྷ་ནས་པརྙལས་ཏེ། དེའི་ཚཆིགས་སུ་དཔ་འདི་དགླསས་སོ། །རལ་བའི་ནྣས་འབུལ་མི་ཟད་ཚདསད་ལེས། །སྔེན་སྦྱེད་རབ་མཐའ་ཡས་རྐྱལ་བས་སྤྱད། །ས་ 


༦ -° 





0 ལོ ྲ 2 == <` ¬ ༤༨.༽ པུ ¿ སེ ཟེར་ ཐ .ཾ 
བཞིདགི་དིུ་གོ་གཛ་པས།།འགོ་བམཡསདགའབེ་གས་ག་སེད།།སངསྦསན་དམད་འཔསསེ།།ཡནལག་མཚནྡྱནའཐོ་བཀན་ཀའགིང་། །། 
ཊྱམསཚུལ་མཐའཡས་འཇིགཏན་ཀུད་ལ་སོན། །ནཱགས་ཚལྱ་ཆཝ་བའེ་གཙུག་གྲིནས་ཐར་ཏ། །སངསྲ་ཧས་སཱནི་ས་ཐའ་ཡས་འགོ་བར་མངོད། འངགཏན་ཀུན་དུ་ཐེགས་བྱས་བཀང་ ༔ 
ཞིངའཕགས། །དབང་པོ་དང་བའི་སེམས་ཅན་རང་ཤིང་དགའ། །རྣམ་ཐརའདན་འཕགས་པའྱི་ཧལ་མཚན་འཇུག །རང་བྱུངམཁའསྙམ་འཇེགཏནཆོས་མཆགས། །བསྐ ངཱ * ཏན 
སྨྱོད་བརོན་འགྲུས་སྟེབས་མིསྐྱོ། །སྣུ་ཆོགས་ཁམས་འགྲོ་སྐྱེརབས་མ་ལུས་འདུལ། །དགའབ་དུམདགཙུག་རུད་ནམ་ ཐར་ཏོ། །འཇིག་ཏེན་ཀུནནི་དངོས་ཧུར་སུན་སུགཞུགས། | 
ཐུགས་རེདུརྭ་སྲདསདསྤྱ་རས་འོད་ཞིད་འགོ། །ཁམས་ཡུན་རངས་ཉལ་བ་སུད་པརམཁད། །རིག་ནས་དགའའོད་ལཱའྲིནས་ཐར་ཏེ། །སད་པའྱི་རམཚོོསུད་པ་སོནི་སྦདཚ། །ཞིད་ 








རྡུལ་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་གཙོ་མཆོག་པས། །དེ་དག་འགྱེས་བཞིནསེམསཅནྷ་བངརུབ་བཀེད། །ཞི་བའི་ས་ནབས་འཇང་ལ་འཇུགག །ཁས་ཉི་སྨིན་སྒྲབ་གཡེག་ཤིང་སྤྲབ་ ༩ 
བྣ་ནམས། །སྭིངཔའེསེམས་ཅན་སྔུག་བསལ་འཁོར་གཟིགས་ནས། །དེ་དགམུན་བ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀུས་ནྷི་མལ། །གཟི་བྗྗིད་དཔལ་འོདྲ་རམ་ཐར་འདི་སེམས་སོ། །རྒྱལ་བའི་སྤལས་ ` ` 
སངསྤྱ་ཧས་ཡེན་ཏན་ཀུན། །སྱོགས་དབིས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞེན་དྲུ་གག །ཛུ་འཕུལ་ནམ་པ་བསྐལ་པ་ཀུན་དུགན། །འོདམང་རུས་ཁྱེ་ཆུབོ་ལྷ་འཇུག་གོ །སེཾས་་ 


༄། 





་ 









ཅེ ཆོོ ་ ནེ 7 རོ ± ༨༨ རོར ར་མོ ཛཾ 
ཕལ་ ༄༅། རོ །ཅན་ཀུན་སྦྱོད་དགེ་བརྒྱམཆོ་ཀུན། །དཁ་ཡིགས་བཀངས་གྱྱ་ཅས་མོད་བརྤན་ །སྣ་ཆོགས་ཐབ༔3ྱ་འཇྲིག་རྟེན་ཚེས་ཀྱང་སྙོན། དད པཱ 
= ཚུལ་མངོན་མེག་གྱི་ལའི་འདེས་སེ། །ཆོས་སྤརྒྱིམཚོས་མི་ཟད་ཚདམད་པ། །སངྦ་རྒས་གསུངཅིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གསུང་། །བསལ་པ་ཀུན་ཛད་འཇིགཏོན་མང་ ། 
×. རྦོར་ཛུལ་སིག་འདི་ཡི་གནས་ལ་འཇུག །དལསཁལཝ་དཔལ་གིམེ་ཏོག་ཀུནནས་ཤིནདྱུ་ཆས་བདེས་མེད་པའྲིནས་པར་ཐར་བནི། སྐད་ིགདའི་གུཅངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅོདལ་ 
ཚཾཿ མས་པ་ངང་སིང་ཇའི་དྱཀིལ་འཁརྒྱ་གིསྣ་ནས་པར་ཝ་བ་ཞེསྲ་བའ། །སའྱི་ཐཱ་བསོདནམས་བཏན་པ་བཞིན་ དུབསགས་པའི་འོདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཐར་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི ། 
བསེདོནསསྱ་ཀ་མེབོས་དང་། ཤུགས་ཀྱི་ནཅེས་བའོ། །སའི་ལཱ་སེམས་རྐན་པོཆསྦྱ་ཆས་པའི་ནམ་པདྲ་བར་བན་ཏིངང་འཛིནསཆོགས་སྒེམ་པས། ནུས་པརྩསད་པ་དིས་མེདཔ་ 
ཞེསྤ་བའོ། །སའྣལའིདྲུས་དུས་སུ་དགེ་བའ་མིག་རབྱཏསོན་པའྲི་ན་པར་ཐར་པན། སེམས་ཧན་ཐམསཅད་དགའ་ཞངེ་བདེ་བ་དང་ཚཾ་བ་ཞེས་བའོ། །སའྦལལེགསཱརྦསི་མིགག་ 
དཔལ་གྱིནས་པར་བར་པ་ནི། ལུས་ཐམསཅདཡོངསསུ་དག་པདྱ་པད་པའི་ཚུལ་སན་བཞེས་བའོ། །སལྦེལ་སྤུ་ལསྭསྤོས་ཀྱ་འོདནས་པར་འབེད་པའི་རམ་བར་ཐར་པན། སབསརྒྱས། 
བསསཅ་དྲ་ཀུ་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཆོ་ཐམས་ཧདྨ་རམ་པརྡ་སྒོམ་པ་བརོདཔ་ཞེས་བའོ། །སཁྲེས་སྨྲ་དབྱངས་ཡེད་དུ་འོང་བའེ་སྨྲོགས་པའེ་རྣས་བར་ཐར་པཞི། འགོབ་ཐམས་ཅད་སྨྲས་བའི་ ཿ 






སྒྲརྱ་མོ་ན་གྱིས་བ༔ 'བླ་ཅོབ་ ཞེས ་བའོ། །སཁྲེལཝ་སཾ་ཏག་གི་ཀོངས སྣ་ཚོགསཀྱི ཀྱེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱེ་རྲས་ པཱར་ཐར་ ་པནི། སཧྱ་ཆས་ཀྱི ཞིབ་རོགས་བ ་ 
ཤའོ། །སའི་ལྷ་ ཀུནནས་རྡོཇའིརུ ཇྱི རམ་ པར་ཐར་པནི། སགྱ་རྱསྱཀྱ ཀྱེ་ཆོས་ གམགཧདྱ་ཀྱི་འ བིནྱ་གྱིས་ང བརླབས་ །ཀུནནསྭརྒྱ། ཞིང་འབུང་བཞེསྱ་བའོ། །སའྱི་ཀ་་ 
ཨིས་ིདིས་མདཔའི་འད་ཀྱ་ནས་ང ་པར་ཐརཔ་ ནི (སབྱ་རྒས་ཀྱ ཀེ 'ཞིང་ཐཱས་ཧད་ཀྱི་ཚུལ། ལ་ཡང་ངོ པའི་ཆས་ཀེ། )རྒྱན་སྒོམ་པ་ 'འབྱེང་བ ཞེས་བ སས་བའོ། དྭནས་སའྱིལ་ 
དཔལ་གེ་མེ་ཏོཿ སེཏོག་ ཀུནནས་ཤིནདྱུ་ཆས་པའེ་དིམ་མདཔས་སངྦྱ་ཧྭྱ་ཀི་སྲཐུས། སའྦ་ཝའཁེརྩྱཧཱ དགིལ་འཁེ ཁེར་ཡེད་པ་ཐམས་ཧད་ལ་ ལྷ་རམ་ ་བརྙལས་ནས། དེའི་ར་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ། འདེ་དགྲསས་ སཾ །ས་ཉདསྐད་ཅིག་ སྐད་ཅིག་བདེ་གཤེགསཀེ ཀྱས། །བརྔོད་དུམད་པའི་སྙིང་ཇའི་སྒོནམས་ད་ ཏྲུན །ཐམས་ པའྱསོ་ ཟྒཾ་ཡངམི་ཟད་བསྒེམས་ ཐ་ང གྱིན. 
སངས་རས སཱུན་མི་ཤིགསྲས། ། །དུས་གསུམ་ཏགས་ ་པའ་སསས་ཉན་བསེད་ནམས་དང་། །ཇི་སད་བུང་ནུབ 'སེམས་ དཔེའེ་བསོདནམས་ 'དག། །རྒྱལ་ བའི་སྤུ་གཅིག། ཇིསཱད་བ་ 








འོདོ།་ །བསིདནམས་དེ་ཐོབ་འབ་ཏུདགའ་བརའྱགར། །འབུང་བསེདཅིངྱ་པོན་པ་གང་ཡངསད། །ཏི་པའཛིན་ཞི་བྱ་ར་མཚོརབ་དྲུཤུགས། །སེམསཱ་རནགིས་འདི་རབ་ཏུསེན། ། ྫ 
འདེནིས་ཆོགས་ཤིངགི་ཟེབའེས་ཡེན་ནོ། །སྨན་ཆད་ཐུབ་བས་སྤྱོད་བ་སྤྱད་པ་དང་། །འོ་བའྲི་ིབ་པྷ་ནམ་པར་བཟོག་བཞི། །འིནན་བཀམ་བའེ་འ་ས་ཡིནཏ། རྒཐང་ ་༔་ 





\ 


ཕལ་ ༄༅། „ །འདེལ་དགའ་བའི་ལྷ་ལྐའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བའེསནིམཐའ་ཡས་ཀེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་སྐདཅིག་གྒོན། །དུས་ཆོད་ཡང་དག་སྐོན་བས་། ་ྲ 
ཟ ཨི་ལཱ། ༽དགའ་བརསཔས་ཆས་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པར་ཞ། །སངསྤ་རས་གསུངནི་མཐའ་ཡས་བསམ་མྱ ཁུབ། །སམས་ཉན་ཀུན་སྒྲགས་ཧནསེབ།་ཞཾ་བར་མཛད། །གསེར་འདམིག་གི་ 
¬ དཔལ་ནེ་རབ་དགའ་བར། །སངྭསྱ་ཧས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡསམངལ་ཝཱ། །སུ་ྱ་རས་སྤལ་བསྡུནམ་པ་ཀུན་གཟུགསསུ། གསོགས་ཀུནཆོས་ཀི་དུབས་སྤུ་རས་པར་མཛད། ། ུ 
རཾ སྤུ་ལག་དྲི་ཞིས་འོད་ཀྱིས་ཡི་ལྟ། །སངྭསྱ་རས་སམ་ཉན་འདུལ་དལ་ལ། །ཐོགསྣ་ནམེས་ཡེདའོང་དྲབངྲྤ་ཀྱིས་གདགས་ཤིང་། །འགོ་བ་འདེནི་ཕི་མཐའི་བསལ་པར་བཛྗད།། 
་ཡེདདུའོངབའླ་དབངས་ས་ཡེ་ལྷ། །འབུཏུདགའ་བརས་སྤྱུ་རེས་དབངས་ལ་ཉན། །རྒྱལ་བའི་སྤུ་ལས་སེམསཅནསཤེས་པ་ཡི། །༡ཡིད་ེའ་ིགཞི་ཀ 
ཞིང །གམས་ཧནམ་ལུས་ལོབས་སྭུ་སན་མཛདཔ། །མེ་ཏོག་གཤུག་ཕུད་འགངབ་ཡངདག་མཐོང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་སྐུ་རོངྷ་་ས། །འཇསསསུ་མི་པདྲས་བའིརཔོ་ 
འད། །འགགོ་བ་ཀུནྩ་ཐེས་སངྱསྦ་རས་སྐོན་མིནུས། །དྡོ་དདུལྱ་ལཱནད་དགའ། །དེལ་གོང་ཁྱརྱ་གི་ཝའེནོཆནཙཾ་གསམའེའདྱེི་ ་རུམ་པར་ཐར་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ 
ཅད་ལ་ཐན་པ་ཡང་དག་སྤྱར་བ་འབྱུང་བ་ཞསྱའོ། །གོང་ཁྱརྱ་གི་ལྷ་རན་ནས་བྭས་ཆོགས་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། འགྲོ་བའི་དབང་པོ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བེད་བའི་འདུལ་ཁཅུང་ ༡ 
རོ „ 


༣༤ 





ཁ་ད་ཁ་ཟ་ ཅའ 


ཏྲ རྭ 
བཞེས་བའོ། །གོང་ཁརྒྱ་གིལ་རེནཆའེ་སེང་ཤིན་ཏུདགའ་བའྡེ་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། སས ནཁགཁད་འཞོ་མས་དདག >» ཆི 
གྤོས་པའེསྱ་དན་ཐམསཉད་སྤོང་བསྡ་ནམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་བར་ཐར་པན། སྐྱོབ་པ་དང་མེ་འཇེགས་བ་དང་རྡ་ཇའི་སིང་པོ་ཞེས་བའོ། །གྲོང་ཁྱར་གྱོ་ལྷ་སྤྲོན་མ་ཤཾ དཾ་ཧས་ 
གླིནས་བརྡ་བར་པནི། ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཀུན་ཏྲུ་ནམ་པར་འབད་པ་ཞྭསྲ་བའོ། །གྲོང་ཁྱར་གྱཾ'ལྤ་འོད་འཕྲེ་བའེ་དཔལ་མངོན་པར་འབའ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པནེ། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཀུནནས་ ྷ 





སཱན་པའི་མཐུ་སྙོན་པ་ཞསུ་བྱའོ། །གྲོད་ཁུར་གྱི་ལྷ་བསོདནསསཀྱེ་ཤུགས་སྣང་བའེའོད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པནེ། འགྲོ་བ་ཀུནྱ་གི་བསོདནམས་འབུང་བས་སྣང་བ་ཞེས་བྱའེ། ། 
རཁརྱ་སི་ཚཡུས་དྲིས་མདཔད་མཉམ་པའེའོད་ཀིས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སེམས་ཅན་སམངས་པ་ཐསསཅད་ལྔ་ནལསྨ་རམ་པར་སྙེན་པའི་འདོནསྤ་བའོ། །གོདྱཁུརྱ་སྷི་ལྔམོས་ཉྱི་ 
“ རྒྱལ་མཚན་གཏུག་ཕུང་ཀྱི་རྒྱནབྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཞོན་མེང་པ་དུང་། མི་དགེ་བནམ་ ་པརསེལ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མན་པཤིད་ཀྲདི་ཡང་དག་པར་སྐྱད་པ་ཞེས་བྲའོ། །གྲོད་ ྫ 
༡བྱཾར་གྱི་ལྷ་རེནཆེན་དཔལ་བྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འགོ་བ་ཐམས་ཉདྱཀྲསླིབ་པའི་རྫིརམ་པར་འཇོམས་པའིའདཅེས་པའོ། །དེནས་གྲོང་ཁྱརྱ་སྲེ་ཝ་རིན་པཆིའི་འོདཀིས་སུངྱ་ཧས་ 
` ཀྱི་མཐུས། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོདཔ་ཐམསཅད་ལ་རྣམ་པར་ལྐས་ནས། དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགསྨྲས་སྲོ། །མགོན་པེའིརོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་ 





བཟ ་།༽༣༡། མ །སྟེ། །སཱངབ་བརླཾས་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་བརསཛེས། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུ་སྨེན་མཛད་པའེ། །སངྦྱ་ཧས་འགོ་བཀུན་ལ་མོནདྲ་སྐའ། 
= སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པྩོས་ཆོགས་ཏེ། །དེ་དགམ་ལུས་རྒྱལ་བས་འགོབ་སྦན། །ནྣམ་ཐར་འདིནི་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའི་ཕར། །སྣ་ཆོགས་འོད་འབྱང་ལྷ་ཡང་རབ་ཏདགན། ] 
[ རྐྱལ་བས་བསྐུལ་པ་མཐའ་ཡས་ཡང་དག་སྨྱད། །སྫན་ཆད་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱང་ཡངདག་གཟུང་། །དགའ་བུ་ཡངདག་ག་ཏོད་དགྲ་བངས། །རྣམ་ཐརའདེན་དགའ་བའའོ་ 
གྲགོ་བ་འདེན་ཤུགས་ཇྗེ་བམས་སྒྱེདཅིང་། །དེ་བཞེན་གཤགས་བསྡ་སྔན་ཆད་སེམས་ཅན་ནསས། །ཀུན་གྱི་ས་དནམཐའ་ཡསྣ་ནུམ་པྭ་ཁོག །ཤེནམེངས་ཡོངསསུ་ ངས་ཁག 
བགའ །རྒྱལ་བའེ་ཤེས་རབྱ་ར་ཆན་མཐབའ་ཡས་ཏ། །ཆདེདནམཁའའྲད་ཞང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ད་བཞེན་གཤིགས་པའེ་ཤེས་པརྡ་ནམས་སྨྱོདཔས། །མརམམེ་ཏག་འོད་ 
གྱི་ལྷ་དགའོ།, །དེ་བཞེན་གཤེགས་པརའགྲོམཞས་སྐུ་གཟུགས་ནམས། །འབྲོ་བ་ཀུནྱ་གི་བསམ་པྷ་ནམས་ལ་བསྟན། །དེའཔའི་ཚུལ་ལ་རབཏུབླསོསས་པ་ཡས། །མངོནདུ་ 
འོདའཕོའ་ཝ་ད་རབ་ཏུདགའ། ཀབསྙེདནསསྤྱ་རམཚྩོར་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །སྔནཧདད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡོངས་སྲུ་སངས། །དེ་འདའྱ་རམ་པར་ཐར་ལྷ་རམ་ཞབས། །བསོད་ 
ནམས་དཔལ་གྱི་འོདདརགཏུདགའ། །སེད་པ་རབཏུ་མོབ་བའིཊིམས་ཅན་ནམས། །འ་ཁེརྩོ་གརམབ་རིབ་མདོངས་ལ་གཟིགས་བས་ན། །དེདག་བནྱབིརསངྱ་ཅས་སག། 
















ཅྱུང་། །དྲམད་འོད་ཀ་ནས་ བར་འདི་ཐབ་པེ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པའིེ པའི་ཛུ་འཕུལ། ཐེབས་ལ་ལེས། ། །འགྲེ་བ་སྨིན་འདྲ་མཐའ་དང་དབུས་། ་ཡངམེད། ། 
འདུལ། །སྤོས་ཀྱི་ཧླལ་མཚན་འོདྱ་ཀེ་འདིམཐངངོ་། །གམསུཅནམོངས་པ་སུན་པ་མདོདསྱ་གར་ཅང་ །རྣར།ཿ སྒྲབ་ ཾ 
ཤེས་འགྱུར། ཅ་མེའི་འོདཀྱེ་ལ་ནི་འདི་ལ་འཇུག །ད་ལ་ ཱིངཔ་བདནབལདགེ་བད་གདྱ་སྱ་ིས ྲན་པྱ་ས་མཆནྱ་ག ས་པརཐར་པནི། ས སངབྟ་གགས། པྩ 

༼ ་དདག་པརའབུང་ཞིང་། སྡན་ི་སྤནལམརྱེ་རྒན་སུན་པ་ཞེས་བའེ། །སིངབེབངདུབ་ཀི་ལྷརིརབསོའི་རནཔ་ཆའ་འདོ་ཀ་ནས་པར་ཐར་པནི། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅ་ད་དང་མང 
བངཆུབ་ཀི་སྱད་པཡངདག་པར་སླུབ་ཊངའབྱང་བཞེས་བའོ། །སིངཔོ་བངནུབྱ་ལིལཱ་དབྱསཀྱི་འཐུགསྒྲསྒོགས་པའི་རྒལ་མཚན་ཁྱི་ནུམ་པར་ཐར་བཞི། ལེགསཅད་་།་ 
བསུམ་པ་ལ་སངསྦ་རས་སྣནོ་པ། སི་ཡསྱ་སིམཐར་གངྱར་ཀིེསིའཐུགླྲསོགས་བཞེས་པའོ། | །སྙང་པོབང་ཆུབྱ་་ལསེ་ཏོག་གིཆར་སྣ་ཆོགས་འབབ་བའི་ཞིག་གྱི 
པར་ཐར་པནི། དཀའབ་ཐསས་ཧད་ཡོངག་སྲུ་གཏོང་ཞིང་། རིན་པོཆའི་འཆར་འབེབས་པའྱི་རནཅེས་བའོ། །སིངཔོ་བངརུབ་ཀླིཝ་འོད་འཐོ་མདབ་ཤིན་དུདེ་ ཨ་མེད་ པ 
ཐར་པ་ནི འབུལ་བའིསེམསཉན་ཡོབོས་སྭུ་སན་པར པརྩ་བདང་། སིངཔྲ་བངཆུབ་པུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་ནས་པས་ཚོགས་སྙོན་བ་ཞེས་ཤ ས་ཤའོ། ས་ཞིབ 












།འོདྱཀི་ གཙུག་བུད་ཀྱི་ནུམ་པར་ཐར་པ་ནི། སེམས་ཉན་ཐསསཉདྱ་ཀེ་དབང་པེ་ 'བཞིན་དུཆོས་ཀི་ཚུལ་ཟབསེ་ དན་པ་སྙེན་པ་འབྱུང་བ་ཞས་ཐའོ། འོ །ཤཤིང་ £ 

ནྱ་གྱི་ཆར་རབ་། ཉུ་འབེབས་ པའནས་ པར་ཐར་བཞི། དགའབ་ཡ་དག་ ་པརསྱེང་བ། མཐའ་ཡས་ པ་ལ་ པ་ཡང་དག་པར་འཛུག་བ་ཞེས་བ ་གའོ། །སྙེང་པོ་ རུ 

„£ ཧཱཿ ཤྱི་ལྷ་མཐུ་དམ་ པ་སེས ཀྱེསིགགིནམ་ པར་ ར་ཐར་པ་ནི། ག་ྭྱ་རསྱ་ཀི་ ཀྱི་ཡེན་ཏན་དང་ལགས་ ་པ།རབ་ བ།ཏུ་བརྗེད་ པའི་ཤིན་བརབས་ཞེས་ང ་གའོ། ཧི བྱང་མ 
སྨན་གྱི: །་པར་ཐར་པ་ནི། ཧིང་པོ་ཧང་ཆུབ ཀྱི་རྣམ་ ་པམཐའ་ཡས་ པར་སྐེན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བཏ ་གའཾ། །སིང་པྲ་བང་ནུབ་ ཅི་ལྷ་ཕདམོའ་ཤཾཔ་ ང་བའེ་འོདྱ་ཀྱི་རམ་ ་བར་ཐར་པ་ནི། ད་ 
ཆུབཀྱ། ཤིང་ཡོངས་ཨུ་ཞ་བས༔ ཅགས ་པར་ཤེད་པ་ཞེ ཞེསུ་བའོ། སྒང་པ ཐང་རུབ་ཀྱ (ཀ་ ༦ དགེ་བའེ་ར་ ཅུ་བྭ་ས་ཚོགསྣ་ནུས་ བར་ཐར་པ་ནེ། ད་བཞིན་གཤེགས་ ་ཡའཿ གེབསྣ་སྣ་ཆོག་ | 
ཛུ ་བརྩ་རྒྱ་བཿ ཞེས་བའོ། །ངེ་ནས།་ སིང་པེང ཧང་རུབ ཀྱི་ལཱ་དག་བདྲིས་མེདཔའི། འྱ་རནྱ་གིས་ ་བྱཧ )ན་པའྱི་རལ་ཨཚནྱ་གིས་སངྱསྱརྱས་ ཀྱི་མཐུས། སྙིང་པོ་བང་ནུབྱལ་ལའེའཁེར་ ༼ 
གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོད་པ་  ་ པརྐལས། ཀྐ དའེཚ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ འདདག་སྨྲས་ སོཾ །བསྐལ་ པ་མང་པོར་མཐའ་དཔུངསེད་པར། །དེབཞིནགཤེགས་པྲས་ཇི་ ་ པ་ 
ཁག །སངསྤྱརྒས་ཐམས་ཧདམཆོད་ཧོང་བསྲབས་ པས་ན། །དྲ་ཕྱེར་ད་ཡེ་བསངནས་ན་མཁའིཚད། །ཞིངནམས་ ་མཐའ་ཡས་ཚང་མདའདསམེད་པར། །སིམད་ 7 ྦ 














སོང་བའྲེ་སོནས་སྔེན་བཏང་བས། །རི་བེའི་སེའི་འོདཀྱ་ཝ་དི། །བདགཤགས་དན་ཞིང་རབ་ཏུདགའ་བརའྱགུར། །བདེ་གཤགས་སྤུལ་བརྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། 
ཀུན་དུ་རབ་ཏུརྒྱ། །འགོ་བརསངསྤྱ་རྒས་མཱིལམ་བཞིན་སྐེན་ཅིང་། སྤཾན་གྱིསྒྲ་དབྱངས་ལྡ་དརབ་ཏུདགའ། །མཐའ་ཡས་བསལ་པར་དཀའབ་རབ་སྤྱད་དེ། །དང་བ 
_ ལ་ཐན་པའེ་ཤར། །རྒྱ་མཚོའསྤྱན་ཡང་ཡོངས་སྭུ་སོན་བཏང་ཏེ། །དེ་ལམེ་ཏག་མིག་གྲྭ་ཝ་དགའ། །ཡེན་ཏན་རེན་ཆན་འོད་འཐྲོ་མཐའ་ཡས་སྤེན། །འགྲ་བཀུནདྲ་གང་ ཤང 


` 








ཁོ་ རོར ཧྲ ༤ རོ ར་ར་བར་་་ི་ ཀོར་ ཟབ ཐ་བ ཐུ ` ཌིདུ་ 

ཤག „ །ཡངཔས་འདིལ་རབ་དགའོ། །སྐརསྦརས་སོབསྣ་ནམས་ཡོངས་དག་བསས་སྱི་ཁབ། །གིངོ་བར་ཆུ་བའདིདནི་ཀུན་ཀངྦ་གག །ཡངདགྲ་སུབས་བག་ 
2 ཟི བགགས རལོའརར་ངོབ་རི་བརརའརམ་བརླབ་ བ་ཡངས་པའརིན་པོཆའི་ཆརྱ་གིསེ་ཀྲན།ཏ་ ༥ 
= ཁུས་དདག་ནི། །ཐམས་ཅདྱ་ས་ཚོགས་སྣང་བའི་འོད་ཞནཏོ། །དེལ་རང་གིས་འབོ་རིནཆེན་དཔལྦ་བ་པགྱ་ཆའི་ནུམ་པར་ཐར་པ་ནི། དགའ་བ་ཡང་པ་དནཔའི་ཆར་ངས་ཀུན། 
ཅུ ནུ ཌེ ངོ ཱཾ 


. 
༧༢ 
ཧབ 


༨ ༤. ` £ ; ང་ལི་༩ར༦ ལ་མ ༥ རབ ཆངི ` རོ་ ལྒ ༩ - 
ཱུ རྐངགྲི་འགོ་སེ་ཏག་གཤུག་ཕུདྱ་ཀིི་དཔུལླུནམ་པར་ཐར་པན། སེམསྤ་ཀླིསདཅིག་ཐམས་ཧདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའཁོརྱ་སི་དིལ་འཁརྩ་བ་ ་བྱིངས་དངྱ་ཧན་འྱབུང་བ་ཞེས་བའོ། ། ཾ ཏཱ 


༤༨, ༨. $ ༡ འོབ རང རེ ཆི རེའི ¬ | ར་སར ༧ ཿ 
/༧ ཁྱབ་བ་ཞེས་བའོ། །རྐང་གིས་ཁྲག་པདས་སྣང་བའེ་འོད་ཟེརྱ་སྱི་ནས་པརཐར་པན། སངྦྦྱ་རསྦྱ་ཀླ་གུ་འོདབིརྩ་སཾཁ དོག་པདསའིད་བ་ཐམས་ཧད་དུ་སྟེན་པས་དགའ་བད་ཤད་པ་ཞེས་བོག། 


རྐང་གིས་འྲོ་ཤིན་དུམཛས་པར་གནན་པའྡ་ནམ་བར་གནོན་བཞི། གོམ་པ་འདོན་བ་ཐམས་ཅདདུསེམས་ཅན་མཐའ་ཞས་པ་འདུལ་བའྱི་དནཅེས་བའོ། །རྐང་གིས་འགརནཆེན་ 
དབལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པཞི། སྐད་ཅག་གཅིག་གིས་པདམོའི་ད་བླསྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་ཐདང་། རིན་པོཆའི་ཉར་དང་དབངས་དངྱ་སངབ་ཀུན་དུ་འབིད་བ་ཞེས་ཁ་། ་ 
རྐང་གིས་འགྲོ་དགའ་བའེ་དགངས་སུན་བའི་རྣས་པར་ཐར་པ་ནེ། དགའ་བའེ་ཤུགས་དང་ ་ཉམས་བདྱེ་ཆསཆོསཐའ་ཡས་པ་འབུང་བཞེས་བའོ། །ཀུངགིས་འབེ་གིཙན་དྲྱཡོད། ྱ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བཞི། འཁོར་བི་དིལ་འཁོར་ཐམས་ཧད་དུ། སྤོས་་ཀྱིདདྲ་སྲིན་ཏྲལངབཞེས་བའོ། །རྐང་གེས་འགྲོ་པདམོའི་ཡིདདུ་འོང་བའ་འདྱཀྱ་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། ལུས་ ་ 





རེས་བ མ་ོས་་འངལ་་་འངོར་རི་་འོ་འི་ཡ་ང་།།ཁོ་མོབ བའ་༤༠༧༠༢༡འ་འ༡འ་འལོས། ལ་གྱི རིའི རོར རི་ ི་ོ ་ 
- ཀྱེ་འོད་བར་བད་མེའི་གསབ་ཐམས་ཅདན༥། ཡདདུའད་བའཆསྱ་ཀུདྱ་ཐསྭའབང་ ་་་བས་སྣངབ་བསྐྱད་པ་ཞེསཀྱའོ། །རྐང་གས་འྲག་དུལ་ངཿཤུགས་ཀ་འོདྱ་སྨ་རས་པར་ 
ཤུག་ཀྱི་འོདཟེརྒ་ནས་པྭསཆོགས་ཐསས་ཉདྱ་ཀྱི་སད་བསྐ་ད་བན་ཤེད་པ་ཞེས་བའོ། །རང་གས་འགོ་མ་ཏེག་མང་པོའི་དྱཀལ་འཁོརྦ་གྱི་ནམ་པར་བརཔ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་་ ་ 
དྲག་བའི་ཆུ་བྱ་ཆུ་མཆོས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བའབྱུང་བུ་ཞེས་བའོ། །དནས་རྐང་གིས་འགྲགོ་རིན་ཆེན་དཔལྱ་གྲ་བགྱ་ཧུས་སངྭ་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས། རྐང་གིས་འགྲོ་བའྲི་ལའི་ལཁོརྱ་གི་ ¡ཱ 


© 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡེད་པ་ཐསསཉད་ལྷ་རམ་པར་ལས་ནས། དེའི་ཚ་ཆོགསབཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སེ། །དགའ་བྱ་ར་མཚོའིརུལ་གྱེ་ཤུགས་བསྐྱེ་དཅིང་། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡསྭ་སྔན་ ` 


_ ༣ ཅད་སྤྱོད་པ་སྨྱད། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ནུལ་ཤིནདུ་ཕ་མཉམ་པའ། །སྭངཿྤྱ་རྒསྣ་རམསྭ་ཀང་དགེས་པའྲ་བུགས་ཀྱེས་མཆོད། །སྐདིག་སེམས་ལ་པདསོ་བཇྔོད་ཕས་པ། དི་ཞིསླ་ས་ 
ཆོགས་མངོན་པར་སལ་མཛདནས། །ཞིངེ་རམས་ཀུན་དྲུ་རྱལ་བ་གཤིགས་མཛད་པ། །སྣང་བའེ་འོད་ཟེར་ལྷ་དས་རབ་ཏམ་ཐོང་། །འདེན་བླ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་མྟི་ཁབ། ༈ ༤ 


འཁེརྡ་ནམས་ཀུནདའཤུས་ཀུས་མཐའ་ཡས་པའེ། །།ནམ་པར་འཕུལ་པ་ནི་ཟད་རབ་ཏྱུཝ། །མེ་ཏག་གཙུག་ཕུད་ལྷ་ ཨཱ་དེམ་ཐོང་ངོ་། །ཕོགས་བཤུའི་ཞིང་གི་དབདྭསྷ་ནམསཨ་ལུས་ 
པ། །ཐམས་ཏད་ཀུནདུགཤེགས་ཤིང་བཤུད་པ་ཡི། །སེམསཧན་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུུ་སྨིན་བོར་མཛད། །ཤིན་དུམཛེས་པརདགའ་བར་ད་མཐོང་དོ། །ཨེམཨ་ཅན་སྙད་ཀྱི་སྒྲལ་བ་ ་ 


- 





ཕལ་ ༄༅། ཚོ །ཀུན་འཐེས་པ། །རེའེི་མའེཆོསྤ་ཀྱི་དབིངྭ་ཀང་འགེངས། །རིན་ཆན་དིམད་འེདྲ་ཀང་རབ་ཏུག་ཏོང་། །ནྐང་འགོདབལྱསི་མཚནྱ་ཐིས་འདི་མཐོང་ངོ།། 
ཟོ དེག་ཤེ་ནས་པའྱི་སོད་ུལ་མཐའ་ཡས་ཏ། །འུཁོར་དྲུ་རལ་བཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབེབས། །དེ་གཤེགས་དའི་འཁེརན་དགའ་གནས་ཤིང་། །དགའ་སྒྲ་དབྱངཊཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་མཐོང་དོ།། 
ངོ སངསྤྱ་རུས་དབང།ཞི་མཁའ་དངམཉས་པ་སྭ། །དྱངངསྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེན་ཏན་ཀུན་དད་ཝཱན། །འཇག་ཏན་ཀུན་དཀད་སམས་ཧན་ནས་པར་འདུལ། །ཙན་དན་ཤང་གི་འདོནད་ལ་ 
༧ ཧན། །སྡུ་རྩ་ཀུནནས་རྒྱལ་བསུ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །དུས་གསུམ་གཤེགས་བའི་རྒྱལ་བའི་མཚན་གྱི་རྣམས། །སྒྲ་སྦྲགས་ཐོས་ཤིང་དགའབ་སྐྱེར་འཁྱུར་ཏེ། །དནི་རྡོརྫའིའོད་ཀྱེ་ ° 
ལྕས་མུཐེང་ངོ་། །ད་བཞིན་གཤགས་སྐུ་བསས་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་སྙེ། །གེམ་པ་གོས་བར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་སྙན། །དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཇྭ་ཞ་མོས་པས་མཐོང་། །རུལ་གི་འོདྱ་ཀྱི་ལུས་ 
ཞིད་མཐོང་དོ། །འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་ནམ་འཕུལ་ནམ་མང་གིས། །ཐཱགས་བྱཅར་སེམསཉན་ཡང་དག་སྐུལ་བསཛད། །མེ་ཏོག་འཁོར་མང་རྐང་པས་འགོ་བོླལ། །མཐོབཞིང་ 
དགའ་བ་ཡངས་པ་དབ་ཏུཐོབ། །དལ་ཡུས་ཀརས་ཨུ་ཏོགས་པའི་ལ་ཐལ་དང་། །དགེ་བསྱ་རྒས་པའི་འོདྱེ་ཉནམ་པར་ཐར་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམས་ྱི་མྨོན་གཾསྨོན་ལམ་ 
རྡེས་སུ་དནབསྣ་ནས་པརྩསོད་བཞེག་བའོ། །ལུས་ཀྱའིས་སུ་ཏོགས་པའི་ལྷ་འོད་ཟེར་རྟོགས་བའྲི་ལ་འོད་ཟེར་ཕོགས་སུ་སྣང་བའི་ནྣམ་པར་བར་བནི། འཇིགཏནྱཧི་ཁམསཨུ་མེད་ 





༣ 


པེ 


ཅི 


་@ སྤྱོ རེ 3 རཿ པར ་ 
།པརསདྭསྤ་རསྦ་ཀི་འོདྲ་རམ་པརྦ་སོན་བའྱི་དན་ཅེསྲ་པའོ། །ལུས་ཀི་རིས་སུ་ཏོགས་བའེ་ལླ་སས་འདུལ་བའྱི་རམཆོདཔལ་གྱི་རམ་པར་ཐར་པ་ནི། སངྦྦྦྱ་རྦ་ཀྱི་གསུང་འབུལ་བའི་ 
\ རོ ཀོ ང་རིམ་པ འི་ལམ ཤྭ རོའ་མའལ་་ར་་་པ་་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ། རྔོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བླསུལ་བས་དགའབ་འབྱང་བའོ། །ཞུས་ཀྱ་རེས་སུ་རྟེགས་པའི་ལྤ་རྒྱན་བཟང་པོ༽ །མེ་ ཏག་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་བཞི། 


༣ 
བཞིན་གཤེགས་པའིསུ་ནམཁའེ་ཨཚནཧེད་ཀྱི་བིནྱ་ཧིས་བླརབས། ཀུན་དུ་རབ་ཏུགནས་པར་འབྱང་བཞེས་བའ། །ལུསྱ་ཀ་རིས་སུ་ཏོགས་པའྲ་ཝ་དོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ ༣ 
ˆ དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། སདྭྤ་ཧས་བམཨཧདྱ་ཀྱི་ཡུལ་འྲག་བ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སེན་པའིམབུ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཞུསྱ་ཀྱ་རིས་སུ་རགོས་པའྡིལྷ་སང་བའི་ཕང་བ་འཛིན་ རྭ 
པའེ་དཔལ་གྱཾ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སེམ་ཅན་ཐམསཅཧད་གས་བ་དང་འདེས་པའ་མདངས་ཀྱས་དགའ་བ་ཞེསྤ་བའོ། །ུསཀའིས་སུ་ཏོགས་བའྲིལ་སྤོས་དམ་མདཔའི་སྤྲིན་ལས་ ཌུ 
ཆརའབབ་པའིའེདྱ་ཀྱེ་རམ་པར་ཐར་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧ་དཉེན་མངས་པའི་དམ་མངོན་པར་སེལ་པའི་སྨྱོར་བཞེས་བྱའོ། །ཡུས་ཀྱ་རེས་སུ་ཏོགས་བའི་ལྷ་བསུང་འཛིན་ཡོག། 
སཱང་པའྲ་རམ་པར་ཐར་པན། སེམས་ཉན་ཐམས་ཧདྲ་འི་བདུདྱ་ཀུ་ལས་དང་། རྨེངས་པརྣམ་པར་བཟློག་པ་ཞས་ཤྱའོ། །ལུས་ཀྱིརིས་སུ་ཏོགས་པའྲི་ལྷ་སོ་ཀུན་ནས་ཡོདསསུ་ 
་ མངོན་དྱུ་གུར་པའིམིག་གིསྣ་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། འཇིག་ཏནྱ་བ་དབང་པོ་ཐསས་ཉདྱ་ཀི་གནས་སྤུཧལ་བས། །རྣམ་པར་དམིགས་པར་མངོན་དུ་སུནོ་བསྒྱ་རནཅེས་བྲོ། 










ཤལ །ཡུསྱ་ཀིདིས་སུ་ཏོགས་བའྕིཝ་ཁེལ་དང་དཔལ་མི་གཡོ་བའིའོདྱ་ཀནས་པར་ཐར་པནི། སེམས་ཧན་བསསཧདྱ་ཀིདགེ་བའྱི་ར་བའེ་ཤུགས་བསཊ་ཅད་ཡད་ 
= དགཔར་འཇིནཅིང་། ཡདདག་པར་སྩྱོར་བཞེས་བའོ། །དེནས་ལུསྱ་ཀིས་སུཏོགས་པའེ་དགེ་བྱ་གས་པར་འདཀི་སདྱསྱ་ཧསྱ་ཀི་མཐུས། ལུསྱཀཾ་རིཊ་སུ་ཏགས་པའི་ལའེ་འཁྱསི་ ་ 
€ དཀཀེལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཐམསཅད་ལྔ་ནམ་པར་ཞས་ནས། དེའི་ཆོཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགྭ་སྲས་སེ། །རིརབརྡུལ་ཕྲན་ཤིནདུ་པྲ་སཱད་ཀྱི། །བསྐལ་བ་ང་དྭག་ཕ་ལྔའི་བསྐལ་པ་ཞིཾ། །དུལ་ཅེན 

༢ ཤ་བར་འོད་མཛེས་འོད་ཟིརྦ་ཧལ། །མཆེདདྭ་སན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གིས་དྲན། །སུངྦསརྒས་སྐུ་ལས་འོདའེ་རབ་བྱཀུ་བ། །དཡི་འོད་ཟེར་ཆོསྱ་ཀི་དཾིཐ་སྭཱ་རཱ། །རྒྱལ་བའ་ཆསཀྱ་ 
དབུངས་སྤྱ་རུ། །རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་འད་བའེ་སེམས་ཅན་འདུལ། །འོད་འཕོ་འོད་ཟེརྭལ་ཡ་དམཐོང་ངོ༽ །དབངྭྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལེན་ཏན་ཀུན་རྒྱུས་པའེ། །སངྦྱ་རཱས་གསུངནི་ཞང་ 
དྲུ་གོགས། །འགོ་བས་ཁུས་ཐམསཧད་ཡང་དག་བསུལ། །དབདཊཀི་འདུལ་བ་དདག་དགའ་བས་ཞན། །རྒྱལ་བའསྐུ་ན་རབ་ཏུཞེ་ལ་ལེས། །སྐུ་གཟུགས་དུ་མདའ་མཚན་ཤིད་ཡ 
སྟེ །འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་འདུ་བཤུགས་པར་རབ་ཏུ་༔ ང་། །མ་ཏོག་ག།ུགག་ཇབཞན་ཉིདདུ་མཐེད་། །འདེན་པའེཆོས་ཉིད་བསས་གས་སྱི་ཁབ་ཏེ། །སེམས་ཅན་དདགའདུབ་ 

' ལ་ཝ་བཤུགས་དད་གཞེངཊ་དང་གཤགས་པར་མཐོང་། །དེ་ཡང་སྦྱོད་ཁམ་འུབྱང་བཾའ་ལྷས་མཐོང་དོ་ །རྒྱལ་བའཚེམསཀྱི་མཚམས་རྣམས་ཐམས་ཧདནས། །དྲི་ཞེམ་འོད། 






་སྒྲོནམའི་སྨྲེན་ཀྱེ་བས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཨྱིཉེན་སེབ་ཞི་བར་འགྱར། །དྲིམདསྤས་ཀྱིསྤྲིན་གྱེད་མཐོང་ངོ་ །སངསྱ་ཧུས་མགོནཔ་འོབའི་སྐྱས་སུ་བྱུང་། །ཧནམེངས་མེབས་ཤི། 
བསྨལ་གཟིའ་བ་རྣམས། །མགུ་བརམཛདཏུང་ཉིན་སེངས་ཐམས་ཅདཅལ། །སྦུང་བའེ་འཐང་བ་འགྱངས་བས་དམཐོངངོ་། །འདེན་པ་བླསལ་པ་བྱརར་ཡང་ཤེནདུ་དཀོན། ཀབའྲ་ར། 
ཉེན་དོན་མཛད་སྐས་པནི། །འཇིག་ཏན་ཀུན་གི་དབུལ་བནམ་པརསེལ། །ཁལ་ཡོད་དཔལགྱ་འདསྣངདེ་སྐྲད་སྨྲ། །སམསཉན་ཉེནསོངས་སྨིབས་པས་ཏེནམངས་ཤིང་། །བདུདྱཀེ་ལ]་བྱིས་ 
དྭཀུགས་ཏེ་འཤིན་པ་ནསས། །དེདགྱ་ཆལ་བསྡ་ནམ་ཐར་ལམ་སྣོནཚ། །བསུང་ཞིང་སྐྱང་བའེདལ་ྱཾས་དམཐེངངོ་། །དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་ནྣས་པར་འཐུལ་བ་ཞེསོ། ་ཀ་ [ 
ཆོས་ཀྱི་ཡཔ།གནནཅང་། །འཇིག་ཏན་དབང་པའ་གནས་སུ་སམས་ཅན་འདུལ། །ཀུནྭོའིསིག་ག་དཔལ་བྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་ལགནདྡོརའམ་མཐུ་ །བ་དྭག་བཟད་པོ། 
བའ་ཐར་བནི། །ཡན་ཏནམ་ ཐའ་ཡྭསུ་པ་དང་། །གཟུགཨྭ་ཀླིསྐུ་ནུས་པརྭསོང་པ་ཡང་དག་པར་སྙོན་པ་ཞུསྱ་བའོ། ཀལགན་ངོངནིམའེ་ཤུགསྱ་ཀྱི་ཧྲལ་མཚནྱས་རམ་པད་ཐར་པ་ནི། སག ༩ 
རྒྱས་ཐམསཧདཀྱིསུ་ལས་ཧིམའེ་དཀིལ་འཁོརྩ་བྱཾསན་མ་ཚོོག་ཀྱོ་ཧནའྱབངབཞེས་བའོ། །ལགན་ནྡརའི་རིའབ་མེ་ཏགའོདྱཱ་ནུམ་པར་ཐར་པ་ནི། རྣམ་པརའཕྲུལ་བྱ་མཆན་པོ་བསན་ཐག - 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བའེཡུས་སུ་འཐལ་ཞེས་བའོ། །ལགན་ངྡོ་རྔརམ་དགྲ་གིནྱ་ཧིས་དབང་ཀྱི་རམ་པར་ཐར་པ་ནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབངས་མཐའ་ཡས་བ་ཚད་མད་བའྲེས་་་༠༡ 
















རྨི „ །སསུ་སོང་བཞས་ཤའོ། །གན་རྡོར་དབང་པོ་ཤིནདུ་མང་པོའི་ནས་པར་ཐར་པནི། འཇིགྟན་གི་དབང་པོ་བསསཊདྱཱཏྲིརམ་པར་འཐུལ་བ་སྐེད་ཅིད། 
 སབྦ་ཧསྤ་ཀྱི་ཤིནྱ་སླི་རགས་ཀྱིས་ཡངདག་པརྙསལ་བཞེས་ཐའོ། །ལགན་རྡ་ང་འོད་ཡིད་དུའང་བའྡེ་ནམ་པར་ཐར་པན། གངྱ་རྲསྤ་ཀི་ཆེས་ཀྱི་དིངས་ཐསྐས་ཅད་རབ་ཏུ་ ཛོ 

༥༠༦དམ་ལུས་པ་ལ། ཡངདག་པར་སྤྱོད་པ་ཞཾཨཱའོ། །ལགན་རྡོར་ཤིདག་ས་དྱབངཊཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པནི། ཤིང་གྲི་ལྭ་ཐམསཅུད་འདེན་པའྱི་རན་ཡིདདུའོང་བའི་བརན་པ་ཞསྲ་བའོ།། 

° ལགྐ་ཛྡོརསང་གའེ་འོདྱཀྱ་རྱལ་པོའི་ནུམ་པར་ཐརཔ་ནི། དེ་བཞེན་གཤིགས་པའི་བསོདནམསྤ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར། ཡངས་པའྦརྤོག་ཀྱིཛེས་སུ་འབང་བའི་འོདཅསྤ་བའོ། །ལགན་རོ་བའོད་ 

` འཐེ་སག་པའེ་དཔལྱ་གྱི་ནམ་པར་ཐར་པན། སེམསཅན་ནུབཊ་པའྱི་ཧུདལས། ལུས་འཇིགས་འཇིགས་ལུར་བཏུ་ནན་ཅིངཀུན་དྲ་ནས་པརྨ་ན་བཞེས་བའོ༽ །ལགན་དོངརེིནཅེན་གཙུག་ 

° ཕུད་པདམོའི་འདྲོ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐར་པནི། ཧང་རུབསམས་དཔའྱི་རནཐསས་ཉདྱཀེས་བརརན་པའི་གཙུག་གིནོར་གུ་རེན་པར་བམས་ཧདྱཀི་ཆརམངོན་པར་འབབས་བ་ཞེས་བའ། ཀལགན་ 

ྡེཛཾགཐུ་ཧིན་ཁ་དོག་བཟང་པོའི་འོདྱསངསྤུ་ཧས་ཀི་མཐུས། །ལགན་རྔརའཁརྩོ་ས་ིལ་འཁར་ཡོད་པ་ཐསས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལས་ནས། ཕའ་ཚཆིགསུ་བདདཔ་འདི་དགྲགས ར 

ཆོསྤྱ་ཧལ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ལྔ་རུམ་པར་ཞོས། །ཡན་ཏནམཐའ་ཡསསུ་གཟུགསྱུས། །འཇིག་ཏན་ཀུནདྲུནམ་པརསཛས། ༽སངཾསྦ་རྒས་བྱ་སུ་ཐམས་ཅདནས། | 






།ལོ་ཁད་དབ་བཅམ་སྲི་ཁག །ཞི་མའི་དིལ་འཁརའདབ་།།ཡོགས་བྱའ་ཀུནདྲནས་བརྡས་ངོས། །སངསྦྱ་རསནས་འཐུལདེ་དག་གིས། །ཆོསྤ་ིིཅ 
འཐོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ། །མ་ཟ་སྐུ་ནི་ེན་དུ་སྟོན། །སངསྤྱ་ཧས་གསུངགི་དྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞིད་ནམས་ཀུནདུ་རབ་དྲགོགས། །གསུང་ཤིས་སེསས་ ན་པ ས་ཧང ཀཱི 
༈ བསམ་པ་ཐས་ཉད་རབ་ཏུའགངས། །འཇིག་ཏན་དབང་པེ་ཀུན་གནས་ན། ཨཿ འོ  བས་བརྙ་སང། །ད་དག་ཐམ་ཅུད་འཁོར་ནམས་ལ། །འདེན་བ་དགེ ཅོ རྐ 
#@÷± ་ རྒྱ་མཚོཆོསཀྱི་སྒོ་བ ཁ་བས། །གཞན་དང་གཤན་གྱི་ཚུལ་དག་གཾས། . །ཐམས་ཅད་ཆོསྱོ་ཀྱི་བྲ་བག་དོན། །རྒྱལ་བ་ཟདམེད་རབཏུ་སྙེན། །ྱཔ་ེནམཔའའི་གུ། རའ 
ལ །རྒྱམཆོ་འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུའཇུག །སངྦསྤ་ཧས་འོད་ཟད་རབ་འདེས་པས། །ཀུན་གྱིས་འདན་པ་མཐོང་བརའྱགར། །ཞེངྷ་ནསསྭ་བ་བའི་ནུལ་སྟད་དུ། ཁལ་ ་ 
སངསྤྱ་ཆུས་ཀུན་མཆོད་བས། །བསཾདནམསྤ་རུཌེནནས་ཁའ་བཞིན། །ཀུནགྱི་འདྲཾན་པ་འབུདུ་མཐེང་། སངཨྦྱ་རྫས་ཇུ་འབུལ་མ་འཇས་པ། དད །ཡོམ་ ། རད | 

ཿ འགོ་བ་སངྱསྱ་ཧྲས་མངོན་སུས་དུ། །སྭང་པྱོ་བང་རུབྷ་ནམ་པརམཛེས། །འོད་ཟེརྭ་སཆོགས་དྱཀྱིལ་འཁོརྩ་བེ། །འད་ཕཡནའཀུནདྲུགང་། །ཆོས་དྭངངས་ཀུན་དུ་ཁྱབྱ་བུས་ཤང་། ། 
` སངྦསྦྱ་རས་སྨྱོདཡུལ་རབ་ཏུསྙོན། །ཤིནདུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།། སངཉྦ་ཆས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བ་བ།། ; ° ཿ 


༣- ` བཟཡབ་ཡ་ 
ˆ དི 











།ད་ཡ་བང་ར་བ་སར ཨ་དཔ་འ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིིནམ་པར་ཐར་པནི། ་ ༤༥ 


བཝལ་ ༄༅། ° །བམ་པོ་ཝཱ་པའོ། ྦ 
འད་སརསས་རྱ་ཞིངབམས་ཅང་ཡོངས་སུ་དག་བར་བ་བདང་། འགྲོ་བ་ ; 


ཟླ ཆུལྕ་སམཚོ་བསམ་གྱིས་སིི་ཁབ་བརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནོཏནྱར་མཚོལ་འཇུག་སྟེ། 
འདུལ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པར༔ བ་པ་ཞེས་བ་བའི་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཞབས། ཀྱི་དྲུངདུ་ཕྱིན་པས། ཡོན་ཏནྱ་གི་ཚོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ 


ཙི ནས་བབའྲནས་པར་ཐར་པའི། ཐད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཉད་ཀི་སནས་སརྦསོན་ལསྨ་རམཚོ་རབ་ཏུགནས་པ་འབུང་བཞིས་བ་བའི་ནུས་པར་ཐརཔ་དང་། སྒོ་ཐམསཿདནས་། 

ཆོས་ཀོ་དབིངས་སུ་བདག་གི་ལུས་ྱི་སྨོནརྡུལ་སེདམཐའ་ཡས་པས། རྒྱས་པར་འགེངས་བཞེས་ཐ་བའྱི་ནམ་པརཐང་ ་པ་རུང་ ཞིང་ཐམས་ཉད་དུརངགི་མིང་བསམ་གིས་མི་ 

° ཁྱབ་པའི་འཁོར་ལྭ་སྒོགས་པའི། བྷིནྱཉིས་བླབས་ཤེག་་བའྲེ་ནས་པར་ཐར་པ་དང་། རྩུལ ཤིན་ཏྲཔ་བའི་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སུས་བསུ། ཤྲ་རུབས་མས་དཔའི་ཡུལ་དངྡ་ནམ་ ་ 

བཟཐུལཔའའ་དངདབུས་མད་པ་ཡངདག་པརགོནབཞས་བབའྲིནམ་པར་ཐར་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུྷསལ་པྭ་དཅིགགཅིག་ཏུནོནཔ་བུངབ་དང་ འཇིཀ་པ་ ་ 

རབཏཏཱའྱཐུང་བཞས་ག་བའྲ་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཧདནུསཡསདཔའབམས་ཅདིདཔངཔྱོསམཚོའི་ཡལབནདུནཏུའཐུག་པཔངཔག་པར་ོནབཞས་ག་བརི ཁྷལ་ཨང། 
 ་ 


༡༢ 


¬ ་བ་དད་། གང་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མཐའ་དང་དཔུང་སེད་པ་འང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤུལ་པས། རྒྱས་བརརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཧིན་གྱི་ཁརླབས་ཞེས་བ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པང་། ག་ 
འདྲི་བྲའཆུབ་སེསས་དཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཧདྲའི་ཚུལ་པན་རུནཏུསྟེན་པ་ཞེས་བའོ་། ཐམས6དསྦའན་པ་ཤདྱཀི་ནུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའྲེ་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། གའའྱི་བྲང་ཆུབ 
གེམས་དཔའེ་ཆོས་ཐསས་ཅདྱའི་ཚུལ་ཕནཚུན་དྷ་སོན་པྱ་ར་ཆེན་པས་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཞིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པཞེག་བ་བའི་ནས་པར་བརབ་དགགོ། །དེནས་བྲང་རུབསེམས་དབང་ ་ 
ཀུནཏ་བཟང་པེའིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ། རྒྱ་མཆོ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གེ། དབཞིནགཤགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོལ་འཇུགཅིངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། འཁོས 
མཆོ་ཡདོཔ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནམ་པར་ལས་ནས། དེའི་ཚཆིགས་སུ་བཅདཔ་འིདདག་སྨྲས་སེ། །ཞིང་རྣསཱ་རྒྱལ་བས་དྲེ་མེང་རྣམ་པར་སྦྱངས། །མཁའ་ཡངས་རུལ་བཞིན་ཡོན་ཏག་ ་ 
ཚད་ཀུངམད། །སྩོན་གྱི་ཧུལ་བའྲིསས་པ་དསདཔའེ། །དཾ་ལ་བསམ་ཡས་ཆས་སྤྲིནཆར་ཡང་ཕབ། །ཇི་ལཱརྱ་ཧྱཝ་བ་གདན་ལ་བཞུགས་སྣང་བ། དེབཞིན་རྡུལ་སྨུབས་མ་ལུས་ ! 
ཀུན་སྣངསཱ། །འོནྱ་༡ང་བད་གཤེགས་གཤེགས་དང་འཕེ་བམད། །ཞིངྷནམས་ཀུནཏུ་ཡུལ་ཡངརབ་ཏྭཱསོན། །ས་ཡི་རུལ་ལ་འཇྡུག་པཚདམད་སྟེ། །སྤྱོད་པ་ཐུས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོན། །བསམ་གྱིསསི་ཁྱབཚུལནི་ཀུན་གསུངས་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམསརི་ཆེས་ཀྱོ་དབྱིངས་ལ་འཇུག། །ཆོས་དབིངས་འཇུག་ཚུལྷ་རམ་པྱར་ཆེ་ས། །མཐའ་ 








ཕལ་ ༄། །ཡས་པོགས་སུམཐའདང་དཔུངམད་སྤོ། །རྡུལ་བྲན་སྲུབས་སུ་རྒྱལ་བ་འཕུལ་པ་སྤྲེ། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཀུནཀྱ་ངཨཁྱེན། །ཕོགསྣ་ནམས་། ་ 
ཟེ ཀུན་ཏུཐམསཅད་ཞིང་ནམས་ཀུནདུ་ཡང་། །འཇིགཏེན་གཙོ་མཚུནའྭགོ་དང་མཉམ་པརླུ་བུང་། །ཐསསཊད་ཚུལ་སྒེན་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོདདེ། །འཧུལ་བས་སེམསཅན་བམས 
ˆ ±( ཅད་རྣམ་པརསྩོང་། །ཆུལ་སྤུབས་ཀུནཏུ་མཐའ་དུས་མེད་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པ་རངྲ་བུང་ཤིནཏུ་སཱན། །སྨན་ཆད་ཐུབ་པའེ་ཤྭདྦཆུབ་སྨོད་པ་རྣམས། །ཇི་ ་ 
ཚཱཾཿ བཞིན་ཀུན་ཀུང་སྟེའ་པེ་བང་ནུབ་བརེད། །ཡངས་དུ་བསལ་པ་ཇིསད་ཡོད་པྲ་ནམས། །སྐདཅཾག་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱསམ་ཡུས་སྟེན། །དརཾན་སེམས་ཅན་བུང་ཞིང་འཇིག 
པ་བསྙུན། །འཇིག་ཏན་གཅོ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་སྙེན། །འམ་ཀྲས་མ་ཟདམཐའ་ཡས་ལོ་བྲགངས་པས། །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ཝུས་ཏཾ ། 
ཐམས་ཅདྨ་སོར་ཡངསངསྱ་ཆྒས་མཐའ་དབུས་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཤཱས་པར་སྤ་བ་སིན། །སངས་རྒྱས་མ།ཁའའདྲ་རྣཾས་པརཡི་རྟོག་སྭེ། །ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ 
ཆོས་ཀི་སྨྲིན་དག་གིས། །སྤུལ་པས་སྦྱོདཆེཀུནཏུ་རྒྱས་མཛདཅིང་། །ཤིངམ་ཆོག་ཀུན་དུང་ཧད་ནུབ་འཚངྒ་བསུན། །སངྦསྱ་ཧུས་གསུངས་དེརབཏུ་ཇོདབསན།། 
ཆོས་གནས་ཐནསདམ་ཡུས་བཇོད་པ་ཡིན། །འབྲོབ་ཐམསཅད་རརེའི་སྒོ་དགནས། །སངསྦྱ་རས་ཆཾསྣནམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུའཇུགུ །དེལ་བྲངདནུབ་སེམས་དབའ་ ( 






།དགེ་བ་དིམ་མད་པའི་རང་བཞིན་གཟི་བྗརིདྱ་ཀི་འོད་ཡེདདུའོང་བའྲ་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། །ེགས་ཀྱི་དབེངས་ཐམསཅང་དུམངོན་པར་བང་ཆུབསམས་རཔའི་འཁོརྦ་གི་འི་ཁ། 
འཁོར་དུ་འྭགོ་བའི་བན་ཕྱེད་བ་ཞེས་བའོ། །བྲདཆུབསསས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འོད་མཆོག་ཀུན་ཏྲུསྨོན་མའེ་ནམ་པར་ཐར་པནི། །སེམས་སྐངཅིགགིས་མངོན་པར་ཇོགས་ 
བདྱ་དདདུབ་པའྱིསོ་ཟིདས་ཤེས་པ་སྒོནཅིང་། །ཆསྱ་ཀི་དབིངས་བསམ་ཀིས་མིི་ཁབ་པའི་ཡོངས་སྲུ་སྤེན་པ་དང་ནམ་པར་འདུལ་བར་པེད་པའིའོདཅེས་བའོ། །བྱད་རུབ་ 
གམས་དཔའ་ཀུནཏུ་འབར་བའི་སང་གའྱི་རལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པནི། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱ་བསོད་ནསསྭ་ཀྱི་ཆོགས་དང་ཞིང་ཡང་དག་ ང 
བལྷ་རམ་པར་ལེ་བཞེས་བའོ། །གངརུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཀུནཏུ་འདའཐའི་ནྣམ་པར་ཐར་བནི། འེ༦་༤ ༤ ར་ 
ཞེས་བུའོ། །གདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏནྱ་རྒ་མཆོ་ཀུན་ཏླུས་དབངས་རྒྱལ་མཚནྱེ་ས་པར་ཐར་པ་ནི། །སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངགྱ་ཧན་ཐམས་ཧད་འཁོརོ་གི་དགིལ་ 
འཁཾརོདུ་ཡངདུག་པར་ནོན་པ་ཞེས་བའོ། །བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོདཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏ་སྣང་བའེའོདྲ་ཀི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནཾདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའྲིརས་སུཀུནནས་སང་ཞིང་། ཆོས་དངིངེས་ལྷ་ན་པར་སྤྱོད་པའིསྨནཆེན་པོའི་སིང་བ་ཞེས་བྱའོ༽ །བུདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུགནདིནཆེནཊུན"་ 















༼ 
བྲབ །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣས་པར་ཐར་པནི།་ །འགྲོབ་ཐགསཊད་ཀྱིསྤྱོད་པ་ལ་འབ་ཏུཊུགས་ཤིང་། ཤ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨོདཔ་མཐའ་ཕྲས་བས་ཤིན་ ༢ 
= །ཙུཧང་བ་ཞེས་འོ། །དྲདྨ་རུབ་སཾམས་དཔའ་རྐལ་བའི་གསུང་ཀུན་ཏུ། འཇྲམ་དགུངསྭ་ཀྱིནམ་པརཐར་བཞི། སྦ་རྐས་ཐསས་ཧད་སྟེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་ཉ | 
ཀཾ བགི་བའི་སྭིང་བཞས་བའོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བསོདནམས་མེ་ཟད་དྲིམད། ཀུནདུ་གཟི་བྗིང་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། རུ་འཕུལ་དང་། ནམ་པར་འཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཤཿ ཀྱི་བྱིནབྱི་བརླབས་རྒྱཆེན་པོ་འབྱུང་བཞེས་བའོ། །བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་་གི་འོདཟར་ཀུན་དྲུསང་བའེ་ནས་པར་ཐར་པ་ནི། ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་གུསེད་པ་ལས། ¡ 
 གངྡསྤྱ་རྭསྭ་ཀི་ཡུལ་ཐམསཉདབུང་བ་ཞེས་བའོ། །དནས།བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདག་བདེས་མེད་པའི་གཟི་བྗརྲིདྱ་ཀི་འོད་ཡིདདུ་འོངབས་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི ྲ 
མཐུས། ཤྭདཱརུབསམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་པནི། རྒྱམཆོའི་ཕེགས་ཐམས༦དལ་ནམ་པར་ལཱས་ནས། དའིཚེཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགླསས་སོ། །ཇིསཱེད་གདདག་ ྲ 
ཐོགསྣ་ནམས་ཀུནཏུཞིང་། །རྒྱལ་བས་དེ་ཀུན་སད་ཅིག་ཐུགསྤ་ཀིས་སྨྱངས། །འབོ་བར་ཀུནཏུ་ཞིབ་མེད་པའི་གསུངས། །སངྦསྦ་རུརས་ནིའཁོརལྱརོ་ཆེར་བསུར། ། 
སྐད་ཅིག་ུགས་ཀླི་ཆོས་དབུངས་ཀུན་བཀང་སྐེ། །མཐའ་ཡས་སྦྱོད་ཡུལ་དབྱཾངས་རྣམསརྒྱཝ་བས་སྙོན། ` །འགྲོ་བཀུན་ལས་ཐང་རུབ་སྙིང་ཕེརུ། །བྱངཆུབ་འཚངབྱ་རྣམ་ 


2; 





{ 


་བརའྲཕུལ་པ་མཛད། །བལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོད་རྣསས་ཚདམདདུ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་སྣུན་རད་སྦྱོད་སྤྱད་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བུསནས་རབ་བཀེ་ཞིང་། རྐད 
སབྭས་ཆས་ཞིདའདི་སེནར་རབ་ཏྱསྱང་ས། །སབའ་དང་དབུས་མེད་བླསལ་པར་ལ་ལ་ཡི། སྐྱེ་བ་སེད་པར་རྒྱཝ་བའི་ཡུལ་བསམས་ཀྱང་། །སངས་རས་ཇུ་འཕུལ་སོབས་ལ་ 
་མཐའ་དབུས་སད། །ཕི་མའེ་མཐའེ་བསལ་པ་ཀུན་ཏུའགེངས། །རྒྱལ་བའི་རྔུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟོས། །ཕོགས་བཅའི་ཞིང་རྒྱན་དེ་དགྲ་ནམས་བྱཧུན་པ། །རྒྱལ་ ༥ 
བས་འདིར་ནི་ཀུན་ཀྱང་དབ་ཏུ་བསན། །སྐདཅིག་སད་ཅིག་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྣོང་ཆཾདམད་བདག་ཏུ། །རྒྱལ་བཾའབསླུ་ཅིགཐའ་ཤེས་ 
° ་པར་དཀའ། །ཚུལ་ནམས་ཀུན་སྤེར་སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་སེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཚུལ་རྒྱཆེནམཐའ་ཡས་མཛེས། འའའ ལ་་ །སུས། 
རྒྱས་རྒྱམཚོ་རྒྱ་ཆན་བསྟཾན་བཀུར་བས། །དེབས་འཇྲེག་ཏན་ོ་ལ་ཕོགས་དབིངས་རྣམས་ཀུན། །ཀུནནས་མཆོད་པ་མང་པྩོརཆེན་འབུང་། །ཐུགས་ནམས་བཀང་ཏུ་ 
” སངསྱ་ཆས་བུང་བ་དག །དུལ་གྱི་སྦུབས་སུ་ཚད་མེད་ཞིང་ཡངསྟོན། །དེ་དག་ཡུལ་དུམི་ཟདམཐའ་ཡས་པའེ་། །བསྐལ་པརྒྱ་མཆོའ་ིན་ཤྱི་སརཱབ་པམཛད། །སྤེན་ 
ཚོའི་བྷསལ་པརྱ་རུལ་བས་འྲྲི་དོན་སྨོད། །ཐུགསྔརྱ་ཧམཆོ་ཆད་མད་རབ་སྐྱདཅོང་། །འཐྲོ་བྱ་ར་མཚོ་ཀུན་ནས་འཁརོ་བ་ཡི། །འཁོརྡ་ནམསྦརྒྱམཚོསཐའ་ཡས་ 


ླ 





° 


ཕལ་ ༄༅། „  །ཀུན་ཀྱང་སྦང། སབསྤྱ་རྒས་སུདྣསུ་མེད་རྡུལ་དང་བལ། །དཱ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཆོས་དབུངས་སྙིང་པྙོས། །འགོབ་གུནན་མཐའ་ཡས་གྲཟགུ་ 
ཟེ སུུསུང། །འཐོབ་ཀུན་སི་སྣུག་བསལ་ཀུནཞིམཛད། །རལ་བང་རུབསསས་དཔའའོད་ཟརྩ་རམཆོ་འོད་ཆན་དཔལྦ་ཐི་ཟུ་བའེ་ནམ་པར་ཐརཔ་ནི། ཕརོལ་ཏུ་ིན་པ་དངསའི་ 
༈ ཤུགས་ཀྱིས། སཾམགཉནྱ་ཤོ།ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཤོངནམ་པར་དག་པ་ཡངདག་པར་འབྱུང་བཞས་བའོ། །བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་གྨིནྱསི་ངརྒོར་མཚོད་ 
ཌི མེདའོད་ཀྱི་སཱེང་པོའི་རྣམ་པར་བར་པནེ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྭ་མདཅིག་ལ་ཆེསྤ་ཀི་དིངས་ཀྱི་ཆུལྱ་གིས་ཁྱིས་སྣ་ཆོགས་ལརྣེམ་པར་ལྟ་བཞེས་ཐའོ། །བྱད་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་འྱབུང་བ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་གཙུག་ཕུདཀྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པནི། བླསལ་པ་བསས་གྱིས་མཾ་ཁབ་པརའྲགོ་བྲ་ནམས་ལ་མངོནསུམ་དུ་ཡེནོ་ཏན་ 
དིས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་གའོ། །བང་ནུ་བསེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེནའོདའབར་བློ་གོས་དབྲད་ཕྱག་གིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ཏི་་ - 
སྙིང་པོ། །བད་ནུ་བཏུ་ཐོག་པའའྲག་བའི་ཨེ་ཤསྦ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་ཡངདག་པར་འབུང་བའྱི་དནཅེས་བའོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་པད་སྡེ་ནས་པར་གནོན་པའིའོད་ཟེརགཙུག་ཡུད་ ¡ 
ཀྱེ་རྣས་པར་ཐར་པན། སངསྦ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཉད་དང་བ་སི་དད་པརའྲགོ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དབང་པོ་དང་མེས་པྱར་མཆོའིའོདཅས་བའོ། །བང་རུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུས་ཤེས་ 


' 
༈ 











ཕྲེ ༧ ཛ ° ་ 
-སྨིན་གྱི་རིམའེ་རྒྱལ་མཚན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་བར་པ་ནི། སངྱསྦྱ་ཆླས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྲབ་པས། བྣསཝ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ངག་ཏུབིན་གྱིས་རོབཅིང་ནམ་པར་སྐྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྲང་ ་ 
རྩུབསམས་དཔའ་སབ་སྙེབས་བཅྩོན་འྭུས་རྡོརེ་ཡངས་པའིསིང་པོའྲ་ནས་པར་ཐར་པ་ནི། ཆོས་ཐམསཉད་ཕ རྒྱ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཡངདག་བར་འཇྲུག་བཞེས་བའོ། །བྱང་རྐུབ་ 
གིམས་དཔའ་སློས་ཀྱི་འོད་འ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའའོདྱ་ཀྱི་ཧྲལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། སངསྱ་རཱས་ད་ལྐར་བུངབ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བོག་སའེ། ཤངྨ་རུབསེམས་དཔིའ་སྦྱོད་ཕཤཾས་ 
པའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡངདག་པར་སྨྲབ་པ་ཞེས་བའོ། །བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་ང རྭསང་མཛད་ཡོན་ཏན་ཡངས་པའྱེ་ཧུལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི། རྣམ་པར་ དམཛདཀི་ 
སྙོན་ལམ་རྒྱ་མཆོ་ཐམསཧང་ཀྱི་དོངས་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་ཞེས་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོདནམས་ཡངས་པ། ཤིན་ཏུའཕགས་པའི་འོདམཆོག་ཡེན་ཏནའབུང་བའི་ 
བློ་གྲེས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པནེ། ས་ྱ་ཆསྦ་ཀི་ཡུལ་ཟབསོ་ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ཐམས་ཧད་ཀུན་ནས་རབཏུགནས་པར་ནས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
འོདཟེརྒྱམཆོའིའོདཆན་དཔལ་གྱི་ཟླ་བས། ས་པསྦྱརསྱ་ཀྱི་མཐུས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་རམ་པར་ཕེ་བྱ་ར་མཆོམཐའ་ཡས་པ་ལྷ་ནམ་པར་ལས་ནས། ༨དའིཆཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་དགྭ་སྤས་སོ། པཱ །ཕ་རོལ་ཕིན་པ་མཐའ་ཡས་དང་། །སུའེ་དཀིལ་འཁེརྦ་རཆེནཀུན་དུ་ཡོངས་སྱུ་རས། །ཚདམད་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འདུལ་བའིཚ། །སངསྐ་རྐས་ 





ཕལ་ ༄༅། „ _ །ཞིང་ཡང་རམས་ཀྱང་ནམ་པརསྤྱངས། །ཕེགས་བཅུའི་སངསྤྱ་རས་ཞིང་ཀུན་རས་ཐད་ཏེ། །སངསྤ་ཧས་སེམསཿཅན་ཁསས་སྦྱིན་འདུལ་སཛདཔ།། 
= སྒད་ཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་དག །མཐའ་ཡས་འགྲོབ་མཉམ་བསམ་ཚིས་པར་མཛད། །བསལ་པྱ་རཆ་མི་ཟད་མུ་མད་པར། །རྒྱལ་བ་འགྲོ་བམངོན་སུམ་ཀུནནས་ཞུགས། 
#' མགེན་པཾས་སྔན་ཆད་ཇི་ལཱརསྦྱངས་ཚུལ་དུ། །རྒྱལ་བས་སྤྱོད་ཡུལརྣམ་དགའབ་ཏུབསྟན། །ཆོས་རྒྱལ་དེདག་ཇིསུད་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ཐེགསྣུ་ནམས་རྒྱ་མཚོམ་ཡུས་ཀུནན་སྣངཿ 

== ཧཱིང་པེ་བྱང་ཆུབ་ཀུནན་འང་རྒྱོལ་བ་དག །འཁོརྱ་སིས་སོརཅང་ཆོས་ནམས་གསུང་བསྣང་། -།འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅདཆས་མཛཾདཅིང་། །འཇིག་ཏེན་དགནསངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་ཀུན་མཛེས། །དབང་པེ་ཛ་བཞིན་ཆེསྱ་ཀི་ཆར་པ་འབེབས། །སངས་རྒས་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པ་རྣམ་པརམངཾས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡུས་མེད་ད། །རྒྱལ་ 
བདི་མེད་འཾདེགསལ་ཆསྦ་ཀྱི་སྐ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའྱིསཱནི་ཚད་མདད། །པགས་དབུངས་ཀུན་བཀང་ཆོས་ཀི་ཆར་ཡང་འབེབས། །ཆས་རྲཐམསཅད་ བས་ཀྱི་ནམ་པརདག། 
བདེགཤེགས་ཡ་ཤེས་མཁའ་འདམཛའ་ཡས་ཏེ། ]རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མཐའ་དཔུང་མད་དཀང་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་སྙོབས་ལ་་་འཇུག་པ་རབ་ཏུསྲོན། །སངསྐྱ་རས་འོདྱཀྱིས་་ ྲུ 
ཆེས་དབིངས་ཀུན་བཀད་ཞིང་། །སངས་རས་སྤྱོད་པ་ཐམས༦ད་རྫོགས་པར་བསྟན། ]ྒྱལ་བས་མངོན་ཚོངི་ཚརྣ་རམ་སྦྱངས་པ། །དེབཞིན་ཡཤེས་སྣ་ནམས་རྒྱལ་བས་བསྟུན། , 


མ་འ 





༡ འཁྲོི༽། 






ˆ ཧགོསནམས་ཀུན་ཏུརཔ་འབུངནས་པརཛེས། །སྤན་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ལུས་སྟེན། །ངི་ ར་སྡེནཚཾརྒྱལ་བས་ཡོངོས་སྦྱངས་པ། །རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེརདྲ་བཀུཿ ཟ་ཊི༩། 
ྒོས། །སངསྦྱ་ཆསཡལནི་ཐོགསས་ཟད་བཡེད། །དྭབས་དང་ཐའམེད་གཞལ་སེང་མཐའ་ལས་དབིངས། །ཧོགས་དབིངས་གུནརགས་དན་། 
བྱ་རས་ཞིངནམས་ཀུནན་ཤིན།མཛེས། །དའིཿ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སང་གེའྲའདང་། པྲདའུ་ཟེ་བའེ་དི་ཐམས༦དདང་། ནོར་བུའྱི་ཆལ་པོ་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ངོས་དང་། ༠ 
འཁོར་ལེ་ལེལཱ་བྲ་ཐམསད་དང་། མ་ཏོག་གི་ཟེ་བའི་ད་བ་ཐསས་ད་དང་། སཱེགས་བུའི་ངོས་ཐམསཅད་དང་། རྟབབསྭ་ཀྱི་སྒེ་ཐམསུ་ཉད་དང་། ནོར་ཐུའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐྲམས་ཅདདང་། ནིན་པོ་ཆེའི་འདོའཕེ་བའི་སྒེ་ཐམསཅད་དང་། སང་གའེ་ཁྱི་རན་གྷཾ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། སབྱྦ་རས་ཀྱིཞིངགི་རུལ་ཤིན་ཏྲཝ་བ་སྭདྱཀྲི་ཐང་ནུབསསས་དཔའ་ 
མངཔབཐོན་པྲ༽ྱ་གུར་ཏེ། འདིེ་ལར་བདནུབ་སེམས་དཔའ་རམརོའླབྲགསྒ་ནམ་པར་ལོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པརཤེས་པའྱི་རལ་བཞས་ཐ་བདང་། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔུར། 
སྦྲ་དབྱངཾས་ཀུནཏུ་སྒྲོགས་པ་དང་། བང་ཆུབསམས་དཔའ་ནོར་བིུན་པོར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གཞུག་ཕུད་དང་། ཤྭདཆུབསསས་དཔའཡ་ཤསཆེནཔོའནི་ 
ནས་རབ་ཏུགནན་པའྭ་བྲོགོས་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒམཆོའི་ ་་་དཔལ་དང་། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་མོག་བྒྱ 


རི 


ལ་ཡ ཁ་ 


སླས ཙྦས{ྦ ས༅ཇཙ༄ཙ༄༄ཙཙཙ 


ཕལ་ 


རར 


> ༢ལར་ར་་ད ས་བོ རོར་ རངདའི་ང་རོ པ་ར 12 ཤོས སས ལོ 
༄༅། » _ །པླདས་ཆོགས་ཀྱི་གཙུག་ཕུདདང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའནས་མཁའེ་ཚུལ་པདམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གནུག་ཕུད་དང་། ཤྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་འོད་། 
= འཕྲེ་གཟི་བརྗིདྱ་ཀི་དྲཀིལ་འཁརྩསི་འོདདང་། ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནདྱུ་སཆོསྤ་ཀྱི་དབྱིངསྤ་ཀྱི་དབངས་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲིན་ཡེད་དུ་འོང་བའི་དེ་མ་མེད་བའི་ཟླ་བ་དང་། 


།དདག་ལསོགས་པ་དྲངུབསེསསདཔའསཔས་རས་ཞིང་གིངུལ་ཤིནད་ཐ་བསེདམཆོདཔའི་ཞིནནམ་བྭ་ས་ངོགས་འབྱཏུའྱསྟ་། འདི འངོད་ཤིལ་ ལ་ 
བསསཉདནི་ཤིན་ཏུའགྱེད། རན་པེ་ཆའིའོདྱ་ཀི་དཀིལ་འཁེརྩ་གྱི་སྤྲིན་ཐམས་དཾན་མངོན་པར་འབིན། ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་སས་ཀུན་ཏུའེད་འཕོ་བའེ་བདུག་པའི་སྨྲེནནིནྣས་པར་ ` 
༠གྱེད་ཅིད་། ནཐུཉིསའི་སཱིང་པེའིཁར་ལོའི་འོདྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གིསྨྲིན་ནི་རབ་ཏུ་གཏང་། སེལཿ ཀ་གྱིསྒྲ་དགཏས་ཡེད་དུ་འོང་བའྱེསནནི་རབ་ཏྲུསགས། འིན་པོ་ཆེའི་འདའ 
བ་དེགམཐའ་ཡསཔྱ་སོནའ་སིནྱ་ིསརབཏླསངབདགེད། ནརདྲུག་ཆ་གས་ཀི་ཤིངགི་ཡལ་གཡས་ཨ་ཏག་གིནག་བཞྲིནམ་པརླསད།ཟན་བ་ཆེ་འད་དས་མེདཔ་ཟ་ 
ཅན འིའོ་རོར་་ིངཊ་་་ .5, ལོ་བ ༢་ ; ༢ ར་ང་བབོང་ཁ་ལེའོ་་འ༢ རི་རབ ལོ་རི་ འགེ ས་ར = ༤ 
མི་ཤེས་པའིནོར་དའྱི་ཧལ་པོའི་རར་ནི་རབཏུའབབས། རྒྱནམཇེས་པ་ཐཱམསཅད་ཡང་ངག་པར་སྙེན་པའི་ནར་བུའྱི་རལ་པོའྱ་སནྱ་གི་རརནི་རབ་ཏུའབབས་ཤིང་། དྭ་ཊུབ་ཞག་ 
ཚི ‹; › !. རརར. ›༩‹ ༠ >÷ 2 ཆི ལེ རཆ ཧཿ ༣ :, ' '*; ›° པེ པེ 
ལ་སོགས་པ་བད་ནུབ་སམས་དཔའའེ་རཞིང་ཡང་། སདྱྦ་རས་ཀྱི་ཞིངགནུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་སད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྨིན་གི་ཆ་རནི་རབ་ཏུའབེབས་བད་བདནིང་། ལྷགས་བརྲ་གྱྱར་ཏེ། 























ཟི 


ལཱ = ཤོ ༣༢ ྲོ ༣༢༨ = ༨ °: 
།བཅེམ་ ན་འདས་ལ་ལན་བྱར་སྙེང་ད་མར་གཡས་ཕེགས་སུ་བསྐེར་བ་བས་ཏེ། འཁེརྱ་སི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡང་པ་ཐམས་ཅད་ད། མཆོང་པའི་སྨེན་རྒྱན་མི་འཆད་པའིཆར་མངོན་པར་ཕ་ 
|: ་ལ་ ༦6 ༣ ༤ ༽ ༤ རོ 


ཤབ ༢ རལ་རལ་ར་མ་འ་ གྲེ་བ རློས ངའི་མང་སེའིབ་རླེང་ ཟིས་ 
གདནས་འཐོས་བའིི་ཡོགས་སུ་བཏན་ཏ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མངོནདུ་ཝསནས། སེངགེའི་ཁི་རིན་པོཆ། ཐོགས ་དུམའི་པདམོ་སིང་པ་ཅོན་དག་མངོན་ །ཏེ། དཀྱིལ 
སྤོད་ཡུལ་རྒྱ་མཆོ་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཡེངས་སུ་དག་བརྣམས་སཾ། ཏྲ 
'རྒྱ་མ: 


° 





ཀེ 
མེ་དཀུད་བཅས་ནས་འཁོད་པྲརྲ་གུར་ཏེ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའད་དག་བསས་ཧདྱ་ཀང་། ུ །སཾ་ཀུནནས་ཆསྱ་ཀྱི་སྣངབ་ 
རབཏུ་བེབ་པྲ་ནམས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱེད་ཡུལ་ལ་ཆུགས་པམེང་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་རྣམས་སེ། །བ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤིས་པ་ཐམསཿཧདྱཀེས་ཆས། རཀ 
ཤུགས་པྷནམས་སོ། །ནས་པར་ཐར་བ་བསྔམ་གྱིས་སི་ཁབ་པའྱ་སངབ་རགཏུཐབ་པནམས་སེ། །སྣེ་ཀུནནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའིསའེ་དབིངས་རབ་དུཐབ་པནམས་སོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཉད་ཀེ་ཆས་རྒྱ་མཚོ་རབཏུ་འཛིན་བྲ་ནམས་སོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱིཡིདྲ་ཀིས་ལ་རབ་ཏགནས་བྲ་ནམས་སེ། །དགའ་བའེ་ཤུགས་རྒྱ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུབབ་པ་ནསས་སོ། །བསོདནསས་ཀྱི་དྱཀུལ་འཁོརམུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བནམས་ཏེ། ཆསྦ་ཀྱི་དབིངས་དདནམནཁའ་ལྷནམ་པྱ་རུ་ཞིང་། སངྱསྱ་རས་བྲས། 
ཅདམ་ཆོད་བསངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རབཏུ་བརྩོན་པཤ་སཱག་གོ །དེ་ནས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམ་ཆོའི་བློ་གྲེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་པར་ཤས་པའྱི་རྐལ་པོས་སདས་ ' 








ཕམ་ ༄༅། །ྒྱས་ཀྱི་མཐུས།། འཁོརྱ་གི་དཀིལ་འཁེརྩྱ་ཧམཆོ་ཐམས་ཧད་ལྷ་ནམ་པར་ལས་ནས། ཐེའིཆ་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འདེ་དག་སྨྲས་སོ། །སངསྱ་ཆས་ནམ་པར་ 
= སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིདམཁེིན། །ཆགས་སེང་བླརས་པས་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུ་སེེ། །ཐོགསྣ་ནམས་ཞིང་ཀུན་རབ་ཏུསང་པདན། །འབམ་ཀས་འཁེའོན་བཞུགས་བརྡ་ནས་བརཨ། 
རྒ བད་གཤགས་རངྲུ་བུང་མཐའ་དང་དབུས་མད་པའྭ་བམས་ཧད་ཕོགས་སུཆས་དབུངས་ཀུནྱས་པ། །དབང་ཕུགཆེན་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་བསྐེར་ཞིང་། ། ཤིངར།རྒྱ་བ་ཀུནགྱིདྲུང་ན་.) ° 
༡8 བཞུགས། །དེ་བཞེན་གཤེག་པའི་རྫུ་འཕུལ་སྙོབས་དག་གེས། །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྣས་ཐར་གཞུན་དང་གཞནདག་ཐེབ་པས་མཐེང་། །ད་བཞིན་ / 
གཤགས་པའི་ཡུལནི་མཐའ་ཡས་སོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཆོར་ལྔན་ཆང་སྦར་བ་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྲད་པྱ་ར་མཆོ་འདེར། །སྣ་ཆོགས་ཐབགྱ་ིས་སེསས་ཅནྷ་སྙིན་ ། དྦ 
ཟས་པ། །དེ་དགྱ་རལ་བདེསི་ཆོས་འཛིན་ཏོ། །ཡོངས་དགདི་མེད་འཁོརྣནམས་འཁདཔ་དགུ། །སུངསྦ་རས་བསས་ཅད་ལྟ་ཞིང་ནས་པར་གནས། །བདོའི་གདན་བཞུག 
“བྲོ །ཆོགས་ི་ནདྱ་ཆལ་བ་མངོན་པར་མཛས། །སྭངྭས་ཧས་གདན་བཞུགས་པ་སེང་གའི་བ། །རིན་ཆེནནོར་བའི་རྒལ་པོའའོད་འཕྲེ་ཞང་། །སྤོས་འགྲ་སྨན་རྣམས་མཐའ་ ° 
ཡས་རབ་ཏུ་བུང་། །གྲིང་པོདུ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲངྱ་སངས་པའོ། །རནཅན་འདོའཝའྭསྨིནནི་ཏག་ཏུའྱསད། །འོད་ཟར་སྦྲནམ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུའབར། །རྟབབསྣ་ནས་བླ་ཚོག་ / 
ངཱ རཾ ་ 





་རསྦ་ཀིསྤ་རྒན། །ཐུབ་པན་བཞུགས་མངོན་པར་བཏུ་མཛེས། །སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུཔྲད། །ཅིན་ཆེན་མཆོན་དྲུས་ཚོགས་པདམ་འབུང་། །ནོས་ ེ 
ཐུ དཱ ཅཅ ཟི ༥ ་ རི ར་ས མ་ད 
ཁུད་ཀུནནས་བརྒྱན། །སངསྭ་རས་དེ་བཞུགསྣ་རམ་པར་ཤིན་དུསཛེས། །ཟླ་གས་རིན་ཆེན་མང་པོ་ཡངས་སུ་བཟུང་། །རྡོར་འདའཕོ་སྣང་བའེ་གུང་པོས་རྒྱན། ཊག པཔ ` 
ཤུའི་ཤདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཟུང་། །ངསྤུ་རས་དཾབཞུགསྣ་ནམ་པར་ཤིན་ཏུ་མཛོས། །ཕེགས་བཅུར་སྤུལ་པའི་དྲ་བ་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལསྒྲག་ 
ཡང་སྨོགས། །གཟུགས་བརྟན་བཞིནདུ་ཞིང་རྣམས་ཀུནན་སྣང་། །ཐུབ་པ་དའདིའ་སང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། དས སྒྲོགས་ 
པས་སངྦསྤ་ཧས་ཀྱི་མཐུས། །འཁར་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོདཔ་ཐམས་ཉད་ལྔ་རམ་པརྙལས་ཏ། །དེའིཚ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་དགླགས་སོ། །འདིན་བདགཤགས་ ་ 
སངསྤ་རྒུས་ཤིན་བླརབས་ཏ། །ཐང་ནུབ་སྤྱོད་པ་སྨན་ཆང་སྤྱད་བ་དང་། །གངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་དུས་དག །རྒྱན་པའི་གདན་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་སྣང་། ། 
་ི་ ༦ ༔7 ཅང གལ: = !ྲ 0 བ་བོ ། 
སྨོས་འོད་སྣང་བའིནརུའྱི་ཧལ་པོ་ཅུན། །མེ་ཏགེ་སིང་པོའསང་གའི་གདན་གྱི་འཁོར། །རྒྱན་ནམས་ཐམས་ཧད་གཟུགས་བརླན་གུར་པ་དང་། །འཁོརྡ་ནམས་དདག་ 


ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་སྣང་། །སྒདཿཅིག་སྐད་ཅཾག་རྒྱན་རྱཁ་དོག་ཀུན། །རྣམ་བདྲུམར་སངས་རྒྱས་གདན་ལས་སྣང་། །སེམགཅན་ཇི་ལྟར་མེས་པ་དེ་དགཀྱང་། ། 


¢ ° 








ཕལ་ ༄༅། „ _ །བཁོད་ཅིང་སངས་རས་ཚདསད་གདན་ལ་ཝ། །རིནཆེན་པདམོའི་ཝཱ་ལྡི་མང་བ་ཏགས་པ། །ཕེ་ཞིང་བངརུབསེམས་དཔའམངཔོནམས། ཀཿ ྭ 
= སྒྲ་དབངས་ཡེདདུ་འདོ་བ་རབ་འབིན་ཅཏིང་། །སངསྦ་ཧྒས་གདན་ལ་བཞགས་པ་སོད་པར་བེང། །སངསྤྱ་ཧས་བསེདནསས་ཚདམད་ནམ་མ།ཁའ་བཞིན། །འདི་ ཀོ 
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། དེ་ལཾས་རབཏྲུ་བུང་། །སྐརམས་རརའྱེ་བན་ནམས་གང་ཡོདཔ། །འགྲོ་བདེ་དག་ཀུན་གིས་བསམ་སི་ནུས། །མི་ཕེད་འཚམས་ཀྱི་རྔོ་ཛྔིསྣ་ཆོགས་པ། །འཁེར་ཡ་བཊ་ ¥ 


 རྣས་དག་ཤིནྱཏུ་སཱཧམ་པ་ཏེ། །ནར་བུའི་དབ་སྣ་ཆོགས་ཀུནཏུ་བཀམ། །བང་རུབ་ཤིངགི་སའེ་འཁོར་ཀུན་ཏུའོ། །ས་ཐེགས་གངནྱ་ཧལ་བའི་བདན་ཡོདཔ། །ཁདོག་ 
'མཐའ་ཡས་རྒྱཆན་སྣ་ཆོགས་སྟེ། །མ་ཏེག་མངན་སྡེར་རིནཆེན་རྣམ་པར་བཀྲམ། །གསར་ཆན་མཛེས་བས་དེན་རབ་ཏྱུ་རན། །སྭ་ཡི་ལྷསྲེད་དག་རབདུ་དགའ། །སྐད་ _ུ 
ཅིག་སེམས་ཀྱིསམི་ཟད་ས་ཡང་སྙེན། །ཀུན་ཀངྱ་རྭལ་བའི་ཞལ་དུ་མངོན་ལཱ་ཞིང་། །ཁདེགོ་ཐམསཉདྱ་རནྱ་གིས་སྨྲིན་གཏེང་། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མའིམངབ་གསལ་བརླ་ _ 

- ཁཐབོན། །སྤེས་མང་དྲི་ཞིས་སང་པེ་རྟག་ཏུའུབུང་། །དུས་ངང་ཆོདྱ་ཀྲིནམ་པ་མང་སྙོན་ཞིང་། །ལྤ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སངསུ་རྒྱས་མཆོདཔརབྱེད། །ཐྱིགསྣ་ནམས་བཅུ་ན་ཞིང་ 
རྣམས་ཇིསཱེདཔ། །དེདགས་རྒྱན་ཕུནསུམ་ ཆེགས་ཡེད་པ། །དེདག་ཀུནཀྱངས་དཀྱིལ་འདིན་སྣང་། །སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་མཉན་པ་མདཔས་བུང་། །དྲནས་ | 


ཕྲ 


( [༣ གཞམ་བའ་ནོ་ྱོམིཊལཆོགསི་འོདི་གཙུག་ཀྱི་སས་སས་ཙི་མཐུས་འཁོརོསདཡིལ་བཁེར་ཡེདོབ་བམས་ཅན་ལནས་འབྟུ། དའིཚཆིགསསུ། 


༨ ཤག རའ ༣  གཀྣ༽ྣ ོད དེ་ལ་བ ར་་ 
བཅད་པ་འདི་དག་སྤྲས་སེ། །སྔན་ཆད་སྤྱདྭ་སྤྱེད་པའི་ཚ་དགུཏུ། །ཞིང་ཀུན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་མཐོང་བནམས། །སཱིངཔོ་བང་ནུབ་འཁོརྒྱ་གིས་འདིལ། ཡེས 
| 


།དདག་རགཏུ་སྣང། །རྣམ་ཐར་ཡངཊ་པ་གངན་སྣང་བ་ཡཱི། །ས་ལ་རིན་མེན་མཛེས་ཀུན་རྡག་པར་བཀྲས། །རིན་ཆནམང་པོས་དཀྱིལ་འཁེར་ཀུན་དུ་གཏེར། །སངས 
རྒྱས་འོད་ཀྱི་སླིན་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་། །ས་རྣམས་གུན་རྒྱན་ཤིང་གེ་དམ་པའི་དྲུང་། །ཀུན་ནས་ནེར་བུས་རྒྱལ་པེས་རྒྱན་བྱས་ནས། །བསེད་ནསས་འོད་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་འབུག་ ད 


སྒྲ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྔུ་འཕྲུལཚུལ་ཡང་རབ་ཏུབརྔོད། །རེནཆེནམང་པོ་སྤྲོན་མའེ་ཆར་ཕབ་ཞིང་། །རིནཅན་མཛཊ་པའི་བཀོད་བླ་ནམ་པརས་ཛས། །སྒྲ་དབྱཏྦཊ་ 
ཀུནྱི་འབུག་སྒྲ་ཤིན་ཏུསྒྲོགས། །སཁི་ལྷ་རྣམས་ས་ཡང་ཡང་སྙེན། །རེན་ཆན་འོད་འཕྲོ་སྦྲོནམ་རྣམ་པར་སྣུང་། །འོད་ཟེར་སྨན་ནིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་། །ནོན་བྲུ་ད་བ་སིལ་ 
༤ མ་ཀུནནས་བཀྲམ། །ཇིནཆེན་སྣ་ཆོགས་རེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱན། །སརྣམས་ཀུནནས་མཛེས་པ་འདི་དག་ལེས། །རིན་ཆེན་མངཔེ་ཆོན་བཟང་རྒན་དུ་བཀ། །འགྲོ་ 
བ་དག་ལ་ཆས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོསྒོགས། །དེདག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་། །མ་ལུས་པགསན་སདསྱ་རས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཡུནསུམ་ཆོགས་བ་དག། 







། 
། 


ཕལ་ 


༄༅། ༣ །ས་ཡེ་དཀིལ་འཁོར་འདིན་་ཀུན་སྣང་སྙ། །དེ་དགཅེས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པར་བརྗོད། །སངསྤྱ་རས་གདན་ལས་ཆོསྣ་ནསས་རྒ་མཚོ་ཡོ། །ཆོས 

- སྒོ་འྡ་བར་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །སེམས་ཉན་ཀུནྱ་གི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ས་འཁོརོ་ནམས་ཀང་ཀུནནས་རབ་ཏུའབང་། །དི་ཞིས་འོད་ནས་རྟགཏ་ 

ཤཾ། བསམ། །ད་དག་ཇི་བཞིན་སྣོད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་འགྱེངས། །སྲེག་ཆགས་རྣམསཀྱི་ཉོན་མྲེངས་ཞི་བར་མཛོད། །ས་འཁོར་དེན་དའད་རབཏ་སྒྲོགས། །སངསྤྱ་རསྔ་ཇུ་འཕུལ 

4 སུམ་གད་དགདང། །དྲིམདས་ནི་གང་གིས་མཛེས་རུར་པའི། །ཕུན་སུས་ཆོགས་པའྱི་རན་ནམས་རེར་ཞིང་། །བསྐལ་པ་ཐ་བ་དག་ཏུའང་བརྔོད་སི་ནུས། །དན་བང་དུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིམས་རབ་ཏུགནན་པའྲི་བླགས་ཀྱི་མཐུས། _ །འཁོར་གྱི་དཀྱེལ་འཁཾར་ཡེདོ་པ་ཐསཅད་ལྷ་རམ་པར་ལུས་ཏ། དེའིཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ | 
དགྭསྨུས་སེ། །འཇིག་ཏན་ཀུནྱགིས་བསས་པ་ཆིམ་མཛདཅིང་། །སངསྤྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་གཞལ་མདཁངན་མཛེས། །འུམ་ཀས་ཡོགས་ནམས་ཀུན་ནསངོནོསས་དུ། ། 
སདྤྱ་ཧུས་འགོ་གཙོག་གཞལ་སྐད་ཁདན་སྣང་། །རིནཆེན་ཀུན་གྱི་སཱང་པེ་རབ་ཏྱུརས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་རབ་ཏུའབར། །སངསྦྱརས་ཕྲོ་བང་འདན་ | 


བསམ་སྟི་ཁབ། །དེན་བཞུགས་ཤིང་སངས་རས་རབཏུ་མཛེས། །ཀ་བརརྱནནི་ནརབུ་ས་ཆོགས་ཏེ། །ཕིགསྣ་རུམས་ཀུན་སྒོར་རྟ་བབས་སྤྲིན་ཀྱང་བྲེས། །སྙེ་ུའི་ཕྲང་བ་ 


།ཀུནནསྤྱ་རྒན་དུ་བཀེད། །གསུར་གྱི་རྲལ་བུའི་སྨིན་ཡང་རྣམ་པན་རྒྱས། །མ་ཏགླབརྡ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལས། །རིནཆེན་ཤིང་སྡེངདང་གྱི་བླརེ་བེས། །ནོརཐུ་ཐམ་སཅད་སྒོ་ ། 
ནསྭ་བེང་བ་འཐཟུལ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་ར་མཆོརབ་ཏུམཛེས། །སྤོས་དྲི་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་དྲ་བསྡ། །འོང་ཟེར་སྒྲོནམའི་སྨིན་གྱེས་ཀུན་ཏུ་ཡོག 1རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཆོགས་ཀུནནས་ 
༨ཤིནཏྲུ་བཾས། །དེནས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུའཕགས་པ་བཤུགས། །ཕེགས་རམས་གུན་སྒེ་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་གྲགས་ཀྱཏཅིང་། ། 
 ཀཱས་ཕོགས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ནམས་འདུལ་བ། །སངསྦྱ་རས་པྲོ་བང་འདིན་དེ་དགྲ་བག །མེ་ཏིག་ཤིང་དང་དིན་ཆེན་སྤུངས་སྤལ་པ། །འཕགས་པར་ཕེགས་རྣམས་གུན།ཏུ་མདོན 
པར་མཛེས། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་ཞིང་ནམས་ཐམསཅདྱ་ཀང་། །གཟུགས་བརྣན་རྒུར་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཕུགས་རྣམས་ཀུནདུ་རིནཆནམང་བྱཀི་བ། །དེདག་སྷུ་ཚོག 
` མཛེས་པར་ནམ་པར་འབར། །ོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སར་ཁུང་མཛོས་པས་བྱཧན། །རྟ་བབས་མངའ་ཡབ་སྣ་ཆོགས་མངཾཔས་རྒྱན། །ད་ལ་དྲིམད་འོད་ཟེར་ཀུན་སྣང་བའེ། ། 
སངཔྦྱ་རས་ཕྲེ་བང་ནས་པ་བསམ་ཡས་ཏེ། །གཤལ་མད་ཁང་ཐསསཉད་དན་སྣང་། །དདག་ཀུནནའངྱ་རལ་བཤིན་ཏུ་མཛེས། །མྱོགསནམས་ཀུནན་འཁོརྡ་ནམས་ཇིས་ 
' རྒྱཝ་བའི་ཕེ་བྲང་འདེ་དནི་ཀུན་བཞུགས་པ། །མཐའམད་དབུས་མདམུ་ཡང་དབཞན་མད། །རདྲ་སྲུངས་རྒྱས་ཕེ་བྲང་དེན་བཞུགས། །དེ་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་ 
། བའ 





ཕལ་ ༄༅། །རིན་པར་བསམ་གྱིས་མིྱབ་པའི་ཡ་ཤས་རྒྱམཆོའིདཔལསཔངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། འཁརྩསི་དཀཀྱིལ་འཁེརྩ་ར་མཚོ་ཡདོཔ་ཐམསཅད་ལྡནས་པར་ | 
= ལྷས་ཏེ། །དེའི་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དགྲ་སྤྲས་སེ། །སངསྦ་རས་ཞིང་ནུལ་ཤིན་ཏྲུཝ་སྙེད་ཀྱི། །བསེདནསསྤུ་རམཚོནམ་པརརབ་སྦྱངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྒོན་ 
ˆ ± ལམ་ཡང་དག་འྱང་། །གཱང་པོ་བད་ནུབ་དེ་མེད་ནས་པར་མཛེས། །སྤེས་ཞེས་ཐམས་ཧད་ཅ་ནས་ཡང་དགྱ་ར། །ཡིད་བཞིནནར་མཆག་རྒྱལ་ཕེས་ཀུནནས་རྒྱན། །རྡོ་ཇིའི་ཕྱེམ། 
ཱ ནོར་བུའི་རྒྱལ་བོས་བྲིས། ། ཤངྨསཱང་རུ་བ་རིན་ཆན་ཀུན་ལས་ས། །རྡོརིཕེ་མའེནར་བུ་འཁེར་ལེའུབུང་། །ལྷུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡལ་གསྟུག་པོ་ 
སྤྲིན་ལུར་ཀུནནས་འཁྱིལ། །སཱིང་པེ་བང་ནུབ་དེ་རྒྱལྨ་ཛེས། །ཡལ་ག་དོག་པ་ཀུནནས་མངོན་པྭས། །འཁོརྡ་ནམས་ཧུམ་འཇས་ཐགསྣ་ནམས་ཀུན་དུའཕགས། །མཉོག་ 
འབས་བུའྱི་རྒན་ནམས་ཀུན་ཀྱང་འབྱད། །སྭཾང་པོ་བད་ཆུབྱ་ར་ཆ་བསམ་མི་ཁུབ། །འོད་ནམས་བྱཀེ་བ་ཕགས་སྤུ་རམ་པར་མཛེས། །དིས་མད་པའིའོདའབར་ཟད་མསི་ཤེས། ། 
ཡལ་གའི་སྒེ་ནཾས་སྤྲེན་ཀུན་ཆར་ཡང་འབེབས། །སཱེང་པོ་བང་རུབ་སྨོན་ལམ་ཡབས་པས་བུང་། །མེ་ཏོགནོར་དང་རིན་ཆེནསི་ཟད་ནོར། །མུ་ཏིགནར་དག་ཕོགས་ནམས་ཀུ་ 
རྒྱས། །ཕྱི་མ་ནོར་གྱི་གནས་ཀྱིས་སྤིན་འབྱད་དེ། །སཱིང་པོྱང་ནུབ་ཕྱེགས་རྣམས་ཀུན་ཏུའྱིན། །བདག་ཤེགས་སྲིང་པེ་བྱང་རུབ་འདེ་ལ་ལྐེས། །པྲད་སིའེདྲ་བཞོར་བུ། | 





རྱ ཕྲ ། ཅ ཚབ .ཧཡ་ 
. །མེད་ཡང་། །རིནཆན་འོད་ཟེར་དྲཀིལ་འཁོར་ཀུནནས་འཕོ། །དྲལ་ཐུའི་དྲབསྤིན་གྱིསྒྲ་དབྱངས་འབིན། །པོགས་བྲསའི་ཞིང་བཟངས་གཟུགས་གང་ཡོད་པ། །འགྱམ་ཀླས་ཞིངགི་ ། རྭ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅཉདདག །བྲད་ནུབཤིངལ་དེ་དག་ཀུནནས་སྣང་། །དྲ་དུད་སངས་རྒྱས་དྲ་མེད་རྣམ་པའ་མཛེས། །ཡལ་ག་ཀུནནས་རིན་ཆེན་སྤི་བདནར། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་ ུ 
དགྱ་ཀང་རྟག་འྱབུང་ཞིང་། །བསེདནམསྦྱར་ཆན་དྱིལ་འཁཾར་ཆུར་ཕབ་སྭཾ། །ཕྱེགས་བུཧ་རྒྱས་པ་མཆོད་ཏིངདེ་དྭག་འདོང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་སྔནཆང་ཊིའེ་འགྱུར་དབ་།། 
ཤདྲཧུབ] ད་ལསུ་བུང་བ་འདིལ་ལྡེས། །ཡ།་གཀུན་ལས་དིན་ཆནནེརམི་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཀུན་བསམ་གྱིས་སཾ་ཁྱབ་པོ། །དེ་ནས་བྲང་རུབསེམས་དཔའ་མིག་བྱཧཔ། ! 
` “ པདསྭོ་སྣ་རོགས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། །འཁེརགྱི་དཀྱིལ་འཁེརརྒྱ་མཆོ་ཡོད་པ་ཐམསཅད་ལརྣམ་པར་ལྐས་ནས། དེའི་ཚེ་ཚེགསུ་བཅད་པ་འདི་དགསྒྲས་སོ། ཚ 
་ དུས་གསུས་གཤེགས་པ ྒྱལ་བའེ་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ད་དག་རིན་ཆེནྭསྒོནས་ཀུན་ཀྱང་གྲག །ད་ནི་ན་ཐའ་དང་དབུས་ཡང་སད་པ་སྟེ། །སཱང་པེ་ཧང་ནུབ་འདིན་ཀུན་སྣང་ངོ་། །ཨི་ 
ཏེག་མང་པོའྲི་ཕངབ་སྤངས་བཀྱེ་ཞིང་། །འོདེ་ཐཾར་སྤྲན་གྱིས་ཕེགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །བད་ནུབ་ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལཱའིནསས། །སུངསྦྱ་ཧས་ལྟ་ཞིང་ཏུགཏུ་མཆོད་བཀེག། 
སྤོས་ཀྱིརྒྱལ་མཚནནེརོ་བུ་སྣཚོགས་འབར། །སྨེསོ་ཀྱིའོདའཕྲེ་བདུགསྤོས་རབ་ཏུའུབྱུང་། །འཁོའྱི་རྒྱམཚོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཞིམ། །སིམས་ཅནནམསྦ་ཙ་ཉན་མེོས་གནུ 








ཕལ་ ༄༅། །མསལ། །རྒྱལ་བའི་འཁོརནི་ཚད་མདྱ་རཆྷཾས། །ཕོགས་རམས་ཀུནན་གྲིང་པེ་ཐང་རུབ་ལ། །གཟུགས་བདླན་སྣང་ཞིང་དྲིམདའོདསཆོག་འགྱེད། །། 
= བད་ཆུབ་ཤིང་གྲི་ནས་འཕུལ་འདི་དག་ལྡེས། །སྤེན་ལས་སྒྲ་ད་དབྱངཊ་ཀྱི་སར་སེ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣྲ་ཚོགས་ཡལ་ག་ཀུན་ལས་འབར། ༽སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུནན་སྤནཆདཏུ། ། 
± རྒྱལ་བའི་སྨྲོདཔ་ཇི་ལཱརབུང་བ་སྣོན། །ཐང་རུབ་ལྷརྣམས་ཞིངགི་རྡུལ་སྭེད་དེ། །དེདག་ཐསས་ཧད་སཱཾང་པོ་བང་ནུབ་གནས།། །ཐུབ་པའི་བྲངཆུབ་ཤིང་ལ་སྐདཉིགཅིང་། །རྣམ་ 
༩ ཐྲར་གཞན་དང་གཞན་དགད་དག་སྟེན། །རངུ་བྱང་སྨྱད་པ་ཐྲམསཉད་སྦྱོད་པཾའཚེ། །སྔན་ཆདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་མཆེད་པ། །དེ་དག་མཚན་བཅས་སྔོན་གྱིསྦྱེར་ཧས་པ། ། 
བམས་ཉད་དི༽་ཆེན་ས་ནས་རབ་ཏྲུསང་། །རོགས་བདུའི་སེམས་ཉན་ཇིསང་སྣོད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐམསད་འདཱིལ་སྒྲ་འབུང་སྟེ། །དེ་དགཅི་ལ་འདུལརྣམ་དགཙོ་འྲ་བ་འང་། ། 
སིང་པེ་བྱད་ཆུབ་འདེ་ལས་ཀུན་བརྔད་དེ། །བངནུབ་ཤོདྡ་ནམས་མཐའ་ཡས་ཕེགས་ཀུནན། །བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབརྒྱན་གྱི་སྨྲན་ཅན་དག ༽མཐའ་ཡས་སྒ་ཆོགས་རྒྱརྒ་ཉན་ 
ཐྲམས་ཅདྱ་ཀཾང་། །སྔན་ཆདདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡེངས་སྩངས་པའོ། །དེནས་བྲང་རུབ་སམས་དཔལ་གསེར་སྱི་འོད་འཕོ་གཟི་བརྲིད་དཀིལ་འཁོརྱ་གི་འདྲ་ཀིས། སངས 
རྱགྱ་ཐསཞཁེའ་ིདཀིའཁརཐམསཁདལྙནས་པར་ལས ཏེ དིི་མ་ིགསསུབཅདཔ་འདིདག་སས་སེ། །ཐིདཔའྱ་མོདད་ུབ་མདོམཛདམ། །སེསོ་བའི་ 
;: རྤ --༧/ ¬~ 










དཀྱིལ་འཁོར་ཡེབས་སྭུ་སྨོན་དགཅིང་། །གནས་དང་གནས་མེན་སྣེབས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །བདེ་གཤེགས་སྙེབསརྣམསབླར་དག་པ་མཐོང་། ལྒ ཧྱ་མཆཤྲ ༡ 
ལས་སྦྱར་ཏེ། །མཉམ་ཉེད་ཆོས་བསྒེམས་ཇིལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རྣམས།། །སངསུ་རྒྱས་འོདལས་དེ་བཞིན་ཕྱེགས་བཀང་ཞིང་། །ལས་རྣམས་རྒྱམཆོད་བཞིན་རབ་ཏུ་བརྗོད། །སྩ་ 
ཆོགས་ཐབསྱ་ཀེས་འཐམ་ཀླས་སྡོབས་སྦྱོདཆ། །བསྐལ་པ་སྔ་མའའགྲོ་བའིདབང་པོ་བཞིན། །ཡེབས་སུ་སྙིན་བྱས་དངག་འཁོད་ཀུན་ཀྱང་། །སེམས་དག་སངསྱ་རས་ ་ 
དབང་པོའི་སེབས་ལ་འཇྡུག །འཇེགཏན་ཀུན་གྱི་སེས་པྲསཚོགས་དང་། །བསམ་པ་ཇི་ཤེན་སྦྱོརབ་་རྣམས་སྤྱོད་པ། །དདག་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྙེན་ཏེ།  །རངའབུང་ - ` 
མེས་པ་ཁྱན་པའི་སོབས་སྙོན་ཏེ། །ཕྲཾགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་དང་།  །འཇསྭ་ཀས་སེམས་ཅན་ཁམས་དངཆོས་ཀྱི་ཁམས། །ནམཁའི་ཁསསྤྲ་དམག་ 


མཉམ་ཉིད་མྲའནམི་སྐོན། །རང་བུང་སྤུཉཁམས་མཆྱེན་སྟེབས་ཀྱང་སྣོན། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེསྦྱར་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འྲགོ། །སྐད་ཅིག་གཉིགགིས་དུག་གསུམ་ས་ལུས་ 
འགེངས། * །ཕུགས་དང་ཤིང་དང་བསལ་པར་འགྲོ་བཀང་ཞིང་། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་སྙོབས་འཇུག་མངོན་པར་བསྟན། །བསུམ་གཏན་ཐམས་ཧད་མེབས་དདམཐའ་དྲུག་ ྒེ 
མེད། །ཏིང་འཇིན་ར་མཚོའིརུལནི་འགྲོ་ཀུན་ནྣད། །བམསཿཉད་རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟན་པས་ན། །སྲེམས་ཉན་བསམ་པའིགནས་ཀྱོས་ཉེནོ་སེངོས་སལ།- །སངས་རྒྱནས་ 








` 
༡ཕལ་ ༄༅། །ཡེ ཤེས་དུས་གསུམ་སྒྲིབས་པ་སད། །སྒུདཅིག་ཀུན་ལ་ནུས་གསུམ་སྤུ་རྩེ་སྐན །ཞིང་དང་སེམས་ཅན་སབས་རྒྱས་དེ་བཞིནཆོས། ། 
= བསྡ་ཇེས་སྲུ་དྭ་སྐེབོས་བསན། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་ནི་ནམ་སཁའམགས་པ་སཱ། །དེནི་ཆེས་དབབུངས་མ་ལུས་གསལ་བར་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་གི་ཆགས་མེདགཞུལ་ 
& ཡས་ས། །བཌས་བས་ཡེ་ཤས་སྦྱནནི་རྣསམྲང་བསྟན། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྱཾ་སྦྱེར་མང་ཇི་སླད་དང་། །འགོ་བའི་བགཆགས་བགུ་ཉལ་ས་ཡུས་བར། །ཐབས་སྒེ་ཀུན་ 
༩ ནས་ཉོན་མོངས་ཞི་མཛདཉིང་། །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟན་གང་བཅུགྱར་ནས་བྱུང་། །དནསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསྭ་ཀྱི་དབངསཀྱི་དབངས་ཀུནནས་སྤྲོགས་པས་ 
ཀྱི་མཐུས་འཁེན་རྒྱསཆོ་ཡད་པ་ཐམས་ཅད་ལརྣམ་པར་ལཱསནས། དའཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདཾདགསྤས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཕྱེགས་ཀུནཏུ། ། སཱ 
རྒྱས་སྟོནཀྱང་ཏོག་པ་མི་མངའ་སྐེ། །ཕའོལ་ཕཾན་པརྒྱ་ཚན་ཡོངས་བཀང་བ། །ཐད་རུབ་སྤྱད་པརྒྱ་ཚུན་དདག་སྣང་། །འགྲོབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེརེ་བསྐྱེདིང་། །སྨྱིན་ 
བའིས་ཐར་ཟིན་སྔན་ཆུད་སྤྱད་པསན། དེ་ིར་ཐུབ་པའི་སྐུནི་མཚན་ཡིས་བྱ་ཧྒན། །འགོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལྟ་ཞཾང་དགའ་བསྐྱེ། །བསྐལ་པརྒྱ་མཆོ་མང་ མཐའ་ཡས་སྔེན། 
ཚུལ་ཁྲིསས་ཕའོལ་ཕཾན་པ་ཡོངས་སྦྱངས་པས། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཕྱེགས་སུ་དྲི་མེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུའཕགས་པར་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཝམ་ལོག་ 





















བ་ཉིད་དང་དད་བསྐྱད་དེ། །སྔནཆད་བཟེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤྱངས། །འགྲོ་དང་མཆུངས་སས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྟེན་ཏེ། །དབས་ཕོགས་སུ་འོན་ནམས་ཤིནྐ། 
འཕྲོ། །བསྐལ་པརྒྱ་མཆོ་མང་བོར་སྔེན་སྦྱེདཚ། །འགྲོ་བ་རྣསཨྱོ་སྒཾབ་པ་ཐྲིབས་པེ་སྙལ། །དའིཔའ་པགས་བཅུའི་འགོ་བ་ཀུན་བཀངྲས། །འཤིངརབ་དུ་ 
བམངོན་བརམཛེས། །བསམ་གཏན་ཡན་ལགྱ་རྱ་མཆོ་སྒེད་བའཆོ། །བསྐུལ་པ་ཡངས་པར་རྒྱལ་བསླ་རབ་ཏུ་སྤྱད། །དེ་བས་འྲགོ་བའེ་གཞལ་མདདགའ་བ སྐྱད། 
ཉེན་མོངས་དྲིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཀྱང་སལ། །སངསྤྱ་རྭསྤྱ་ཧམཚོའིདུང་ན་སྤྱདོཚ། ། ཤེས་རབ་མཐད་ཕིན་རྒྱལ་བས་སྤེན་བཀང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་གཏིམུག་ཨུནཔ་ 
ཨོངས་སཱ་གསལ། །དེ་བསྱ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏྲུ་ནས་པར་མཛོས། །འགོ་བཀུན་མཉམ་ཐབས་སྒོ་ཐམསདྲ་ཀྲས། །ཡང་དག་བྱུང་ཞཾངའགྲོབརྣམས་སྦྱངས་པ། པཾ 
ཕགསྐ་ནམས་ཀུན་ན་ཀུན་ལ་མངོན་པར་ཞུགས། །ཕྱི་མའེ་བསལ་པར་འགྲོ་བ་མངོན་དྲུཝ། །སྨེན་ལམ་པ་ཕོས་ཕན་པ་འབསྒོད་ཚོ། །བསྐཝ་པརྒྱམཆོ་ཤོན་ཏུ་རྒྱར་ 
ཞོང་། །ཕྱི་མའི་བྷསལ་པར་འགྲེ་བའི་སན་མཉམ་པར། །སྤྱད་པྭདེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུནན་མཛེས། ` །རྒྱལ་བསེ་ཆེས་ཀུན་རབོས་ཀྱི་མཐ་ཛན་པ། །བསྐལ་ཕེས་། ` 
གཞལ་ཡས་མང་ཕོར་ཡེངོས་སྐུ་སྦངས། །དཕྱིརརདྱ་བུང་སྟེབས་ཀི་ཕ་རོལ་ཕིན། །ཐེགསྐ་ཀི་ཞིང་ནྣམས་ཀུན་ན་དེ་ཝུར་འཕགས། །ཐམས་ཅད་མཌེན་ཉིད་ནམཁའ་ 


+ 





' ཕཕ་ ༄༄༅། ༨ །མམཚུངས་མཉམ་པའི། །ཡ་ཤེས་ཀུནྱ་གླིསནས་སྔེན་སྤྱངས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་ཕོན། །ཕེགས་བཅུར་ཀུནནྱ་ཆལ་། 
-ཟཾ བསངོན་པར་མཛེས། །དེནས་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཡིད་དུའོངབའི་དེམ་མང་པའི་ཟུ་བས། །སུངྤྱ་རས་ཀྱི་མཐུས་འཁོརྦྱ་རམཆོ་ཡོད་པ་ཐནས་ཅད་ལྷནམ་བར། ས་ 
ཨ ནས། །དཾཚ་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདེདགསྤུས་སེ། _ །སངསྦ་ཆས་ཛུ་འཕུལ་ཡུལ་ནི་ཕྱེགས་རྣམས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་རྒྱད་དབྱིངས་ནམཁའམཉམ་པར་སྣད་། །སརྣམས་' 
%ཿ ཡངས་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་བསྒད་པ། །དེ་བཞིན་ཀུནན་རིན་ཆེན་སྒོ་ནས་བརྗིད། །དང་པོའི་ས་ནི་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཀྱི་ཤུལ། །ཆོས་དབངས་ཀུན་གིབདེ་གཤེགསྣ་ནས་མཐོང་ 
ཞིང་། །གཞལ་མད་བསྐལ་པར་དྲི་མད་ཡེངས་སྦངས་པས། །ཆས་དྭངངས་ཡངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རབདུ་བུང་། །ཐམས་ཏདཆེས་ཁ་དྲི་མེད་ས་གཉིས་ཏ། །བསལ་པྱ་ཆ 
མཚོ་མང་པོར་རམས་སྒྱདཉིང་།, །རྒྱལ་བཚད་མེདོ་རྒྱ་མཚོམཆེད་བྱས་ནས། །འགྲོ་བཚདམེད་དྲཾམེད་སྦྱངས་པས་བྱུང་། །བསེདནསས་དཀྱིལ་འཁོར་འདོནིས་གསུམ་ཏེ། ། 
སིང་པེའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷག་མཐོང་བསྟུན། །གད་དུ་དེ་སྐྱས་རིནཆེན་སྒོ་དག་ནས། །ཆེས་ཀྱི་སྨྲིནནི་རྒྱ་ཆེན་བ་ཏུཐཾས། ,འོད་འཕྲོ་རྒྱམཚོལྡན་པ་གཞལ་སེདས། །མཐུཡེ་ 

་ འཁནའོད་གང་པོའི་སྙེང་རྫས། །ཞང་རམས་ཀུན་ཏྲུ་སེབ་དང་མཉམ་པའི་ལུས། །འགྲོ་བའི་ཉེན་མངས་ཀུནནསྣ་ནས་སྦྱང་པའོ། །དཀའ་རྒལ་གིངཕོ་མཉམ་དབིངས་མཉམ་ 

















སྨེན་ལ་སྤྱོད། །འགས་ཀུས་ཆེསྱ་ཀི་ས་ཐར་ཐུགས་ནྣམ་པ་ཀུན། །ཞིང་རྣམསྭ་ཀུན་ལམ་ངོནསུས་ནས།ཁའ་འད། རའབུ་བང་རུབཤིན་ཆན་འདི་ལསྔ་གག ྭེ 
དཔཞས་པཞྲིཡུསཅནཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་འགདས་འགོབ་ཀུནསང་བད། །འབམ་ཀས་ཐབས་ྱ་ོནས་ནས་པརད །རང་དོང་འཇོག་དགྱི་བལབས་བསྣུན། །ཟམས་ 
ཅདཆས་དང་སྨོན་ལམ་སྤོད་སང་དང་། །ཤོངནསསྦ་ར་མཆོའི་དབུངསྱ་ཀང་མཉམ་ཏོགས་པས། །བསལ་པཀུན་ཏུའགོ་མཆོག་མུ་གཡོ་ཏ། །གཞལ་ཞེདས་འསྤིན་ཡང་རབ་ 
ཧཟགཱས། །ཚུདམེདུལཉནྭ་སེབསྭ་ཀིསརབདུ་སང་། །རུ་འཕུལ་སྟབསྭ་ཀས་གོཞིང་ོབས་ལ་འཇུག །འདིནིུལ་སད་གེབའླིབགོས་ལ།: །བྷལ་བྱ་ས་ོ་ 

ཤུད་རུབ་ཤུང་ལས་བརེད། །ཆས་ཀྱ་སོན་ལསྦྱ་ཆཆེན་ས་བྱས། །དུསྔ་ནམས་ཀུན་འགེངས་ནས་ཁའི་རང་བཞིན་འད། །སེསྱ་རས་ཡུལ་གི་སྒ་དང་དབྱངས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱལ་, ' 


།ཉདད། །ཞིད་ནམ་ས་ཀུནཏ་འགེ་ཞོང་ཞིལ་གཞོལ། །སངྦྱརས་ཆོསོ་ཡུལ་ཀུནནས་རབ།ཏ་སྐྱེས། །དེ་ཡངྒནས་དག་དི་བཞིནྱ་ཧལ་བས་བསྟན། །ཤཤེས་འབ། 


བའི་བིནྱ་གིས་འདེ་ལས་རབྱཏུའཇུག །དནས་བངྙནུབསསས་དཔའ་ནས་པར་གནན་པ་གཏི་ཞུག་མད་པའི་འོད་ཟེརྱ་ྱི་ཧལ་མཚནྱ་གིསངསྤྱརས་ཀི་འབུས། །ཕྱོགས་བྲཧུར་རྣམ་ 
པར་ལསནས། དེའིཚིགསསུ་བཅདཔ་འདིདག་སྨྲས་སེ། །ྣས་པ་དུསར་འཁེརྡོ་ནམས་གནས་པ་ནི། །དད་པསྣ་ཆོགས་ཡོབས་སུུ་དག་པའི་སམས། །རྒྱན་དད་ཡུལ་ 


` 


རཾ 


ཕལ་ 


༄༠། 
-ཟ ཡས་ཐུ་བརབ་ཏྲུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རམ་འཕུལ་ཐམསཉདྱ་ཧང་། །གཞན་གྱ་སྒོནས་རབ་ཏུམཐེང་། །བདེ་གཤེགས་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།་ ˆ།ལ་ལན། 








༠༣ རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒུ་དེ་ཤིད་ལ། །ཀུན་ཏུ་སྨཾན་འྲང་གཞལ་མེད་ཆགས་མེང་པའེ། །མཐའ་ཡས་ཆོསྱ་ཀེ་རང་བཞིན་ཆོས་ཉེདམ་ཐེང་། །ལ་ལས་རྱལ་བའིསྐུ་གཟུགས་དོཉད་ 


4: ལ །ཧོགས་བདུ་ཀུན་དུ་ནམ་པར་འཕུལ་མཛདཿིང་། །ཨོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འོད་སྨིན་རབ་འབར་བ། །འགྲོ་བ་དང་ཚུལ་སྨྲིན་ཏུ་གྒྱུར་པརམཐེང་། །ལ་ལྱ་ཆེལ་བའི་ཡ་ཤེ་ 
ཆགས་མདའདྲུག །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིདམཁའ་དང་འད་བའི་སྐུ། །འགྲོ་བཀུན་གྱི་བསམ་པའེཆུལ་འྱབང་བའེ། །སངས་རྒྱསཿ བོས་ཝ་གུཏཱ་འགུ་ར་མཐེ། 


| 


སངསྦྱ་རས་གསུངནིཐགས་པ་མང་འབུང་སྣ། །ཕུགས་ཀུན་ཞིངནམས་མ་ཁུས་ཆས་འགུར་ཞིང་། །འགོ་བ་གནད་བཞིན་བསྐུལ་བདབེད་པ་ཡི། །ད་བཞིནག་ཤིགས་ / 


པའི་གསུངཔ་ལ་ལ་འཇུག །སྣུ་ཆོགས་སྣང་བས་ཁྲགོ་བཀུན་བཀང་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་རྫུའཕྲུལ་ཀུན་ཏུསྣང་མཛད་པའི། །སངསརས་འོདནི་ལ་ལས་དེར་ཡང་། 
བསླུའི་སྒེནས་འོད་ཟེརརབ་བཀྱེ་བའི། །འིཟརྒ་རྲམཚོའིསྨན་ལ་ལ་ལ་འཇུག །སྔན་རད་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྙུན་པ་ལ། །ལ་ལ་དགའ་ཞིང་རྒྱལ་བཤེས་པར་བྱེད། ་ 


།རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེདག་སངསྱ་རས་ཡེ་ཤེས་འཇྲུག་པར་འགྱརར། །ཕན་ཚུནསྨོན་ལསྡ་ནམ་དག་སྦྱེད་ཡུལ་ཏེ། །དགབ་ཐེའ། 





















ར༣༠༡- 
།ལ་ལས་བསེདནསས་སྣ་ཆོགས་མཚན་གྱི་རྣམས། །བདེ་གཤིགས་བསོད་ནསས་བུང་བ་ཇི་བཞིན་མཐོང་། །ཕལོལ་ཕིན་པྱ་ར་མཆོ་སྦྱོད་པའིཆ། །ཇིསྐར་ འགུར་མཚན་ཀུད 
ལ་ལས་སཐོང་། །སྒེརྣམས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བཚད་མེད་པ། །མཐའ་དང་དཔུང་མད་ཆེས་ཀྱི་དངས་བཀད་ཞིང་། སངསྱ་ཧ་བོན་བླ་ས་རག་ གུན །ུམ་ 
འཕྲུལ་སྭདས་རྒྱས་ཡུལནཾ་ལ་ལས་མཐེང་། །དེནས་གངསྦ་རསྭ་ཀྱི་བིནྱི་བླནབས་ཀྱིས། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁསྭ་ཀེསེ་ཏོག་གྱི་ཧྱ་གིས་བྱརན་པའིགཞི་དང་། །ཧིང 
བྱེརཱ་མཚོ་ཐམསཧདྲ་ནཱམ་པ་་དུག་ཏཱགཡོས་སོ། །ཀུན་ཏུགཡོས་སོ། །འགུལ་ཏོ། །རབ་དུའགུལ་ཏ། །ཀུན་དུ་འགུལ་ཏེ། །ལྡེག་ག །རབཏྲཱལཾག་གེ །ཀུན་ཏྭ་ཝིག་གོ། 
ཆེསཆེམ་རབཏུཆམཆཾམ། །ཀུནདུ་ཆམཆེས་སོ། །འུར་འུན་རབ་དུ་འུརའུར་། ཀུན་དུའུར་འུརར༽ ། ཤིག་ཤིག་རབ་དུ་ཤིག་ཤིག། ཀུན་ཏུ་ཤིག་ཤིག་གེ །འཇིག་རེནྱ་ཧི། 
དབང་པེདདག་ཐམས་ཉད་རེརེས་ཀང་། མཆོད་པ་མདོནཔར་བླསབ་པའི་སྨིན་བསྔསྱ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཆར། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིའཁོའྱོ་གོ་དཀྱིལ་ཁཁེརྐོདུམོན་པར་ ། 
རབ་ཏུ་ཕབ་པོ། །འདྲི་ལས་སྤེསོ་ཀྱ་མ་ཏོག་སྣཿ གས་ཀྱི། སྤྲིན་གྱི་རར་ཐསས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ། །རེན་པོ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཐནསཉ་དྲ་ཏྱི་སྨེན་དང་། རིན་པོ་ཆའི་འོད་འྲཔོ་ 
བའི་པད་ འྲ་དྲ་བ་ཐསས་ཧདྲ་ཀྱི་སྨིན་དང་། ནརབུརེནཔོ་༠ཆེའི་འོདྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་སྨིན་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོཅེཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། མུ་ཏིག་ 









ཕལ་ ༄༅། །གི་སྨཾན་ཐམས་ཅད་དང་། སྤོས་དངཙན་དན་དང་། ནིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ཧད་་ཀྱི་སྨིན་དང་། རིན་པོཆའི་གཏུགས་ཐསས་ཅདྱ་ཀིསན་དང་། ནར་བུའྱི་རྔལ་པེ་ 

= དྲག་དབཌས་ཟབ་སེའི་ཡིད་དུ་འང་བའེ་སྨེན་དང་། ནན་བྱུ་ཉིམའི་འོད་བེརྩ་གི་ཕེང་བ་མང་པོའི་སྨྲན་དང་། རིནཔོ་ཆའིའད་ཟརྱ་གི་མཛོད་ཐམས་ཏདྱ་ཁིསིན་དང་། རད་རང་གི་ལུས་ལས་ 

༠༣ རྒྱན་ཐུམས་ཉད་འཕུང་བའི་སྨོན་དང་། དེ་ལྟབུ་དག་ལསགོས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་དབང་པོ་འའེས་ཀུངམཆོདཔ། མདོན་པར་བླསབས་བའི་སྨིན་བསན་གིས་མྭི་ཁབ་པའིཆན། (÷ 
ཌཱ དེ་བཞན་གཤེགས་པའིེ་འཁོརྱིསི་དྱཀྱིལ་འཁེརྩ་ར་མཆོ་ཐམསཧད་དུ་མངོན་པའ་ཕབ་པེ། །ཇྲི་ཀུར་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་འདིར་འཇིག་ཏེནྱ་གི་དབང་པྣནོམས་རབ་ཏུ །འབྱ་སུར་པ། 

` དེ་བཞེན་ཏུ་བཞིདད་སྣིང་པོ་མེ་ཏོག་གྱི་རླནྱ་གིས་བྱ་རྐན་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསྤ་ཧམཆོའི་འཇིག་ཏེནྱསི་དབང་པོ་རརེས་ཀང་མཆོད་པ། མདོན་པར་བསྒྲུབ་པ ཆར 

བཞིན་གཤེགས་པའེ་འཁེར་གྱི་དཀྱེལ་འཁརརྒྱ་མཆོ་དགཏུ་རབ་ཏུ་པབ་པརྩ་གུར་ཏོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་བོརྣམེས་མོས་མ་གཞནདང་. 

, གཞན། དམགས་པ་གཞན་དད་གཞན། ཏིདད་འཛིནྱ་གི་ནུལ་སྒོ་གཞེན་དང་གཞན་དག །ཆོགས་གཞན་དང་གཞན། ཡང་དག་པར་སྨུབ་པ་གཞུན་དངགཞན། དགའ། 
བའི་ཤུགས་ཀྱིསྤྱོད་པ་གཞནདང་གཞན། རྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དངགཞན། ཆོས་ཀྱིུལ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་དང་གཞན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཞི་གྱེདཡུཊ་དད་ 








ཱ ༣ །བླམ་ལ་འཇུགཔ་གཞནཞན།། སལད་བོསལའཇུགཔ་གཤན་དངགཞན། ནསཔར་ཐརཔའ་ལྷ་གེར་པ་ཚགན་དངགཞནཅིས། དེ་བཞནགཞིགསཔའི། 
ཿ་ སིང་ཕེ་ཐད་ནུབ་ལ་བཞུགས་པ། ཁེད་དུ་རུད་པན་པད་དོ། །འདིནཇི་ལ་བ་བཞིན་ཐགས་བཅུའི་རེསྦ་ཀྱི་དབངེསྤྱ་ཆ་ས་ཆོའིནམ་ཁའི་དིངས་མཐའ་ཀླས་པའི། 


རྒྱམཚོ་ཐེསས་ཅད་ཡང་ད་བཞིན་ནེ། ། 
”" དེནས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དུ་དག་དད་། 
- 'ཞིག་མངའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུ་ལནི་ཇྔི་ 


ཤེན་ཏྱུ་རས་པ་ཆན་པོསངསྤྱ་ཆས་པལ་པོ་མེ་ཞེས་ཐ་བལས། འཇིག་དེནྱ་གི་དབང་པོ་ཐསས་ཉད་་ཀྱ་རནྱ་ཧིས་ཚུལ་རབ་དུ་ཐུང་བ་ 
' རང ༤ །བུམ་པདུག་པའ། རད 
ཇིག་=བ་གྲིང་བང་ལེ་རཾ- ལེ ཀཀ ༢ོར་ར་འ = 
འཇིགནན་གྱི་དབང་པེ་དེ་དག དི་སྭས་ དུ་སམས་པརྡ་གུར་ཏེ། སངསྦ་རས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྡནསས་ལ། སངསྤྱ་རྲས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལཱབུ 


ྲི་སབ་ཤིག་མདུའུ སངས་རས་བཅོས་ལན་འདྲས་ནམས་ལ། སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཟན་བླནབས་ནིཇི་ཞབུ་ཞིག་མདའ། སསྦྱ་ཏས་ ་ 


བཅོསོ་ཝཱན་འདྲསྣ་ནམས་ལ་སདསྤ་རྒས་ཀྱི་སད་ཡུལ་ནི་ཛི་་བུ་ཞིག་མཔའ། སངསྦྱ་རྒས་བཅོས་ཝལྡན་འདསཚམས་ལ་སངསྦ་རྒས་ཀི་སྟེབས་ནི་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་མདའ། སདཊ། 
རྒྱས་བོ མ་ཝཱན་འདྲསྣ་ནམས་ལས་སངས་རས་ཀྱི་སི་སྣེངས་པ་ནི་ཛྣཾན་བུ་ཞིག་མངའ། སབསྦརྱས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིངའ་འཛིག་ནི་ྙས་བུཞིག་ | 
ངུ བེ 





; 





རོ མི་ལམ  ་ 


༤་༧༅༅༅ར་༣༧༅༧མ-༅ ལ་བ ༧ + 1 ལ་ ་ 
+ མཿ - 


ཐོ ཧེ །མངའ། . །སངསྤ་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ནམས་ལ་སདས་རྒས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བནི་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་མངའ། . སངསྤྱ་རྒས་ ངཱ 
= རྣམས་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་མངའ་ཆནཔོན་ཇིལཱ་བུ་ཞིག་མངའ། སདྭྦྱ་ཧྷས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ལ་སངསྤྱ་རས་ཀི་སེ་འཕོག་པའི་ཇྙིལ་བུ་ཞིག་སངའ། སདྱསྦ་ཧུས་བཅོན་ཁཱན་ 
་ འདས་ནམས་ལ་སངས་རས་ཀི་སྨྱནནི་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་སངའ། སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མངའ། སངསྦ་རཱ་ དཾ 
༡ རྣམས་ལ་སདསྦ་རྒསྭ་ཀི་ཤདསཱན་ཇྙིལ་བུ་ཞིག་མངའ། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་མས་ལ་སདསྦཆས་ཀྱི་ལྕགས་ནི་ཇྙིལ་བུཞིག་མངའ། སསྦས་རྒྱས་བཅོན 1 
རྣམས་ལསདས་རྱྱས་ཀྱི་སྐུནི་ཇིྐབུག་སངར། སངས་རྒྱས་བཅེམ །ཝྡན་འདསྔ་རམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་མངའ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་” 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱསཀྱི་འེདནི་ཇི་ལུ་བུ་ཞིག་མངའ། སྭ་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ནམས་ལ་གངས་རས་ཀྱི་འོདཟེར་ནི་ཇྙཱི་བུཞིགསངའ སདྭྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འ 
རྣམསྭ་ལ་སངཨུ་རྒྱས་ཀྱི་གསུངནིངཾ་ལྟ་བུ་ཞིག་མདའ། སདསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ནམས་ལ་སངསརྱས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ནིཇི་ལཱ་ཐུཞིག་སངའ། ཐོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁྲས། ་ 
རྒྱ་མཆོ་དགཏུ། ་ ཨྭདཨྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཉད། ཤྱད་ཆུབས་སུས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཐམསདནི། ཛྷི་ུབ་ཞིགཏུ་ཡོངས་སུུ་སྟོན། ཡ 










ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཉད་ལ་འབ་ཏུའཇུག་པྱ་ར་མཆོཐསས་ཧདའི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུཡོངས་སུ་སེན། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་རྒྱམཚོ་ཐམས་ཉདནི་ 
/] རར ༤ ར་གོ ˆ ༢ .: ་ ཅེ ང་/ ཟེ ངོ རི རེགས་ལ་རོར་རར་ར་་རོ་ : ཿ ་ རེ ཧཿ ༡༡ སཿ 
རྣིཊབ་ཞིག་ཏུཡངས་སུ་སོན། ཤང་ནུབས་མས་དཔའ་ཐསསཉད་ལ་བྱར་མཆོནམས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུལོངས་སུ་སྟོན།- བདནུབསེམས རཔའ་ཐམས་ཅདལ་རབུཏུ 


༦ == 


གནས་བརྒྱ་ཨཆོ་ཐམསཏ་ དནི་ཛྙིཀྭ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ སྣོ ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བ སུསུ་ཉད་ལ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཆོརྣམས།ཇིཀྟ་ཊུ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྙོན། ཟྩཿ 


དཔའ་ཐམསད་ལ་འབངབྱ་ར་མཆོོ་ནསས་ནི་ཇིལྐ་བུཞག་ཏུཡོངས། 






སསན བང་རུབ་སམས་དཔེའ་ཐམཉད་ལ་མདོན་པར་ཤེས་བྱ་ར་མཚྒོ་ནམས་ནི་ཇྙིན་བུཞིག་ཏུཡོང 


མམ ཤུད་ནུབས་ནཾསཱ་དཔའ་ཐམསཿདུ་ལ་པ་རོལ་ཏུགན་པྱ་ཧམཆོནམསནི་ཇི་ལྟ་བཞིག་ཏུཡོངས་སུུ་སྣེན། ཤད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐསུས་ཉད་ལས་རྒྱམཆོ་ནམས་ 
ནིཇྲིཨུ་ཞིག་ཏུཡངས་སྐུ་སོ ༨ རྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཁསྨོན་ལམ་རྒྱམཆེརམས་ན་ཇི་ལྟབུ་ོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟེནོ། གང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཉད་ལ་ ་ 
ཨེ་ཤེས་རྒྱ་མཚེ་རྣམས་ནི་ཇྡ་ལྟ་བུ་ཞིགཏུ་རེབ་ཡེངས་སུ་སོན། བཉོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱེས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བྩེ་བས་ཞེབར་གཟུང་སྟེ། ཤདུཆུབསེམས་དཔའ་ནུམས་་ 


-མ༡༡༡༡༩༩༩༤༤༤རརརརངངངངརངངརརརབརས༡༤ཕ༨---༨-༨-༽----༡--༨-༨--༨ཛ༤༤-. བསས་ 





”ཀྱི་བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་འཇེག་རེན་གྱེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོརྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་། སམསཉནར་མཆོ་ནམསྭྱ་ཀང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་། སངསྤ་ཧསྦྱ་ཧམ་ཆྒོནས་ 


མ-མཁ༅་ླ༅༅ ༠༤༤ ༧ པཔ 
ཕལ་ ༄༅། ་ )ཀྱང་བསྙན་པ་མཛད་གྲང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུཕྲིན་བརྒྱ་མཚོརྣམས་ཀྱང་བསྙན་པ་མཛད་གྲང་། 
¬ རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛཾད་གྲང། གདྭསྤ་ཧྭསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་འཕུལ་པྱ་རམཆོནསསྱ་ཀང་བསྟན་པནཛད་གང་། སངསྤ་རསྭ་ཀྱི་ནས་པར་སྤལ་བྱ་ཆམོཚྒོནམསྭ་ཀད་བ། 
_ ༦ མཁུདུ་གྲངས། སངས་རྒྱས་ཤན་ཏུབསྙན་པ་རྒྱསཆོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་གྲང་། 
/༢ ཀྱི་ཚེའི་ཚད་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་ཀྱངསཛད་གྲང་། སཱཾས་པ་དང་། ར་ར །༽། 
སུ་བཏུད་པ་འདི་དགྱ་སྲས་སོ།། མཐའ་ཡསྱ་རཆན་བསལ་པར་རབ་སྤྱད་དེ། །བངཆུབ་ཤིང་དུངའདུ་བྱང་ཡང་དག་སྐྱེས། །ཕི་མ་སྭབའེ་ 
> ༡ ༽ ¬ ༽ ༨ ཁི རོ རཔ དཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་བིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲེ་བས་ཡུས་ཀུན་རྱྱ ངཱ སྟེབ །སེམས་ཉན་ ག་བསྔལ 
མཐའ་ཡས་ཞི་བརམཛད། །སངས་རྒྱས་བདེལ་འགྲོ་བ་ཐམསཅད་འཁེདོ། །5ང་རུབསམས་དཔའ་མཐའ་ 





༨ སྔཐན་ལའང་ང་ཝ ཡས་ཤིང་ ལ་སྭེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཝཱ་ 
ཤུནནས་གནས། །ད་དག་བསམ་པ་ཕྤྱཾད་ཡུལ་རྲབཞཾནདུ། ཐ་ཚོམགསེབརིཆོསནམས་རབབསྟནགསོལ། རཾ པབཀུན་ས་ཛན། ། ན 


སདསྤ་རས་ཀིནས་པར་ཐར་བྱ་མམཚོ། ་ 


སབ་ས 
ཀུནྱ་སི་བེ་ཚོས་གཅོད། །མེས་པའི་སེབས་ནི་ཡོངས་པའབ་ཏུ་བ པཿ བའ 






3; 
) 


རྱ རཿ 1 
- སདྱསྤ་ཧས་ཀི་མཛད་བྱ་ཆམཚྒོནསསྭ་ཀུད་བསྟན་པ་ནཛད་གད་། སྦས སི 










།གཤེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། །སངསྔ་རྒྱས་ཧྲིན་བཟླབས་མཐའ་དང་དགུང་མེད་པ།“ །དེ་དག་རུལ་ནྲི་ནམ་དག་བསྟན་དུ་གསེལ། '།ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐྱོད་ 
| ་ བཀི་ས༼ལེའ་6། རེལ་ ༥ ར་ར ° ÷- ་ དཿ ༩ ' ཐོ་བ ོ ནན ལ་ རཀ 
ཨུལ་ཇི་ཡེས་འཇུག །རྒྱལ་བའེ་མཱའྱེན་ལ་ཇིསྟར་འཇུག་པ་དང་།. ཀརྒྱཆེན་མཐའ་ཡས་སྙེབས་རྣམསྣ་ནམ་སྦྱངས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུནལ་ཡངདག་བ ནཏུ་གསོཝ 

` སདྭྱ་རས་ཏིངདེ་འཛིན་ཇི་ལརམཐའ་ཡས་པ། །མི་སཱཔསཆས་ཉིད་ཇིསར་རྣམ་སྒྱངཊ།དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡང་མཐའ་དང་དགུས་ཨྲེད་པ། །འགོ་བཾའབསམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲགཏུ་གསོལ། །རི་ལཱར་ཆསྤྱ་རལ་ཕྲེ་བང་མངའ་མཛདཉིང་། །རྐྱལ་བའི་སྤྱེད་ཡུལ་ཇིལྟརཾསེའཕྲེགས་དང་། །སངས་རྱས་ཆེས་གཞན་རྒྱཆེནད་དག་དང་།' | 








ཤུགས་ཇེའི་སྤདདུ་ཡང་དགུ་སྙན་དུགསེལ། །རྒྱལ་བའེ་སྨནནེ་ཇིལྟར་ཚདམེད་ཙཾང་། །གཞན་དང་ཤངས་ངང་དེ་བཞིན་ལྔགས་དངྷ་སུ། །སངས་རས་ཐུགསཀྱངཇིལུར་ 
:སཐའ་ཡས་པ། །འདིདགུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྒུན་དུ་གསོལ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཛིལཱཔསེམསཉན་ཁམས། །ཆེས་དྭངདེས་ཚུལྷ་ནམས་རྒ་མཚོད་དག་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྒྱསཆོསཐའ་དང་དབུས་སེད་པ། །འདེ་དགྱ་ཆལ་བའིསུས་ལ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །པའེལ་ཕིན་པྱ་ཆ་མཆོ་མཐའ་ཡསཿ 


དང་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚུལ་འཇུག་རྒྱ་ 


ཇིར 3 ༤་རི་ 3: = ཡ་བ ར་རབཇོང་ དང་བས་རང་བསེལ། །རེ་བྲ་དོ་བ་རོ་རོ་།2། ཧ་ར < ངཿ 
མཆོངང་། །ཆཾསྣ་རསས་ཀུན་གྱི་རུལ་ནམསྤྱ་རས་ཆོདག [ང་ནུབ་ནིངཔེར་ཐམསཏད་བསྟནཏུགསིལོ། །དེནས་བཉེམ་ལྡན་འདཿཀྱིས་ ལིབདཱཧྨུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེག 


༨ 


ཕལ་ ༄༅། 


2༨ = ===. རིགས་བ ༧ 
། སམསྱུ་ཀི་ཡེངས་སྤུ་ནས་བརྟདོག་པ་ཐུགས ཀྱེ་ཐུགས་སུ་ཆུདནས། ཞཝ་གྱི་ སྒོའཚེས་ གྱིའཚཆམས། ཀྱི་གསབནས་གངསརྒྱས་ ཀྱི་ཞ 
¬ ཏུཐ་བ་སྭེད་ཏྱུསེ་བ་འདྲེལ་སྭེ། རི 






ཆའི་ེ་བསཔརྩསུངབཞས་ཧ་པའི་འདཟེདང། འདྷི་ལུ་ོས་ཀི་དསཨུ་དས་ས་ོགས་ི་དབ་ཞིས་ཆུ་་ད་ེ་། 
ཌྷ དྲི་ཉསའེདིནཏྲུབབའི་སན་ཀུནནས་ལིངབཞེས་་བའེའདབརདང་། འདྷི་ཉསུ་ཧིགས་བཅའིསངསྦ་དགྲ་ཀིར་འཐུལ་དང་ ཧཱིང་བེབོངུབྱཀིའགོས་ཧུཁའ་འོད 
“4 དང་། འདྲི་ལྟ་སྣེ་འོན་པེཆ་ཐམས་ཧད་འོད་འཕྲེ་བའི་གཏུགསཀི་སྨིན་ེ་ས་ཐ་བའེ་འོད་ཟེར་དང་། འདྷི་ལ་སྐ་ནས་པར་སྣང་བསུ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིདས་རབ་དུ་སང་བའི་འོདཅེས་བ་བའི་འོད་ ' 
ཟེརདང་། འདྷེཝ་སྣེ་སྭངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཤང་ཐམ་སཅད་དུ་འབང་ཞིང་འཁིལ་བའྱི་རནཉེསྭ་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། འདི་ལྷ་སེ་དི་པོཆརྡོརདིག་མེད་པསང་པེའྱི་ཧལ་མཚོནཅེསྭ་བ་ | 
བའི་འོདོ་ཟཾར་དང་། འདྲི་ྷ་སྤེ་བང་ཆུབ་སསས་དཔའི་འཁེརྩསི་དྱཀིལ་འཁེར་དུཤེབར་འགོ་བའྱི་རྒནཉས་བ་བའ་འོདཟེར་དང་། འདི་ལྷས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉཅདྲ་ཀི་གཚན་གི་ 
འཁེར་ལོའྱི་སྨ་རབཏུསྒོགས་པ་ཞེསྐ་བབའི་འོད་ཟེར་དང་། དེདག་ལསེགས་པགངསྤྱ་རྱ་ཀི་ཞིང་གི་དུལ་ཤིནཏྲུལ་བསདྱ་ཀི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུབྱཀི་ཏེ འེདོཟིར་དེ་དག་རེར་ཞིང་ཡ། 


འཁེརྩ་སི་འདྲཟིར་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལཤིན་དུ་ྲབ་བསྐེད་དེ། །འེདཟེར་ད་དགའི་རེ་ཞིངརིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཧད་ཀི་ཁ་དོག་ཤིནཏུ་སོན་པ་དག་ས། དེ་དག་རབ་ཏུའྲཐོས་ནས་ཕོགས་ 





བ་ད ༤1 .$ རལ རའ བསོབ་པའ འ་དང 5 ་ྲེ 
བཅུནསགྱ་རས་ཊིིངགིདུལ་ཤིནཏལ་བ་སེད་ཊི། འདགན་སི་སསྦརམཆོརབཏུ་སང་བརུབས་ཏེ། བ་ཆུབ་སེམས་དཔའདེདུག་གིསྱ་བདྲསདྱ་ར 
ནུལ་ཤནཏཝ་བསེདྱཀི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་རྱ་སཆོནས་འོད་ཟེརྩ་སྲག་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཐབས། གཞ་དང་སཱེང་པེ་སི་ཏེག་གྱ་རྒནྱ་གིས་བྱརན་པའི་འཇིགརནྱསི་ཁྲས། 
མཚོ་དང་། གྲདུ་རུབ་སེམས་དཔའི་འཁེརྩ་གི་དཀེལ་འཁེར་ཐམསཉད་མཐེང་བརྩ་སུར་ཏོ། །འེད་ཟརདདག་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱ་སྒེ་ནས་ཀྱང་། སངས་་རླསྤ་ཀི་ཤིནྱ་གི་བླ་རབསྤྱ་ཀྱི 
ཆིགས་སུ་བཏད་པ་འདེ་དགྱ་བུང་བརྩ་གུར་ཏེ། །བསྐལ་པ་རྒྱམཚོམཐའ་སས་སྤྱེད་སྤྱད་ཚཾ། །ཕྲེགས་རྣསས་རྒྱ་སཆོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་མཆོད། །སམས་ཅ་ནརྒྱ་མྤཚོ 
རྣམ་པར་དག་བྱསནས། །རྣས་པར་སྣང་མཛད་བྱདཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཤགས་ནུམས་ཀུན།སདཞིད་མངེན་པར་མཛེས། །སྤུ་རྣམས་ཀུནནས་སྨྲུལ་པའེ་སྤིནེ་ཀྱད. 
འགྱད། །དེསནི་སེསསཉན་སྣེད་བཞིན་བྐསལ་བསནས། །བང་ཆུབ་སྐྱེར་བཆགས་མེདྡ་རམ་པར་དག །སྲིད་པའི་བརྱདན་སྔན་ཆཱད་འཁེར་བའི་ཚཾ། །རྒྱལབས་ 









སེམསན་ཡེངས་སྱུ་སྨིནསཛད་པ། །དདག་སདཅིག་གཅིགགི་འབ་ཏུ་བཀོལ། །སདསྭ་རྒྱས་རྣམས་འཕྲུལ་འདེ་དག་མེཐའ་ཡསསོ། །རྒྱན་རྣསས་སྣ་ཆོགས་ཀུན་ 
ཏུའོད་ཀྱང་སྣང་། །བྱང་ཆུབཤང་གི་ཡལ་ག་རིནཆན་སྣང་། །འདརམས་བྱཀབ་ཀུན་ཏྲུ་ནམ་པར་བྱ་རྒན། །ྱདྲ་རུབ་བསས་གྱིས་ཨིཁྱབ་དེའ་སད"་རྒྱས། །ཕྱོགས་ 


ཟབ 


ཕལ་ 


- ]༄༅། 


༩) 





།ྣ་པརྡ་མདཱ་མཛད་གདན་བ་དར་འོད་བརྡ་འྱུར་ཏེ། །འདེ་ལྟར་འཇིག་ཏན་གྱི་ ཁམསྤ་རམཆོ་བཞི་དང་། སང་པེ་མ་ཏོག་གྱི་དནྱ་གིས་བྱ་རྐན་པ་འདི་དགའདབ་ཐགས་གུ་ཤར་སློག། 
ལེགསན་འཇིག་ཏུན་གིཁམསྤ་ར་མཆོ་པད་སོའིདཔལ་དིག་མེད་པར་སྣང་བའྱི་དན་ཅེས་བ་བ་ཨོདདེ། འཇིག་ནནྭ་གི་ཁམས་བར་སིའྱ་ཧད་དེ་དག་ལས། འཇྲིགཉེནྱ་སྱི། 
རིན་པོཆའི་ཕེངབ་རྡ་རྔའི་སྙིང་པོཞིས་བ་བན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོག་ཀྱི་རུ་བེ་རྣས་པར་གངས་རྒྱས་པ་ན། ནམ་ས།ཁའི་མཐའ་ཡེས་པའྱི་རལ་པོ་བཞུགས་བའི་ཞཁམྱགིཿ 


དཀིལ་འཁྲེརྩོརམཚོནས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ཀི་དཔལ་པད་སྟེ་ནམ་པར་ལྟ་བའིི་རྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཉེནྱ་གིཁམ་སྦྱ་ར་མོདལ་ཤིནད 


ཕྲ་བ་སྙེད་དང་། ལྷནཉིགཏུའ་ཁེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརརྒྱམཆོ་ད་ནས་འཕགས་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འད་གདན་བ་དེར་འང་བར་འགྱར་ཏེ། བང་ནུབ་སཾམས་དཔའི་འུགྱཀྱི་སྤེན་ 
བདུས་ནས་ཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པད་དན་གིས་རོབ་ཅིང་། རིནཔོཆའི་རརྱ་སི་འོད་ཟ་པདམོའི་སྨིན་བཏུས་ནསཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པད་བྲཉྱ་གིས་རབ་པ་དང་། ནིནཔོཆེའིརི་ 
` ས་བ ལག ཤྱ་གསླ་རེབ་པ་དང་ནིམའི་འཁརལོའི་ལུས་ཀི་དྱཀིལ་འཁེརྦ་གྱ་སྤིན་བཅུ་ནས།ཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པད་ཤིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ 
ི་ རྩཾ་མའ་ཤང་གེམངདྱ་ཀྱི་སྨིན་བཅུས། ནམཁའ་ཀུནནས་ཨེག་པར་ཤནྱ་གིས་བླརབས་པ་དང་། སྤེས་དང་། བདུག་སྤེས་གཟུགས་ཐམས་ཐད་ཡོད།སུ་སྟེན་འི་ 


་ 1 1 3 


ཟབ་བ མས་པ ླླླ | ༩ 


ཕལ་ 


་ཁ བཔ་ཡཆ་པ་ "ཚད ཁའ ས་་ ལ་པ འ 


།༄། ༦ བས།སྡིནདྱས་ནས་ཁའཀུནནས་ཡེག་པར་པད་ཧིྱ་གིས་བླ་ནབ་པ་ད་། སྤོས་ཐམས་ཧདྱ་ཏི ཤང་གྱི་སིན་བུསནསཁའ་ཀུནནས་ཡོག་བཀྱཉིན། 
= གྱིས་བརློབོ་པ་དང་། དེ་དག་ལསོགས་པམཆོད་པའི་སྨེན་འཇྲག་རེན་གྱི ཁམས་ནུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བསདྱ་ཀིས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་བད་ཤནྱ་གིས་བླཟོ་བར་བདཅིད་། 
བྱ ལྡན་འདས་གང་དབ་དེར་པིན་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་ཤརུ་ཐོགས་གུ་བསྟན་ཏེ། ངེ མེ་ཏགསྣངབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སང་པོ༦ནསེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་ 
རཾ རའ དྱཀིལ་མེ་ཀུང་བཅས་ཏའཁེད་པྲརྩ་གུར་ཏེ། ། །དེནསུ་ཡང་འཇིག་ཏནྱཾ་ཁམས་རྒུམཚོ་འདིདགམདབ་ཆགས་སུ། ལྷེ་ཕྲེགསན་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས། )མཆ་ 

རིན་པོཅུཐམས་ཅད་སད་བས། རྣུས་པར་བརྒན་པའི་དབང་པེ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། འཇུགཏནྱ་གི་ཁམས་བར་མའི་རྐུང་དདག་ལས་འཇིག་ཏནྱ་ཉི་ཁམས་འོད་སཐའ་ 


པའེདཀིལ་འཁེརྩ་ཕྱི་ཧུན་པན། ངེ་བཞིན་གཤོགས་པ་ཀུནནས་མཛོན་པའེའོདདཔལ་གྱི་ིའྱི་རལ་པེ་བཞུགས་པའི་འའེའྱོཡི་དིལ་འཁོརྒར་མཆོནས་བདད་ནུབ་སེམས་དབབ་ ་ 


༣ ་ལཿསས་ུགཅུངའབསམས་གགུཊ་བགའ་ཤིངསསྱརཔམཛུང་ ལྷནཏིགཏུའ་ཁརྩོབྱིལ་འཁེར་དཀས མགསཞི། 








བཅེས་ལྡན་འདས་གད་ན་བ་དེར་འོད་བརྩ་གར་ཏ། ནརབུའྱི་རལ་ཕྱེ་རནྱ་གི་ཡུལ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་རཱས་པར་གསལ་བརབས་པའི་སྐེང་པོའི་སྨིན་བཅུས་ནས།འ་ཀུན་ནས་ ག་བར 











།ཉཿྱིས་ནབཅིང་། ནརུའྱིསུལ་པེའི་ཀུནནས་སྣང་བརིད་པོཆའྱི་རན་་གི་སྨིན་བཏུས་ནས་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་བིད་ིསྨ་རོབཅིང་། ནོརབའྱི་ཆལ་པོའིརིནཔ་ཆེ་ལོད་ྲོ 
འགཏུའབའ་ཞིང་། སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་མཚན་ཤིནདྲཱསོགས་པའི་སྨིན་བུཅུས་ནས་ཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པར་བདྲ་གིསྣ་རྩོབ་པ་ངང་། ནོན་ཐུའྱི་ཧུལ་པོ། ནནས་སྒྲ་འགྱིནེ་དང 


ཀྱིཆོས་ཐམས་ཉད་སྒྲེག་བའི་སྤྲིན་བཏུས་ནསཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པད་ཤཧྱི་གིསླ་རབ་པ་དང་། ནོར་བུའྱི་རལ་པོ་ཤིང་གི་ཡལ་གྱས་ཚོགས་ཀྱི་སང་པྲོ་བང་ཆུབཀྱི་རྒྱན་བྱད་བའ དྡ 


ནས་ཁའཀུནནས་ཡག་པད་ཧིན་ིས་རབ་པ་དང་ ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕེས་ཀུན་ནས་སྒྲ་འཧྱིན་འོད་ཟེར་དང། སངསྱ་རུསྭ་ཀྱ་སུལ་པས་སྣང་བདད་པའི་སྨིན་བུས་ནས།ཁའུན་ སྩི 
ནས་ཡོག་པད་བནྲི་གིས་བླབ་པ་དང་། ནརབུའིའེད་འཕེཤིན་ཏུསྡུག་པའི་སྤྲོནམས། སངྭསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཉདྱཀི་སྫཾན་བཅུས་ནསཁའཀུནནས་ཡོག་པད་ཤིནྱ་གིས་རབ་པ་དད། ༩༩ 
ནརཐུའྱི་ཧྱལ་པོ་སངྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་བསསྦ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་། ནརབའྱི་ཧལ་པ་རན་པོཆ་སཆོགས་ཀི་དུས་གསུས་་གི་ས་ངས་རས་ཀི་སྐུའི་གཟུགས་བླརནོནས་པར་སྣང་བའི་ | 
སྨིན་བཅུས་ནམཁའཀུནནས་ཡོག་པར་ཤེན་ྱིས་བརུབ་པ་དང་། དེདག་ལསགས་བནེར་བུའ་རྒལ་པོའི་སྤན་གྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའིརྡུལ་ཕྲམོ་སྐད་ྱིས། ནས་ 
མཁའ་ཀུན་གིས་ཡོག་པནྡ་ཤནྱ་གིས་རཔ་པར་བེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དེར་ཕིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་པག་འཚལནས། ལྷེཕྱགསུ་བསྟན་ཏེ སིན་དྲ 


---92ོ༅ོ་ པསསསས་་སསསསསསསསསསསསས་་སསསསསསསསསསསསསས་ མམ དཾ ་ 


རོ 


' 


ཐལ 


„ °ཤཾ འཁོརྱ་གི་དཀྱལ་རྒྱ་མཆོནས་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སྤོས་འོདའཕོ་བའྱི་ཧྒན་བའེ་འདཅེས་བ་བ་ལ། ཤཱ བསེམས་དབལ་ ཡས 





་་་སལང་༅-ས་ ་ ་་ ཧུ & ་རམ་ 









༦ ཐཾ །ནིལ་དང་། ཛས་བུན་ད་ང་། བདམ་ར་ག་སྣ་ཚོགས་་ཀྱི་སིང་པོཉན་སང་གའེ་ཁྲ་མངོན་པར་བཅུས་ནས་དཀཀིལ་མོ་བཀྲུང་བཅ འཁོ 
= ཙྱུར་ཏེ། །དེནས་འཇཱིགཏེནྱ་གི་ཁམས་རྒུ་མཚོའདི་དདམདབ་རགས་སུ་ནུབ་ཐེགས་ལགསན་འཇིག་ནེནྱ་སི་ཁམས་རྒྱམཚོ་རེདཔོཆོའིའོད་ཡོདདུ་འོད་བར་སྣང་བཞེས་གུཟ་ཡོ་ 
 འཇིག་དནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་དག་ལས་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁསས་གོསྱ་ཀི་སྐན་ཡོངས་སུུ་བྱུང་བནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་སྔོན་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏནརིན་པོཆས་བརྒྱན་བའི། 

དངྭལན་ཅིག་ཏུ་བཅོསཝནའདས་གན་བདེར་འོངབརྡུགུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤེས་དང་། མ་ཏོགས་ཆོགས་ཐམས་ཊདྱ་ཀི་ཁང་པ་བརྩགས་པའི་སྤྱེནཾགྱཾས་ ནམ། 

ཀུནནས་ཡོག་པད་ཤིནྱ་གིས་རོབཉིང་། ནོནབུའི་རྐྱེལ་པེཁ་དོག་ུཐའཡས་པའྱེ་རན་ཅིསྭ་བ་བའེ་ཁང་པ་བརུགས་པའི་སྨིན་བུས་ནམཁའཀུན་ནས་ཡོག་བརནྱགིས་རུབ་པ། 
དང་། སྦོས་འོད་འཕི་བའྱ་སིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་ཏིནྱ་སིས་རབ་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཁད་པ་བརགས་པའྱིསྨིན་བུཅས་ནས།ཁའཀུནན་ཡོག་ 
པར་ཤནྡེ་ཅིས་བླརབ་པ་དང་། རིན་པ་ཆོ་ཐམས་ཧད་་ཀི་ེ་ཏག་གི་ཟེབའི་ཁང་པ་བཅགས་པའི་སྨོན་བཤུས་ནམཁའ་ཀུནནས་ཡེགོ་པད་པིནྡ་ཧིས་བླནབ་པ་དང་། ནིན་པོ་ 


འ་ཕེདབས་ཡེདོས་སུ་བརན་པའི་ཁང་པ་བརེགས་པའྱ་སྤཾན་བུགས་ནས་ཁའ་ཀུནནས་ལོག་པར་དིན་ཤིས་བླབ་པ་དང་། འོད་ཟཾར་གྱི: 


སྣང་བ་ཐེགས་ཀུན་ཏུ་འཐེང་བའི 





ལྡན་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པརྒྱན་ཐམས་ཉད་འབུང་བའི་སྨིན་བཞུས་ནས་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པར་པེ ནྱ་གིས་བླརབ་པ་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་མོན་ཐམས་དྲ་ཀྱིས་རབ་དྲུ་ཆ ཙེ 
རྒྱཐསས་ཅུད་ཡང་དགུ་པར་སྟོན་པའེ་ཁང་པ་བཙུ་གས་པའི་སྤིན་བཅུས་ནས་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་ཤིནྱ་སེས་བླརབ་པ་དང་། ཤིགས་ཐམས་ཧདྱ་ཧཱནྱ་གིས་རབ་དུ་ ཱ ཤྲ 
འགེངས་པའི་ཁང་པ་བཅ་གས་པའི་སྨིན་བནུས་ན།ཁའ་ཀུན་ནས་ཡག་པད་ཤིན་བིས་བླ་རབ་པ་དང་། སྒི་ཀུན་དཱ་སེ་ཏོག་གི་རྟ་བབས་དྲིལ་བུའིདྲ་བ་ྲེས་པའེ་ཁང་པ་ ཤུ 
སྤྲིན་བཏུས་ནས་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པད་པནེ་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། དདག་ལ་སེགས་པ་ཁང་བ་བཅ་གས་པའླིས 


ཀྱིས། ནས་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརུབནྱ་བེས་བླརབ་པར་བེད་ཅིང་། བཉེམ་ཝྡན་འདས་གངན་བ་དེད་ཕིན་ཏེ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐག་འཆལནས། ནུབ་ཐྲག 
. ཨུ་བསྟན་ཏེ། སེང་གེའི ཁིརིནཔོཆའི་པདེ་ཆནཔོལྷ་མྭ་ྣ་ཆོགས་ཀི་གསེར་ལསྦ་བས་པའི་སྙིང་པཅད་མངོན་པར་སྤལ་རས། དཀྱིལ་མོ་དཀུད་བཅས་ཏེའཁདོ་ 
རུར་ཏེ། །དེནས་ཡང་འཇི་གཏན་གི་ཁམས་རྒྱམ་ཆོ་འདེ་དད་འདབ་ཆགས་སུ། ཤྱད་སོགས་ན་འཇིག་ཏྱ་སི་ཁམཾསྦ་རྱམཆོ་གཁྱུར་བད་མེའོའདྩོཀི་དཀིལ 


སཔ - 


ལྒ 


ླང་ུ༤༣༢༤༢༤༧ ༣ ཡེ ༦ ྲྲོོ་།། 


3 ཕལ་ 


ཤྲ £ 


་ 


༤ 


་ 








།གིསཱང་པ་ཞེསྐ་བ་བ་ཡོད་དེ། ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་རྒྱད་ད་དག་ལས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསསེ་ཏེག་སུད་པ་ལའྱི་དནན། དེབཞིན་གཤྲེག 


2 པཿ ༩ རེ་རེ རོར རེས་ལ ཡོ་རོབ རེར སག མ་ར བ་ར < 
པ་ཡེ་ཤསྭ་ཀེ་དཔལ། ཀུན་ཏུ་དྱངངསྱ་ཀྱི་ཧྲུལ་པེ་བཞུགས་པའ་འཁེར་སྱེ་དྱཀལ་འཁོར་རྒྱམ་ཆོནས། ཤྲངཱརཱབསསས་དཔའ་སེང་གའིའོད་ཟེར་སྣང་བས་མཐུ་འུབ ] 


4 བའིབཱེ་གྲཾས་ཞེས་བ་བ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཏེནས་ཁམས་རྒྱམ་ཆོའིདུལ་ཤིན་ཏྲུལ་བྱགད་དང་། ལྷནཅིག་ཏུའཔགས་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ག 


“4ཾ ཧྲ 
༢ བརྱ་གྲར་ཏེ། 
རཿ ༣ £ 6 ༤, 

ཀྱི་ཤངགི་སྤོན་བཏུས་ནསཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པད་གེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཤིང་གི 


ཀུནནས་ཡེག་པ ར་བེནྱ་གེསྣ་རབཉིང་སྒོ་ཀུནནས་ལེ་མའིདོག་པའི་སྨྲེན་འུཇུང་བའི་སྨེས: 
་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལསྤ་ཧུན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདས་སུ་སྟོན་པའི་ཤིང་གི་སྨོནེཔཧྱས། ངོ 


སྤེས་དང་ནོར་བུ་སྨ་ཆོགས་བྲམགཉད་ཀྱི་ཤིང་གི་སྤིན་བནུག་ནམ་ཁའ་ 
པ བུས ཀཱི ཅད པ༽ ༽༽ ནསུ 


༨ 


༨ 


ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པད་གིནྱགིས་བླརབ་པ་ད་། མེ་ཏེག་ཐསས་ཧད་ཀྱ་སྨིན་རབ་ཏུནར་བའེ་མེ་ཏོག་ཤིང་གི་ སྤྲིན་བཅུས། ནམཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་བརྡ་ཉིནྱ་གྲས་ ; 

ཟླརབ་བདུད། རིན་བེ་ཆའི་འོད་འཕེ་བའི་དཀཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཉད་ཀི སྣ་རམ་པར་སྣང་བད་ཐས་བའི་ཤིང་གི་སྨྲིནབནུས། ནམ་ཁའ་ཀུནནས། ག་པདཧིནྱ་གིས་བླ་རབ་པ་དད། 
གྣསྣསྣ་ྣ། ཀ།༽། ར་ས དསས "%་ ཆར ; 

ཨན་དྭནྱ་བ་པ་མསཾ་ཐནས་ཉད་དང་། ཤྱདཆུབ་སཾྭས་དཔའིཡུས་ཕྱད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤིངགི་སྨྲིན་བཏུས། ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པདིནྱ་གིས་བླམབ་བ་དང་། ཡེ 





ར་པ | 

ཧེ / 

སྨེན་གྱི་སིད་པེ་བད་ནུབ་ཀྱི་རྒྱན་བསས་བྱིས་སི་ཁབ་པ། རབཏུ་སྟེན་པའི་ཤིང་གྱི་སྨིན་བཅུས་ནམ་སཁའ་ཀུན་དས་ཡེག་པར་ཤིནྱེ་གིས་བླརབ་པ་དང་། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པྐའེ་ ་ 

གེསྱ་ཀི་མཛོད་ཧིམསྐ་ནས་པར་སྣད་བར་གས་པའེ་ཤིང་གེ་སྤྲིན་བཅུས་ནསཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་བིནྱ་གིས་བླརབ་པ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ཐམསཿད་རབཏུ་སྒྲེགས་ཤི' | 

འོད་བའྱི་ས་ཀུན་གཏང་བའི་ཤིང་གི་སྨིན་བེནུས་ནམཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བིནྱགས་བླརབ་པ་དང་། ངེ་དག་ལསོགས་པ་ཤི་གྱི་སྨེན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་ཆོའི་དུལ་ ་ 
ཏྲུ་པ་བྭསདྱ་ཀི་ནས་ཁྭའུ་ཀུནནས་ཡོག་པན་བིནྱ་གིས་བརབ་པར་བདཉིང་། བཉེས་ལཱན་འད་གང་དབ་དང་པིན་ཏ། བཉམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནསྤ་བདཕགས་སུ་བསྟན་ 

( ཏི། སེང་གའི་ཁིནེར་བའི་སྨེན་མའི་༢ པདྒམ་སངཔེན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དཀྱལསེ་དཀྲུང་བཅས་ཏ་འཁོད་པར་གྱར་ཏེ། །དནས་ཡང་འཇིགཏེནྱ་འི ཁསཾསྱ་ཧྷ༔ 

དད་འདབ་ཆུགས་སུ་བང་ཤར་་གི་པོགས་འཚུམས་ཀུ་འཇིག་ཏནྱ་གིཁསསྦྱར་མཆོའཛམ་བླུརུ་ཀུང་དད་ཤེལྱ་སི་ཁ་དེགཆོན་གྱི་ཧྔལ་མཚནེས་བབ་ཡོདད། འཇིག་རནྱ་ཧི་ 
ྦ ཁམས་བར་མའི་ཆུད་དདག་ལས། འཇྲིག་དན་ཧི་ཁམུས་རིན་པཆོའྱི་ཧྐན་སྣ་ཆོགས་ཀེ་སཱེང་པོན་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་ཐསསཿདལ་མི་འཇིག་པའྱི་སྒོནམ་བཞུག 
པའི་འཁོརྱ་གི་དཀྱིལ་འཁོརྒར་མཚོནས། ཅངྱ་རུབསཱམས་དཔའ་ཆེསྱ་ཀྱ་ཡིནཏནྱ་ཙི་མཛོད་མི་ཟད་པའེ་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་མརམེ་ཞེས་ཐ་བ། ཤྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ 


པ ྙ མསང ་སགསག་།  ཀ"ྦ"༈"^ཀ༈ྲཀ༈{( ~+ པོ་ མ་འའ་བཅམ་པས་ཆམས་མསམསས་ 






ཕལ་ ༽༅། རོ །འཇིག་ནནྱ་གི་ཁསསྤྱ་རྒམཆོའི་དུལ་ཤིནཏ་པ་བ་སད་དང་ལྷན་ཅིགཏུའཕགས་ནས། ˆ བཉེས་ལྡན་འདས་གདནབ་དེར། ¦ 
རེ སེང་གེའྱ་ཁི་རིན་པོཆའི་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པདསོའསང་བེཉན་གྱིས་སྤྲིན་བཏུས། ནམཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་ཤིནྱ་གིས་བློབཉིང་། སང་གའི་ཁཾ་ནརྦབུའྱི་ཧཱལ་པོཀུནད་ ་ 
༣ སདོན་པརྡ་རམ་པར་སྣང་བརུ་བས་པའི་སཱང་པཉན་བྱ་སྨིན་བཅུས། ནམ་ཁའུ་ཀུནནས་ཡོག་པད་བིན་གེས་བླརབ་པ་དང་། སེང་གའི་ཁྱི་ཆནམང་ཕོ་བམསཅདྱ་ཉིས་རབ་ཏྭ 
ཤཿ བྱ་རན་པའི་སླིང་པོཉནྱ་གིས་སྤྲན་བཏུས། ནནཁའཀུནནས་ཡོག་པརིནྱས་བླམབ་བདང་། སེང་གའི་ཁི་དིན་པེ་ཆའིའདའུཕ་བའྱི་སྒོནཿ ཆོགས་ཀྱི་ཕེེའ་བའེ་སྭིཿ ] 
ི་ཡིན་ྱམས། ནམ་་ཁའ་ཀནནས་ལོག་པར ནྱ་བིསབླབཔ་དང། སགེའ་ཇི་མགས་ཀུནནསཟདབརེབེའིར་འབས་བའིནའའཁོིསི་། 
བཅུས། ནས་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པད་བིནྱ་གིས་བྲདབ་པ་དང་། སདགའ་ཁྲསེས་ཀི་མེ་ཏོག་པདསོའ་པང་བརེན་པོར་བསས་ཧད་ཀྱི་སིང་ཕོཅན་ྱི་སྨོན་བཅུས། ¦ 
ནནཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་བྷིསྨྱིས་བླརབ་པོ་དང་། སགའ་ཁསངས་རྱསྱ་ཀི་གདན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རུན་ཡང་དག་པར་སྙེན་པའི་ནོརབའྱིརལ་པའསང་བོཅནྱ་སི་སྲིན་བཅུས། 


ིག་བའིརབཏུརནཔའསྙང་པཅནྱ་ྲི་གིན་བཅུས།། ཆེ 





སས ` ཟལ 


ནམཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པད་བིནྩ་གས་བླརབ་པ་དང་། སེངགེའི་ཁྱི་རནདངཕང་བ་ཐམས་ཅད་འཕུང་ཞིང་དབབས་དང་། 





གའི་ ཁིཟི་ཤིང་ ཨས་ཉདྲ་ཀི་ཡལ་ག་ལས་ ནར་བུ་དང་། རནཔེ་མེདངཔེམ་ཅནའབུང་བའྲསིང་ོནྱ་ི་ིཿ 

ནུམཁའཀུན་ནས་ ་ཡེག་ པར་བིནྱ་གྱིས་ ་བླརབ་པ་དང་། ཡག འྭ་སླེས །དང་རིན་པ་ རའི་ཚོགན། སྔུ་ཆོགས༔ ཀྱ་ས་ཀུན་ནས་ བྱ་༅ན་པའི་ཉི་མསྦ་ནམ་པརྡ་སང་བརགས་ པའྲ་སཱིང་བཅན་ ཟེ ཏུ 
གྱི་སྨིན་བཏུས། ནན།ཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་ པར་ཤིནྱ་གྱིས་བླརབ་ པ་ད་དགལ་སེགས་ པསང་གའི་ཁྲི་སྨེན་འཇིག་ ཏིནྱ་གི་ཁམསྦ་རམཚོའི་རུལ་ཤིན་དྲུལ་བསད་ཀྱེས། ནམཁའ - 
ཀུནནས་ ཡེ་གོཔད་ཤིནྱ་ཾསརུབ 'པར་བདཅིང་། བཅམ་ཝཱནའདས། །གངན་བ་དར་པན་ཏེ། བཅེམ་ཝན་འདས་ལྭ་པག་འཚལནསྐ་བང་ རྩགིཡོག་ས་འཚམས་སུ་ཏེན་ཏེ། 
སེང་གེའྲིཁི་ནར་བུ་རན་པ་སྣངབའི་རྒྱལ་ སཚན་གི་བློས་ཆོགསཀ ཀི་ྙིངཔེཉནས་ངོན་པར་སྤྲུལནས། དཀྱེལ་མེ་དཀུང་བཅས་ ཏེའཁོད་པརྩ་ཐུར་ཏེ། །དེནས་ཡང་འཇིག་ 
རེན ཁསས་རྒྱ་མཆོཿ འདབ་ཆགསསུ་ཤརྨ་འིའཚམས་ག་འཇིགེན་བ བས་ས་རམོདིཌུའ་འོདཟེརཀུན་ཏྱསང་བ་ གསེར་ག གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཐ་ བ་ཡོད་དེ། ་ འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ ༩ 
རྒྱད་དདག་ལས། འཇིག་ཏིན་སི་ཁགས་སྤོས་ཀྱ་དཔལ་དྲིས་མེད་པར་སྣང་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དགའ་བའོདཔལ་གྱེ་ཧལ་པེ་བ བཤུགས་པའེའུཁརྩ་གིདྲཀིལ་འཁོརྒོར་ 

མཆོནས་བ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོང་ཟེར་ཤས་འབ་ ཀུན་ནས་སྨེནམའེ་བློ་གྲེ གས་ཞས་བ་བ་ །བང་རུབ སམས་དཔའ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམསཀྱ རྡལ་ཤིནདཱ་ཕྲ་ བསྙད་དང་ལྷན་ 





ནསཁའ་ཀུནནས་ཡོག་ བདྡ་ཤིནཾ གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སང་ 
སེང་ 






















ཕལ་ ༽༅། །ཅིགཏུ་འཕགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདནབ་དརའོད་བར་འགྱར་ཏེ། ནོརབུ་ཡདབཞིན་ཡྱི་ཧུལ་པེ་ཐས་ཉདྱ་ཀྱ་བ་འྲི་སྫན 7 ' 
ཟ བཅུས། ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་དིན་གེེས་བླརབ་པ་དང་། རིན་པོ སན་དནི་ལའི་ཟཾ་བཅན་གིས་མེ་ཏོག་ཐསས་ཉདྱ་ཀི། རྒྱནགྱ་བ་རའི་སྨིན་བཧུསཿཊ མཁའ་ཀུན་ནས་ 
ཤཱ ཡེགོ་པར་གིནྱ་གིས་བླ༣བཔ་དང་། སྤོས་རན་པོ་ཆའི་བརེ་ཐགས་ཅདྱ་ཀླཾསིན་བཅུས། ནས།ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་བིནྱགས་བརབ་པ་དང་། རིན་བྲེཆ 
རཿ གཟུག་བའོེ་བྲུས། ནམཁརཀནནས་ཡོག་བརཤིནྱ་ིས་ླབ་པ་དང་། ནོདཛའྱི་རལཔགདྱ་རསཉིར་འཐུལ་དང་། འད་གས 
སྤྲིན་བནུས།།. ནན་ཁའུཀུནནས་ཡེག་པར་ཤྷནྱ་ཧིས་བླརེབ་པ་དང་། ནོར་བུདང་གེས་དང་རྨུན་ཐསས་ཅདྭཀིགཟུགས་བླ་དན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའླ་བརེའྲིསིན 
མཁའཀུནནས་ཡོག་པྨ་ཊིནྱཾ་གིས་བླ༣བ་པ་དང། མ་ཏོག་ཐསས་ཉྱཀི་ཁ་དོག་ལ་བུརིན་པོའི་སྨིན་བཅུས། ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་བད་ཧིནྱ་གིས་ཟླར 
བླུས་ཆོགས་ཀུནདྭ་སྒྲས།ཁབ་པར་ཤིནྱ་གིས་བླ༣བ་པ་དང་། གསིརྱི་ཟེ་བ་འོད་འཕོ་ཞང་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚུན་གྱིབླ་ འསཾན་བཅུས། ནམཁའཀུནནས་ཡོག་ 


བླརབ་པ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཉད་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་བརྣན་རབཏུསྟེན་པའི་རྐྱན་བམས་ཧད་རྱིས་རྒན་པའི་ཤན་བཤུས། ནམཁའ་ཀུནནས་ཡོཊ 












ཕལ་ ༄༅། „ _ །ཏདྱ་ཀི་གདུགས་ཀྱི་སྨིན་བཅུས། -ནམཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པདཧིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ནརབུའྱི་ལ་པེ་བད་རུབ་སས་དཔའ་ 

ཟ ཇིའྫིས་རབ་ཏུསྒོགས་པའི་གདུགས་ཀྱི་སྨིན་བཅུས། ནས།ཁུའུ་ཀུནནས་ཡོག་པདཤཾནྱ་གྱིས་བླརབ་པ་དང་། -ན་པོ་ཆའི་འོད་འཕེ་བྭོ་སྣ་ཆོགསྱ་ཀི་ཕྲང་བའེ་གཏུགས་ཀྱི་སླེན་ ཀེ 
ནམཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པར་ཤིན་གྱེས་བླརབ་པ་དང་། རིན་ ཆའེཤིང་གི་ཡལ་ག་ཐམས་ཧད་་ཀྱིསྤ་རྒན་པའི་གཏུགས་ཀྱིསྤིན་བནུས། » 
* ༢” བརླབ་པ་དང་། ནར་བུའྱ་རྱལ་པེའི་ཉིམ་རམ་པརྩསང་བའི་ལ་བའི་གདུགས་ཀྱི་སྨྲིན་བརུས། ནས་ཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པར་ཤིན་ོས་བླརབ་པ་དང་། (གཏུཿ 
¡ ཅདྱཀི་གདུགསྭ་ཀྱི་སྨིན་བཅུས། ནམཁའཀུནནས་ཡོག་པན་ཧིནས་བླརབ་པ་དང་། ༧ན་དྭྱཀི་ཕེ་མ་སང་པོས་ཀུནནས་རྒས་པར་འགངས་པའི་གཏུགས ཀི་སྨིན་བཏུ། 
ནས།ཁའཀུནནས་ཡེག་པརུནྲེ་གིས་བླརབ་པ་དང་། སུཔྦ་རྭཀོ་ཡུལ་རྒྱཆེནཔོནྨནས་པའ་བསན་པའི་ཀུནདྱུ་རནྱ་གིས་ཁུབ་པར་ཧདཔའི་གདུགསྤ་ཀིསྨིན་དཤུས། ནསཁའ་ 
ཤུནནས་ཡག་པརཧཾནྩཾས་བླརབ་པ་དད་། དེ་དག་ལསོགས་པ་གདུགས་ཀི་སྤེན་འཇིག་རྟནྱ ཁམས་རྒམཆོའདུལ་ཤིནཏུཝ་བསྟདཀིས་ནསཁའཀུནནས་ཡེག་ ཅས 

. བླབ་པན་ཤེདཉིང་། བཅོས་ལྡན་འདས་གན་བ་དེད་ཕིན་ཏེ། བཅེོ་ལྡནའདས་ལ་ཕག་འཚལ་སས་ལྗེནུབཕོགས་འཚམས་སུ་ཉན་ཏ། སེངགེའི་ཁི་ྙིནའིལ་ཡ་དགུལ 


ལམ་དཀང་བཅས་ཏེའཁེདད། །དནས་ཡང་འཇེག་ཏེན་ 
> ༨༨ ༡ 


རའབར་བའ་སར་མདའ་འོང 





ཕལ་ ༄༅། རྨ །ནམ་ཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པད་ཧིནྱ་ཧིས་བླརབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆ་ཡལ་གའི་སྒེ་ཀུནནས་སངསྤྱ་རསྭ་ཀྱི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྒྲེགས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
= འཁརྱ་གི་སྨིན་བདུས། ནམ་ཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་ཤིན་གིས་བླརབ་པདང་། ནེར་བྱི་རྐལ་པེ་རན་པེཆའི་བ་ཌུཌའིའོདྲིིདྱཀྱིལ་འཁེརྱ་གྱི་སྨིན་བདུས། ནམ་ཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་ 
ང། བ་ཤཱནྱ་སིས་བརབ་པ་དང་ སེམསྭ་མདཅིག་གི་སམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྙེནཔའི་འདྱ་ཊི་དིལ་འཁེརྦ་སི་སྤྲཾན་བཅུས། ནས།ཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པར་ 

` བིནྱཧཱས་བླརབ་པ་དང་། སངྱས་ཆས་ཐསས་ཧདྱ་ཀི་སྨེན་ལམ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོད་བའེ་རབ་ཏུགཏེང་བའིའེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྨིན་བརྟུས། ནམཁའ་ཀུནནས་ཨོག་ 

པརྡ་ཤིན་ཧྱིས་བླབ་པ་དང་། འཁོརྩ་གི་དཀིལ་འཁོརཐསསཱད་དུགམསཅན་འདུལ་བའླིས་སྤྲོགས་པནེར་བའི་འོདཀི་དིལ་འཁེརྩ་ཅི་སྨིན་བུདུས། ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་ 
པན་བོནྱ་གིས་བླརབ་པ་དང་། དདག་ལསགས་པ་འོདྭཀིདཀཀྱིལ་འ འ་གྱིསྨིན་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་རྡུལ ཤིནདྭ་ཕྲ་བསཱཾས་ཀྱིས། ནམཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་ 
བྱིདཙང་། བཅོསོ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེར་ཕིན་ཏེ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ལ་ཐག་འཚལནས་ནུབ་བང་གིཕེགས་འཚམས་སུ་ཏེན་ཏ། སང་གེའི་ཁི་འོད་ཟེར་འབར་བཟི་ཟད་པའི་ 

ཐག ༨༨ར་ངོར་བའཟལ་་ ལི་ཚི ཅའ རེ་འ པ་མ 2 ོ རོར ལ་འ དར 

གཟི་བརྗིད་ཀིསཱིང་པེ་ཉན་དག་མངོན་པར་སྤུལ་ནས། དཀྱིལམོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་འཁེདདེ། །དནས་ཡང་འཇིག་ནནྱ་ཧིཁཁམས་རྒྱམཆོའདེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་འོག་གྱི་ཕེགོས་ན་འདིག ༠ 

༩ ྲ 





རྟེན་གྱི་ཁསས་རྒྱམཆོ་པད་སེའོདྲི་ཞིས་དཔལ་བྱི་སྟིངཔེ་ཞེས་ཐ་བ་ཡེདད། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བརམའི་རྒྱད་དདག་ལས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རིནཔཆའི་ 


ཏྲ ལར ི་མབལ་བ་ར་ལ ར་རོལ རར་རོ ༨ བདྲི<+༩ེྭྷ ན་ཕ ] 
བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆེསྭ་ཀྱི་དཔྱངས་སྣང་བརྡ་མཛད་པའེ་འོད་ཟེར་ བཞུགས ་པའི་འཁེརྱ་གི་དྱཀིལ་ ་འཁེརྭ་རྒྱམཆོནས་བྲང་རུབ་སམས ་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དངྱིཿ ཛཾ 





པར ་བ་འབུང་བའི་བླ་གོས་ཞེས་བ་བྱ་བང་ནུབསཾསས་དཔའ་འཇིག་ཏྟནྱ་སི་ཁམས་རྱམ་མོའིརྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སཱེད་དད་ལྷན་གཅེག་ཏུའཕགས་ནས། བཅོམ་ཝྔན་འདས་གད ཁྲེ 
ནབ་དེར་འོང་བརྩ་གུར་ཏེ། རིན་བེ་ཆཾ་ཐམསཉདྱ་ཀའོད་ཟཾརྦི་སྨིན་བཏུས་ནམཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་བིན་གས་བླརབ་ཉིང་སྤེས་ཐམསཧད་ཀྱི་འོད་ཛེར་གྱི་སྨིན་བཏུས། ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་ཤིནྱགིས་བླརབ་པ་དང་། ནིནཔེ་ཆའི་འོད་འཕ་བཟམས་ཉདྱ་ཀེ་འོད་ཟེརྒ་གི་སོན་བཅུས། ནན།ཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པདྲ་ཧྷིནྱ་གིས་བརུབ་པ་དང་། ! 
སཔསྤ་རྒསྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཧད་བརོད་པསཁབ་པརྲཔད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྨོན་བརྩུས། ནམཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པར་བིན་གྱིས་རཱབ་པ་དང་། སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་རྒན་གིསྣ་ནམ་པར་སྣང་བནྭ་གས་པའེའོད་ཟརྩསྲིསན་བཅུས། ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་ཐནྷ་གིས་བླརབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
འདཟེརྱ་སྱི་སྨིན་བཅུས། ནམ་ཁའཀུནནས་ཡོག་པད་བནྩོབས་བླརབ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཐམསཿདཅིགནས་གཅིགཏླུཧད་པར། སངས་རས་ཡངདག་པའའབྱུང་ 





ཕལ་ ༄༅། = །ཞིང་སམསཉན་ཡེདས་སྲུ་སྡན་པར་ག་བ་བོད་པའིའད་ཟྱ་ི་སྨིན་བཅུས། ནསཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པད་ཤིནྱ་ཧིས་བླ་ནབ་བ་དང་། རིནཔོ། 
ཟླ ཆགནས་ཤེས་པ་ཐསསཧདདངས་ཏེག་ཐམས་ཐདཀི་བའི་འད་ཟེརྱ་ི སྤིན་བཅུས། ནམཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་ཤེན་གིས་བླརབ་པ་དང་། དདག་ལསོགས་པ་འེ ་ 
4 གྱི་སྨིནབཅུས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱམ་ཆོའིརུལཤནཏྭ་པ་བསྟེད་དང་ནམཁའ་ཀུནནས་ཡོག་བདའིནྱ་ཾས་བླརོབ་པར་བོད་ཅིང་། བཅོས་ལྡན་འདས་གངན་བདེན་ 
ལྔན་འདུས་ལ་ཕག་འཆལ་ཏེ། འོག་གི ྲ་བགས་སུ་ཏན་ནས་སེང་གེའི་ཁ་རན་རའླ་སེནོསའབཏ །འབར་བ་འབུང་བའི་ཤིང་པོཅན་དག་མངོན་པར་སུལ་ནས། དོལ་མགཟང་། 
བཅས་ཏེའཁེདོད། །དེནས་ཡང་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་རྒྱསཆོབཞིདང་། ེང་ད་ཏོག་གྱི་དནྱིྱམཔ་འདདའདརགས་སུཞངཞི ཡགསན་འདགཏནྱ་གིཁསས་ རྫ 
རྒྱམཆོནརབུ་ འན་པེ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིའོད་ངྐྱམཆོའི་རྒྱནེས་་བ་ ཡེདད། འཇིག་ཏེནྱ་སི།ཁམས་ ་བརམའྱི་རུདདདགལས་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་མཆན་གིད།འོང་བྷནམ་བརླས།་ -: 
བཞེས་བྱ་བན། དེ་བཞནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྲ་གགས་པ་ཐོག་བམེད་པའི་རམ་པར་ཐར་པ་རབ་ ཏ་སང་བའྱི་རེལ་པེ་བཞུགས་ ་པའི་འཁརྦ་ཧིདྱཀྱིལ་ འཁརྩྱ་རམ་ཚོནས་བང་ཆུད་ ་ ¡ 
སམས་དཔའ་སྙེབས་དད་བརོན་འགུས་ཆགས་པམད་པའྲེ་བེ་གོས་ཞེས་བ་བ། ྲསིིྲགཾཾ་ ་ྨ 


















།བཅམོ་ལུན་འདུས་གདན་བདད་འདབཅྱསར་ཏ། སི ོ་་བསང་ དབཔེ་བའི་སྨིན་བཏུས། ནམཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པད་ཧིནྱ་གིས་བླཟོབ་ཅིང་ 
ཀུནནས་འོདྲ་ཀྱིད་བ་འཕྲེ་བའི་སྨེནབུུས། ནན།ཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པད་ཧིན་གིས་བླརབ་པ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངགི་རྒྱན་རྒྱ་ཆན་ཕེས་རྣམ་བརསྣང་བར་འོད་འབྲོ། 
ནམ།ཁའཀུནནས་ཡེག་པདཉྙིན་གིས་བླརབ་པ་དང་། ˆ སྤེས་ཐམསཊད་འོད་འཕྲེ་བའི་སྤིན་བཅུས་ནམཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་ཧེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྒྱན་ཐམསཉད་འོད་འ 
སྤིན་བུུས། ནསཁའཀུནནས་ཡེག་པ་དིན་གྱིས་བླརབ་པ་དང་། སཔསྦ་རྒས་ཐསས་ཉདྲ་ི་ཇུ་འཕུལ་འོད་འཕོ་བའི་སྨོན་བཅུས་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་བད་ཉྷིནྱ་བས་བླམབ་ 
པ་དང་། ཤང་གི་ཟེ་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསསུ་འེད་འཕྲེ་བའི་སྨེན་བཅུས། ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པད་ཤིནྷ་གིས་བླརབ་པ་དང་། རྡོཛཾསཱ་ཆོགས་འདུའཕོ་བའིི་སྨོན་བཅུས། ༢ 
`] ནམཁའཀུནནས་ཡིག་པར་ཤཿྱ་སེས་བླརབ་པ་དང་། ནོར་བའི་རྒྱལ་པོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་བ་མཐའ་ཡས་པར་བརྔོད་པའེའོད་འཕྲོ་བའི་སྨིན་བཅུས། ནམ་ཁའ་ཀུན་ 
. ཞཨ་ཡོག་པར་ཤུནྩིགིས་བླཟོབ་པ་དང་། ཨུ་ཏིགགི་སྒོནམ་འོད་འཕྲེབའི་སློན་བཅུས་ནས་ཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པར་ཧིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རདྭག་ལསྐགསུ་པ་འོད་ 
འཕྲ་བའི་སྤེན་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྦར་མཚོའི་ནུལ་ཤིནདྲུབ་བསྟད་ཀྱི་ནམ་ཁའ་ཀུནནས་ཡག་པར་བིནྷ་ཧིས་བླརབ་པར་བེདཉིད་། བཅོ་མོ་ལྡན་འད་གནའ་དེད་གྱིན་ 













པ་་འལ་་་ 








ཕལ་ ༄། ནས བཅོམྐོ་ཝཱན་འདས་ལ་སྲུག་འཚལ་ནས་སྣེང་གྲི་ཕོགས་ཨུ་བན་ཏེ། སེད་གའི་ཁཾ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོགས་པའི་འོད་ཟེན 
ཤེ འབུང་བ་བླདོའ་སཱིང་བོཅན་མངོན་པར་སྤྲུལནས་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏའུཁེདདེ། །དེ་ལསེགས་པ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱམཆོསངས་རྒས་ཀི་ཞིདྱ་ཧབྲ་ཕག་བྱརུའི 
ལཿ རུལ་ཤིནདྲུ་པ་བ་སད་ནས་ཀྱང་། བྷེ ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སངུས་རྒྱསཀྱི་ཞིད་ཐེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲབ་སྤད་ཀྱི་ཧྱཇ་རུབསེམས་དཔའ་རེ་ར་ཞིང་། ཤང་རུབ་ 

ཤཱ དཔའ་འཇིག་ཏེནསི་ ཁམས་རྒ་མཆོའིདུལ་ཤིནདུ་པ་བ་སྟེདྱ་ཀིས་སྐེརཉིང་མདུནདུ་བྱས་ཏེ། བངྙརུབ་སེམས་དཔའ་ར་རཞིང་ཡྲ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ 
རེནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་རྡལ་ཤིནདུ་ཕྲབ་སྭེདཀྱཾས་ནམཁའཀུནནས་ཡོག་པརཧེནྱ་གིས་བླརོབ་ཅང་འེངབར་གུར་ཏ། ཡིནནས་འབས་པའྲེཤིགས་ཧོན་ཏེ། ཁླིཁྲིདི 
བཆེཾས་ཚོགས་ྱི་རྒནྱི་དང་པེ་ཅན་དགམདོན་པར་སྤུལ་ཉིང་། དྱཀྱིལམོ་དྭཀངབཅས་ཏེ་འཁོདཔརྱགུར་ཏ། འཁོད་པའྲི་རེས་ལ། ཧངརུབསམས་དཔའདབག་གི་བླ་མའི 
* ཁུངབུ་ཐམསཿདརརེ་ནས། འདོརེིསྨིན་རིན་པེར་ཐམས་ཧད་ལར་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ། འཇིག་རྟནི་ཁམས་རྒྱ་མཆོབཊུའི་རྡལ་ཤིནདུཕྲ་བསྭེད་རབ་ཏུབྱང་བདུ་གྱུར་ཀེ 
རན་པོ་ཆར་རེའྤིས་ནས་ཀྱང་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེངགེའི་ཁི་པདམེའིསིང་པོཿནལ་འཁེདོ་པ། འཇིགཏེནྱའི་ཁམསྤ་རམཚོ་སུའིདུལ་ཤིནདྲུལ་བྲཀད་རབཏྱུང་བར ལེ 

། 





རྒུར་ཏེ། ]བྱདརུབ་སེམས་དཔའནརས་ཀངཆོས་ཀྱིདྱཔཊ་ཀྱི་ཚུལྱ་རམཆོནམས་ཀྱི་དུལ་ཤིན་ཏུཔ་བསད་བམས་ཅད་ཀྱི་སྲུབས་གང་བརུུས་ནས། རྡུལ་ཤིན་ཏུཔྦ་བ་ེརེ་ལ་། 
༦ ླ 


༧༧༠༅༅ས་ ་༢་་༅༅༣ཿ 





༤. ༨ 


་ཡང་འབྱམ་ཀླས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཤུའི་རྔ ཁྲ ཤིནདྲུཝ་བསད་དུ་རབདུའཇུག་པརྱ་གུར་ཏེ། །ཞིང་རར་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའསངས། 
་ཐམསཧད་མཐང་ཞིང་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། ཁཾ །སྤ་སསྭཀྲ་སདཅེགརིའི་ལྷ་མེལས་ལྐབུའི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟུན་པའིསྒོ་དགནས། བུ | 
བསྐུལ་བདབེད་པར་སཱར་ཏོ། །སྔམསྱ་ཀྱི་སད་ཅིགའེརེ་ལ་ཡང་འིག་ ་ེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྐེདརེའེ་ལྤའི་གནས་ཐམས་ཧདདྱུས་བདང་གི་འཐི་བདད། ཱ 
ཡངདག་པར་བསྟན་པའིསྤེ་དགནས། ཡངདག་པར་བསྐུལ་བརུཧུད་པརའྱགྱརརོ། །ེམསྦ་ཀྱི་སདཉི་གརར་ལ་འཇིག་ནན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏྲ་ཕ་བ་སྙིད་ཀྱི་ཤང་ཆུབ་ མྒས་ 
པའི་འཁུརྩ་གི་དཀལ་འཁེར་ཐམས་ཧད་ཤིན་ཏུ་བསན་པའྱི་ས་དག་ནས། ཡང་དག་པར་སྒུལ་བད་བེད་བརྡ་གུར་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་སྐདཅིགརེར་ལ་འཇིགཏེནྱ་སིཁམས་རྒྱམཚོའི་ 
རྡུལ་ཤིནདུཕྲ་བ་སཱདཀྱི་ཞིང་འཧམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཧུད་བབཏུ་སྐྱེད་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་རབ་ཏུ་བརྔེད་ཅིང་། རྣམ་པརའཕུལ་ཕཾའསྒོ་དགནས་ཡངདག་པར་སྐུལ་བརྡ་ཧད་བར་ 
རྱྱརཏོ། །སེམསྱཀླ་སདཅིགརརེལ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྦྱར་མཚོའི་རུལ་ཤིན་ཏུཕ་བ་སྙེད་ཀྱི། སབྦསྱ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམསཉད་ཡོངོསསུ་དག་པད་བདང་། སྨོན་ལམ་རྒྱམཆོ་ཐསྤ་ 


\ 





 ཞ༼ྗཞཇཕྟྲེ་པ་་ལཀ ོིོི་ི་ ར། ༡༢ "༧༤༨༠ "༩༥ལ་ཡགཡག་། ལབས ི་ 


ཊཱ 


ཕལ་ ༄༅། ཐཾ །ཅད་ཡེངས་སླུ་སག་བའླིསེ་དགནས་ཡང་དགབར་བསྐུལ་བར་བེད་པརྩ་བུར་ཏོ། །སུནསྱཀི་སྐདཅིགརའེ་ལ་འཇིག་ཏནི་ཁམས་རྒ་མཚོའིདུལ་ཤིནདྲུབ་། ལོ 
ཟ བསྭེདཀྱི། ཐགས་བཅུའིའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སུརོས་ཀྱི་དིངས་སྣང་བསྔ་རས་པར་ནམ་བརའཕུལ་བའིས་བའྱི་གེ་དག་ནས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བདཧེད་བརྩ་བུར་ཏོ། །སེམསཀྱི་ ཤཿ 

ཙཾ སྐད་ཅག་རེར་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱིཁམསརྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་བརས་པ་དད་། སངྭསྱ་ཧསྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། འོད་ 

ལཾ བསྐསུཿདྱཀིསྒེ་དགནས་ཡངདག་པརསུལ་བདཔད་པར་གུར་ཏོ། །སེམསྱ་ཀྱི་སྐདཅིག་རེ་རེལ་འཇིགཏེན་གི་ཁམསྤྱ་རམཆོའི་ནུལ་ཤིནདུཔ་བ་སྙེདཀྱི་འཁོརྱ་ནསཚོཐམས་ཅདན་ཐད་། 
ཆུབསྐ་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་རབ་དུ་གནས་པའྱིསྣ་དགནས་ཡངདག་པར་བསུལ་བད་ཐེད་པྲྨུ་གར་ཏོ། །དྷ་ལབུའིཆེསཀི་དབིྲ་རྒུས་བར་བཀང་ཀ། སེམས་ནནམསྭ་ཀྱི་བསམ་། ད 
་ྷི་བ་བཞིན་དུཡདག་བར་སུལ་བརཐེདིང་། འཇིག ཏེནྱབ།ཁམས་འབམ་ཀུས་པ་དགཏུརབད་བཛུལ་ཀ ཞིངེེར་ཡངསེམས་ིསྐད་ིག་འ་ལ་སམས་ཅནནིབྱ་གིལ། 

_ ཤནདུ་ཕྲབ་སྙེདྱཀི་དན་སེང་གྱི་དུདདུ་ཏོགས་པའི་སྡུག་བསསལ་ཐམས་ཧད་ནིརབ་ཏིུ་བརཔེད་དོ། །སེམས་ན་པུནཙི་ལེག་ལ་དེས་པ་རི་བྱ་ཀི་ཇུལ་ཤིན།ཏྲུཝ་བསེདནི་ཡངདག་བརངས་བའི་ 
ཐུང་པེ་ལ་རབཏུ་དགེད་དོ། །སམསཿན་རིརབྱ་ཀལ་ཤིནཏྲཔབ་སྤེདནི་དགེ་བ་དངཡེད་དུ་འདོབ་དང་། མཐོ་རིས་དཔྩ་བ་ལ་རབདུདགདདེ། །སེམས་ཉནར་རབྱ་ཀིུལ་ཤིན་དྲུ་པབ་། 


ཱ ་ 


“ླ ཀལ ༩ ོ་ 








རེ ཐོ་ྲིཿཨོདྭ་འངསངསྤ་གས་ཀིས་ལ་རབ་ཏ་འགོད་དོ། །སམསཿནནི་རྱ་ཀིརུལཤིན་ཏྲུབ་བསྭང་ནི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བའི་བསེདནསསྤ་ཀྱི་ཆོགས་ལརབ་ཏུཁ་ 
་ཞིདདེ་དག་རེའེར་ཡངསེམས་ནར་རབྱ་ཀིནུལ་ཤིན་ཏྲུབ་བསདནི་སྲན་ཆད་མ་སྐྱད་པེའབང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ཐེད་དོ། །ཞཾངདེ་དགར་རེར་ཡངསེམས་ཅན་ ྱ་ཀི 
སྭེདནི། ཤུངྱརུབསེམས་དཔའི་པིརམི་ལོག་པ་ཡངདག་པར་ཐོབ་པལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཞིངད་དག་རེ་རེར་ཡང་སམསཅན་རི་རབྱ་ཀི་རུལ་ཤིན་ཏྲུབ་བསྟེད། ་བཞིན་ 

གཤེགས་པའིཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆེས་ཐམསཿད་ཀུནནུས་སྣང་ཞིང་གཟིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦཾཔ།ཏ་རབ་ཏུའཁདདོ། །ཞིངདེདགརེ་རེར་ཡངསེམས་ཅནའིརབ་བིདུལ་ཤིནཏྲུབ་བཀདྡོ། 
ཐམས་ཅད་ཀི་རབ་དུགནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཟདམ་ཤེས་པ་དང་། སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པདྲ་བ་བའྱི་སན་ལམ་རྒྱམཆོ་ལ་འབཏུ་འགེད་དོ། །ཞིངོད་དགའརར་ཡང་ རླ 
སེན་རིརབྱས་ིནཏྲབབྭསུད། དེབཞིན་གཤེགས་པྷས་པར་སངམཛད་ིགུངདྱསད་ཡ་དགཔར་འབུངབའེ་གཞན། ཆུསྫོ་མཔརྱ་དོད་པ་ལ་རགཏ་འགོད། 
དྡོ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའད་དགགི་འདོ་ཟརྩ་གྱི་སྲེ་ཐམསཅད་ནས་ཀང་ཆིགསསུ་བཏད་པ་འདིདག་ཅེངབརྱགར་ཏོ། །འོད་ཟེར་ཐྱམས་ཅད་སྒེནས་སྒྲ་འབྱུང་སྣ། །ཛཱུཧཾདྱ་བ་ཧཱབ་ 
སྨྱོདལ་““འཇུག་པ་དང་།  །རྒྱལ་སྲས་ཡེནོ་ཏནཕུན་སུས་གང་ཡོད་པའི༽ །དབངཊ་ཀྱིས་ཕྲེགསྒནམས་ཀུན་དུ་བཀང་ཞིག་སྒྲོག །བསྐལ་བརྒྱམཆོསྐྱ་མདསྤྱད་པ་གྱིད། ྡྲུག་ 


ཕྲ 










་ 

ཕལམ་ ༄༅། ངཿ །བསྔལ་ཀུན་ལས་འགྲོབ་ཀུན་འགལ་ཀྱུང་། །ཡིད་ལ་སྐྱེ་མེད་ཞུམ་པ་གད་ཡངམད། །འདིནེཚུལ་ལྱ་ཧལ་སྭས་རབ་ཏུ་བཞུགས། ༈ དིད ཏུ 
= ཆོས་ཀྱི་སྒོརྣམས་ཀུནལ་རབསྦྱེདཅིང་། །རུལ་འདིན་བསྒལ་པྒྱ་མོ་ཟད་པར་བེད། །མཐའ་མདདབུས་མེདྨ་ལགམ་གང་ཡངམེད། །དེདག་ཆོས་ཉིད་ཞི་བརབ་དྲུགོགས། །དུས 
ཤཾ། གསུས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡོད་པ། །རྒྱལ་སྲས་དདག་འགོོ་ལ་པནདོནདུ། །ངེ་ངག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཡེབས་སུ་སྨྱེད། །དངག་སྤྱད་བའི་རྒྱནནི་འདྲེའདའོ། །རྒྱལ་བ་ 
༤ ཀུནྱི་འཁོརདུཉེརཧཱན་ཏེ། །ཧོགསྣ་ནམས་ཀུན་གཟུགས་བསན་ཡུས་འཆང་ཞིང་། །ཁྲམསལེཤིས མངོག ཡིན དེང །འོད་ 
ཟེརྨསྨོནས་རེརསཐའ་ཡས་པའེ༽ །བསམ་ཡས་ཞིང་ནམས་དེདག་རབ་ཏུའཇུག །སྨྱོད་པས་མེགན་ཀུནནས་ཡངས་དགྲས། །རྒྱལ་སྲས་དེངག་སྤྱོད་ཡུལ། སྨོ།་ 
སྒརྩེ་གཅིག་ཏུདེ་དག་རབ་གནས་ཤིང་། །ཞིང་རྣམས་དངྱིངས་ཀུན་ཀུནནས་སྦྱོང་བས་ཀྱང་། །སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་འཇིག་པར་སྦི་བེདདེ། །ས་འདྡོ་ནམས་དགརུལ་འཆད་ ་ 
དགགིའོ། །ཚུལྡརམས་ཀུནལ་བསམ་བྱེས་མི་ཁབལས། །དེདག་ཀུན་ཏུ་ཞིངྷནམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྐདཅིག་ལསེམས་ལ་འཆི་འཕོོས་བ ། 
ལཆགས་མདྦཀིའོ། །དུས་གསུམ་བསསལ་པ་གང་ཡོདས་ལུས་པར། །སྐདཅིག་གཅིག་གིས་ཐམསཅད་རབཏུ་སྟེན། སྒྱམ་ལྟབ་ལུས་མེད་དཔོ་ཀྱང་མད། །དེ་འདའཆོས་ ་ 


"་ 











་ 


 ཤཱིདྲརགས་ནདྨབོས་ཏགས་སེ། །བཟང་པའི་སད་པ་མཆོག་ལཞུགས་པྲ་ནམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡིདདུ་འང་བའི་ལུས། །རྐྱལ་སས་དདག་ཆོས་ཉིད་འདིཨྐརེ། ། 
རིས་སྒོ་ནས་དབྱངས་ཀྱང་སྒྲོག །དནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བདཆུབསནས་དཔའས་ཐའ་དང་དབུས་མད་པདདག །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྨྱོན་ཡུལ ་་ 
ཟབའི་ཤཾར། སྨཾན་འཆམསྭ་ཀྱ་མངོད་མུ་ནས་འོདཟེརཆེན་པོ་བངནུབསེམས་དཔའ་ཐམསཙད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྣང་བར་ཕེགསྣ་ནས་པར་སྙེན་པའི་སིངཔ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བྱཀའོ། ། 
འོདཟརརིནཔཆེ་ཐམས་དྲ་ཀི་ཁདག་སྲིན་མའི་སྨིན་ཏུ་གདལ་བ། སངས་་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉདདུ་རབདུ་སང་བདེ་བུངནས་ཚུལ་ཐམས་ཉདྱ་ཀ་ཕོགས། འཇམ་ཀླས། 
སྣང་བརཱ་བྱས་ཏེ། ཤེགས་ཐམས་དྲ་ཀི་དཔབིངརྒ་མཚོ་རྣམ་རབདྷུསང་བར་གྲས་ནས། སེམཨཱཧནྱར་མཆོ་ནམས་འབདུ་སང་བརྲ་བས་ཏེ། འེ ི་སེང་སྟས་ཞོ་ 
ཟམས་ཉད་དུ་བསན་ཏེ། སྦས་རས་ཀི་ཞིངམང་པེ་ཐམས་ཉད་དྱུ་སོད་པའྱི་ཧནྱ་གྲི་རུལ་ཐམསཉདྱ་ཀེས་རབ་ཏུསྐྱོད་བ་སངཊ་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་འཇིག་ གྱི་ཁམས༔ 
ཤིནད དངུལཤནདཕབ་ཐམས་ཅད་དཔསཞམ་པ་དགཏུ་བ་དྲ་གས་ནན། སེམས་ཅན་ཐམས6དྱ་གརབསམ་པ་དམེས་པརྷི་ྲསམཛོདགཏུད་བཞིནགཤིནས་པྲ་མིག་ ་ 
ཀི་འཁེརལོའི་སྨནགི་རར་དུས་གསུམ་རྱནྡུལ་ཤིནདཱཕྲ་བ་དདམཉམ་པ་ཕབསྟེ། །དུས་གསུམ་བྱིས་བསྒྱས་ཐམསཿད་ཀྱེ་པ་འེལཏྭ་ཕིན་པྱ་ཧམཆོདབཏུ་བྟསཀ་ནཊ། 
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ཐས ་།ྱའཡ།། ` » །སེམས་ཉན་ཐམས་ཏདས་ཡུས་པརའཁོརབ་བསུས་ཅད་ལས་དབ་ཏུགདོན་པརྲ་བ་བའི་ཕིར་མེས་པ་ཇྲི་ུབ་བཞིནའབུང་བ་དང་། ཡུནབའྲི་སན་སི་ཆར་ 
་ རབ་དུ་འབབ་པ་ངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཀྱེ་སེན་ལམས་ཁུས་པའི་སྤིན་གྱིཆར་འབདུ་འབབ་པ་དང་། འཇིགུཏེནྱི ཁམས་བནས་ཅདཏ། །སེམས་དཔའ་ཀུཿ ༩ 
"ཧཾ དུ་བཟང་པོའ་འ་ཁེར་དག་ཏུ་དགའ་བར་འཕྲད་པྲ་བསུནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡས་ཕོགསསུ་བསར་བྲ་བས་ཏེ། གཉོམ་ལྔནའད།ྱྱི་སྨྱན་སྔར་པདཿ ན་བྲ་ུབརཾནཔཆེ་ ཙི 
ཐཾ ཐམས་ཅདལས་སྒྲབ་པ། ནད་ནཾར་བའྱི་རྲལ་པོའི་མཛོད་སྣཆོགས་ལས་བས་པ་ལོམ་རིན་པཆ་ཐམས་ཧདྱ་ཊཱི་ཆར་འབེབས་པ། ཟུབའི་ངབའི་རྒུན་སྤེས་འིན་པོཚ། ངེ 
ལས་ཤས་པ། སིང་པོ་འཛས་བུརུ་ཀང་གེ་གསེརྱསི་ཆོན་གིས་རབ་ཏུམཛེས་པའྲ་བིས་པ། འོདྱ་ཀི་དཀཀྲིལ་འཁེརྭ་ནམ་པརདགཅིང་། འོད་ཐེརྱ་སྱི་ད་བསྡ་ནམ་པལྙསང་བར་ ་ 
ིཔ་འཛས་དུན་ཀིུགསརྱ་བཚས་རབཏུམང ལོ རྣམབརསྒུདབར་ 
ཤས་བའིསྨིན་དང་ལཱན་པ། རྒྱན་ཐམསཉེད་རབཏུའུབྱང་བསམཨཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ། ;ངས་རྒས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པམཐའ་ཡས་པ་སྡོན་པའིསྨྲ་རབ་ཏུའུབྱང་བ། ་ནོདབུའི་་ 
རྒྱལ་པོམཐའ་ཡས་པ་དང་། སངསྦྱ་རསྭ་ཀིསྐུའི་གཟུགས་བླརནི་སྨིན་བིས་ཐམས་ཧད་དུ་གང་བར་ཐད་པྲ་བདརུབསེམས་བབའི་སྨྱོད་པ་དད་ ཤྨོནལམ་ཐམས་ཅད་རབདུ་སོན་ 
° ༤༨ ང་ ¬ རྲི 9 ཆི | 
པའི་དབངས་འབིན་པྲརྨ་གུར་ཏྱབང་ངོ་། །པདསེ་ཆནཔ་དབུང་བའ་རས།ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ཐམས་ཧད་ལ་ཕམ་པམང་པའེདབངས་ཞེས་བ་བ། ཤང་རུབ་སེམས་ 
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ཱ  བབའ་འཇིག་དན་གི་ཁམསྦ་རམཆོའི་རུལ་ཤིན་དྲ་ཕ་བསྣད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བཅོས་ལྡནའདཀེ་མངོད་སྲ་ངེཞིས་ནས་བུང་ཏེ། བཅེས་ལྔན་འདས་ལ་ལནདུམརགཿ 






། སླ ༣ ༄༡༣༤༨༨ ༄ ངབ 
ཨུ་བསར་བྲ་བས་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཐག་འཆལ་ཏེ། བདམེ་ཆན་པོ་ངའི་སིང་པེ་ལ་འཇྲུག་གེ །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་འཇག་ གྱི་ཁམས་རྒྱ༔: 
༧ བསྙད་དདག་ཀྱང་ཟེ་བའི་ཕྲེང་བ་དེདག་ལ་འཁེད་དེ། །དེནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམསཉད་ལ་ཕམ་པ་མདཔའི་དབངས། ཆས དཀྱིངས་རྒྱཆེ བུ བཱ 
དུ་དགའ་བའེ་ཤུཿ ས་ཤིན་དྷུསེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིསྤོད་ཡུལ་བྱརེསསུ་སེང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། སཔྦ་རྱསྤ་ཀི་ཆོསྱཀིསྐུ་རྱམཚོབསམྔ་ཁིས་ཨི་ཁུཐ་ 
པ་ལ་རགཏུཞུགས་བའིམཐུ་དང་ཝན་པ། ཞད་འགྱས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅདུ་ སྤྱོད་ཡུལ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱྱ་ཞབས3་རྲུད་དུ་ཀྱནཔ། བུ་ཡི ད་ཨ ; 
ཤས་པས་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པན་བད་པ། སམསྱ་ཀླ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཧད་ལ་དམི་གས་པ་ཐམས་ཅུདཆེས་ཀདངིངས་ཀུནདུ་སྦུརི་བ། ཆེསྤ་ཀི་དིངས་ཐམས་ཉདདུ་དུས་གསུམཁུབ་ ཅོ 
པརྡ་བད་པའི་སྐྱེདཡུལ་གྱི་རྣམ་ཕར་སྦྱོད་པ། རྱོགས་ཐམས་ཅདཏཀྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཧིན་གྱིས་བརླབས་འཆང་བ། ཏིངེ་འཇིན་ཐམས་ཉད་རབ་དུ་འཇིག་ཉིད་། ཤི་མའེ་ .# 
མཐིའི་བླས་པའེ་མུར་ཐུག་པ་ཏིང་ངོ་འཛེན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་ལྷ་རམ་པར་སྦྱོད་པ། སངསྦ་རུས་ཀྱི་ཡེན་ཏནྱ་རམཆོསཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཉདདང་། ཆོསྭོ་ཀུ་དབིངྱཀྱི་ལུས་དད་ 
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སཔ་ ༄༅། ལ།།ལྡན་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་ད་འཕུལ་དདནས་པར་འཕུལ་པམཐའ་དངདབུས་མདཔརྙ་ས་ཏེ།དེིཚཆགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དགླགས་སེ། །། 
བཟ སངྦྤ་རསྭ་ཀི་ནིརེས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱིས་གསལ། །འགྲོ་བ་ཀུནལྱ་རུལ་བས་མངོནསུམ་ཏེ། །ཇིལརམོས་པའེ་སེམས་ཉན་རྱས་བཀདནས། །སྙིང་ཕྱེ་བང་ནུབ་དེལྱ་ཧུལ་བས་བཞླུག། ་ 


ཤཿ 


ཞིངརམས་ཀུན་ཧཱཾ་ཛཱལ་བན་མཆེགསྙེད་ཀྱི། །རྒལ་བ་སྤུ་རེ་ཀུནལ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའེ་འཁེརྩགིས་ཀུནནས་བསསེར། །ཀུན་ཀང་བཟང་པོའི་སྨྱོད་པ་ཨེརཀ་ 
སྙེནོཀོ། །སྱུ་ཅིགརྩེ་ལ་ཞིངམང་རྒྱ་མཆོསྟ། །བྱདཆུབིང་ོར་པདུམའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དྲངིདེས་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅདཀུནབཀད་ཏེ། །སྤུ་ནུསས་ཀུནའནས་ 
པར་འཕྲུལ་པ་སྙོན། །ཞིད་ནམསའེར་དགན་རབ་བཞུགས་ཤིང་། །ཞིངནམས་འམ་ཀཱས་ཀུན་ཏླུརས་པར། །ཕྱེགས་བཅུའི་ཧུདཆུབསམས་དཔའི་སྤིན་ཨྱ་ྣམསཾ།: །ཀུན་ ¿5 







ཀྱད་སིང་པེ་ཧྱང་ནུབ་དྲང་དུ་འདེང་། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་མཆེག་སྤདཀྱེ། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡེན་ཏན་རྒྱམཆོའི་འོད། །སངཧྭ་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་འཁེརདུ་ཞེབང་ ` 
འདོད་། །ཆོས་དབིངས་འབམ་ཀླས་རྟག་ཏྲུ་ཏས་པར་འགེད།། །ཞིང་རྣམས་ཐམསཿཿན་གཟུགས་བརྟན་རབ་ཏུསྙེན། །ཆོས་དབྱིངས་རྡུལ་རྣམས་ཡེ་ཤས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། ངི 
ཀུནཀྱད་བཟང་པོའི་སྦྱེད་ལ་རབ་ཏུགནས། །སངས་རྒྱས་ཀུནྱི་འཁེརདུ་ཡང་དག་འང། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤས་མཆེག་ཡུལཅན། །ཆོས་སྤྲིནཞནཿངེ་རབ་ཏུ་ ངི 
. ངུ རཱུ ་ྒཱ ཚལ 


ཿ 
ལྔ 





མཁས་པྷ་ནམས། །སངྦསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཧི་འཁེར་ནམས་ཀུནལ་གནས། །ཞིང་ནམས་ཀུན་དུ་བྷསལ་པྱ་མམཆོར་སྤྱོད། ]རྱམཆོའི་ཆོས་ལནས་པརསྣངབར་སྐོདད ཱཾ 
རྒྱལ་བའེས་རྣམསརྱམཆོར་ཞུགས། །སུང་རས་ཆསྣ་ནམས་གཞན་དང་གཞན་བྱུད་བ །ད་དགུ་སྨོནལམ་རྒྱམཆོར་རབ་ཏུའཇུག །སངསྤ་རས་ཡོན་ཏན་ལག། 
དང་། ཤཀུནདུ་བཟང་པེའྱསྤོད་པ་དེ་དག་གིས། །སངསྤ་རསྭ་རོས་ཀྱི་དི་ས་ནམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །དེ་དགྲ་ནམ་འཕུལྱ་བཆར་ཀུན་ལ་ཞུགས། །ཞིབྷ་ནམས 
ཕྲནསང་སྙེདཀྱེ །ལུསྭ་ཀྱི་སྨིནནི་ནག་པརརབཏུ་སྣོན། །སེམས་ཉན་ཀུན་དཀང་འྲེདྲ་ཀིས་ཀུན་ལ་སྐྱེབ། །བསམ་པ་ཡེད་བཞིནཆསྱ་ཀིཆར་ཡང་འབེབས། 
ཆུབསམས་དཔའ་ཆསྱ་ཀི་དཔལ་པདསྡོ་རམ་པར་ལ་བའྱི་ཧལ་མཚན་གིསངྱ་རས་ཏི་བིནྱ་ཧིས་བླརབསྱ་ཉོས། །ཕྱེགས་བུརྣརམ་པརྙལས་ཏེ། ཕེའེཚོཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ 
+ དགསྨྲས་སོ། །སུངས་རྒས་ཡེ་ཤས་ཤིན་ཏུཟབ། །དསྣ་རམས་ཀུན་དུད་འབུང་སྣེ། །ཆཾས་དབིངས་ཐུགས་སྲུ་རུད་པསན། །འཇིག་ཏནམགེནཞས་རབ་ཏུབརོད། ། 
དགས་སྤྱ་ཆས་ཆོསྱ་ཀྱི་སུ། །འདྲེས་པ་མེདངགནས་པམད། །སྣམས་ཉན་ཐམསཅང་ཡིད་བཞིནདུ། །གཟུགསྱཀི་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཆོས༔ ངེ་ 
མངོནསངསྱ་རྣས། ། ཆསྣ་རམས་ཀུན་ལ་༢བ་ཏུཞུགས། །ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟེགས། །ཞིང་ནམས་ཀུནནྡ་ནམ་པར་མཛེས། །ཁ་དོག་བས་ྦྱ་གིས་ཨྭི་ཁུབ་ 























འལ་ ཏཆ་ 






ཕལ་ ༽༅། ; །པརྐ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ། །སེམས་ཉན་མཆོགགི་འོདྲ་རམས་དང་། །དེ་བཞིན་སུ་ཡི་སྨིན་ཀྱངམཐོང་། དེབ 
ཟེ པའི་གུདག་ལས། །མི་ཟདས་པསྱ་རྒས་སྤྲལ་པ་རྣམས། །ཞིངྡ་རམས་ཀུནདུ་རབ་སྒྲོགསཉིང་། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ-ཤིན་དུ་སྙོན། །སྤུ་རྣམེས་རེར་ཀུནནས་ཀྱང་། །ཧེག 
༧ འོདཔེརྡེད་བ་དང་། །སངསྤྱ་ཆས་གསུངན་རབ་འབིནཅིང། །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་འདུལ། །སངསྤྱ་ཆས་འོདཟེརྭ་སྣེནསས་ནས། ། ་དབངས་ཟབ་ཨོ་ཏ 
༩ སངསྤྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་རམ་ཆོ་ནི། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ། །སངསྤྱ་ཧས་ཆས་ཀུ་འཁེར་ལ་དག །མཐའ་དད་དཔུད་མེད་རབ་དུ་བ རོ ༥3 གོ 
ཤེས་ཤ་བ། །རྒྱ་ཆ་ཐོགས་སུ་རབེ་ཏུ་ོན། །འཇིག་ཏན་ཁམས་རམས་ཐམས་ཉད་དུ། །རུས་པར་འཛུལ་བ་གཞན་དངགཞན། །ཆས་ཀི་དངསྣ་ནམས་ཀུནཁཀང་ཞིང་། ། 


» 


པ་རབ་དུ་སན། །དེནསྭ་བང་རུབསེམས་དཔའཆེསྤ་ར་མཚྫོནམ་པར་སྣང་བའི་བླྲས་ཀྱིསངསུ་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། །ཡུགས་བཅུརྡ་རས་པརྡལས་ཏེ། 
འདེ་དགྭ་སྲས་སྭེ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིཕ་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པར། །སངསྦ་རས་སྐུ་ནིརུམ་པར་མཛེཊ། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ནི་རབ་བྱུང་བ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ༔ 


ཡད་དག་སདྱསྤ་ཧྭས་སྙོན་པ་སཛོད། །སྐུ་ནམས་རེ་རེ་ཀུན་ལས་ཀུང་། །ཞིདྨ་ནམས་ཀུནྱ་གི་ཇུལ་མཉམས་པར། །སངས་རྒྱས་སམས་ཅནམཉམ་ཕྱུང་ཞིང་། །རྣམ་ རའ 
དའིཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གས། 


*#* 





+ 


འཇིག་རིན་ཐམས་ཧད་ཀུན་འདྲུག་པར། །འཇྲིག་ཏེན་མགེན་པེ་ཤཾན།ཏུམཛས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གི་བསམ་མཁྱན་ཅིང་། །ཧིནྱ་གིས་བླརབ་ནིརབཏུ་སོན། །སངསྦྱ་རས་འཇིག་ཏིན་ 


ཀུན་ལ་མངོན། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བསམ་པ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་གངས་རྱས་་ཀིི། །རྣམ་པར་འཕུལ་བ་ཐམསཉད་མཐེང་། །མཐའཡས་འོད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྤིན། །ཆསྣ་ནམསྤ་རྒ་མཆོའི་འབུག་ཀངྱསྒྲོགས། །ཡེ་ཤེསྭ་ནསྦརུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྐྱལ་བའེསྲུས་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག །འཇུག་བྷ་རམས་ལའུབུང་བསེད། །འབུང་བ་ 
ཡོད་བརྡ་ནས་པརབྣསན། །གང་ལ་སཔས་་རས་བཞུགས་པ་ཡི། །ཆེསྣ་རམས་འབྱུང་བནསཁའ་བཞིན། །འཕྲ་དང་གནས་པ་མི་མངའྭསེ། །འོནཀྱངྱ་ཧཱལ་བའི་ཀུནན་ 

གནས། །སྱཱཿརས་ཆོས་ཉིངིས་ལྕ་ཐུང།།དྲེའི་རསངས་རས་རབ་དུ་བིད། །ཨུལ་ནབཤུགས་ནེདངབཞིནམད། །ད་ལཕུང་བཡིམངར། །སྒུ་དད 

མཚན་ཀྱང་དེ་བཞིན་སེད། །རྒྱལ་བ་གཟུགས་བླརནའད་བའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཧུཆེས་་ཀྱི་སྨིན། །བསམ་པ་ཀུནལ་རབདུ་བུང་། །ཡང་དག་སངྦསྦྱརསྣ་ནམ་ཀུནདུ། །སྙེས་ 
ཅན་རྱམཆོ་འདུལ་བསཛད། །འཇིག་དན།ཁམསྣ་རམས་ཐམས་ཧུད་ཀྱི། །སེངཔྲོ་བང་རུབ་ཀུནན་གནས། །འཁེརྩ་སྦ་ར་མཆོཐསསཅདན། །ཞིང་ནམས་ཀུནནསྣ་རམ་པར་ 
མཛེས། །སཔྭཿ་རཱས་ཀུནན་སྐུ་དག་ལ། །ཡོན་ཏན་ར་མཆོ་ཟདམི་ཤེས། །སངྭསྱ་ཆས་ཡན་ཏནམཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་དགཡེན་ཏནཟད་པ་མེད། །དེནསྭ་བྲད་དུབསེམས་ 











བོ ༄༅། །དཔབ་སྤེས་འོད་འཕྲེ་བའི་རྒྱན་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས། སངྭྱ་རསྭ་ཀྱིཤིནྱི་བླབསྭ་ཀྱིས་སྱོགས་བཏུར་ནྣས་པརལྟས་ཏེ། དའིཚཆིགས་སུ་ ! 

= བཅད་པ་འདིེ་དག་སྨྲས་སེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབསངས་རྒྱས་པར། །ྱང་རྲུབསེམས་དཔའ་གང་བཞུགསུ་པ། །དདང་དེ་དག་སངསརྐྱས་ཀྱེས། །སངསྐྱ་རསྣ་ནམ་འཕུལ་ཐམས་་ 
༢ ཅད་མཐོང་། །ཨ ཤེས་ལུས་ཀྱིས་བཞུགས་པྲ་རམས། །ཞིང་ཀུན་རྡུལ་ྱི་སྲུབས་སུ་ཡང་། རཱ །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདད་། བག ༦ ང་འ 
ཤཱ གཟུགས་བརན་ཞེང་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སཔསྱ་རས་ཀུཿྱསི་སྤྱན་སཱར་བུང་། །ཀུན་ཏུ་བིནྱ་གི་བླརབྭ་རཱམས་དང་། །རྣམ་པར་འྲཔུལ་པརབདུསོན། །ཀུན་དཔོའ་སན་ ཟླ 
ལམ་དང་། །སྤྱེད་པ་གང་གིས་རྣམ་སྦྱངསུ་པ། །དེ་དག་ཞེང་རྣམས་ཐསསཿདད། །སངསྱ་རས་ཀུན་གྱི་རམ་འཕུལ་མཐོང་། །ཀུནཏུ་མཉམ་པཉིད་གུར་པ། །ཀུན་ - 
གྱིལས་ཀྱིརབ་གནིཊ་ཏེ། །ཡེཤཤེས་ཀུན་སིརེས་སོངན། །སངྦསྦ་རྒས་སྦྱོད་ཡུལཞུགས་པའོ། །སངྦསྦ་ཧས་ཡུ་ཤེས་བཞུགས་པརསས། །ཆེསྱ་ཧིདྱབིངས་ལྷ་ནམ་པར་ 
མཛས། །སངྱ་རས་ཀུནགྱིས་དུག་ཏ།།རམངོའིཞིང་ལ་འཇུག །དས་ཆས་ཀནྱསི་ཞིདདག་ཏུ།།ཧིན་སིས་བླརབས་ནམ་ས་རབ་བསྟུན་པས། །གཞནན་ 
གཞན་ཧྱཾཡུས་དག་ནས། །མང་གོས་ཀུནནས་རབ་དུ་གནས། །བྱདནུབ་ཡཱད་པོར་རྣམ་འཕྲུལ་དད་། །བྱངྲ་རཱབམངེན་པར་འཆང་རྒྱ་ཞེང་། །ཆེསྱ་ཀྱ 


་ྒ འབད པ 


¬ ༡ ཀུ 





སྐྲད་ཅིག་སེམགཀྱིས་སྟེན་པ་མཛད། །ཞིདནམས་འམ་ཀུས་ཐམས་ཧད་དང་། །བསྒལ་པ་བྲ་བམཐའ་ཡས་སུ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའམཞམ་བཞགས་རམས། གཅིག 

སེམསྭ་ཀླརམ་པར་སྟོན། །སྭབྤྱ་ཧུས་ཞིང་ནསས་ཐསས་ཉདན། །།བུད་རུབ་ས །མས་དཔའི་སྤུལ་པ་རྣམས། །སབ་རྒས་སྤུ་ལ་རྣམ་སྨྱོད་ཀྱང་། །མཐའ་མ་རད་པར་མི་རུབངོ་། | 

དནསྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསང་གཡེ་འོད་འད་བརྣསད་བས་མཐུ་འཧིན་པའི་བློ་གེསྦ་ཀྱེས། །སངསྤ་རས་ཀྱི་བིནྱ་བིས་བླ་རབསྱ་ཀྱེས། ོགས་བྱྨ་མ་བྡཨི ། ཟལ 
། 





ཆིགས་སུ་བཉད་པ་འདེ་དག་སྨས་སོ། །སངས་་རྒྱས་རྣམ་པར་སྡང་སངད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁེརལེའབཏུའཁེནོ། །ཆོས་དབིརས་ཆུལ་རམས་ཐམས་དྱཀིས། །སབས་ ༨ 
བུ རྒྱས་སྤྲིན་གྱེས་མངོན་པར་ཡོག །འཇིག་ཏེན་ཁམས་རྣམསྤྱ་རམཆོ་དག །ཕེགས་བྱཧ་ཀུནན་གང་ཡོད་པ། །ཐམས་ཉད་ཀུནདུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོན། །དནྡསོན་སྨནས་འཐུཊ་ 
ལོ །འཁརྩམས་རྒྱམཆྩོར་ཆེབ། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་མིང་དགགིས། །ཞིང་རམས་གནས་པ་ཀུནདུ་ཡང་། །ཆོས་ཏི་འཁར་ལོཀུནདུ་བསནོ། །རམ་བརྩསང་མཛད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཆོཀུནདུ་ཡང་། །ཀུན་དུ་བཟང་པེའི་སྨོན་ལམ་དག །བརྔདཊིང་ཞིང་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཞིང་ཀུན་རྡུལ་ལགྐུ་ཡི་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅདཆོས་ཆར་རབཏུའབབས། །འདྲེས་པ་མེདངའྱབུང་བསད། །འཇིག་དན་དགནྡ་རམ་པར་མཛོས། །བསྐལ་ཕྱེབ་གྲེཊ་ཨེད་པར། །ཞེང་ཀུན་རྡུལ་ཕྲནམྦུབས་དགཏུ།། 
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པལ་ ༄༅། ནགས་པརྨསའབམཛད་པའི་གསུང་། །མློི་སོདཔ་རབཏླགོགས། །ཞིང་ནུམས་ཐམས་དལསེད་ཊ།།འོདཟན་དབ་མོགན་བྱ་ནུ། ། 
= སམས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་སྨེ་ནས།། །སམསཉན་མཆེགསིར་སམས་ཅནའདུལ། །ཀུན་ཏུམ་འདེས་སྐུ་དག་གི །ཆེས་དིངས་ཡོངས་སུ་རབ་གསལ་ཏེ། །འགྲོནམས་འདུལ་བ་ཇྲི་ 

འུ བཞིན་དུ། །གཟུགསྤ་ཀྱ་སྐུར་ཡངརབ་ཏུམཐོང་། །དུས་གསུམ་ཞིངྷརམས་ཐམས་ཉདྱཀྲི། །མ་ ནོ་པེ་ཛྲསད་བཞུགས་པ་ནམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་མཚན་ཡང་སྒྲེགས། །སཱངཊ་ 
ངོ རྒྱསརྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་ལྟེས། །ངྭལུར་ཧུང་དང་འདུས་པ་དང་། །སངྱསྱ་རྱས་གངྒ་ནམས་མ་པོན་པ། །དདག་ཀུན་སི་བསམ་ཡས་པ། །ཆས་འངིར་ཡོ་བ།། ཞ་ རཱ & 
ཤདདབསེམས་དཔའཅག་ིཡེན་ཏནམཛོད། །སི་ཟདཔའི་དལ་ིགཟིབྗདམར་སེསསབས་ས་ཀཱི་བླམསྭ་ཉིས། །ཅོགས་བྱ་རནམཔར་ནུད། །དེ་ི། 
ཨུ་བཏདཔ་འདི་དགྲསས་སེ། །གང་གིས་བང་ནུབསམས་དཔའ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ནིཏུནནོནཅིང་། །ཡ་ཤེས་རོགས་པ་བླནས་པྷ་རམས། །དེདགའདིའི་རུལ་ལ་བཞུགས། ་ ལལ 
ཆོསོ་ཀི་ྲས་དང་མཉམ་པའི་དབབིངས། །ཞིངྡནམས་ཀུན་དུབདུ་འབུང་། །སས་རྒས་ཀུནགི་སྱོད་ཡུལ་ཏེ །བྱདཆུབསམས་དཔའེཆེདདུ་བརྗོད། །སྐདཉིགའེའེའིསེམས་ཀུན 
ལ༔ །ཆེས་ཀྱི་དབས་སྤུརས་པར་རུ། །ད་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤོང་ཏན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱམ་མོཀུན་ལ་ཞུགས།།རྒྱན་པལོལ་ཕྱིནཔ་རྣམས། །བསྐལ་པྲ་བུ་ཐ་མཐའཡསསུ།།། ཟླ 


རི ཇི 


༼ འ པུ ཉི ུ-ཁ; . » ཟ# >» 
སྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དག་དུ། །ཞིད་ནམས་ཀུནནགནས་ཤིང་སྨྱོད། །རྡུལ་རྣམས་རེརའིསྐང་ནས་ཀྱང་། །ཆེས་རྣམས་ཀུན་དུ་རབདུ་འབུང་། །ཞིངརྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ ' 

ཐུད། །ཡེ་ཤེས་ཆགསམད་སྦྱེད་ཡུལ་ལོ། །སངཱསྦྱ་ཧས་ཐམསཅད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཝས་པམ་དབར་ཏུན་བཀང་ཞིང་། །རྣམ་བར་འཐུལ་བའྲ་ནམ་སྤྱོད་བསུ། །སངསྐྱ་རྩས་སྤྱོན་ 
ཡུལ་རྣམས་ལཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སྒྭགས་དབུཕས། །ཆེས་ཀྱི་དབྱཾངས་ནི་རབ་སྒོགས་བ། །ཆེས་དངས་རྗེས་སུཤས་བའྲི་རམས། །དབྱཿས་ཀི་རྒྱམཚོནྣཿ ཊཾ 
བྣསལ་བྱ་ཆམཆེར་མཱ་འདས་པར། །སྒྲ་དང་དབྱངསརྣམས་ཤིན་དུ་སྒྲོགས། །དུས་རྣམས་ཐམསཾ་ཅད་ཤེས་པས་གསལ། །དངསྭ་ཀྱི་དདག་ས་ལ་བཞུགས། །སྒྲའེཞེས་ཁ་་ 
རྒོངཊ་བསཾད། །སུམས་ཉན་སྒྲ་ཡང་སྤྱད་ཡུལ་ཏེ། །ཐམས་ཉད་གྱཁྱན་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའེ་དབྱཝ།ཤས་སོ། །ས་ནས་སར་ཡང་ཕིན་གྱུར་ཉིང་། སྐེབས་ 





ངཿ 
༣ 


རུ 





ཀྱི་ས་ལ་རབ་གནས་ཏ། „ །བསྐལ་པྲ་བོ་བར་སྨད་པསན། །ཆོས་ཉིད་འདེལ་རབ་ཏུའཇུག །བ་ནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤསྤ་ཀྱི་འོད་ཟེའཔ ས་རབ་ཀུནནས་སྒྲོན་མའེབླ་གྲ ཀྭ 

ཀྱིས་སངཏྭརྒྱས་ཀྱི་ྱིན་གྱི་བཟུབསཀྱིས་ཕྲོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ལྟས་ཏེ། དིའི་ཚེཆིགས་སུ་གདདཔ་འདིདག་སྨྲས་སོ། །གང་ལསངསྱ་ཧས་བཞུགས་པ་ཡི། །ཆཾསྟོ་ནམ་ད་ 

དག་མཆནཤིད་མེད། །ཡ་ཤས་སན་ཐེབ་པླ་རམས། །འཇིག་རཱན་གཙོ་བེ་རབ་དུ་མཐོང་། །ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ཀུནའོད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཉས་བཞག་རྣམས། | ༩ 
ལཱ ༥. འ 


ཕལ་ 







༄། °: །སངསྦ་རས་ཐམསཉདཀུན་གྱི་ཡང་། སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས། །ཆཾསྱ་ཀྱི་དབིབཊ་ལ་རྣམ་སྨྱད་ཉིང་། །ཡུས་ཀྱི་དཔོཊ་ལ་རབ ¥. 
-ཁ ཟབམའིཆེསྣ་ནམས་རེགསསྱུ་བུར་ནས། །སྨོན་ལམ་དག་གས་ཡང་དག་འུང་། །བསོདནསས་རྒྱ་མཆོབུདུ་གྱར་ཅིང་། །ཡཾ་ཤེས་ས་ལྔ་རམ་པར་གནས། །ཆེས་ ་་ལ་རྣམ་ ད་ཁདོད་ 
× ཆུད །སྤྱོད་པའེ་མཆེག་ལ་རབ་ཏུ་སྨྱོད། །སཔསྤ་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངསྤ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྡུང་དག་ཏུ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངམ་ལ་སྨྱད་པས་ན། །རང་བཞིན་ཡུས་ནེ་འབཏུ་ ་ 
2: མཐཾདོ། །ཞིང་ནམས་འབུམ་ཀླས་ཐམས་ཧད་དུ། །བསྒལ་བྱེབ་བསམ་ཡསསུ། །ཐམས་ཅདགཟགས་པའཆེས་ཀྱི་རྣམས། །རྒྱམཚོ་ཀུན་ལརབ་ཏུ་སྤྱོད། །བདག་མཐོངབས་ ་ 
ནི་ལུས་དང་རྡུལ། །གཉིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མངོན་པར་བས། །མ་སྐྱེས་མཆན་ཞིད་མད་པ་སྙ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་དུའང་རྣམ་པར་མཛེས། །འཇིག་ཏེན་ཀུནྱ བསམ་མཐུན་པར། ། 


± - ; 


སེམས་ཅན་ཀུནལ་མངོནསུམ་དུ། །ལུསཀྱིསྤྲིན་ནེ་བསྡུན་གྲས་ཤོང་། །བྱང་རྦུབ་དོན་དྭསམས་ཅན་འདུལ། །སངསྦྱ་རྒས་ཐམསཅད་མཐུ་ཡཾས་ན། །བུང་མུབསེམས་དཔའ་ ྲེ 
གང་གིས་མགེན་པོ་མཐོངབ་ཡིས། །རྒྱཝ་བའེ་ཞིང་རྣམས་ཤིནདུ་ཟབ། ཀམགེས་པོ་ཇྲི་ཤུད་གང་བཞུགས་པའེ། །ཉྱིན་བླརབས་མཐའ་དང་དབུས་མདད། །ཆོས་དྱིངསཿ 
ཤབསནས། །བྱང་ནྐུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཚང་རྒྱ། །དྲེ་ནསྱ་བ་ནུབ་སམས་དཔའམེ་ཏེག་ཀུནནས་འོད་འཕོ་གཉུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འཕྱང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱཉིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། | 


བྱས་ནས། །ཡེནོ་ཏནསེནནེ་རབད་བྗརོད། །ཡངདག་སངསྤ་རས་ཆོསྱ་ཀྱ་སྐུ། །རྣམ་དགནསཁའ་འདྲ་བྭ་སེ། །གཟུགསྱ་ཀླིསུ་ཡང་རུབ་སྙན་ཅིང་། །ཆས་ཞིདའ་ 


]བྱེ་གོས་བཅུར་ནས་པར་ལས་ཏ། དེའིཿརིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་སས་སོ། །ཞིད་ནམས་ཀུནདུསངསྤྱ་རསྱ་ཀེ། །གསུང་གི་དཀིལ་འཁེརླས་འཧུན་ཏེ། །ཆོསཀི་དིསྨ་ནུསས་གང་ ་ 
ཐགའ་དད་མོས་པའེ་ཤུགས་ནམས་དད་། །སངསྦ་རས་སབས་ནམས་ཐམས་ཅདལ། ༧།འབ་ཏུགནས་ཤིང་དདགནི། །དེ་བཞེནག་ཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་འཇུག །ཤེས་༢བ་ཅུད་ 






སྲེད། །སངས་རྒས་ནིདའེདེའདུའ།ོ །གཟུགས་བནའདབའིསྐུནསས་ནི། །སམས་ཅནྱ་མམཁོའི་ནདནྣསང་ །སོས་པཅི་འདད་ཡོདབ་ནམས། །དེ་བཞིནམགོན་པོ་ 


༧ 





རེ 


' 

ཕལ་ | ཧཾ ཏེ ྦ 
༢ ༤༽ ་ཀ རྒ ཅརྨརམ་ ཱ ཀཱ 

ཟེ བད་རུབ་སེམས་དཔའའོད་ཟིར་བཟི་བར་མི་ཟད་པའྱི་རལ་པོའིབོ་གེསྱ་ཏིས་སུངས་རྒས་ཀྱི་མཐུས་འ སཔ ༡་ས་ སལ་ཁ / 
༤ རད 'ེ 
: 


༄༅ མས་ས །ཆོས་ཀི་ིས་ནམས་ཀནཏྲ་ཁབ། །འཁེརོལཀུནན་ཁར་བ།།ཆོས་ཉི་གཁརལེབམམ་སི་ཁུ། །དེནས་་ 


རས 


× བཅད་པ་འདེ་དགྲསས་སོ། །སངྱསྦ་རས་སྐུནི་ཐམས་ཧད་ནས། །འོདཟར་སྨིན་མང་ཐོགསྣ་ནམས་བཅུར། །ཁདོག་མཐའ་ཡས་འབར་བའེའོད། །སེམསཅནགཀུན་ལ་བསམ་པ་ 


༧ འཕྲོ། * །སངསྤྱ་ཧས་ཞིང་ནམས་ཐམས་ཧདྱཾཀེ། །སཱིང་པོ་བང་རུབཀུནན་བཞུགས། །བདུད་ནམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཏུལ་ཏེ། །འཁེརྩ་ཧྱི་ནངན་ནམ་བར་མཛེས། །ཐསཨཉྐདག། 


༨ །རཅེཿཧཡའཁོ་ྱས་བརའགེཁས། །གས་ལམ་གཞུནདང་གཞན་པམདུ། །འངེགྱི་དུདྷརས་རབ། འབྲིན 
ཕྱོགས་ཀི་ནམས་ཀང་ཀུན་ཏུ་གནོན། །ཞིང་ནམས་ཐངཆེན་མཞམ་ཧིད་དག །ཡིན་དྲ་ནིཡར་ཀུནནས་གནས། །སྤྱིའུ་རུགས་དག་སྣེལ་བཞེ་དང་། །པདྨོའ་དབིབས་དདྱ་ཏད་ 
ཁྱུང་དང་། །དཀྱིལ་འཁར་འཁར་ལོའི་ ཁུད་པར་དུ། །གཟུགསྣུ་ནམས་ཀུནྱཀི་རབ་ཏུ་གནས། །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་རམས་གརུཤིན་པར། །ཐུབ་པ་མེད་པར་འགས་ཇལ་བ། ། ་ 
དདག་ཀུནགི་འཁརྡམས་ཨུ། །ཤིནེ་ཏུབྷ་བའིཆེས་འབུང་ངོ། །དེབཞིནགཤེགས་བའི་སྒུ་དབྱིཿསན། །འཁོང་བའི་ཞདྡ་ནམས་བསམ་མི་ཁག །དེདགཀུནཏུཆོས་ཞི་ཀི།། 


། 


༣ 
ངཱ 












་ 1 བྲ 'དདམེད་པའེཆས་ཀྱིཿ ཀྱི་དབྱིདས།། །ཆས་ཀྱི་ འཁེར་ལ་རབད། 


།དུ་འཁོར། །གཅིག་གིས་ཚུལྱ་གིསྣ་ནམ་བ་ཡིས། །ཆོས་བསན་བྲ་ནིཀུ 
སབྭསྱ་རླས་གསུང་གི་དྱཀྱིལ་འཁརནི། །ཆུལྡནམས་ཐསསཅདརབ་དུ་བརྗོད། །རང་པྱ་རྒྱ་མཆོའཆུལ་དགགས། ། །མི་ཟདཚུལ་ནམས་རབ་ཏུབསྟུན། །སྭངསྒ་ཧ 
ན་ཡང་། །རྒྱལ་བརྣསསུ་ནེམིག་ཡེན་འདྲ ༣རོདོ་ཀི་ 


ངཔེ་བང་ནུབླནམསཱན་སྣང་། །འྱུབངབ་དག ད་པ་མིན། །དེནས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཀི་དབྱིངས་སུ་འོད་འཕྲེ་བ། ། 
རཾ པཱཿབརླ་སྣང་བའྱུང་བའྲེབོགོས་ཀི རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། །བནཤྱི་བརླབཀྱིས་ཁོགས་བཅུར་རྣམ་ པརྡ་ཝཱས་ཏཾ། འམ་རགསབཅདཔ་འདདགླསསས། །ཿ །ལྟ་ཞིང་ལྐཞིང་ 
སངསྤྱ་ཧསྐ་རམས། །སྒུ་གཟུགས་བསམ་བྱིས་མྱི་ཁབ་སྭེ། །དགའ་བྱ་ར་མཚོ་ཀུན་ཀྱངའབུང་། །ཆས་ཀིཿཤུགསནི་རབ་ཏུ་འཕེལ། །མཚནརབ་ཀུནནས་སབཿརྒྱས་རྣམས། ། 
ཕུགས་བཅུ་ བཅུ་ཀུནདུ་རབ་ དུའྱབུང་། །ནུལྔམས་ཀུནདུའདུག་པ་ཡི། །སངསྤྱ་རྱས་སྤྲནང་དབཞིན་བསྙན། ། ༥ ་ །སངས་རྒྱས་འོད་ནིདཔལ་ 
གྱིའབར། ༽སྣས་འྱུལ་གཞན་དང་ཤེཞན་དག་གས། ༽ཞིང་རམསྤ་རྱམཚོཀུནནྭས ང་། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ ས་རབ་མ། ་ལསྭ་བུང་བནམས་། །སཊ་ ་ 
















རྒྱས་ཀུན་བི ྱིིནཔཟླཊས་སྲ །འདི་ཡི་ཡུལ་ལྷ་རམ་པརྒ་སྨོད་། ། ཁྱམ སགས་པ ། །གངྒ་ནམས་ཤིན་ཏུགནས་རྱུར་པ། ། རྟ་མིག ། །གདྭྱ་རྒས་ 









༧ ༼ླ { 
ྭ ། ྭ ་ 
པམ -  །ྣས་འཕུལ་ཀུན་ལ་ལྟ། །ཡེ་ཤུས་ཟབསྦེ་ནས་གནནཿཅང་། །ཆསྱ་ཀི་དབྱིདས་ལ་གཞོལ་བནོ། །མེས་པྱ་ཆམཚོ་ཤེས་པ་ཏེ། །སྨོན་ལམ་ ་ 
= ཀུནྱྱིས་བུདབའོ། །ས་བྱ་རས་ཀུཀི་སུ་དངགཞུང་། །ཆགས་པ་མདལ་རུབ་དགུགས། །སྤོདབ་གཞན་དངགཞན་དག་གི །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཀདུཁོདོ་ཊཇུད། །ཡེ་ཤེག ཏན 

༢ ཨུཁ་ཅུརཔའི་ནུམས། །ཆོས་ཀྱི་དབངས་ལ་རབ་བཅོན་པ། །རྒྱལ་བརྣམསྤ་ཀྱི་ས་གནེན་ཏོ། །སྐདཏིགསམསྱ་ཀི་ཞིང་གྲི་ནམས། །སངསྦ་རུས་ཞིང་གིནུལ་མཉམ་བར། །དདག་ 

༧ ཆོས་ཉིད་ཇྲིབཞིནདུ། །ཇུལ་གཅག་སཱདདུ་ནམ་པར་སྦྱོང་། །ཞིངརྣམས་ཇིསཱད་ཐམས༦དན། །ཞིངགྲི་ནམ་འཕུལ་གང་ཡདཔ། །ཆེས་ཤིད་འིད་ལ་བཞུགས་བྷནམས། །ཞིང་ 
གཅི་གཏུནིསྤུད་བར་བེད། །དེནས་ཡང་དད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དང་བཅོན་འགུས་ཆགས་པསེད་པའྱི་བྲགསྱེ་ཉིས། །སངྦྦྱ་རསྤཀྲ་ཤནྱ་གིས་བླམབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ ་ 
བཅུར་ནུས་པར་ལས་ཏ། དེའིཚ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདགླསས་སེ། །ཞིངནསས་རམཚོཐམས་ཅདདུ། །ཅེདག་གསུངན་ཟབ་མེ་ཕ། །དྭབྲལཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཧྱས་པ། །་ 








ཆེསྱ་ཀིསྨིན་གྱི་ཆརའབེབས་སོ། །བརྗེད་པྱཧྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །སམས་ཉན་ཀུན་གྱི་སྐད་དགདུ། །སངསྦ་རས་ཞིང་ནྣམས་ཀུན་དུ་ཡང་། །ཆོས་ པྫ 
འྱུང་། །ཞིངརྣམས་ཀུནཏུམ་ཡུས་པར། །སདས་རསྣནམ་པརའཐུལ་ནཐོང་ཞིང་། །སཔྦ་རཱས་གསུང་རམས་ཐོས་པ་དང་། -།ཧདརུབ་མཆགྱོཾིརཀུནཔ་བྱན། ། ` 


ཌེ 


༣ 








རྡུལ་རྣམས་རེརེའིསེངནསུ་ཀྱང་། །ཆས་ཀྱི་དངཾངེས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་གྱི། །སུངསྐ་རྒས་ཞིང་ནམས་ཀུན་གཀང་ཞིང་། །ས་པྱས་རུསྣ་རམ་འཐུལ་ 
དདཨིན། །ནམཁཁའབཞིན་ཏེ་ཆགས་པ་མེད། །གཟུགས་ཀྱི་སྒུཿནི་ནུམས་དམིགས་པ། །མིག་ལེརྩསང་བའི་མཆན་ཞིད་དོ། །མིག་ཡོར་ཡུལ་ལ། ལྟ 

-བཞིན་དུ་དངོས་པ་མད། །མཞམ་པ་ཤིད་འདི་དགས་རྱུར་ནས། །ཡ་ཤསྤྱ་རམཆོ་ཐབ་པརའྱཧུར། །སངསྦ་རས་སུནིམ་སྨྱས་ཏེ། །བཟུང་བ་མེདཉིངའྱུངབམེད། ནམ ་ 
མཁའམཉམ་པ་ཉིདདང་མཚུངས། །བཟུང་དུ་མེད་ལས་འདིབསྟན་ཏོ། །ཞང་ནམས་ཀུནྱགི་སངསྤྱ་རསརྣམས། །དདག་སྤུ་གཅགརྩེ་ལ་ཆོགས། །ཡེ་ཤེས་མིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡཾ། །སྤུ་རྣམས་ཀུནདུ་རྣམ་འཕྲུལམཐོང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོན་ལམ་སྙེ། །ཆེས་ཀྱིདགིངཊ་ཞྲི་ཀུནབཀང་ཙང་། །བླ་མངཆེས་ཀྱི་འཁོརལོ་དཾག ཐན 










ཀུནནྡཏག་ཏུའཁོར །ཇིས་བླམལ་པ་བསམ་ཡས་པར། །སྤུ་ཅེ་གཅི་གཏུ་ན་སྤྲལ་པ། །སཔྦ་རས་ཀུནྱ་ཧ་བཤདམཛངྱ་ཀང་། །དེ་ཡི་མཐའ་ནི་རེད་པར་དཀའ། །ཇི་ 
ཱ ལརགིང་འདིའི་དེབཞིན་གཤེགས་པས་རས་པར་འཕུལ་པའི་སིངཔ་བརྡཆུབཏོཕེགས་བྱནས། ཤྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་འདུས་པྲརླ་གུར་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། ་འཇིག་ 
རེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱ་མཚའི་གླིང་བཞེ་པ་ཐམསད་ཏྲི་གྲེང་བཞི་པོའ་འེར་ཡང་། དེབ་ཞིནགཤགས་པསྣནམ་པརསྤུལ་པའི་ཱིང་པཾ་ཧངཆུབདགཏུ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱོགས་ 





ཕལ་ ༄༅། - །བྭའི་འཇིག་ནནྱགི་ཁམསྤ་རམཚོབ་བའེནུ་ཤིན་དྲ་པ་བསད་ཀུནནས་འདུས་པརླ་གར་ཏོ། །འདིན་ཇི་བ་བཞིནཏུ་འཇི་གཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས། 
-ཟ ཧདཀྱི། ། བཤིདག་ཤེགས་བསྟནས་བྡས་་། ཀུནནས་འདུས་པའ་བང་ནུབ་སེསས་དཔུའ་དདགྱ་ཀང་། ཆེས་ཉེད་འདི་ཁོན་རབ་ཏུ་སྟེན།། ར། 
༦ ཤིནདྱུ་རས་བཆེན་པོའིསདོསཔསྐྱ་རས་ཕལ་བཆཞེས་ཐ་བ་ལེས། དབཞན་གཤེགས་པའི་ལའླུསེ་གཤིས་པའོ། ] ཆོ ་ 
ཤི །དན་བཅས་ལྡན་འདསཀི་སནྲར་ཤང་དུབ་སམས་དབའ་སེམས 
པོ་ཀུནདུ་བཟད་པོ་སངགའི་ཁི་པདམེའི་སཱང་པོཅནད་ཤིད་ལ་འདུག་ཏ། དེའི་ཚསངསྤུ་རས་ཀི་མཐུས་ཏིངང་འཇིནསངྭསྤྱ་རུས་ཐསོས་ཅད། དབཞིན་གཤེག ས་པ 
མདུདྱླ་མུའི་སཱིང་པེ་ཞེས་བབ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀྲ་རེས་སུ་སེངབའི་རང་བཞིན། ཆཱས་ཀྱིདབྱཾདཊཀྱི་གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པར། གས་བ 
-ུ ནམ་མཁའ་དང ངས་ཆགས་པ་མདདོངྱ་རུ་ཆེ་བཁུབ་པར་པེད་པའེ་མང་བཞིན། ཆསྤ་ཀི་དབྱིངསྱ་ར་མཆོའི་ཀློང་མཞས་པ་ཤིདྱ་ཏྲརཾས་སུ་སེང་ཞིང་། ཅས་ 
ཆོས་བམས་ཉདྱ་ཀྲ་གོའི་ཏིང་ང་འཛིན་སི་དཀིལ་འཁོར་ཡངདག་པར་འབྱང་བས་རྒས་པར་འགེངས་པ། ཕེགས་ཐམས་ཅདད་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའེརོསྱི་དིཁྲཀྱི། 


༣༧ 


རའ 













ངཿ 
་ཱི ཡུསྦྱ་ཉིས་ཀུནནས་ཡེག་པར་བས་པའི་རང་ཞིནྱབི་སིང་པོཅན། ཏེབ དུས་གསུས་བིས་པྱ་རས་འཛུངབའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱ་མཚོའི་ཀླད་ཕོགས་ཐམས་ཅདྱསཀུནནས། 
_ རྒྱ་མཆོརྣམ་པར་རིག་པར་ྱ་བས། །མངོན་དུ་ཡངདག་པར་སྟོན་པ། ས་པསྦྱ་རས་ཐམས་ཧདྱཀཱ་སྐེབས་དང་ནམ་པར་ཐར་པས། བུང་ཆུབ་སེམས་བཐིའ་ཡེ་ཤེ་ 
„ པར་འགེདས་པའིསྤེངཔོཉན། །ཞིང་འབུས་ཀུས་པ་ཐསསཅད་མཁུས་བརཆོསྐ་ཀི་དབངས་སུ་འཇུག་པས། རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཡེ་ཤས་དང་ཝྡན་པ། - སངས 
ཏནྱ་ར་མཆོཐསས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པར་ཧེད་པ། བསལ་པྱ་ཆ་མཚོ་ཐམསཉད་དྲུ་ཡོན་ལས་མརོས། རྣམ་པརྡསང་བར་བད་པའེའོདཅ་ནད་བཞིན་གཤགས་པ། 
` ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་འཁེརཁེ་སྙེན་ཅེང་བརྗེད་པའི་བེན་གྱིས་བརླབས་ལ།  མཉམ་པརབཞག་བ་རུ་བྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྐར་ཧྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་བསོ། བཉེམོ་ལཱནའདཊྱི་ 
ཞབསྭ་དུང་དུ། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངངེ་འཛེན་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སུའི་སིང་པེ་ཞེས་ཐ་བ། འདིལ་མཞྲས་པར་བཞག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུའཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས། འསྭ་ཀས་པཱ་ནེསྦོ་ྱི་དཾཔས་ཀྱི་སཐས་གཏུགས་པ། ཕགས་རྒྱམཆོ་ཐམས་ཧུདྱ་ཏཱི་ཁོངསསུ་གཏགས་བ། དུས་གསུམ་བམས་ཅདན་ 
ཡོདཔའེསཔས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་འབུངབའི་ཁསས་ཆོསྱ་ཀིདབིངས་རྒ་ཆེནཔས་ནན་པའེ་རགསསུ་རྟགས་ཏེ། ཤིན་དྲ་པ་ཞིང་སྨྲིབས་པ་མེད་པ་ཕྱོག རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་སྣངབ། འཛིཊ་ ཀུ 


མུ ༦ ངེ 

ཕལ་ ༽༠། - ། །ྷེཀི་ཁམསྦ་རམཚོའི་རིས་སུ་དོགས་པསྡ་རམ་པར་གནོནཔ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་སྐན་གི་ནས་པར་གཟིགས་པ། སངསྦྱ་རསྦ་ཀྱི་སྟེབས་། 
= ཐྲེགས་པ་མད་པས་རུད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སངསྤ་རྒས་ཀྱིསྐུ་ཐམས་ཅདཀྱི་གཟུགས་བརྟན་རབ་ཏུསྣང་བ། ཆོས་ཀྱི་དངྱཾངས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡུས་པ་ཀུནཏུ་སྡེགས་པ། 
ཆོ དབིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདདྱུ་ཆུས་པར་གང་བའེ་འཇིག་ཏེན་སི ཁཾམས་ཐམས་དྱཀྐ་རུལ་ཤན་དྲུ་པ་བ་དང་། མཉམ་པ་དགུཏུ་ནུལ་པ་མེར་རེ་ལའང་། ཡས 





རྒྱ་མཚོའིརྡུལ་ཤིནདུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ལ་རབཏུ་བཞུགས་ནཊ། ཞིངརེ་རཞིང་ཡངད་བཞིནག་ཤགས་པ་འཇིག་ཏེནྱསི།ཁསསྦྱ་ཀིརུལ་ཤིན་ཏྲུབ་བ་སྒེད་ལ་རབ་ཏུབཞུགས་ 
༦ 8; ངེ རེ ནི ལམ 
བཞིན་གཤེགས་པརེ་རའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་རུལ་ཤིན་ཏྲུལ་བ་སད་ཀི་ཏིང་ང་འཇིན་སབསྱརྒས་ཐམས་ཅད། ༠ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནས་ 8 
མཛཀྱིསུའི་སཱིངཔོཞེས་ཐབ། འདིལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བང་ནུབསམསདབའེ་ཏིངང་འཛིནསབྲས་རྱས་ཐམས་ཅདདབཞིན། 
`“ གཤེགས་པྲ་རམ་པརྭསངམཛདྱ་ཀིསའི་སཱིང་པ་ཞེས་བ་བ། ད་ལ་མཉས་པར་བཞག་པའྲེ་ར་ལ། དའིཚ་ཡོགས་བྱའའེ་སངྱ་རས་ཀི་ཞིབའབུམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅདནས། ༽ 
དེབཞིནགཤགས་བ་ཐམས་ཊདཉེསེཞལ་བསནཏོ། །ཡང་དག་བརྡ་རགས་པའེསཔྱ རས་བཅོས་ལན་དསདདག་གིས་འབྲགདཉས་ཀང་བཀའ་སམ་ཏ། རིགས་ཀྱི 







རྩ ` ཀལ ་ 






* འདི་ལྟར་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་པའཇིན་སངས་རས་ཐམས་ཧད། . དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསྐའི་སྙིང་པེ་འདི་ལ། མནམ་པར་གཞོག་པ་ཁེགསསོ་ འི ཱ 
ལེགས་ས། །ྱེ་ཧལ་བའི་བུ་ཁོད་ལ་པོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིད་དག་ཐམས་ཅཧདྲ་ཀང་། _ བཉེས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམ་པར་སྣདམཛད་འདིའླིསགྱོས་ ་ 
སྨོན་ལམ་གྱེབིན་གྱི་བརླབས་དྲང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྭངས་རྒྱས་ཐམསཉདཀྱིསྨོན་ལམ་དང་། སྤྱིད་པ་སེངསཨུ་དག་པའེ་ཡང་འདི་ལྟསྭཾ སངསྤྱ་ཧས་ཐམསཉདཀི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐྲེན་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤསྤྱ་ར་མཆོཐམསཉད་རམ་པར་དྭཔ་ དང་། ཆས་ཐམསཅདྲ་ཀི་རུལ་གི་ཕོགསྦ་ར་མཚོས་ཡུས་པ་སྣང་བརུ་ཐ་དང་། པེ 
སམསནྱགི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་ཀུན་ནས་ཤོན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པད་བང་བླ་ནམ་པར་དག་པར་བ་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པར་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་འུྱམཀླས་པ་ - 

. ཐམསཉད་ཡོདསུ་མནན་པ་དང་། * སངསྦྱརས་ཀྱེ་ཡུལ་ཐམས་ཧད་ལ་ཆགས་པ་མེདཔར་འཇུག་པར་བ་བདང་། སངྭ་ུསྱ་ཀི་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུབཇོདོ་པ་ ་ 
དང་། ཆེསྭ་ཀྱི་རུལ་གྱི་དཀིལ་འཁེར་ཐམསཉད་ལ་ཞུགས་པས་ཐམསཡདགྱཱན་པ་ཤིད་ ཐས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆོསྱ་ཀྱི་སྣད་བ་ཐསསཿདྲཾཀ་དུལ་ནས་པརྡ་ཝ་བ་དང་། 
སེམས་ཅནྱ་གི་དབངཔྱོ་ར་མཚོཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་ཤེས་པདུབ་བདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་མི་དམིགས་པའི་གསུད་གཡན་ལགྱརམཚོའི་དབངས་ཡོངོས་ཨུ་བཟུང་ 


ཕལ་ ༄།།  །བའེ་ཕར་ཤིནྱ་གིསླ་རེབ་པ་མཛད་དེ། །དེནས་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའསཱསས་དཔའ་ཆན་པེ་ཀུན། ་ 







= ཏུ་བཟང་པེ་ལཾ། ཐམསཧད་མཁྱན་པ་ཤིདྱ་ཀཱ་སྣབས་ལ་འབཏུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ཞེབར་སྤྲབ་སཾ། །ཆུས་ཀི་དྭུཾངས་མཐས་དབུས་མེད་པ་ལ་རབདུ་འཇུག་པའིཡེ་ཤེས་ ངི 
༢ ཀྱང་ཞེ་བར་བསྒྲབས་སེ། །དུས་གསུམ་བྱེ་ས་བཅུརྒྱསཀྱི་དཀྱེལ་འཁཾར་ཐམས་ཅད་ཡུང་དུག་པར་འྱེབུང་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ཧ་བར་བླསབས་ས། །འཇྲིག་ཏེནྱ་གི ཁམས་རྒྱམཚོ་ 
༩ ཐམས་ཅད་འཇག་པ་དད་། འདུ་བའ་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཤབར་བླསུབས་སྭེ། །ནཱསྱ་ཀི་དངཔས་འབུམ་ཀྲས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེདེབ་ལ་འཇུག་པའིཨེ་ཤེས་ཀུངཤེ་བར་བ བས། 

སྐེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབཨེ་བམི་དད་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་ཐསས་ཧད་ལྔ་རམ་པར་གནས་པའེ་ཨེ་ཤེས་ཀྱང་ཤབར་བ བས་སོ། །བངྡརཱབསེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཉདྱཀི་དབང་པྱེ་རམཆོལ་རབ་དུའཇུག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀངཞེ་བར་བླསྲབས་སེ། །སེམསཅན་ཐམས་ཧྱ་ིགདྱརམཚོསྱི་འཁར་པོའས འའི་ཅི་གས་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ཀུང་ཤབའ་བསྒྲུབས་སེ། །འཇེག་ཏེནྱཧིཁཱམས་མང་པེ་ཐམས་ཅང་ཀྱ་རས་སུ་སེང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དིངཊ་བམས་ཅད་དུཡུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་ཡངབག་བར་ 
གཞོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེབེད་བསྒྲུབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡན་ལག་དངསྒྲ་དབྱཕཊ་ཀྱངཤེ་བར་བསྒྲུབས་སེ། །ཇིར་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་འབིའི་བཅོས་ལྡན་ 








ˆ &= 





༨ །འྭགྱུ་ཀི་ཞབས་དུངན་འདུག་པ་ལ་ཤེབར་སྦྲབ་པ་ད་བཞིནཏུ། འདིག་ཏནྱསི་ཁུམས་ཐམསཿདྱ་རཱས་པར་བཀང་ཏེ། འདིགཏ་ི་བམསྤུང་འགག།།། 
` ཟ་བའི་ཁེངས་སུ་ལུས་འཁེད་པ་ཐམས་ཏདལ་ཡངེབར་བསྲུབས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། དེནི་འདྲིཀར་ཏིང་ངེ་འཇིན་དཀིད་ཀི་ཆས་ཞིད་ཐབ་པའི་པིརརོ། །དནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱི་སྤུལ་པའེསངསུ་རྒྱས་བཅེམེ་ལྡན་འད༡ྱི། „ མུག་གཡས་པ་མཚན་དད་དཔ་བད་བཟང་པོས་རམ་པར་བྱཆན་པ། འོད་ཟེརྦ་སྲིར་བའི་ 
མ་ཏེགསྣ་ཚོགས་ཤིནདུརྒྱས་པ། འེདྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁེརྨ་ནུས་པརདག་པའི་སྨིན་འགྱེད་པ། རིནཔཆའི་འོད་འཕོ་བའི་སྨིན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྨཾན་གྱིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་ 
གྱར་པ། ཟོགས་ཐམསཉདདྲ་སེས་འོད་འཕེབའྱ་སིནགྲསྣ་རམ་པར་སྣངབ། སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཧདྱའི་གསུང་གི་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁེརྦ་སྔ་རེས་སྤུ་ས་འབིན་པ། 
སབྱསྤ་ཧྒས་ཐམསཉདྲ་ཀྲིརམ་པརའཕུལ་པ་དངྱ་བུ་མཆག་གི་མཐུ་བུང་བ། ཡང་དག་བརྡསནབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་དང་། མ་འཾངཊ་པ་དང་། དལྟར་ 
ཤྱུང་བྲ་ནསསྱ་ཀིཀུནདུ་བཟུང་པུའྱ་སེན་ལམྱ་གི་ྱཀིལ་འཁོར་ བགྲཏྲཱུསང་བླ་ནམ་པར་སྣོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲཀི་ཆེས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ། ཡང་དག་པར 
སྭོནོཔ། ༨དུས་གསུམ་གྱིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉདྱི་གཟུགས་བརྙན་བུང་བླ་ནམས་བརང་ཏ། བྱདཱཆུབསཾམས་དཔའཀུནད་བཟང་པོའྱིསོ་བོན་བཞག་གོ །འདི་ཛྙིཊ་ 


བ་ 











ཐ་ །བ་དེ་བཞིནདུ་འཇིགཏནྱ་གི་ཁསསྤྱ་རམཆོཐམསཉདྱ་ཀི་ནཱལ་ཤིནདྲུ་པ་བའི་ཁོབས་ན་ཡོདཔ་ཐམསཅད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང། * ༩ 
- དྭགུ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུ་དཏུ་བཟང་པོའི་སྤི་བེལ་ཕག་རྒྱ་མཆོའི་སྤིན་རྣམས་རབ་དུ་བཞག་གེ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཊུནདུ་བཟང་པེ་ལཾསངསྤྱ་རྒས་བཅོས་ཝན་འདུས་དདུག་ 
1 གིརག་མ་ཐགཏྲུ། དེནས་དེའི་མེད་ལ་ཏིངང་འཇིན་ལས་སྡང་བའི་སྒོ་རྒྱ་མཚོའིའིངེགཏན་རྱི་ཁམས་རྒྱསམོརྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སཱད་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། 

ཤཿ སྐདཅིགརེརེ་ལ་ཏིང་ངའདོན་ལས་ལྡང་བའེ་ཡེ་ཤེསས་འདེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་ལས་ལང་བིའེ་བིནྱ་གིས་བླརབསྭཀྱི་སྒོཆོསྦྱ་ཉི་དབིའས་དང་། དྲུས་གུམ་ 
དུ་མཞམ་པའི་ཇུལ་ཐསསཊདྲ་ཀི་སྒོ་དང་ སངྭསྤྱ་ཧྭསྤ་ཀ་ཞིད་འདས་པ་དང་། ་མ་འཇས་པ་དང་། དྲ་ལར་བུང་བའི་སྒེ་ཐྲམས་ཅད་དང་། །སཾམས་ཉན་ས། རན 
ཐམས་ཅད་དང་། མཉས་པའི་སེམས་ཉན་ཐམསཉདྲ་ཀི་སེམས་རྒྱ་མཆོལ་འཇུག་པའྱི་སྒེ་དང། མས་ཅན་ཐསསཧདྲ་ཀྱིལུས་དང་སེང་གི་འཁར་ལོ་ལང་བའླེག་དང་། རཱ 
དུ་ཕོགས་མཚསས་བསས༦ད་དུརོསྱ་ཀི་དབདེས་ནས་པར་འབུད་པའྱིསེ་དད། ནུལཔཤིནེདུ་པ་བ་བསས་ཅད་དུགངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྤེནམཐའ་དང་དབུས་མད་པར་འབྱམ་ཀླས་ 
བཅི ཆོསྱ་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་བསྐུན་པའི་སྒེ་དག་ནས་ལངས་པར་རྱར་ཏེ། ཅདུབས་མས་དཔའིཀུནབཟང་པོའི་ཏངའཇནདལས་ལ་ཅམ་ཐག་། 






# #" £ ཧཱ ` 
ཏར །དའིས་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་༣༣ེཞིང་། ཏིངཔའརིནྱརྱ་མཆོའི་སྨེན་འཇིག་ཏནྱ་གིཁམསྤྱ་རམཆོའི་དུལ་ཤིནདུ་པ་བ་སེདལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ ཱུ འའ 
རྒྱ་མཚོའི་སྨིནཁཇིག་རྡན་གྱི་ཁམསུརྒྱ་མཆོའི་རྔལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྣེུད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །ཆེས་ཀྱི་ཆུལྱར་མཆོའི་སྤེན་འཇིག་རྟནྱ་གི།ཁམསྦྱ་རམ ངོ སྲ 
སཱེད་ལ་ཡངརབདུ་ཞུགས་པརྩ་གུར་ཏེ། ། ཐ་དད་པ་ཡུདདག་པ་ཤེས་པའི་ཚུལྱ་ཧམཆོའི་སི ནའཇག་རྟན་གྱི་ཁམསྤྱ་ར་མཆོའི་དུལཔ ནན་དྲུཔ་བསེདལ་ཡང་དག་པར་ བོ པབ ེ 
་ྲ བརྩ་གུར་ཏོ་ །ཆསྱ་ཀི་ཚུལྱ་ར་མཆོའིསྨིན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་རམཚོའི་དུལ་ཤིནདུའུགས་པར་གུ་རཏེ། །སྩེད་པ་རྒྱ་མཚོ ཧཱི (ལཇིག་རེནྱ་སིཁམས་་སྐམ། རི ཡཿ འའ 
ཊི པཔ རོ ཆ་ཉི གམ མ་པད ༢༥ ༣ སང འབིགས ཞགས 
ཡཱན་ཏནྱ་གཾསང་པཉནྱཧམཚོའ་སིན། འཇིག་ཏནྱ་པིཁཁསསྤྱ་ཧ་མཆོའི་རུལ་ཤིན་དྲུལ་བ་སེང་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་ཞུགས་ཕྲརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབ པ་ 
ཡ་ཤེས་མ་འདེས་པའི་ཚུལ་རྒྱམཚོའི་སྤོན་ཤིནདུ་ཕྲ་བ་སྙེ་ལ་ཡངབཏུ་ཞུགས་པར་བྱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྱཀི་བསྦུའིརེ་མོ་ཐམས་ཅདན། ཞཿ 
དང་གཞན་རརམཚོའི་སྨིན་འཇིག་ཏེནྱསི།ཁམསྤྱ་རམཆོའི་དུལ་ཤིན་དྲུབ་བ་སད་ལ་ཡང་་༡༢འབཏུ་ཞུགས་པར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་འེརེ་ཞིང་དགའ་ལྡནགྱེགནས། 





༤ ) 


སསསསས་སས་བུམམམ༧༤༤༤༤པ༤ངསརཔལརལ༤༤༤ཕ༨- ༢༩ མམ 2 





ཕལ་ 
ཟེ 


རུ རྡུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བ་སེདལ་ཡང་རབ་དུ་ཞུགས་པརྩ་བུར་ཀོ། །འདིར་ངི་ལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིགཏེན་གྱེ།ཁྲམས་ཧྒ་མཆོཐམས་ཅདན་ཡང་། ད་ས ལུས 


༄༅། རྐེ །ནས འཕེ་བ་དང་འབུ་ ང་བ་དད་བང་ཆུབ་དྲུ་ནམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བརྒྱམ་ 


བའ འཁོརྩོརམཆོནམས་དངུ་ཇུལ་ཤིནདྲུབ་བ་ཐམསཉདྲ་ཀི་ཁོཔནས་ཡོད་པ་ཀུནདུ་ཡང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་རམཆྨོནསསརབདུ་ཞུགས་པརྩ་སུར་ཏེ། སྭ 
མཇུདད། བང་ནུབསནས་དཔའ་ཀུནདུ་བཟུངཔའི་ཏིང་པའཛིནྱ་གི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུཐོབ་པས་ཐོགས་བཅུའི་འཇིག་དནྱིཁསསྤྱར་མཚོཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བ ལྟས 
ཙས གུཡོས་ཏ། འིན་པོར་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་རབ་དུ་བརྒན་པར་གནས་ཤིང་། ཆཾསྤ་ཆ་མཆོ་ཐསས་ཉདྱ་ཀླིས་དབང།་ཤིནདྭུ་སྒག་པརྱ་ཧུར་ཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་བའི་ 








རྩས དྱའིལ་འཁོརྩ་བམཆོཐསས་ཧདད་ཡང་ནོར་བུའྲིརུལ་པོ་ཆན་པོ་བདུའི་སིནྱགི་ཆར་ཡངཊངོནཔར་བབ་པརྱ་བུར་ཏོ། །བྱཅུ་གདཞེནའདི་ལྟ་ནུ། དད་ྱིསལབཙན་ ` 


དང་ཝྔན་པའེགསེའ་དཔལ་གྱེ་ཧལ་མཚནྱཧདཔལྱ་སྨིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་པབ་པོ། །འདྲི་ལྭ་སྟེ། ནར་བུའི་རྐལ། འྱཀྱིསྣ་རམ་པར་གསལ་བརཔ་བའིསིན་ཧྱི་ཆརམ་ངོན་ 


པར་ཕབ་པ། །འདྲི་ལསེ། ནརཔུའི་ལཔ་གསབཅར་རནཔཆའི་འཁརོོརབ་ཏུའམས་པའིསནརརམངོནཔར་བབ་པ། །འདྲེལསཔུའྱ་ལཕྱེ་རབནུབ 


། 








ཐསསསསསསསས་པ་བབ་བསསུ་་༠༤༢༤༧༨༧༤༨པ༠༢༢༢ལ༧༧༠༠༠༢༢༠༠༤ ¬ པམ 








སུམས་དབའེ་གཟུགས་བརྟན་ནིདཔེ་ཆའི་སིད་པེའླསནྱ་གི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པ། །འདྷ་ལུ་སནར་བུའྱི་རུལ་པེ་སངསྤ་ཆས་ཐམསཉདྱ་ཀི་སཚནྱ་གི་འཁརཁརབ་དྲུསོགས་བཞི། 
| འ་མངོན་པར་བབ་བོ། །འདི་ལཱ་སཱ་ནར་བུའྱི་རྲལ་པེ་ཞིང་ནས པར་སྣང་བད་བེད་པའ་སང་པེ་བང་ཆུབ་ཏུ་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའྲེ་སྨན་གྱི་ཆར་མངོན་བར་བབ་པོ། 

ནོར་བུའྱི་རལ་པོ་ཐེགས་བདུར་ ང་བའི་སྤྲུལ་པ་འགྱད་པའེ་སྤྲིན་གྱི་ཆར་མངན་པར་ཕབ་པེ། །འདྲ་ལྷ་སནར་བུའྱི་ཧུལ་པེ་བང་ཆུབསེསས་དབའ་ཐས་སཿདྱ་ཀི་ཡོན་ ནྱ 
ལེ་དང་། མཐུ་རབ་ཏྲུ་གགས་པརཔད་པའི་སྨིནགྱི་ཆར་མངེན་པར་ཕབ་པེ། །འདྷི་ྭ་སནར་བུའྱ་རྒྱལ་པོ་གཾསའེདཔལྱྱི་གཟི་བརྗདཀྱ་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པེ། །འདྲི་ཝ་ 
ནབུའྱི་མུབ་མ་སེླགཡད་དའངབས་བཀས་ཐསས་ཞད་ལཔརཤདཔྲིས ༣ རམོཔདབར་ནི། དའ་དིམསཔ སན་བུའདདགམ་ངོནལགས 
པརྱ་གུར་ཏོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅད་ཀི་བ་ུའམོ་བསསཅད་དང་འོདཐརྱྱི་ག་ཐམས་ཅདནས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདགྱབུངབརྱ་བུར་ཏོ། །ཞིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ 2 
ཀུནན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོད། །བད་མེ་ཡད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་འདུག་པ་མཐོང་། །ཀུནདུ་རམ་འཕུལ་རམ་བ་འདིའདྲ་སྟེན་པ་པེད། །ཏིང་འཛིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཐའ་ ཨད 7 
དོ། །ལུསྣ་ནམས་ཐམས་ཧདནས་ཀྱང་ཀུནདུ་བཟང་པེ་དཾ། །སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུའྱིདཅིང་ཆོས་དབིངས་རྟག་པརའྱ་གིངས། །ཏིང་འཛིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་ཀུན་གྱེཚུལ་དང་མིངད་དང་ དཱུ 


/ 





73 
རརར །རྣམ་འཕྲུལ། །ཐམསད་དབདཊཀྱི་ཆགས་པྱ་རཆེར་སྒྲོགས། །ཏིང་འཛེན་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ན་འཕྱུལ་གྱི། །དེ་བཞིན། ྭ 
5 གཤེགས་པ་བསས་ཅ་དྲ་ཀྱི་དུང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་སྨྱོད་ཡུལ་ཡངཔ་གདེས་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་དུ་རྣས་པརའཕྲུལ་པམང་པེ་སྙོན། །ཞི ཀུན་རྱལ་བཀུནྱགི་ བླ 
ཞབས་དུང་ཇི་བཞེན་དུ། །དྭ་ཝཱརཤིང་ཀུན་ཤེན་དུ་པ་བའི་ནུལ་ཕྲན་ལ། །ཏེང་འཇྲིན་ནམ་པར་འཛུལ་བསས༦དས་ཡུས་སྟེན། རྣམ་པར་སྡང་མཛད་སྨོན་ལམ་དབྱིརཊ་ལ་ & 
ཙཾ རབཏུཞུགས། །ཀུན་དུ་བཟངཔའིཡུས་ནེ་ནམཁའསཆནིེདདེ། །བས༣ །དཞིངལ་མི་གནས་དེབཞེན་ཉིད་ལ་གནས། །ལུསཀྱསྨྲིནནི་འགྲོ་བཀུན་དད་ཉམ་ 

ཞིང་། །སཱམསུ་ན་ཀུནལ་བསས་པ་བཞིན་དུ་དདག་སྟོན། །ས་པྱྱ་རས་སྐུ་ནུསས་ཀུནལ་ཞིད་ནམས་གང་ཡདོཔ། །མཐའདང་དཔུང་ནམས་ཀུན་ལ་རབཏཞུག་ པྲནསས། 

ཀུན་དུ་བཟང་པེའིསྨེན་ལམ་གནས་པ་དྭག་ལ་བསྟན། །རྣམ་པར་འཕུལ་པ་འདི་འད་དམ་བཚད་ཀྱང་མེད། འཁརབྱ་རམཆོདུལ་པཱནམཐའ་དང་དབུས་སེད་པ། །ཆདམད་ ༠ 

པྲ་བསཾས་ཅདྭཡུསྱ་ནད་དུ་ཀུན་ུ་དབི་། །དབདས་ལ་ཞེདམངད་བརྡ་ནམ་ཚང་རྒྱབ་སྐེན། །སྐདིག་སེམས་ལ་བསལ་པམང་པོ་དེ་བཞིན་སྐོན། །ཞིངྡརཾས་ཐམས་ ་ 

ཅད་འབམ་ཀས་པན་རྣམས་གནས་ཤེང་། །རྣམ་པར་འཕུལ་པ་དས་བསྟོན་པར་རབདུསང་། །ཕྱགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞངགི་དདིངས་རྣམས་མ་ལུས་སྤྱད། །ཀུན་དུབ་ཟབཔ་ ་ ི 





༢ད་ལྷརམ་ལྟ་ཀུན་ཀངམཐེང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྙེབས་ལ་བཞུགས། །ཏིང་འཛེན་ས་ནི་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་ ཱུ 
བབ རའ  ་ོ་་ོ་ 
བཏུབ ' ས་ལ་འཇག་ ་བའི་པེ་ ༨ ཁ་བ > ་ ༥ 
རསས །དལས་ལ་འཇུག་པརབ།བྟགན་པའིཧིར་ །པ་འའི་་ གཡོན་པ 
5 ངི སྦྱརས་ཀྱིས་མཐུས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཞིང་། དབྱངས་ཀྱི་ང་ ཙོག དའིཚཆི་ ཟླ ྲ 
„ སྨྲས་སེ། །རྒྱལ་བ་ཐམསཿདཆོས་ལས་སྐེས་པ་སྟེ། །སྨོནལམ་ཀུན་གྱིསསངས་རྒསརབཏུབུང་། རྩྩཀྩ་ ༢ ཡིསྣ་ནམ་ 
^ བླུ་དུ་མངས། །ཞིང་དམས་འདམ་ཀུས་ཀུན་ལ་ཞུགས་མེ་དཀུན། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་འཁེརྡནམས་ཀུནན་སྣང་། ཕྱེགས་བ ཅལ ། 
༡ ༠༨ ྒྱལ་བསསཅདུའམརྦ་སད་པ། །ཕེགས་བཟུའཡ ཏན མཆ ཡདཔྷནམས། པ་ནས 
རྣམས་ཀུན་དྲུ་རམ་པར་རབ་ཏ་ འིས བིར་ི མ་བར མོ 2 ནདདགཆུ་དབྱས་ཤདང་།། 
ཞིངམས་ཀུནདུསཔརར་ཏུསཛས། །ཞངཝམས་ཀུནྱྱ་མལ་བཞས་དུན། རལྲསས་ཏར་ཛན་ད་པདང་ ེནླི་མས་ཀབྱ་སཊི་གནསཔ་ 






\; 
ཀྐ 


















ཕལ་ ༽༅༅། 5 །རྣམསར །རྡུལ་དང་མཉམ་པའེ་བསྐལ་པར་ཀུན་ཀྱང་། །ནོས་ཀྱི་དབྱིདསྣ་ནམས་མ་ལུས་ཁྱབྱ་བས་ཤིང་། །ཞིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ ` ་ : 
ུནན་ཤཱིན་དུ་བཞུགས། །སེསས་ྱརམོའི་དནད་དྲེགདཅིང་། །དུལ་ཝན་ཀུན་ནཆོས་ཀ་དི་སན་བཞུགས། རསི་དངེས་ལརེ་སུརགུས་།ཁ 
༡ ཕྲན་ཀུན་ལ་མི་ཟད་ཐ་མི་དད། །ནམཁའདངསན་ལུསྱཀྱི་གདུགས་ཤང་། །རྒྱལ་བའེ་ཆས་རམས་ཡངས་པ་རབ་ཏུསན། །ཡཾན་ཏནྱ་ཧམ་ ཿཡེདཀུན་གཞལ་དུ་སེད།། ཿ 

` ¶ཱ རྣམས་ཡ་སྒོབས་ཆན་འདཟེར་ཡེན་ཏནནུན། །འགྲོབྱམམཆོའིདནདུམྱའིདཅིང་། །རལ་བའྱ་སྒོདལམ་གཞལ་དུསེད་བུ་ནུན། །གངའི དཀཊ་བྷག་ཁིྱ་ཆ་ 
༢ མཱཆ་དག །མཐབའ་ཡ་པར་ནི་བཟང་པའི་སྤོང་སྤྱདཔ། །དེདག་ཆོསྱབདྱ ངས་ནུམས་གདགས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཆས་ཀྱ་སིན་ལས་རབ་ཏུ་བ་ཇོད། །ཞངྷ་ནམས་ ་ 
ཇི་ཉ་བྱང་བརའགྱུར་བ་དང་། །སྟེབས་བཅུ་རམས་དང་ཇི་ལྟརྱ་བདྱ་གུར་དང་། །སམསཉནྲ་རམཆོ་ཇིིཞུརྱ་བཱངྱ་ཧྱར་པ། །སེམསཅནནམས་ལྭ་སྒྲ་དབངཊ་གཏོང་ : 
ཞིད་སཱེན། །འཁརྡ་ནམས་ཡངས་པ་འདིདག་ཐམས༦དྱ་ཀང་། །ཏུན་དུ་བཟང་པོའྲི་ཁོད་ལ་མངོན་གསུས་གནས། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་རིས་གནང་བརྱ་ཧར་བ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་དོརང་ཁུདྱཀིབྣསེར། ཱུ ། ཤིན་དྱུ་རས་བཅན་པོའི་མོད། །སངསྤྱ་རས་ཕལ་པོ་ཚཞསྲ་བ་བ་ལས་ཀུ་ནདུ་བཟང་ རཿ ` 


ཿ 
ˆ- ¬ 


ˆ `སོའི་ཏིང་རེ་འཛིན་དང་། །རྣམ་པར་འཕུལ་པ་རབཏུ་བུང་བཞེས་བསེལེའུ་གསུས་པའོ། ༽ །།དེ་ནསྱ་བབུབ་སེེམས་དབྲར་ ཏི 


༡༨ 


ཀྐུནདུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱསྱ་ཀྱི་ཤིན་གིས་བླརབས་ཀྱས། འཇིག་ཏན་སཱཁསས་ཐམསཉད་ལྷ་ནམ་པར་ལས། །སེམས་ནྱསི།ཁམས་ར་མཚོ ངོའ 

_ད་བངྲསྤྱ་ཧམཆོ་ལྷ་ནམ་པར་ལུས། །སེམསཅན་ཐམས་ཧདཀི་ལསྤྱ་ར་མཆོལ་རམ་པརཝས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིི་བསམ་པ་དང་དབང་པྱོ་རུ་མཚོལྷ་ནམ་པར་ནུས། ། ཿ 

སཾང་རྒས་ཐསས་ཅདིཆེསྦརྱ་མཆོ་ལནྣམ་པར་ལྟས། །དུས་རྒྱ་མཆོལ་རྣམ་པར་ལྟས། །སངསུ་རྒྱས་ཐམསུཊདཤྱི་ཡུང་དྭག་པརའྱང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྣམ་ ་ྲེ 
རེ ༤ཿ ༨ 

ལྐུས། སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཧདྱ་ཀརས་པརའཕུལ་པྱ་རྒྱ་མཚོལྷ་ནས་པརལསནས། ཤང་ཆུབསེམས་དཔའེའཁརྩསི་དྱཀྱིལ་ཞཁར་ཡེདཔ་ཐམསཿདལསྨས་པ། 


4 


ལྷརས་བརྡཞས། །ཡྟོག། 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་དགསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡུམསུ]ྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམསཅད་འདུཞིང་འཇིགས་ ་པ་ཡོངསུསུ་དག་པ་འབུང་བའི་ཡ་ཤེསནིབསསྱ་ཐོས་མི་ ༤ 


ཁྱབ་པེ། །སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམསྱཀི་སེམསཅནཐམསཧདྲ་ཀི་ལས་འྱབུང་བྱ་ཆ་མཆོམའན་པ་ནི་བསམ་གྱི་སི་ཁྱབ། - སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདན། 
[ཨ་ི་ྲི་ བྱམམཚོ་སསཔད་ རྣམ་བདྙགྟམ།་པམ་ཤསའ་སསྦ་གྲི་ ལོ། སསྦྱས་བ་འགར་སལསཙཤིགས་ གའ 


/ 





;,་:-་*-༩༠"་"" "འ་ སྲེག "༥ ༧༤༤༠ཡཡསསསས་ཡགས་ཚསས་་ས་་ས་ ས་ཿ་མཆང་འ 











ཕལ་ ༅། མུ །མཚོཐམསུཅད་མཐའ་དང་དབུས་མད་པརྭསན་པའི་ཡེ་ཤསནི་བསས་གྱིས་སྱི་ཁྷ་བ་པོ། །སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འད་ནསསྤ་ཀི་སསྐས། + 
= ཧན་ཐམས་ཧདྱ་ཀེལསྦ་ར་མཚོནས་པར་དགོད་པའི་ཡེ་ཤེསནི་བསམ་གྱིས་མྭི་ྱབ། སངྦྱ་རས་བཅེམ་ལན་འདྲས་ནམསཀྱི་བསམ་པ་དངདད་པདང་། དབ 
ˆ ༡ ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་མེ་ཁཐ་པོ། །སངྦྦ་རས་བཉོམ་ལྔན་འདྲསྣ་ནམསྐ་ཀི་ཐུགསྐ་ཀྱི་སྐདཅི་གཅིག་ལ་དུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཞམ་བཉིད། ཐུགས་ཨུ་ 
ཧཱཾ ཆུད་པའཡེ་ཤེས་ནི་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པེ། །ས་ྦྱ་རས་བཅེས་ཝྔནའདསྣ་ནམས་ནེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསསཧངྨ་ཀྲིནས་བརའུལ་པྱ་ཆམཆོཡངདག་པར་བསྐནབའི་ 
གེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་མྭི་ཁབ་པོ། །སཔྱ་རས་བཅོམ་ལྔནའདསྣ་རམསྤྱཀ་ཆསྱཀི་འཁོར་ལེ་རབ་ཏུབསྒེར་བའིཡེ་ཤེསནི་བསམ་གྱིས་སྱི་ཁུབ་པོ། །སངཾསྦ་རྒས་བཅོམ་ 
ལྔན་འདྲས་རམསྤ་ཀླི་རམ་པར་དགེདཔ། རབཏུབསྐན་པའི་རྐ་མཆོནབམ་གྱིས་སྲི་ཁབ་པོ། །སངསྦ་རྒས་བཅམ་ལནའདས་ནམས་ཀེསངསྤརས་ཀྱི་ྐུ་རབ་ཏུབསནབ་ 
ཡོངསཨུ་དག་པ་ནིབསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །སྱྦ་རྔས་བཅོས་ཝྔན་འགྲས་ནམས་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་རསཆོསཐའདང་དབུས་མེདབསྤུནམ་པར ང་བནི་བསུམ་གྱིས་མཁུབཔོ། ། 

སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ནམས་ཀི་མཚན་དད་དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་ཡངས་སུདག་བནིབསས་རྱས་མིཁྱབ་པེ། །༥ངསྤ་རསཀྱ་འེདྱ་ཀ་ད། །འཁེར་ཡེངས་སུ་དག་པ་མཐའ་ ° 
- ཿ ངོ ༧ རཾ ༤. | 









ཡས་པནི་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པེ། །ས་ངྭས་རས་བཅེས་ལྡན་འདྲསནམསྱ་ཀི་འེད་བརམཐའ་ཡསཁདོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྤིན་ནབ་ཏུའགྱེདཔརམ་ཇངཔན་བསམ་ཆྱིས་ཨི་ཁྱཐཝོ། སྲ 





ྷནཾཾོཾཾྣཾྣཾྣཾ་།ཾ - 
སངྱས་ཧྲས་བཅེམ་ཝནའདས་རམས་ཀི་སངསྤྱ་རྱས་ཀྱི་དཔལ་དེན་པོམའིའེད་འཕོ་ བྱ་རམཆྐོནས་པྲརྩརཱ་བན་བསམ་གྱིས་ སྤི་ཁུབ་པོ། མ་ཧ རེ 3 
རྒྱསཀྱི་གསུངཊ་དང་དབྱངཨརྒྱ་མཚོརབ་ཏུའགྲུབ་པནི་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པེ།  །སངཿསརྒྱས་བཏོས་ལཱན་འདསརྣམས་ཀྱི་མོའཕྲུལ་རུས་གསུམ་ཡེཕཊསུ་བསྙན་བས། སེམན་ 
འེ = རོ རི ཱ = རྲི་ཧི་ང་ང་བོའོ = = ཟླ ལལ རར ་ - ུ རྱ 
ཅྱ་ཆ་མཚོཡོངསསྤུ་སྦིན་པར་མཛོད་པ་དང་། འདུལ་བམ་ཛདཔནི་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པེ། །སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བྱར་མཚོཐམསཉདལ་བཅོནཔ་ ་ 


ཡོད་པ་ནི་བསྱ་གིས་མི་ཁབ་པེ། །སངྱས་རས་བཉོས་ལན་འདུས་ནསསྱ་ཀི་སངསྤ་ཧས་ཀིས་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པ་ནིབས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པེ། སླ ༦ ཐ 
འདས་ནམསྦ་ཀྱི་བིནྱ་གིས་བླརབསྦ་ཀི་འུ་ནི་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །སུངསྐ་རྒས་བཅོམ་ ནུ་འདྲས་ནེསས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེཤེས་ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པརྡ་རྒྱ་་ནཱིསཨམུ ཏྱ 
. མི་ཁྱབ་པཾ། །སངྱསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔནའདསྔ་རམསཀྱི་སྣོབས་ལྭ་བུགཔ་མེད་པ་ནིབསམ་གྱིས་སི་ཁབ་པེ། །སྭངསྤ་རྐུས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམསཀྱ་མྱི་ནངས་བཟལ་གྱིས་མི། 
ནོན་པནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པེ། །སངསྤྱ་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་རམསྦ་ཀིསངས་རྒྱསཀྱི་ཏེདང་འཛིན་ལ་ཐསི་དད་པ་ལ་སྤྱོད་བནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་བོ། །སངསྱ་རྒས་བཅོ་ ༨; 


སསས་ས་་སསས་སསམ་མསསསས་པར རང ༤ར༤༨༥༠༥ྟ༥ ྕྕ༤༤༧པབབ་འངང༤༡༡༨༨༨༨ ༨ ༨ ཀ་ག་ན་ང་གཞོ་ོ།་་ོང།ད.ན།།པ།:"༡9ཟྫ་ུ། མང -་མལ་ ི་ 





ཟེ 
༥ 
༨ 


ཕལ་ ༄༅། ཁོ །ལནའདུས་རྣས་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རུ་འཐུལ་དངྲནས་པརའཕལ་བཞི་བསམ་ཁྱིས་སྱི་ཁུབཔ། །སབྱསྦ་ཅས་བཅོས་འགུལ་ཉ། 
ཁཱ རྣུམསྦ་ཀི་མངའ་ཆེནཔོའི་ཡ་ཤེསྡུ་རས་པར་དག་པནི་བསུམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་པ། སཔ མ་བཅོ་ུནའདས་ནམས་ཀིས་ྲྱ་རས་ཀི་ཆས་ཡིའཐོགས་བའི་བལ་བསིས 
༡ དདག་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀྱེས་མཐུད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐིནྱ་གིས་བླརབས་ཀྱིས། _ཤིནྱི་བླ་ཐས་པས་སེམསཅ་ ཐམས་ཧདྱཱ་ཀིསངསྦཾ་རས་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆམ་ཚོལ་ 
74ྭཾ གཟུད་པ་དང་། བང་རུབསེམས་དཔའ་ཐུམསཅདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རམཆོལ་རབཏུའགོད་པ་དང་། འཇིག་རེནྱ་གིས་ཁམས་རྐ༔ དེ 7 
རྒྱུས་ཀི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཞི་ཐསས་༨དཀྱི་ནས་པརབྱ་རན་པ་དང་། བླསལ་པྱ་ཆམཆོ་ཐམས་ཅད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགདུང་ཇས་སུ་བཅམ་པ་དང་། འཇིག 
རྱིཁམསྤྱ་རམཚོ་ཐསས་ཅད་དུཆས་ཀི་རང་བཞིནི་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁེར་རབ་ཏུ་བད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས དྱ་ཀི་དང་བྱ་ཆམཆོ་ཇི་ཞ་བབཞིནདུ་བ ན་པ་དང་། སེམས ་ 
ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀེས་དབངཔྱ་ར་མཆོལ་སངསྤྱུ་རྭསྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་དྲུ་སངབ་ཡང་དག་པར་བསྐྱད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་དདྱའི་བསམ་པྱ་རམ 2 ུ 
གཞམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིསེམས་དང་། སྤྱོདཔྱར་མཆོལ་འབུང་བའ་ལམ་རམ་པར་སྱངབ་དང་། ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་བང་ནུབ་ 










སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོལ་རབ་ཏུའགོད་པའི་ཐིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བའོ། །དེ་ནུས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འཁར་གྱི་དཀྱིལ 
དེ་བསྭ་ཀང་ཤིན་དུ་དགའ་བརྲ་བ་བ་དང་། ཆས་ལ་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཐམས་ཧད་རམ་པར་འཕེལ་བདྲ་བ་བདང་། “ མོས་པཾའཿ ལ་ཡངས་པརྱ་མཆོ་ཡང་དག་བརའུ། 
/ བ་དང་། ཆསྭ་ཀྱི་དྭིངྲ་ཀལང་བཞིན་དང་སྙིང་པོ་སྒེ་ཀུནདང་ལྔན་པ་རྣམ་པར་དག་པརཔ་བ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པའི་སྨེན་ལསྦྱ་རུམཆོ་ལ་འབཏུ་འགོད་བར་བ་བདང་། ཡ 
ཤས་ཀྱི་མིག་དུས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སེང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱངབ་དང་། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་སྣང་བར་བེད་པའི་ནིངཔེ་ཤེས་རབྱ་ཆཆིནཔེའྱི་དམཆྫོནམ་པརའཕེལ་བར་ 
ཤྱཐ་དང་། ཆསྭ་ཀེ་འཁེརལ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་བཟུངས་ཀྱི་སྡོབས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་།, སཱུང་པོ་བྲམས་ཧད་དུསངསརྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམསཉད་རབཏུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆན་པོ་དང་། ཐམཾས་ཅད་མཁཾན་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བའེ་ཤུགསྦྱར་མཆོལྔ་རམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བ་ 
ངའིཉིན། དེའིཚརི་གསསུ་བཅདཔ་འདིདགྱམས་སོ། །ཡོན་ཏན་མཚོ་མས་ིས་ཡེ་ཤེས་ཟབ། །གྲབའད་དབ་མེདཔས་ནི་ཞིངྣསུག་ཁབ། །ཨམས་ཅུན། 
བསམ་པ་སྦྱོརབ་ཇེ་བཞིནསྣང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལེའོ། །བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབརྐྱ་མཚོའི་ཞིང་ཡོད་པ། །བསྐལ་པརྒྱམཚོ་རྒྱལ་བས་རྣམ་སྱངཊ་པའེ། ། 


༡ =: སོ རླ 


( 





ཕམ་ ༄༅། །སེམསཿནྱ་ར་མཚོ་ཡེངས་སྭུ་སྨིན་བའི་ཐིར། །སེམསཅན་དོནྱརལ་བླ་ནས་པར་མཛས། །སེམསཿཧྱ་རམཆོའྱབུང་བསམ་མིཁབ། །སངཊ་ 
° _ རྒྱས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤིནདུ་ཟབ། །སེད་པའི་གནས་ཅན་དད་པྱརུངབ་ཡིས། །སུངས་རྒྱས་བུང་ཆུབ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་གང་རྣམས་ཤིན་དུ་སམཾསྭ་རྟན་ : 
༧ ཧིང་། །དགེ་བའི་གཤེས་ཀྱིས་ཡེངས་ཨུ་བཟུང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱས་ཐིན་གྱེས་བརླབས་པ་དག །སངསྤ་ཧས་ཡ་ཤས་འདེ་ལ་རབཏུའདུག །བ་ནམས་སེམས་ 
: དག་གཡོ་མད་རྒྱུ་མེ་དཏིང་། །སཱིང་ཛྔའི་སམསྱ་ཀྱིས་ཁོངས་ནསྤ་བྲམས་དགའ་དང་། །དད་པ་ཆཞིདྲ་འབས་ཆེན་ད་དགནི། །འདེ་དག་ཐོས་ཤིང་དགའ་བ་ཐོབ་པརའགྱར། ། རོ 
༥ ཀུནདུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམས་དག་དང་། །ཆས་དིངས་ནས་ཁའི་དབིངས་སུ་ཁབ་པ་ལ། །གནས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སུངས་སྨྱོད་པ། །དེདག་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདེ་ཤེས་ 
སོ། །གང་གིས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འུཕུལ་འདིསཐོང་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐབ་བ་ལེགས་པར་ཐེབ། །གཞན་གི་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ ཨ་ཏེ། །འཐ །ན་དུ་ 
བཟང་པོའི་དགེངས་པའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་བིན་བླརབས་ཤིང་། །འཐོ་བམཐའ་དང་དབུས་མེད་འདིདགན། སཔས་ཁིའ་གཡོས་ པག 
རྣམ་པརསྣངསཛད་ཡུལ་དངསཐུ་ཡེན་ནོ། །བདག་གི་ལུས་སུ་ཞིང་ནསས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་། །རབཏུཞུགས་ཤིངདཞུགས་ཞིང་རམས་ཀུན། །དདག་མུཅེ་ཀུན་དྲུ་གཟར་ 
{ 


་: 
( 
| 
རཱ 





` ིས།་ །རྒྱལ་བོའིབོདཡུལ་ཤིནདུ་བཤད་པརབ། །ཏུནདུ་བཟངཔོྱི་སོན་ལག་སྨོདཔ་ནམས། 


1: 


།མཐའ་དུབུས་མད་མངོན་པར་སྨྲབ་པ་དང་། །ཀུནདུ་སིག་གི་གུཁ་དང་ཡུམ་ . 


ལྡནཔ། །དེ་དགམ་གོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདིཤན་ཏེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྤས་དག་བཅུ་པེ་འདེ་དག་ནི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམསརྒྱ་མཆོ་ཤིནདེབསྙན་པསྐ། །སངྱསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་ 
འདས་དང་། འདུས་པ་དད་ མ་བེན་པ་དང་། དྲ་ལུར་བུང་བླ་རམས་ཀིས་གསུངསས། །གསུངོ་གསུང་བར་འྱགརརོ། །བྱད་གདཞེན་འདི་ལྟ་སྣ། འཇིག་རྟ 


5 


ཡོངས་སུ་འབྱང་བའེ་ཚོགས་ 


འ 


ཀྱིཆླུ་ཧིན་ཤིནདུ་བསུན་པ་དང་། འདི་ལྷ་སྟེ་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཆ་མཆོ་གནས་པ་ཤིནདུ་བསྟན་པ་དང་ འདྲེ་ལྡས་འཇེགཏེནྱསི ཁསསྤྱ་ཧ་མཚོའ་་ 


དིབས་དངྡ་ནས་པར་ཤིན་དུ་བསན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི ཁམསྤ་རྒ་མཆོའི་ལུན་ཤན་དུ་བསན་པ་དང་། འདྲེ་ལྷས་འཇིགཏནྱིཁམསྤ་རམཆོའྱི་དན་ཤནདུ་བསན་པ་དང་། 


འདྷིལྷས་འཇིགརནྱ་ི་ཁམསྤྱ་རུམཆོའི་ཡེངས་སུ་དག་པན་བ་བའི་རུལ་ཤིནདུ་བསྟན་པ་དང་། འདྷི་ལྷས་འཇིག་རནྱགི།ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དག་ཏུསངསྤྱ་ཧ 


རྔབ་ཤནདུ་ ངོ 


བསྟན་པ་དང་། འདྲི་ལྣསི་འཇིག་ཏེནྱ་རི།ཁམསྤྱ་ར་མཚོའི་བླསལ་པའི་བིནྱ་སིསྨ་རབས་ཤིན།ཏུ་བསུན་པ་དང་། འད་ལྭ་སི་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་པ ༤ ‹ པ་ 
དང་། འདི་ལྷ་སེ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱམཆོའི་བ་མི་དད་པ་ཤིནདུ་བསན་པའོ། གས་སབས ྲ 


± 


་ 
ཁྲ 





རར ཅབསསསས་ སླ སསྐྣསྣྷ༼ྗྫ༩ 22 4 ཟོས 32 རེ ཅིའི 


༤ ལློ མཿ པེ ། 

ཕལ་ ༄༅། ཧཾ །དནྱ་གི་ཁམས་རྒྱམཆོ་ཤིནདུ་བསན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བ་སེདསདྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་བ་དང་། མྭ་བེནབ་དད་།། ༡ 
ྭ་ུརབུདབྲདཔས་ཤིས་གསུངས་པོ། །གསུངབོགསབར་བྱུནདོ། །ཅེ་ུལ་བའྲེ་སསདགདལ་འབྲ།ཏེནྱ་ཁསསྦ་་མཚོ་ཐགས་ཅདནི། ཆུ་ད་ཉེན་པ་དཝིགས་ཀ། 
༣ འཇེག་ཏནྱཾ་བི།ཁམསྦ་རྐ་མཚོནུལ་ཤིནདྲུ་པ་བ་སེད་ཕུག་བྱཅུས་བྱངངོ་། །འབུང་ངོ་འབྱང་བརའུགྱར་རོ། །བཅུ་གདཞེན། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱེརཱནྱཾཧིས་བླ༣བས་དང་ཆོས་ཉིད་ ་ 
%ཱ རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཉནྡ་ནམསྱ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། ཐམསཉདམྱལ.ན་པ་ཉིདདུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བའིཆོས་ཉིད་དང་། ཧ་ 


སེམསུཉན་ནམསུ་ཀིསྭ་ཀད་བངནུབསེསས་དཔའ་དག་དང་བསེདནསས་ཀྱི་ཅ་བ་བསལ་པ་འཐུན་པ་བྱསྭགས་པ་དང་། ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནེསསྱྱི་ཞིང་ཡོདྐག་དག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱིཁྱབ་པར་དང་། ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམསྱཀྱི་སྦྱོད་པས། རྣམ་པར་བསྒྲབས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེས་མངོན་པར་སྨྲབས་པ་དང་། ཧང་ནུབསེམས་དབབ་ ་ 
རྣམཊཀ་མེས་པའེ་དབང་ནམས་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་བླ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའྱིརཱ་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པ་དང་། རའབུན་པས་མངོན་པར་འཚངྱ་རུ་ཞིང་། 
སངསྐྱ་རས་ཀྱི་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཁྱུ་མཆེག་གི་མཐུ་དབུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནདུ་བཟང་པྲརམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྱིས་རྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་སྒེའོ། རྒྱལ ( . 


ངྫ 


®, མཁ ˆ` 


བའྲེསས་དག་དྷེ་ལནཧྱ་དང་ཏེན་ལ་དམིགས་པའྱི་སེ་བྱཅུ་པེ་འདི་དག་ལསེགས་པ། རྒུ་ཆན་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་རྒྱམཆོའི་ཇུལ་ཤིནདྲ་བ་སེདྱཀྱི་ལ 
ཁམས་རྒྱམཆོ་ཐམས་ཏད་བྱངངོ་ །འབྱུངངོ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནསྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནདུ་བཟང་པས། འཇིག་ཏེནྱབཾས་ཁམསྦྱ་ར་མཆོ་འབུ་ 
བསྟུན་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བརྔོད་པའེ་ཕིར་། སསྦ་རྒས་ཀུ་བིན་རབསྤ་ཀེས་དའེ་ཆཆགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་སེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡུལནི་བསམ་ཡས་པ། ་ 
ཤྱིན་བརླབས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་དག་འདེ་ལྟབུ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོབསྣན་པ་མཐའ་དབུས་མེད། །རྣམ་པར་སྣངམཇད་ཆེས་ཀྱིས་ཡེངསཨུ་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
ཀུན་གྱིས་བསམ་པ་པཞིན། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཆོམཐའ་ཨས་རྣམས་སྦྱངས་ཤང་། །སེམསཅན་ལས་རྣམསྤྱ་རམཚོབསམ་ཡས་པས། །ཧྱེགས་ཀུན་ཞང་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་ 
ཐམསཧད་འབུང་། , །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཛྲུལ་དང་། །ཐམས་ཧད་མཁན་པཉདེལ་འཇྲུགུ་པའི་སྒེས། །སྨོན་ལམ་རྱ་མཆོ་ཐམས་ཅདམངོནསྒྲུབ་ 
ཤིང་། །ནམཁའེ་དྭབཾངས་ལ་འཇས་ཀས་ཞང་འབུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་རྒྱམཚོམཐའ་དང་དབུས་མདནྣམས། །སྤྱོདངོང་ཚད་མད་བདེ་བཤེགས་ཡུལ་ལྭ་འཇུག །ཕོགྱི་ 
ཞིང་ནམསྦྱར་མཆོ་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་། །བླསལ་པ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ནམསརེ་རེར་སྨྱད། །སེམས་ཉན་བསམ་དབིངས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི། །ལུསྱཀྱིས་ཞིངྡ་ནམ་ྤྱརྨ་ོཚོ 





»ཐཐལ་ཆ་འ་ རྨཁ༅་༧༩-༧༧༧༧ ༄༄༣ ༄༅; ༧༧༧ 








པའ „` ` _ །ཐམས་ཅད་འབུང་། །ཉེན་མེངས་ལསྦ་ཀིས་དདགནོན་མེངས་བཅས། །མེས་དང་བསམ་པྷཱསྣཱས་ཚོགས་གཟུགས། །ཞིང་རྣམས་རྒྱམཆོ་ 
-ཟ རྣམུ་ངག་རྒྱཆྨེནརྣམས། །རིནཆེནརྒྱུས་འབུང་སྣ་ཆོགས་དྲིསདཔ། །དང་པྱ་ར་མཆོ་ནམ་པར་སལ་བའི་པིར། ]རྒྱཝ་སྲས་རྣམས་ནཾ་ཕྱེགས་བཅུར་ཞིང་རྣམས་ ངོ། །ཆོས་ 
ེ དབངས་ཛུཔྱསི་ཁོང་དྱུརྭལྲསས་ནམས། །ཀུནདུ་བཟང་པེའ་སྤྱད་པ་སྤྱེད་པ་དག །རཱུལྱ་གིཁངས་སུ་མཐའ་ཡས་ཞིང་སྡོན་སྲེ། །རྣམ་དག་མཁའ་བཞིན་མཐའ་དང་ 

ཀྲ ཀྱང་མེད། །ནམ་ཁིའ་དབྱེངས་འདའེ་རྣམས་འཕྱུལའདེའདྲསྟེ། །ཤིང་པོ་བངརུབྱ་ཧུལ་བའི་ཞབས་དུང་ན། །པད་མོའི་སྙན་འཁོད།ཁདོག་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ད་དག་ 

` ཞིང་བཅས་ལུས་ཀྱི་ནངན་འཁེད། །སྐདཅིག་སེམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་འབུངབ་ཡི། །ཞིངའུབྱུང་ཚུལ་དང་འཇུག་ཀུནཀྱང་སྙཾན། །སངསཆྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུ དོ 
ལིར འ །རྣམ་པརསྣངམ་ཛད་རྒྱམཚོའ་ཞེུངསེ་ཐད། །ཆུལ་གྱཌྱད་པར་མཐའཡས་སྣ་ཆེགྲས་པས། །རྔལ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐའ་ཡསུ་བརྒྱནགྱེ་རྣམས། ཀས་པགྱ་ཧས་ 
སྒྲདཅི་གཅིག་ལ་ཕྱིནཀྱེས་བརློབ། །རྒྱན་བྱཾས་རྣམ་པཚུལ་ཀུན་རབཏུམཇྱན། །ཀྱ་རྱལ་བའྲསས་དག་དེལ་གནས་པ་ཤིན་དུ་བསྟན་པནི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་རྒྱ་མཆོརར 
ཞིང་ཡང་། འཇིག་རྟནྱ་ི།ཁམས་རྱམཆོའི་རྡུལ་ཤན་དུཔྲ་བསྟད་དེ འདྲི་ལྟར་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤ་རམཚོ་ལ་ལནྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་རུ་མཚོཀུནལ་རབ་ཏུགནས་སོ།། ; 
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འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམསྤྱ་ཧ་མཆོལ་ལ་ནི། །ནམ་ཁའེ་དིཔསྭ་ཀྱི་གནས་ལ་རབ་ ཉུགནས་སེ། ། །འཇིག་རན་གྱི་ཁ པསསྤྱ་ར་མཆོལ་ལནིརིནཔ་ཆོའི་ཐམས་ཧདྱཀི་ 
ལ་རབུ་ཏུགནས་སོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཊཱཾ་ཁམས་རྒྱ་མཆོལ་ལ་ནི་སངྱསྱ་རས་ཐསས་ཧདྲ་ཀི་འེད་ཟ ར་གྱེ་དཀྱེལ ལ་འཁེརྩཾ་ཧཱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུགནས་སོ། །འཇིག་རྐན་གྱི་ཁ མཁ 
ལ་ལ་ནི རིན་པོ་ཆེ་ཐམསཧདྲ་ཀི་ཁ་དོག་གི་མདོག་ལ་རབ་ཏུགནས་སེ། །འཇིག་ཏཱནྱ་ཧྱི་ཁམ༨ སྭ་ཅམ་ཆལ་ལདསཔསྱ་ཆས་ཐསས་ཅདྱས་དཉལ་འཁརལ་བཏུགཞཊོ།། རུར 
འཇིག་དནྱི་ཁསསྤྱ་ར་མཆོ་ལ་ལ སྒྱམ་ལྟ་བུའེ་ལྭསཀ བུང་བ་ལྒམ་ཡིན་དངའབུ་བ་ཚལྟ་བུའི་ལག་ནརཇིརྱ་མཆོལ་རབཏུ་གནས་སེ། །འཇེག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་རྒྱམཆོ་ ༣ 
ལ་ལ་ནིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དབང་ ཐམས་ཧདྱ་ཀཱི་གཟུགས་བརྣན་ར་མཆོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འ འཇེག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྤྱ་ར་མཚོ་ལ་ལནི། ལ་་ 
ཅདྲ་ཀྱི་ལུས རྒྱམཆེ་ལརཱ། ཏུ་གནས་ས། །འཾཇིགཏནྱ་ཧཾཁསསྭ་རྒྱ་མཚོལ་ ལནྱི་བང་ཆུབསམས་ 'ཀུནདུ་བཟང་པའྲ་སྨོན་ལམྭ་ཧིསྭ་བུང་བའྱི་ཧནྡ་ནས། <" »» ༣༣ 
རྒྱམཚོལ་རབ བཀུགནས་པ་སེ། ད་དག་ལསགས་པ་འཇིག་ནེནྱསིཁཁམས་རབ་ ཏུགནཊ་པ། ཤེན་ཏུ་བསུན་པནི་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས། ྱམའ་ཞིགསང་འཇིག། 
རྒྱ་མཚའིརུལ་ཤིན་དུཝ པ་བ་སྤེདདོ། །དེནསྭ་བང་ནུབསེམས དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ ་ཡང་ འྲཉེཉས་ཧཝཁ་ གན་བདག 
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ཕཝཊལ་ ༄༅། ་ །སུ་བསྟན་པའི་ཕིད། གངསྤྱ་རཱསྦ་ཀི་མཐུས་དེའིཚ་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་འདི་དགྲསས་སེ། །ཀུན་ཀྱང་ཞིང་རྣམས་རྒྱམ་ཚོའི་རིན་ཆེན་ 
. = རུུང་བཞིན་དི་མེདཔ། །རྣས་དགུས་ཆོགས་ནོརབུཀུནའབར་འོད་བེརྩ་ཧུམཆོའཾའོད་ཝྡན་ཞྟེས། འདག འཕི་པ། ས་པ ། 
༧ དེ་དག་གནཾ་ཕོགས་བྱཙུའནསཁའི་དྭངས་རྣམས་ཞིངྲ་ནགས་ཀུན་དུ་རབ་ཏྱུབབ། །ཞིང་ནམས་རྒྱ་མཚོལ་ལ་དི་མད་འོདཅནནམཁའིདྱ རས་ལ་གན།། །སྣང་བའི། ད་ 
༧༧ ཧནནནཔུའྱ་ར་མཆོ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །འགྲེབ་དེ་དབུསྤུ་ཧལ་བ་འཁརལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁེར་ལོ་བཟང་པོ་བསྐོར། །འདི་ནེསབྭསྤྱ་རས་ཡུལ་ཡེན། མས 
ཤིནདུ་འགྱུརད་པའོ། །ལ་ལ་མ་ཏློསོནས་ཀུནདྲུ་ཆས་པའསུ་ཏིག་ནོརབུས་བྱརན། །འོདཟེརད་བའི་ཀུན་ས་སྨིན་འབརསྲས་འཕྲེ་སེན་སིས་འོད་ཅནཏ། །ཞིའ་ཨང་ 
མཐའ་དང་དབུས་མདྱ་རཱཆནཔངསེའྱི་ཧཱམཆོ་དག་ལ་གནས། །ས་པྱུ་ཧཱསྣ་རམསྱ་ཀིས་རབྱ་ཧན་ཞིང་ནྣམས་འབུམ་ཀས་ཀུནཀངའབ་ཏུམཛེས། ཞིང་རམསྤ་རྒྱམཚོ་དཀྱིལ་ ༩ 
འཁེར་དངིདེསྣ་རམས་ལ་ལ་ས་དྱས་རྒ་སྭ་བིནལ་གནས། །ཡངས་ཤད་རཾནཆེན་མང་ལྔན་རྒྱ་ཆན་ད་དག་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གུད། །གནཔྱ་ཆ་ཆོས་འཇོགས་ཆུ་ - ˆ 
 དམུང་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གནས། །དན་བཅོམ་ལྔན་རྣམ་་པརསྣང་སཛཀྱི་འཁེར་ལེ་རབ་ཏུབསྐར། །ནོརབུའེཤིངདངཝྤསོ་ཀྱིས་འོདའཕོའིསྨེན༣མས་མཞས་པའེ་ཕྱིདྲ་ + ± 











ཚུ 

དཱ 

དྭ ཌཱ 
རའ 
# 


› ཆེནྣནམ་པརྩསངམ་ཛདྷསཱནཔ་ཨཛད། །ཞིད་ན་ས་རིང་དང་ཐངདངྱགོག་གི་གཟུགས་དངྱ་ནུས་པ་སྣ་ཆོགས་ཏེ། །སྣ་ཆོགསྤ་རཆེན་ཏིངཔོ་བིསྲབལ་བ་ཡེབས་དགའིསྐེན། 


. ལས་ཀྱིས་ཨུལནི་བསམ་བྱེས་སྭི་ཁུབ་འདིདག་བད་བརག ཤགས་པས་བསྟན། །སྐད་ཊཾགསུསས་ཀྱིས་ཞིང་རྣམས་འཇམ་ཀླས་འགྲོ་བ 






ལ་གནས །ུརའི་ཕུང་པོ་དག་བད་ཇྡོརས་སཚོ་དན་ལ་འངད་བཞིན། །ལཱ་ལ་གོས་དངྲ་བག་དངྱ་རུལ་མཆནས་ཏོགྱར་མཆོདགལ་གནས།  ་ ལེ 
མ་ཧཱ 


ནྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དདུག་སྣན་ལམ་རྒྱ་མ་ཚོའི་དབྱེངས་ལ་རབཏུགནས།, །སད་རུས་སྤེནབྱེས་ཀུན་ནས་ཡོགས་པར་རྟག་ཏ་ནས་ཁའི་དབྱཕཊགནས། །ཞི 
འབུས་ཀཱས་ལ་ལྭ་སྦའུཚནུགས་ཡེདདདམདལ་གནས། །རྱང་རུབ་སམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ནི་རིནཆེན་འཁོར་ལོས་བཟུང་བསུ་དེག་པའ་གནས། །དེནས་ས་པྱྱ་རསྨ་ནས་འཕུལརྒྱ། 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རབཏུསང་། །འིནཆནསང་ཆུས་གསུང་ནསུས་ུནདུག་ཏང་ཝུན་དདག་ལསྟུ་ཀིས་སྤུལ། །ཆས་ཀྱི ཅིངཊ་མཉམ་ཞིངྡ་ནམས་འབྱམ་ཀསཨིག་ ཀའ 
ཡོར་སྨུ་མྲ་དང་ཡང་འདྲ། །མི་གྲའཕུལྨ་ནྲཔྷཱ་ནམ་དགྲདིམེད་སེམསྱ་ཀྱས་ཤིན་དུ་སད་པྭས། །ནུམ་ཁའི་དབངསྡེ་ནམས་སྣ་ཚོགས ་རྨནྱ་ི་སིངཔེ་གནས་འུགྱརའདི་ལ་སྣྲང་། རན 
ཀུནདུ་མཉམ་པྲ་ནམཊ། །ཞིད་ ༢ 


༤, 


རྡུལ་ཀུན་ལ་ཀུ་ནདུ་བཟང་པེར་རག་པར་རབཏུསྨྲབབྱད་ཅིང་། །དེན་བསྐལ་པརྒྱ་མཆོར་འགྲོ་བསྒོན་པརཱབ་ཕིར་སྨྱད་པ་སྤྱོད། །ཆེས་དྱབས་རྒེས་པར་བཀང་སྟེདེ 2 





ུ ༨3 
༢༢༤༤ = ཐོབ་བོ ས་སེམས རྨར ་ 





༥ སུ་ ་ཐསས་སས་ཝསསསསསསས་མ་ རཱ རོ་ 


པོ །པརཾདག་པར་རབ་ཏླུསབ་བེདཉི་ང་ །དེན་བྷསལ་པྱ་མ་མཚོརའགོ་བ་སྨིན་པར་བ་ཕྲརསྤད་པ་སྦྱོད། །ཆེསདབིངསྤ་རྒས་པར་བཀང་སྟེདེ་དགཀུན་ 
= དྲུ་ནམ་འུལ་རཆེན་སཱོནོ།  །རྡལྲ་ནམས་ཀུནནཆོས་དྲ་ངེས་ཡངཊ་པའི་ཞིང་ནམས་རྒ་མཆོཀུནངགནས། །ས་བྱ་རས་ཀུན་གཱསྭ་བིནྱཾཧླིརབས་པས་ཀུན་ཀང་ཡགཅིང་ 
© ཡོངས་སྤུ་རས། །ཇྙིལཱཛུཡ་ཕནཿགེ་ལྷ་ནམ་འཕུལ་དེ་བཞིན་འྲགོ་བ་ཀུནནའ། །རྣམ་པར་སྣང་བའི་སངསྤྱ་ནས་ནུམ་འཕུལ་རྒྱཆནརབཏུསེན་པ་མཛད། །ཞིང་ནྣས 
ལུ ཝཾ ཀླུས་ཐམསཅད་མིག་ཡེར་ཁུབུསྒྱུམ་སྨེགསྒྱུ་འདྲ། །སྣང་བམངཅིང་འབུང་མདྱ་ཕོགས་བྲད་དགན་འགོ་དངའོང་བསེད། །མཁའ་ལ་གནས་དདག་རྟག་པར་འབྱང་ཞཾང་ལཾ 
པར་དེ་བཞིན་འགུར། །ཤིནདུ་ཡངས་པ་དདག་སྨོནལས་རམས་སྦྱངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟང། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་དེལ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་རྱ་མཚོརྣམ་བསྡུ་ 
ཚོགས་ཏ། འཇིག་ཏེནྱསི།ཁམས་རྒྱམཆོ་འཇས་ཀུས་པ་ལ་ལ་ན་ཀུན་ནས་ཟུམ་པོའོ། །འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམསྱ་རྒ་མཆོའཇས་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ཀུནནསྭ་གུབ་བཞེའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གིཁམསྤྱ་ར་མཚོའཇམ་ཀཱས་པ་ལ་ལཱནིནས་ཁའྲིནས་པ་དུ་མར་ནས་པར་པའོ། །འཇི་གཏེནྱ་ཧི་ཁམས་་རྒྱ་མཚོའཇམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནེ་ཀུནནས་འྱཅིལ་བའེ་དབིབས་སུ་ ་ 
འདུག་གེ །འཇིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁསསྤྱ་ར་མཚོ་འཇམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ནའོད་འཕྲེ་བའེརིའི་དི་བས་སུ་འདུག་གོ །འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམསྦ་ར་མཚོའངས་ཀཱས་པ་ལ་ལནི་ཤིངྷམ་ཆོགས་ | 
¦ 





° 
ཀི་ལུནི་དབྱིབས་སུ་འདུག་གེ །འཇིག་ཏཱནྱ་གི་ཁསསྤ་ར་མཚོ་འཇས་ཀས་པལ་ལནིས་ཏོགས་ཆོགས་ཀྱི་དབྱིབསསུ་འདུག་གོ ཀའཇིག་ཏནྱི ཁམས་རྒྱམམོ་འཇྲས་ཀས་བ་ 
ཁ་ལནྱིའིསྣསྣ་ཚོགས་ཀ་ད་བས་སུ་འདུག་གེ །འཇིག་དེནྱསིཁསསྦྱ་ར་མཚོ་འཇམ་ཀུས་པ་ལ་ལ་ནིསེམས་ཧནྭས་ཆོག་སྤུ་ཀི་རིབས་སུ་འདུགག །འཇིག་ 
རྒྱ་མཆོ་འཇྲམཀླས་པ་ལ་ལ་ནིའཚན་སྣ་ཆོགསཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདུག་སྟེ། དངག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ནནྱའི།ཁམས་ཀི་དིབས་ཤིན་དུ་བསྟུན་པ་ནི། _ འཇིག་ཏན། 

༄༢-..ར༣ རཾ ༽ ༣ ༣ ༣ _€ སྨ ཁོ་རེ ༤༨༦ ༨ ཧོ བྱ སླ 
རྒྱ་མཆོའིརུལ་ཤིན་དུཔྲ་བསྙེ་དོ། །དནས་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པེས་འཇིག་ཏེནྱ་སིཁསསྦྱ་སམཆོའིདངསྭ་ཀིཚུལྱར་མོ་འདནད་ཡོངས་གུ་བསྟན་པའེ་གིར། 
` སུངྱ་རྒསྭ་ཀྱས་བིན་ཧྱིས་རུབས་ཀིས་ཐེགས་བྱཅུརྨ་ནམ་པར་ལཱས་ཏེ། དའི་ཆེ་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགྲསས་སེ། །རྣས་པྭ་སྣ་ཆོགས་རྒྱལ་བའི་ཞིངལགསྟོས། །རྣམ་ 
ཕྭེ་སྣ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་དབྱིབས་ུ་གནས། །དབྱིབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕེ་བསྣ་ཚོགསསྭ། །ཤྱིགསྣ་རམས་ཀུནསས་རྒྱ་མཆོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་བཟུང་གསུམ་སྐ། 
དེདུག་ལུ་ལ་པོགསན་ཐུ་བཞིང་གནས། །ནོར་ཐུ་པདམ་འཁོརལེ་ཡན་ལག་བྱརཧྐད། །ཀུན་ཀྱང་ལསྣ་རམསྤྱ་རམཆྡོརས་པའབྲིས། །རྡུལམེདའོདྱ་ཀྱ་དབིཐས་ཀང་ཚུལ་ 
འཇིནཅིང་། །གསེརལས་གུབ་ཕྱ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྣེ།` །སྒེ་མེངམཐའ་ཡས་ཕནས་རྒྱ་ཞིང་འཇུག །ལསྭ་ནམསྤྱ་ཧ་མཆོབསམ་པ་དག་པས་གནས། །ཞིངརྣསསརྒྱམཚོ་ 











ཕལ་ ༄། ་།ས་ཚོགས་སྙིངཔཉན།།ནམཁའ་འདི་ལ་ཇིལརྨ་སན་གནས་བཞིན། །དེདག་རིན་མང་བཞི་ནམ་པར་པ། །དེདགཀུནནསདྱསྱ་ཧསྔ་ནས་པར་ ་ 
ཟེ མཛེས། །ཞིང་རྣམས་འདི་ཀུནསམས་ཀསྣ་ནས་པར་ཏག །སྣ་ཆོགསྤ་རྒན་དང་སྣངབས་ཀུནནགནས། -།རྣམ་པར་འཛྲུལ་པ་གཞན་དང་གཞནདག་གི་ །ཞིང་རྣམསརྒྱ་མཚོ་ ` 
2 གངས་རུས་སཱན་པ་མཛུད། །བདེ་དང་མུག་བསལ་མྱང་བརྩཔར་པནི། །རྣས་པརདགདང་ཤིནམེངས་ཚུལ་བྱའིནཏ། །ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ནགཏུ་ཡོད་པ་ན། །དེ་ལྐུར་ལསྔནསསགཚོ 
ཆ› བསམ་མི ཁྱབ། །སྨི་གརྩེ་ལས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ཉིང་། །ཐམསཅད་ནུལ་སྤདསྣ་ཆོགས་དངྱིབསསུ་གནས། །ཀུནནསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་བཞུགས། །འཁེརྣོམས་ ཇོ 
རྒྱམཚོར་ཆོསྣནམས་རག་ཏུམན། །དུལ་ཅིག་ཅེ་ལྔམ་དང་ཡ་པཊ་པྷ་མཁས། །ཟམས་ཅདདུཔ་སེེད་ཁ་དགེ་ུན་དབྲ་ཝན། །ཁདོག་དྲྭངཔེས་ནསས་ཀུན་ནམ་འབྟ། 
ད་དག་ཀུནན་རྒྱལ་བའེའུཁེར་ལེ་འཁེར། །རྔུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབ་ཏུ་ཞིང་བསྟན་པ། །དདགྱསན་ལམྭ་ནས་པརྨསྤྲལ་པ་ཡིན། །ནམ་ཁའི་ད༩ སྱ་ཉིས་སྤྲལ་པ་ ཀྲ 
ཡིས། ` །སྣ་ཚོགསུ་སེསས་དང་བསམ་པསྣ་རས་པར་དགས། །སེསས་ཅན་ཀུན་མཉམ་རྡུལ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམ་པརའཕུལ་པ །ལ་པ་དགེ །རྩམ་ 
པརྭསངམ་ཛདཆོས་ཤིདདེ་ཡིན་ཏེ། །དུལ་ཕན་ཀུནལ་ཞངེ་རམས་ཤིནདུ་གནས། །ྱེ་རུལ་བའྲིསས་དགདེ་ལ་འངག་ཏནྱའི་ཁསསྤ་རམཚོའི་ུནད་དགེ་ཞིགཞནད་ཤེས་པད 
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བྷས། །འདྲི་ལར་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱ་མཚོལ་ལན་རིན་པེཆའྱི་ཧན་ཐམས་ཉངྱ་ཀི་ཝཱནཿནན། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ཆམཆོལ་ལནི་རིན་པེཆོཅིག་ཁྭསྨནས། 
ཨུ་བཀེད་པའི་རྒྱན་གྱི་ལྟུན་ུན་ནེ། །འཇིགཏེནྱགིཾ་ཁམསྤྱ་ར་མཆོལ་ལནི་དིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་དའང་ཟེརྒ་སེ་ལུན་ནེ། །འཇིག་ཏེནྱི།ཁམས་རྒྱམཆོལ་ལན་འོད་ཁཿ ཛུ 
ཆེགས་ཀྱི་ལྕནནཱཾ། ྷ །འཇག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱམཆོལ་ལནྱེ་རན་ཐམསཉད་ཀྱ་མངོག་གི་ལྡན་པོ་ཉན་ནོ། །འཛག་དནྱཾཧཾ་ཁམསྤྱ་ཧ་མཚོལ་ལནིདོངའི་གཞིམི་ཤིག་པའ། 
ཧནན། །འཇིག་ཏནྱ་སིཁམསྦྱ་ར་མཆོ་ལ་ལ་ནིསཔསྦ་རས་རྔུ་འཕུལ་དདབིནྱ་གིས་རབས་ཀི་ཝཱན་ཅནན། །འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམསྤྱ་རམཚོལ་ལན་དིན་ ཆའིམཆནཉེད་ 
ཀྱི་ལྕུནན་ནེ། །འཇིག་ནཱནྱ་སི།ཁམསྤྱ་ར་མཚོ་ལུ་ལནསཔྱི་ཆྤ་ཀླ་སུལ་པའི་ལྕུན་ཅནན། འཇིགནནྱ་ཡི་ཁསསྤ་མམཆས་ལནི་ནི་འེ་ནེར་ུ་དཀིལའཁེརས། 
ལྕུནཏནན། །འཇིག་ནནྱསི་ཁམསྦ་ར་མཚོལ་ལནིརིན་པོ་ཆྲ་ཕ་བ་འཛིན་པའི་ལུན་ཅནནོ། །འཇིག་ནུནྱ་གི་ཁམསྦྱ་རམཆོལ་ལནི་སྣང་བའི་ཝུནཿནན། ( །འཇིག་ 

རིན ཁམསྤྱ་ར་མཆོལ་ལ་ནི་རེན་པོ་ཆེ་བམས་ཅདྱཀུ་ཁ་དོག་འེད་འཕེ་བའྱི་ནས་པའི་ལུནཅན་ན། །འཇིག་ནེནཧི ཁམཱསྦྱརྱ་མཚོལ་ལ་ནྲིདི་དང་ འདེག ་ཆོ་གསྦྱ་ཧི་ 
ལྕུན་ཏནནེ། །འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམསྤྱ་རམཚོལ་ལ་ནིརིན་ཕོ་ཆ་ཐམས་ཅདི་ཨ་ཏེག་ད་པན་ྱཾ་ལྷནཿནནེ། འཇགཉནྱ ཁསསྦྱ་སམཆལ་ལནིནག ྲབསསཅད་ 


` 











སསསསས་ ¡ོརོ་ལོས་པརཔོོར་འོར་རོལམའོརསཉ་ཅོར་་འཁལ་ཊ།ཁཏཏགུབླབཇག། ལས་ཀ ཤོཌ་ཁ 


ཕལ་ ༄༅། ༤ །ི་འོདྱ་འི་ལུན་ཉཱནན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོལ་ལ་ནྱི་ན་ཐམ་ས་ཉདཤིན་དུ་བསྟན་པའི་ལྡུན་ སྲ ༈ བིས | 
= ལཱ་ལནེ་སེམསྱ་ཀྱི་ནམ་ པར་ཏོག་པ་སདཅིགུ་གི་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདཊ།གུ་བསན་པའི་ཝུན་ཉནནེ། །འཇུགཏནྱཾཧ༼ཁསས་རྒམཆོལ བང་ཆུབ སེམས་ད །འེ་ལུས་ཀྱི་ འས 
3 རིན་པོ་མའི་དིབས ཀྱི་ལྫུན་ཉན་ནེ། །འཇག་ཏན་སིཁསསྦྱ་ར་མཆོལ་ལནི་རིནཔོར་ཐསས་དིས་ཏོག་གིཟེ་བ་ལུནཿནནོ། རས 
ཝཾ རྒྱས་ཐམསཿདཱཀྱིས ་གསུང་དབངས་རྣམ་ ་པར་དཔིགས་ པའི་ལཱན་ཉནནེ། །དནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀ ་ མངའིགཏེ་ཊིལགསྦྱ་མོ བཀ 
བ་ར་མཆོའདི་ཤིདལ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བ་བའེཕིར། སབསྦརསྱབིནྱསིརབསུ་ཀཕེགས་བྱརརྨ་ནམ་པརྡ་ལས་ཏེ། དེའེ་ཚོ་ ཚིགསགབཅདཔ་བདདགླ་མས་ས། ཞེ 
མཆོལ་ལནིིན་པོཆེརང་བཞིན་ཀུནན་གནས། །རྔོར་བཞིན་དུསི་ཤིགས་ས་བརིན་ཆེན་པླདོ་ནྣམས་ལ་གནས། ནྣ རའ 
རྱནརྣམས་ཀུན་གྱའོད་ཟེརབྱི། །སྣ་ཆེགས་མཁའ་བེནདྲིཡརྤད། །ལ་ལ་འོདྱཀི་རང་བཞིནནཏུ། །དགཉིང་འད་ཟེར་གསལ་ལ་གནས། ། >= ༡ 
ཆུགསེམས་དཔའ་རམསྱ་ཀྱི་ ཀྱི་གནས། ། །ཞིང་རྣསས་རྒྱ་མཆོལ་ལནི་དམོག་ཡེར་ ཨོརྐ་མབུར་གནས་པ་སྭེ། །བརདདུ་མེདཅིང་གཟུ ཟུང་དུམེད །སྨོན་ལམ་དབང་གཾས་རབ་ཏུབུང་། ཁཿ 
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ཕླ་ 


ནོརབུམུ་ཏིགྱ་རཱ། །སཱིང་པེ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་འབར། །མུ་ཏིགའཁེར་ལའི་བཞི་དག་པ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་ཡེངས་ས་གང་། །རིནེནའོདའཛོའི་སྤེནྱགྲས། སངོན་ལའིས་ 
༤ འོ = ཀག རེ མུ ` ༨ : ༨ 

རན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ས་ཆོགས་ལྡན། །ཐམཨ༦དལགྭ་ཀྲི་ཀལ་པ་ཡན། །ལ་ལསུ་མཆན་ལས་བྱུང་བ་སྟ། །གཞ་ཀུན་མཚན་ྱས་ཀུན་དྲྲིས། །ཅོང་བནྡ་རམ་བ་ ཆོགས་ 
སངྦསྤྱ་ཧས་ཀུན་གིས་མངེན་པར་སྤུལ། །ྱ་མཆོའིསམས་ལས་བུངབ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་མོས་པ་ཡིད་ལ་གནས། །ཡུལནམི་གནས་སྒྱ་མ་བཞེན། །ཡོངཊགུ་ནག - 
དག་གཉེད། །སངས་རྐས་སའིའོདི་བརྩ་བེ༽ །ནརབུའི་ས་ཆོགས་ཀུན་དུ་གནས། །སངྱསྦྱ་རྭས་སྨན་རྣམས་རྣམ་པརསྣང་། །སངྱས་རཱས་ཀུནྱགི་རབ་ཏྲུསུལ། །ལ་ལ་ཀུནདུ་བཟད 
པོ་ཡཾསཾ། །ཞིང་རྣམསུ་ནྱ་མཚོ་ཤིནདུ་སྤུལ། །ནམ་ཁའྲིརྣམས་ཐཱམས་ཅདདང་། །སྨེན་ལམ་རྣམསཀྱིས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགད་ལ་འཛིགརྟནགྱི་ཁམས༔ ནཆོཿ 
རྒྱན་ཤིནདུ་བསྟུན་པ་ནི། །འཇིག་དནྩེས་ཁམསྦྱ་ར་མཆོའིདུལ་ཤིན་དྲུབ་བསད་དུཤེས་པདཧྣས། །འདི་ལཱར་དམུགས་པྷ་རམས་པ་སྣུ་ཆོགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་སྲིན་རབ་ཏུའཐེས་པའི་ 


རྒྱན་དང་། _ འ་ལཱ་སཱཧུངྒརཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿདྱ་ཀྱ་ཡེན་ཏནྱསི་འཁེར་ལྔ་རས་སུ་བཛོད་ཙངརབ་ཏུ་བུང་བའྱི་དན་དང་། འདྷིལྣུས་འཇིག་ཏན་སིཁམས་ཐསསཉདདཏྟོག་ -.„ྲ 
པའིསེམསཉནྷ་ནསསྱ་ཀིས། ལསྱ་ཀྱི་ནམ་པརྩ་སན་པྱ་ཧྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏྱུབུང་བའྱི་ཧན་དང་། འདི་ལྟསྤུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱིསྨོན་ལསྤྱ་ཧ་མཆོའི་ཀླང་ཡོཕ་སུ་ 
` ༼ པེ 


༡༢༡༩-༡༡-༡༡ 8མ་་ཅམ་ཐཁ་མམ་པས་་༢༠༡ཀ་༡༡༡ 8 ནད 


ཐ་མ 4ལ་་ཆཆའ་་ཆ་་་- ༧༧༧ ༧༧༡༡༠༡ས་ཆར་ 


ཕལ་ ༄༅། ཤྲ །སྙོན་པའྱི་ཧན་དང་། འདྷིལ་སྭ་དུས་གསུམ་གྱི་སངསྒ་ཧས་ཐམསཅ ྱི་གཟུགས་བརྟུན་སྣ་ཆོགསརྣམ་པའ་དམཾགས་བའིརྒྱན་དང་། འདི་ལས ། ུ 
ཐོ སྤེམསྱ་ཀྱི་སྐདཅིག་ཁ་བླམལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་་ནུས་པརའཕུལ་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྟེན་པའྱི་རན་དང་། འདྲི་སྣས་རིནཔོ་ཚདང་སོས་ཐམས་ཧདྱའི་མིན་རབཏྱངུང་བའི་ཧན་དད། ཿ 
༧ འདྲེ་ལྷ་སྭེ་སང་པྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་དང་། འཁེརྒྱསི་དྱཀིལ་འཁོརྩ་གིསྣ་ནུས་པརྭ་སོན་པའྱི་ཧན་དང། འདྷལྟ་སྤ་ཏང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པེའྱསན་ལམ་དབྱསེད་པ་ལོཕསཨུ་ , 
2 སྙན་པའི་རྒྱན་དགསུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསས་དགལ་སེགས་བ་འཇིགཏེནྱི་ཁམསྦྱ་རམཚོའྱི་རྨན་ཤིན་དུ་བསན་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་ར་མཚོའི་ནུལ་ཤིན་དུཔ་བླ་ནད་དོ། 0 
དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བས་ཡང་འཇིག་ཏེནྱི།ཁམསྦར་མཆོའི་བྱཧན་ཤིནདུབན་པ་འདེཞིད་ཡེབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར། སངྦརས་ཀི་བྱ་སིས་བླཕས་ 
ཀྱིས་ཕེགས་བཏུར་རྣས་པརལྟསཱ། དའེཆཆགསསུ་བཅད་པ་འདི་དགླསས་ས། །ཞིང་ནས་རྒ་མཆྱོར་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཏ། རྣམ་དག་ལསྱ་ཀིསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་གནས། ། 
ཕྱོགས་བུཧུའི་ཞིང་རྣམས་རྱ་མཆོརྣམས་ཀུནཀྱང་། །སྣཆོགས་རྒྱན་ཅན་ཡངས་པས་ཀུན་ནས་གནས། །ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཡངས་པའི་ཞིང་གནྣམས། །ྱམཚོ་རྟག་པར་ཕྱེགས་ . ་; 
རྣམས་ཀུན་དུ་འཛུང་། །རྒྱན་དངཾའནཆེན་འོད་འཕོ་སྣ་ཆེགས་སྤིན། །སྒྲ་འིན་ཞིང་ག་དྱབསྡ་རམས་ཁྱེབས་པར་པད། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡོན་ཏནར་མཆྒོ་ནམས། དག རི 


/ ¬ 


ཀུན་ཀྱྱ་ར་མཆོའི་ཞིངནྲ་གག །སྣ་ཆོགསྦ་རྱན་དངསྨེན་ལམ་སྨིནགྱི་རྣསས། །དེདག་ཞིང་མང་རྒྱ་མཆོརསྨྲ་ཡང་འཐིན། །འགྲོ་བའེལས་རྣམས་རྒྱམཆོ་ཡངས་པ་དག ཡས་ 
རྣམས་ཀུནནསྨ་སརའབིན་ཏེ། །སེམསནདེ་དགནས་སིནཇིའད་བ། །སངྦ་རས་ཐནྱིས་ཀུནནས་སྒྲ་ཡངསྒྲོགས། །དུས་གསུམ་བྱང་བིའངེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡིས། །སུས་ 
འཐུལ་ཞོང་ནམསྦ་ར་མཆོ་ཀུནན་སྣང་། །དམགས་པར་རེལ་ཡང་སསྱས་རས་ཀུན། །དའངའི་ཞིང་མངྱ་ཧམཆོའི་རྐནལ་ལོས། །འཇས་བའི་བླམཡབདབྱའིནཊ་ལོ་ཨ་ཞན། ཁྱག སཱ 
བཅུའ ྟར་བྱུང་བ་ཇི་སླེད་པའ།, ལ་པབགྱཾརནཱང་ཡངས་བསད། ཞིང་ས །ད་ཀགས་བཀུནཔ་སཔ། 
མཉམ་པས་འཇིག་ཏན་ཀུན་དུ་འགངས། །རྣམ་པར་འཕུལ་ཞིང་སེམསན་རྣམ་བར་འདུལ། །འདི་ནིཞེང་རྣམས་རྒྱམཆེའི་རྣས་ཐར་ཏེ། །སྤོས་འོད་དདུད་བཞིན་ས་ཏོག་རུང་། །རྒུན་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཐམསཉ་ཀུནནས་ཀྱང་ །རྟག་པར་ཀུན་དྲུ་ཁབ་བ་རབ་ཏུའྱབུང་། །འདིནིནིངྡ་ནསསྤྱ་ཆམཆོའི་རས་ཐར་ཏོ། །ཐེགས་བྱད་ཀུནྱཀིསྟིངཕ་ཧྲང་ནུབ་ནྣམས། །སྣུ་ 
ཆུགས་བྱ་གནཅན་ཀུནཀྱངས་ལུས་པར། །ཐམཨཅདྱ་ཧམཆོའི་ཞིང་འདེ་དངིབས་དགན། །ནམ་ཁའི་སྨིན་བཞིན་རྣས་པར་སྙེན་པ་སྣང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུནད་བཟང་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས།། 
ཞདྨ་ནམས་མཐའ་ཡས་འཇམ་ཀླས་རྱན་གྱི་རྣམས། །འགྲེ་བའེ་གྲངས་རཱེད་བསྐལ་པརྒྱམཆོར་རྣམས་སྦྱངས་པ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཀུནདུ་ངབཏ་སྣང་། །ཤྱིརྒྱལ་བའེསྲམ་ཞག་ : ཊཾ 


སསསསསསསསསས།ས 










༢༥ ༄༅། ར་ཏེ ཁམསྦརམ་མས་དག་པཔྲན་མངོནོཇིཏརསྱ་སོརིམུར་ིགིདྱཤས་པར་ཤས་ཏེ འདི། 
- ལྟར དྲ་རུབ་སམས་དཔལ་ནམསྱཀི་དག་བ ཅུ སྤེན་རྣམས་ལ་བསྙན་པ འི་དགེ་བའེ་ཆ ་བར་ ་ སཿ རྨུ ེ དད་ ། ཁཿ ་ སད ་་ ་ 

=. དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའེ་ཡུལ་ལྷནས་པར་སྨོད་པ་་ང་། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀྱི། བརར ཞི་རོ་ཡམཉད། ཛོ ཐསྭསྦུ་ས 

༡ པ་དང་། ཤངྨ་ུབསེམས་དབའ་རམསྤ་ཀིས་ཤདཆུབསམས་དབའེས་ཐུམས་ཅདྱའི་དིངས་ལུ་བགཏུ་དགོད་ཅིང་གཟུད་པའྲི་ནམ་བར་སྨྱོད་པ་དང་། ད རྲརུབ་ ལས་གཆ་།། 

ང་པ་དང་། འབྱུང་བརྒྱ་མཆོ་ལརྣམ་པརསྨྱོད་པ་ང་། ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཀི་སྨོན་ལེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐམས་ཅད་མདོན་པར་སྨྲུབ པརྣམཱ པར་དགངུ་དད། ཧན | 

དཔའནསསྭ་ཀྱིརྱནྩ་ཧམཆོ་ཐསསཉད་མདོད་པར་སྒྲབ་བནུས་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུའ་དུག་པ་དང་། འདྲལྱ་བད་ནུབསེམས་དཔའ་ནམས ་ཀིསེབསྐ་ཀི་ུལ་ཡུང་ད རོང 

པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། དྭདག་ལ་སེགོས་པ་འཇིག་ཏནྩི།ཁམསྤ་རམཚོ་ཡོངས་སུ་དག་བདག་བའི་ཚུལྱ་རམང་འཇིག་ཏནྱའི་ཁསསྤྱ་རམཚོའིནུལ་ཤིནདྲུབབྲ་ཞིང་ ཞེ 
དནས།བ དྭ་རུབསཾསས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་ཕོས་ཡངའཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ར་མཚོ་ཡོངསུ་དག་པདབ་བའྲི་ནུལ་རྒྱསམོའདི་ཤིད་རྣས་པར་བསྙན་པའེཡིད། སངྦྦྱ་རས། 






༦ 
. 





”ཀྱིས་སྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ལྟས་ཏེ པའེ་ཚཚིགསསུ་བཏད་པ་འདི་དགྲ་སས་ས། །ཞིང་རྣམསྦྱར་མཆོ་ཐམས་ཧདྷ་སཱ་ཆོགས་བ་རྐན། །སྤེན་ལམ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོཀུནབྱིས་བྱུང་། 
ཁ་དོག་སཐྲའ་ཡས་ལས་ཀྱི་རྐྱ་མཆོདག ། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོདག་ཏུའད་མངའགྱེད། །སྔན་ཆད་དག་བའི་བཤས་གཞན་བསྐེན་བཀུར་ཞིང་། །བསྐལ་པ་མཉམ་པའི ང་འ 


སྦྱད།ཏ། །སྙིང་རབྱམས་པས་འགྲེ་ཡངས་ཀུནབཀང་ཞིང་། །ཞིང་རམསྤྱ་ཆ་མཆོ་ཡངས་པ་འདི་ཀུན་སྤྱངཊ། །ཆསྨ་སེ་ཀུནདུ་ཏིང་འཛིནས་ཀུནྩབིས། །སངསྐ་ཆས་ཡེན་ཏན། 


ཡོངྭ་སངས་ཏེ། །བསམ་གཏན་ཚུལ་དངྡནས་ཐརས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཞིང་ནསསྦྱར་མཆྫོས་རོགས་ཡངས་བྱ་བང་། །མོས་པའིངྱཀིལ་འཁིརོ་མཐའ་ཕས་སྙེབས་སྐྱེདཉིང་། ། 
བཱུ རྒྱལ་པིའ་མཉས་ཞིདཱམ་ནོར་ནོགས་བས་ནས། །བཟེང་པྱ་རམཆོའིནུལྷ་ནམས་ཡངས་སྱངཊཤང་། །རྣམ་དགཁདག་མཐའ་ཡས་ཞིངྷ་ནམསྱ་བུང་། །བསོད་ནམས་སྨཾནནིནམ་ 
༡ ལཱཁལམཞམ་ཀྱད་ཅིང་། །འགཱ་བ་ཀུན་ཕན་བདེདེན་སྦྱེད་སྱདདེ། །བསདནསསྤྱ་ཧ་མཆོས་མས་ཉན་ཀུན་བསསནཔས། །འཇིག་ཏན་ཁམས་ནསསྤ་རམཆོ་ཀུན་ཀང་འབུང་། རའ 
ཞིང་རས་་རྒྱ་མཚོ་ུལ་སཱད་ཚང་མེད་པའི། །ཕརོལ་ཕྱིན་པ་མ་ལུས་ཀུན་སྦྱངཊ་ཏེ། །སྨན་ལམ་མཐརནསི་ཟདགོསྤ་བས་པས། དིདྱ་རྱམཚོའི་ཞིང་ནམས་ཡང། འབུད 
འབྱུཇབའི་སྤྱོད་པ་གངཾཡེད་ཆད་མེདདང་། །ཆསྣནམས་ཐམསཉད་ཡངས་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏ། །སྣ་ཆོགས་བརྙོན་འགྲུས་སེམས་ཉན་སྦྱངས་པསན། །འདི་འདུའ་ཡེདོ་འེདརྒྱ་ ;®8 
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ལར . ཤམཚོའི་ཞིང་རྣམས་འབུང་། །ྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆུལ་དངས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྙཾབསྣ་རམསྦྱ་ར་མཚོགཞཝནད་ཡོངས་སྦྱང་ཤིང་། རྒྱལ་བའི ` 
= ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་ཀུན་ཞུགསནས། །འགྲོ་བ་ཀུནྱི་མྔུག་བསལ་མཆྒོསསས་པས། །ཞིང་གི་མཆོ་ཡངས་འདི་ཀུན་དག་བརའྱུར། །སྙེབས་ནམསྤྱ་རམཚོགཞལ་མེད་ཡེངས་སྱབ། ་ 
× འགིང་། །འགག་བ་འདའྲད་ཆདམདྷ་རམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སངསྦ་རྒས་རྒྱ་མཆོ་ཡངས་ཀུན་བསན་བཀུར་བས། །ཞིང་མང་རྒྱ་མཚོནྣམ་མངརྣམ་པར་དག ༽ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསུས་ 
7 དག་དལ་འཇིག་ཏེནྱརིས་ཁམས་ར་མཚོ་རེརེརསུཔསྤྱ་རྱས་འབུང་བའེ་ཚུལ་རྒ་མཆོནིའངག་ཏེནཧི་ཁམསྦྱར་མཚོའིདུལ་ཤིན་དྲུབ་བསདདུ་ཤེས་བརྩབྭ་ས། འདྐལམས་བས་གས། °: 
འྱབྱང་བ་ལ་ལནི་སྐུ་རུང་ངུར་ཀུནདུ་ནོནཏོ། །འདྲ་ལྷཱསཾ་སསྦི་རས་འཛུང་བ་ལ་ལནིཆེས་ཀྱི་དིངས་ཐསསཅད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་གངབཿ་སྙེནཏེ། གྲ | 
ནཾ་སྐུ་ཚེཚད་མིརིང་དེ་ །སུངསྦྱ་རས་འྱུབང་བལ་ལའི་སུཚའིཚད་རིངངོ་། །སངསྤ་ཆུས་འྱབུང་བ་ལ་ལནསཔྲ།རྱས་ཀྱི་ཞེངཅིག་ཡོས་སུ་དག་བདྱ་ ནྱ ' དོ ༦ 
སངྤ་རྱས་འྱབུང་བ་ལ་ལནི་འཇིག་ཏེནྱིས ཁམསྤ་རྒ་མངི་ཐམསཉད་ཡེངས་སུ་དག་བརྩ་བནླེ་གི་བླབ་པ། །སྭངསུ་རྒྱས་འཇྱུང་བ་ལ་ལ་ནིརུལཉིགགིས་བསུན་བའེཆོས་ཀྱིས་”- ཿ 
འཁོརལོདྷཧནྩྱ་གས་བླརོབ་པོ། །སངྱསྤ་ཧས་འབུང་བལ་ལ་ནིསེམས་ནྩགཾ། ཁམས་ཉུང་དྲུ་ནམས་འདུལ་བྱིནྩགིས་བརྔོབ་པེ། །སངཿྱ་བས་འབུངབ་ལ་ལ་ནིསེམས་ཅནགི་ 





/ 


'རྒྱ་མཚོས་ཐའ་ཡས་ཿ པྲ་ནམ་པར་གདུལ་ ིནྱབིས་རབསཾ། ༢ ར་དག ལསེགས་ པ་འཇིག་ཏིནྱཾ་སི།ཁམསྤྱ་ཧ་མཆོར་རེརསཇས།༔ རྒྱས འབུང་བའེ་རུལྱ་རམཆོའ་ཇིག་ཏེནྲགིཁསས། 'རྒྱ་མཿ 
ཤཤིན་དྲུཔ་བྭ་ནེདདུ་ (ཤསཿ པར་ཤའ། །དནས་ང བང ཆུབ་སམས་ད ་དཔའ་ཀླུ ན་དུ་བཟང་པོས་ ཡངསང་ ངསྐ་རྒྱས། འབྱང ཀའ ཆུལཿ རཿ ྲ ` ༢ 
ནས་རབ, ཀིས། ཐོགས་ བཅུར་ནམ་པར། ལྟས་སྙེ། དའ གས་སུ 'བཅང་པ་འདེ་དག་ ཧཱ །སཾ། །རྒྱལ་ང བ་འབྱང་བ་ཐྲབས་ །རྣམས་ སྙཆོགསཀིས། ། །སྒོནས་ཞི་ མསྦ་ཧ་ ་ 
མ་ཆོ་དབ་ ཏའཛུང་། །དེ་དག་ས ༦ 5ཧུནུ་ནན་ པ་ ཛཾབཞེན་མཁུན། །སྭསཱརྐྱས་ ཐབས ཀྱིསྒི་མངརྱ་མཚོའ། ། །སྭ་ས་རྒསཿ ཆེས སུ་ སྔམ གྱི་མིཀྱབ་སྟེ། །མིག་ཡོ་རམ་ཡིན་ 
མཚན་ཉིདམེད་པའི་གཟུགསུ། རུ ཟུགསཀྱི ཁྱད་པར་འགྲེ་བའ འདེདག་ཏུ། ད། སྔམསཊ་ཿ ཐ་རར་ པའེ ཐེགས ༈་བཞེན་སོན་ལ་ལེ་ ལེས། ྐུཚཐུ་བངལ དམ པར །ལ་ལ་ 
བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ཤི ཤིན་གྲེས། བཟོབ །ཆེསཀྱི ཀྱི་སྒ སཱནྱ་པེགསྣ་ནམས་ ཀུན་གྱི སྒེ །རབ་ ཏུམངས་པའ་ བ་འདིན་ བཞུགས། ༥  ་ ཡས་དྲུག །སྦྱིང་ 

_-- - ཞིང་འཇམ་ཀླས་ ་པོགས་ 'བུད་ བུཧུ་ཀུནན་ཡང་། །ལ་ །ལ་ལཞིང་ི་གརུམ་ པར་སྦྱོང་བ་ མཛད། །སྨེན་ལམ་ ་མ་ཡུས་ ཀུན་ཀྱངུལ་ཅིག་གེ་ །ལ པ་ལ་བསུམ་ གྱེས་མི་ཁྱཐ 'ཐེག་པའེ་ བའེ་རྒྱན། ། 

] སེམསན་ཡིད་བཞིན་སངས་རྱ རྒྱས་སྙེན་པ་མཛད། །ལ་ལ་ ཐེག་པཉི་གྱོ་ཀ ང་རབསྟོན་ཏེ། རྒྱལ་བའེབབཅོན་གཅིརྱང་མཐུའ འ་ཡསས། །རངུ་བུང་ལ་ལ་ྱཇཱརུབས་སརྒྱ 
སིམསཿནམས་མང་ལམ་ ་ལ་བཞེག་པ་མཛད། །ལ་ལ། སྐདཏི་གཉིག་ ་གིས་སེམསཊ་ན་ནམས། །རྱ་མཆོམཐའ་ཡ) བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ ་འདུལ། །ལ་ལ 'སྤུའྭསྨེས་ནས་མཐའ་ ཡས་པའྩབས་ 








,-༩--- ˆ-----¬ སབ་ཐུ་བཤ་བུ་ུཟུ་དསབབ་སས་ སས་མ 





ཕལ་ ༄༅། ་ ) ]རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན: མས་རབ་ཏུའྱ་ཧེད། །འགོབ་ཀུནདུ་དངག་མངོན་བཀང་ཞིང་། །བབས་ཀྱི་སྒེནས་སེསསན་འདུལ་བམཛད། །ལ་ལ་སངས་། 
-ཟ རྒྱས་གསུང་གིས་ཀུན་བཀང་ཞེང་། །ཞིངདུསེསསཉན་ཡིང་བཞིན་རབ་ཏླུསྦགས། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་དདག་གསུངསྨོགས་ཏིང་། །སེམསུཿནྱར་མཆོམཐའ་ཡསྣ་ནས་བརའདུས། 


༧ ལ་ལཞེང་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྙ། །འཁེརྒ་ནམས་ཡོངས་དག་ཀུནནས་འཁེར་བཅས་པས། །ཞིང་སངྱ་ར་མཆཾའི་པོགས་སུ་གད་བས་ཤིང་། །སངསྦ་རྒས་མཁའལ་སྨིན་ཞར་ 


རྨ ཁྱབ་པར་བཞུགས། །དྷལརསངསྱ་རས་ཐབས་ནི་བསུམ་སྱི་ཁབ། །ཞཾ་རམསྦྱ་ཧ་མཆོ་ཀུན་དྱུ་ཐུས་བཀང་ཞིང་། །འགྲོབ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་གསུམ་སྣེ །སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མང་ 

° ནུམའི་ཚུལ་དངཝན། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས་དག་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གི།ཁསསྦྱ་ར་མཆོ་བླསལ་པ་བིནྱ་ཧྱསླ་རབས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཤིན་དུ་བསྟན་པནི་འཇིགརེན་བྱིས།ཁམས་རྒྱམཆོའི་རྡུལ 
ཤནདུ་པ་བ་སེད་དུ་གས་བར་བ་ས། །འདྲི་ཞར་ཞིངྱ་ར་མཆོལ་ལ་ནི་བླསལ་པྲ་གཔཊ་མད་པར་ཧིནྱ་གིས་བླབ་པའོ། །ཞིདྱ་ས་ཚོལ་ལནི་བྷསལ་པ་ཆད་མད་བདྲཧིནྱ་ིས་བླརབོ། 
་ཞིད་རམཆོལ་ལ་ནབླསལ་པ་དཔག་ཏུསེད་པར་བནྱ་གིས་བླརབས་སོ། །ཞིང་རྒ་མཆོ་ལ་ལནི་བླསལ་པ་བསམ་ཆྱིས་སི་ཁབ་པའྲབིན་ ཉས་བླརབསེ། །ཞེངྱ་རུམཆོ་ལ་ལ་ནི་བམལ་ 
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པུ །བརྲང་པའ་པེན་ཧིན , ཞིངར་མཚོ་ལ་ལྭ རོབ ལ་མམ་པིན་ཁྱི་ ངོ ལམ བི དད ཟླ 
བ་འཆུངས་པམད་པར་བེན་གིས་བླནབས་པའོ། །ཞང་རྒྱ་མ' ཟུ ་ལཾནབྷསལ་བ་ཀུནནས་མཐའཡས་པརྡ་ཤིན་གྱེས་བླརབས་པའོ། །ཞདྱ་ཧམཛ་ཁལ་ནིགམབ་ཊུཀྐཨ ། ( 


མེད་བན་ཧིནྱ་གིས་བརབས་པའེ། །ཞིངྱ་ཧུ་མཚོལ་ལ་ནི་བསསྐལ་པ་གཞུལདུ་མེད་པར་ཤིནྱ་བིས་བླརབས་པའོ། །ཞིང་རྒྱ་མཆོལ་ལ་ནི་བརོདདུ་མེད་པར་བིནྱ་གྲས་བླམབས་ 
བྭཱ་སུ། །དདུག་ལསེགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམསྤ་ར་མཆོ་བསལ་པའི་བིནྱ་གེས་རབས་ཀི་རུལ་ཤིནདུབསར་པྱར་མཚོན་འཇིག་ཏེན་གིས་ཁམས་རྒྱམཚོའི་དུལ་ཤིནདྲུ་་བ་ 


སྒེད་དེར །དེནསྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་བའིའཇིགཏེྱསི།ཁམསྤྱར་མའི་བྐསལ་པུའེ་ཤ་ཤྨ་རབས་ཀྱ་ཚུལ་ཤིནདུབསནཔྱ་རུམཆོའདིནིདམོངས་སུ། 
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བསུན་པའི་ཡིར། སངསྤ་ཆཱསྱ་ཀྱི་བནྱཾ་གེ་བླརབས་ཀྱེས་པོགས་བྱུར་ནམ་པར་ལས་ཏ། དའི་ཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་ས། །འཇིག་ཏྟནྱ་ར་མཚོ་བསལ་བ་ 
ཐ་དད་ཏ། །སྣ་ཆོགས་ཚུལ་འཇུགརྒྱནརྣམས་གཞུན་དང་གཞན། །ཕེགས་བྱཅུའི་ཞིང་ནམས་རམཆོ་ཀུནན་སྣང་། །བསྐལ་པཚུལནེ་རྒྱ་མཆོ་གྲངས་ཀྱང་མེད། །བསྐལ་ 
པ་མི་མཐུནའྲག་བ་ཀུན་དང་མཉས། །ཕུགས་དངངངེས་འཇིག་ཏནྱ་ར་མཚོའི་ཁམསན་གནས། །བསལ་པ་མཐའཡས་ལ་ལརིང་དང་འཐུང་། །བསྐལ་བསྣ་ཚོགས་ 
རྒྱལ་བའེསྨྲས་ཀྱང་སྒྲགས། ]རྒྱ་མཚོ་ཞིངྲ་རམས་འདི་དགྲ་ཕོགས་དེདེས་ནུམས། །བྱིན་རུབས་བསྐལ་པ་ཞིང་རྡུལསྙད་དང་ལྡན། ཁྲ སག་ ་ ་ 
གས་འཇུག །ལ་ལྭ་གངས་དང་སྤེན་ལམ་དུ་མསྭ་བུང་། །བསསཝ་པ་ལ་ལ་དྲིམད་ལ་ལ་ཉེན་མེངས་ཧན། །ལ་ལྭ་རམ་དག་ལ་ལ་ཉེན་མོངསྣ་ནས་པར་དག །བསྐ། 





ཕལ་་ ༄༅། གཱ །མུངནྟཾ་སྨན་ལམསྱ་ར་མཆོས་ཚུལ་རྱིས་བྱུང་། །སམསཅནའདུ་ཤེས་ནས་པས་ཐ་དད་རུལ་ལ་འཇུག །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ' ད་སྔན་ཆད་སྐྱེད་སྤྱད་པས།། 


3༣ ¡ :ས་་"-འརངབ་་བ༤་་་༅༅་བ་༤༠་ ར་རབ 








= འདིཊཏན་ཁསསྣ་ནམསྦྱ་ར་མཚོ ཤིནདུ་ཡངས་ཤིང་དག །དེ་དག་ཀུན་ནས་སངྤ་ཧས་ཡུལྱ་ཧུན་ཚོད་༡ངམད། །འདི་དགག་མཆེན་བྷསལ་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་པམཚོའི་ཁམས། །བླམལ 
ཏེ པའེ་འདདཔའོད་ཟེར་རིནཆེནམིངས་ཆོགས། །བཅོམ་ལྔན་དབངས་དངའེདམནས་འོད་འཕོའི་མིག་སྣང་ག །སྨདདུང་དམད་བཟང་པེ་བསྐལ་བའི་མིངལ་འུ ཤཱ །བསྐལ་པ་འདིདག་ 
ལྟ རྣམ།དྭག་བསྐལ་པ་ཀུནནས་བྱང་། དྲ ད་བླསལ་པ་ལ་ལ་སངས་རས་ཉིགསྐྱའ། །བསལ་པ་ལ་ལར་མངག་གཙོ་བམཐའ་ས་འབུང་། །བསཝ་བའཛུལ་ཐམས་ གཡུས པ 
` ཟདམི་ཤེས། །སྨོན་ལམ་སྙེབས་འབུས་བསྐལ་པ་སྣཆོགས་འཇུག་པརའྱུར། །བསྐལ་པ་ལ་ལ་མཐའཡསྣ་རམས་ཀང་བསལ་པཅིགཏུ་འདུས། །བསྐལ་པ་ལ་ལ་གཅིག། { 
བསྐལ་བ་པ་བའི་མཐུ། །བསྐལ་པྱ་5མཆཀུན་ཀངྒསཱ་ཚོགསྦ་ས་ནས་འཇུག །ཕོགས་བྱཿ་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམསྤ་ི་ནངནས་སྨྲ་ཡངའཐིན། །བསྐལ་པལ་ལའ་བསྐུལ་བཀུནགྱིར 
ཀྱང་འབྱུང་། །མིངགི་བྱཅན་ནམསྣ་ནུས་བར་དག་པ་འདུད་ལ་ཡོད། །བསྐལ་པ་ལ་ལས་པཅརྒྱསྭ་ཇུ་འབུལ་མཐུ་ཡིས་འབུང། །བསྐལ་པའི་དུལ་རམས་ཀུནཿྱི་འིདིྒྱར 
ཞིང་དང་བསལ་པྱ་ར་མཚོཚུལ་ནིཅིག་གིས་དག །ཞིངགི་ཇུལྭ་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཚདམེདགཞལ་དུམེད། །སྐད་ཅིག་ཡུངཙམ་ཞིམའེགྲང།ཀྱས་བསྐལ་བརའུགྱུར། །' 
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ཅད་སནཱས་ཉན་འདུ་ཤས་རྣས་པརབུད་། །ཀྱ་རྱལ་བའེསས་དག་དལ་འཇྲིག།ཏནྲ་གི་ཁས་ཧུམཆོའི་བྐསལ་པས་མཐའཡས་པྱྱུ་རུདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་ར་མཚོ་ནིའཇྲིགཏྱ་སིཁམ 
ཚུད དུས་པར། འདལརོ་དམནཏོ་བས། འཇིགིཁམསྱརམཚོདགབ་པསབ་ཁད་ས་བའའ་ག།། 
པ་དང་། འཇིག་ཏནྱཁམསྤྱ་ཧ་མཚར་ཏགས་པའིསསས་ཅནྡ་ནམསྤ་ཀྱི་ཉེནམེངཊ་པས་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུནནས་གནས་པ་དང་། འདྲིལས་འཇིག་ཏནྱསི།ཁམས་རྒ ཏཱ 
ཏོགས་པའིསམསཉན་རམས་ཀི་བསེདནསསྤ་རམཚོཆིན་པོ་བསགས་པྲ་རམ་པར་དགཔས། འཇིགུ་ཏེནི།ཁམསྤྱ་ཧ་མཆོ་ཀུནནས་ཀོན་མོངས་པ་ལྷ་ནམ་པརདག་པར་ཀུནས་པ་དང་། ཤཱ 
འདྷིརླ་བངརུབ་སེམསཱ་དཔའ་མས་པ་ ཆོགས་རྱེས་སྤྱོད་པརྣམས་སྐྱ་བས་འཇིག་རྟེན་རྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་རྣམ་པར་དགཔ་ལཀུནནས་ཉེན་མེངས་པར་གནས་པ་དང་། འདིལ | ། 
ཧནྱ་ཧཱ་ཆན་པྱོ་བངྡ་ནུབྱ་ཀིསེམས་ལ་གནས་བས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁསསྱ་ར་མཚོ་ཤིན་དུ་དག་པར་གནས་པ་དང་། འདྲིལྟ་ླེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཀི་འཇིག་ཏེནསི། ཁམས 
གཞན་དུ་འདོད་པས་བྷསལ་བམཐའ་ཡས་པྱ་རན་ཐ་དད་པའྲ་རུལ་དུ་གནས་པ་དང་། བདྭི་ཛས་ཕོགས་བྱདའགུད་ཆུབསམས་དཔའ་ནམས། འཇིག་ཏེནྱ་ཤི།བསསྦྱ་རྒམཆོར་ 
འདུས་པས་བསལ་བ་མཐའཡས་པ་ཤིན་དུམང་པོར་ཀུནནས་གནས་པ་དང་། འདྷིལསེད་བཞིནགཤགས་པ་ཡིངས་སྱུས་དན་ལས་འདའ་བས་འཇིག་ཏེནྩི།ཁམསྤྱ་རམཚོ་ | བཱ 








= 
ཕལ་ 


༦ 





༄༅། 





ཅེན་ཧི།ཁམས་རྱ་མཚོམཐའ་ཡས་པའྱིུརྱདྱ་ཀྱི་རུལྱ་རཱ་མཚོ་དང་། ཀུནནས་གནས་བའི་ཚུལ་ནིའཇི་གཏེདྱ་ཧི་ཁམས་ཆམཆོའི་ཛུལ་ཤིནདྲུལ་བསྣེད་དུ་ཤེས་པར་ཧའོ། ། ནསྱ་བང་ཆུབ་ 


སམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཡང་འཇག་ཏན་གི་ཁམསྤྱ་ར་མཚོའི་བནལ་པསཐའ་ཡས་བའི་རུ་ ོའ ེ 
ཕྱེགས་བཅུརྡ་ནམ་བརྙལས་ཏེ། དེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིད་གླསས་སོ། །ཞིང་རྣམསྦརྱ་མཚོའི་ཆེས་ཉིད་འདི་ལ་ལོས། 
ཞེང་འཇིག་པརའགུར་པ་ཡང་། །ཞེང་ནམས་རྒྱ་མཆོཐམསཅད་རབཏུསྡང་། །སེ ་ཱ 
བསལ་ཞིད་གྱེ་རམཚོནམས། །ཀུན་ནས་ཧེནམོངས་ལྡན་པརྱ་གུར་བ་ཡིན། །སེམས་ཉནནམས་དག་བསམ་པ་ལན་ནམས་དང་ 
རྣམ་དག་ཡུལ་ལཉེན་མེང།་ལྡན་བྱར་རྣམས།. །དེ་དག་མེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །བྱང་ནུབསམས་དཔའ་སྐྱ་བའི་དུས་ 


ལྱ་ཆ་མཆོ་འདི་ཤིད་ཡེངས་སུ་བསན་པའྱི་ཕར༽ སངྦསྦྱ་རཱས་ 


།ཆསསྱ་བྙས་ཇི་ནུང་གནས་པ་ལྟར། །དེ་དགྲབྱ། 


མས་ཉན་ཤོན་སེདས་མི་ཟད་ཝན་པ་དང་། །ལས་དང་ཤོན་སོངས་དན་པས་སྦིབ་བླ་ནམས། །དེདག་ 


། །བསྐད་ནྣམ་བཏན་དདྡ་ནམ་དག་སྤྱོད་ཡུལཙཅན། ༽ 

'དགན། །བླསལ་བརེནྣནས་པར་དག་པར་སྣང་། ། 
རུ 

,. རབ 


ལེ །དགགྱི་ཧནནུབ་པརའྱག་རབ་དད། །འདྲི་ལྭ་ག་སངསྦྱ་རྒས་འྱབུང་བའིཚ། འཇིག་ཏེནྱི་ཁམསྤ་རམཆོནསསྦྱརརནྱ་གིས་བྱརན་པར་ཀུནནས་གནས། 
བདང་། འདྲིལྭ་སེ་དེ་བིན་གཤེགས་པྷ་རམ་པར་འཐུལ་པས་འཇིག་ཏན་ཙི།ཁམས་ར་མཚོའི་བླསལ་པ་མཐའམས་པ་ཡོངསསུ་དག་པར་གནས་པ་དང་། དག་ལསོགས་ |: 


ོ 






མསཉན་ཉེན་མེངས་ལྡན་བརྩུསར་པ་ཡང་། །དེའི་ཆེས་ཉིད་བསམ་ཡས་ཡངས་པ་ཡི། །ཤང་ཆུབ་བསམ་པ་ཇི་ལྐར་བྐྱད་བ་དང་། །དེ་དག་བསམ་པརའཕེལ་བས། །དེ་བྷཞིན 
བ་སྣམལྱ་ར་མཆོ་མད་པ་དག །བསམ་ ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཞིང་རྒྱན་ཡེངས་སུ་སྦྱོང་། །ཕྱ་བ་མངཔོ་བསམ་ཡས་མི་ཟད་པའི། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བུཅུ་ཀུན་རྒྱ་ཡང་། །རྒྱ ་ 
རྣམ་པ་་ཐ་དད་ཡོད་པ་ཡིན། །བསཝ་པ་ཐ་དད་ཚུལྱ་བསྲ་བྲ་བག་སྣང་། །རྡུལརས་རེརེ་སྦུབསྭ་སུ་དུས་ཀུནདུ། །སངསྤྱ་ཧས་ཞིང་གི་རུལ་དང་མཉམ་བཡི། །རྒྱལ་སྲས་ཨཱ་ཅུལ་ 
འདདབ་དེ་བཞིནདུ། །ཞིང་མསྤ་རམ་ཆོད་ཆུལ་དག་པརའྱགུར། །གལ་ཏྱི་རལ་བླ་ནམསེ་ནྱཾ་སེར་འྱབ་རན། ། ཞིང་རཱམསྤྱ་རཱན་ཊ ཤིན་དྲུ་ཧུན་པར་འགྱན། །བསམ་པ་ཡོས་ ་ 
,དག་དེབཞིན་རྒྱས་འྱུར་ཏེ། །འདེནི་ནིང་བྱསན་པུན་སུམ་ཆོགས་པའ། །གལ་ཏྱེ་ཆལ་བྱ་ས་དནའདྱས་བུརན། །ངེའི་ཞིང་གྱི་གན་ནམས་འགེབ་པརའྱགར། །སེམས་ཅནནསས་ ་ 
ཀུངྷསད་དུ་ནུངབ་ཡིན། །ཞིང་གྱི་མམཚོད་ཡང་ཉེན་མེངས་ལན། །སདྦསཱཧས་ཇུ་འཐུལ་ནྣས་འཕུལ་ཡུངས་པ་དག །བསྐརྦྱགསསི་ཁབ་གངཌེསྟན་བད། །དེཚཞིདྷནསསྦྱ་ར་ 
མཆོམདཔེ་དག །ཀུན་ཀདྱ་དནྱཾནས་པརྩ་རན་བར་འསུར། །ཀྱི་ཆུལ་བའིསས་དེགའ་ལ་འཇིག་ཏནྱསི་ཁནསྱརམཆོབནི་དདཔའི་ཚུལ་ནི། །འིགུཏེནྱ་ཤི་ཁམསྦ་རམཚོའ་དུལ་ ་ 
ཤིན་དུ་ཤེས་བདྲ་བ་སྟེ། རེ་དགནི་སངྭསྤ་ཧས་བཅོསོ་ཝཱནའདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དང་། ད་ལྐནབྱུང་བའིསཔཨརྒྱས་བཅོས་ལྔན་འདས་རྣམསཀྱིས། གསུངསེ་གསུངངོ་གཞུང་བར་ 



























ཱ དྲ ¡ རླ 

ཕཊ ༠༦། „ །བྱརརོ། །དེནི་འདྲིན་འཇིག་ཏེནྲསིཁམསྤྱ་་མཚོ་ཅིག་ཏུའཇིགཏནྱིཁསསྤ་མསརོའི་དྲུ་ཤིནདྲ་པ་བ་སེདྱཀི་འཇིག་ཏིནྩསི་ཁམས་ཐཤི་དད་པ་ 

= འདྲེལྟ་ས། འཇིག་ཏེནྱ་སི།ཁམསྤྱ་རམཚོ་དག་ཏུ་སངསྦ་རྒས་སྤྱེ་ཞིའབྱང་བ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ ཀསཆུས་ ཁུ་ཡང་་ོན། ལ་ 
བུ དིངསྨ་རྒས་པར་འག 


ཾ བསསྤྱ་རམཚོདག་གིས་སངཀ་རྒྱསྐ་ཀྱ་འོདྱ་ཀི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་རྒས་པརའགེངཊ་པ་ཐལི་དད་པ་དང་། འཇེག་ཉེནྱ་ི་ཁམསྤྱ་ར་མཆོ་དག་ཏུས་བྲྭ་ཆས་ཐམསཅདྱཀི་ ¦ 


2 


ངས་པ་ཐམི་དད་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་སི། ཁམསྤྱ་ཆ་མཚོདག་གི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐསསཊ དྱ་ཀྱི་དྱའིལ་འཁེརབ་མི་དད་པ་དང་། འདྲིལྷས་འཇགཏེནྱ་གི་ £ 







སྤྲུལ་བའི་སྨྲིནདང་། མཚན་ཊྱི་འཁེརུལེ་ཐྲ་ཨཾ་དད་པ་དང་། འབྲིལ་ས་འཇིག་ཏེནགི་ཁམསྤྱ་རམ་ཆོདག་ཏུསངསྤ་རས་ཐམསཿདྱཀདིའྲསཀྱི་འཁེར་ ་བྷསལ་བ་མཐའ་ཡས་ ༦ 
བྲད ང་། རྒྱས་པར་་བའི་བནྱ་སི་རབས་ཐ་མི་དདཔ་དང་། འདྷིལྷས་ཇག་ཏནྱ་་ཁམསྤྱ་མ་ངདག་ཏུརས་ཀི་འཁརལའིརུལ་ཐས་དདཔ་འདལའཇིགཏུཊྱི། 


ཁགསྱར་ཛོ་དགཏུ་པཤཾཏཔ་པིག་ལའཇིགཏནྲ་སསསྤརམ་ཐམསདལ་སུ་འདུལབ་པམ་དདང་དང། འདྲི་དུས་འབགཏེགཁྐག 
འབམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཧདལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱསྱི་ཡུལ་རྒྱ་ཚན་པེ་སྙེནངིང་། བྗྡདཔ་ཐ་མི་དད་པ་སྣ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དདག་ལ གས་པ་འཛིག་ 













རུསམོགི་དཔའྲན།འདིག་ཏེནམི་ཁསསྱམོརཤིན་དྲབསེད་ཤེས་པརཤངོ།འན་བད་སེ་མམ་དཔའ་ཀནབཟབསོ་ཡུད 
མཚོཐ་མི་དད་པའཤུལྱ་ར་མཆོ་ཤིནདུ་བསྟན་པ་འདི་ཞིད་བསྟནཔའི་པཾར སངསྦ་རྱསྐ་ཀིིནྱཾིས་རུབས་ཀྱི་ཕྲོགས་བཅུར་ནས་པར་ལས་ཏེ། ༡ 
དགླགས་ལོ། །ུལ་ཅིགསེངཊིདངམངྱས་མཆོས། །ཀུནནྲ་ཧནམ་དྲ་མ་དགུ་ཀུན་ཡོད་ཉད་ །གནོདཔ་མེདཅིད་འདེབ་གངས་མེད། །འྭདོག་བ་། 
ལྙེས། །རྡུལ་རྣུམས་ཀུན་ལ་བསམ་ཡས་གངསྐ་ཧས་བཞུགས། །སེམག་ཧ་ནཀུནྱགི་བསམ་པ་ཡྱི་དདུ། །ཞེང་རྣམསརྒྱ་མཚོཐམས་ཧད་ཌཱའཱ་བསླ་ཀྱང་། །ན ད 
ཐ་དད་གད་ཡདམེད། །དྡལ་ནམས་ཀུན་ལ་ཤིད་དབང་མཐའ་ཡས་པ། །སྣ་ཚོགས་རན་ཕུང་ཀུན་ནས་བས་སྒྱངས་ཏེ། །སྐོགས་ནྣམས་ཀུན་གི་ཞིདདུ་མདོན་བཀང་ ཀྭ 
' དཾ་དག་ཐ་དད་འྱགུར་བནམས་ཡངསེད། །རྒྱལ་པན་རྒྱམཆོརུལ་ཕེནརར་ལ། །མིའི་གཙབ་འཁརྦ་གྷིསུན་སྐར་ཞིང་། པུ མཀསམགས་གུསི་ 








གནོད་པ་དག་དང་འདྲ་བའ་ཤེས་པ་མེད། །དུལ་ཅིག་ལནི་མཐའ་ཡས་འོདྱཀྱི་སྨན། །ཐོགས་བཅུའི་ཞིང་ནོམསྤ་ཆུམཚོ་ཀུན་བཀང་ཞེང་། །བད་གཤེགསྣ་ནསསྱཀྱ་བྲདཆུབཕྒོན་ 
སྙནཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྣམས་ཐྲ་དད་གངསྐད། །རུལྷ་ནམས་ཀུནལ་ཁ་དོག་བསམ་མི་ཁུབ། །སྤྲུལ་བའི་སྨན་གྱིས་ཀུནད་གད་བས་ཏ། །གདས་རྒས་སྤྲུལ་བས་སེམས་ཅན་ ¡ 











ཕལ་ ༄༅། ¬ ` །རྣམས་འདུལ་ཡད། །འཤམ་ཀླས་ཕོགས་ན་ཐ་དད་གང་ཡང་མད། །ནུལ་རྣམས་ཀུནལརྒྱ་མཚོའི་ཆོས་བརྔོད་ད། །རེདག་འཁེའོ་ལ་ཚུལ་བཞིནའཁོཕོ་ 
༢ ནང་ཡང །ཐབསདཔྲ་བབས་ཆོགས་ཉིས། །ཟསད་ྲདབདེལབངདམད། དུལ ག་ལས་བ ི་གསུང་།།་་སེདསརཔ་དགགཟརྱབྐ། 
དྷ རྱམ་ཆོའི་ཞང་དུ་བསྐལ་པར་དིན་བརུབས་ཀྱང་། །དདག་གཞུང་གི་ཡུན་ལག་ཐི་དད་། །ཞང་ནསྤ་ཆ་མཆོམ་འ་ཡས་རྒྱན་གྱིས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་སྤུབས་ཅིགཏུ་རབཏུའཛུན། 
ཚཱ) རྒྱལ་བརྣམསྱི་རུ་འཕུལ་མཛུ་ལ་ལྙེས། །འསཀྱེ་ད་ལ་དདག་སྒྱས་བཞིན། །རྡལ་ཅིག་ལནི་དུཊ་གསུམ་རྒྱལ་བདག །ཇི་ནདྱ་བུངབ་དདག་ཐམསཅད་སྣང་། པར : 
ད་ཤེན་པ་གང་ཡང་མེད། །འགགོ་བ་ཀུནན་སདྱསྱ་རཱསྣ་ནམ་པར་འཕུལ། །ཤིན་དྲུ་ཆེས་པ་ཆན་པོའམདེ་སངྲས་ཧས་པལ་པོ་ཞེས་བབ་ལས། འཇིགཏེནྱཧི།བསསྤྱ་ར་མཆོ་ཤིནདུ་ ་ 
བསྟན་བའི་ཐེགསུ་གསལ་བརབ་བ་ཡངདག་པར་སྤྲབ་པ་ཞགྭ་བ་བས་ལེའུ་བཞི་པའོ་། ཅར „ རལ ་ ་ 
བུམ་པོ་བྱད་པའོ། ཀཀྱེ་རལ་བའྲིསས་དགད་ལ་འཇིགཉིནྱསི་ཁམསྤྱརམཆོབཞི་དད། སྙིངཔོ་མ་ཏོགགྱ་ཧ 
བཅོས་ལྡན་འདས། དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམ་པརྨསདམཛད།སེནོ་བངནུབས་མས་དཔའིསདཔ་ྐྱེདཔའིཿ། བསྐལཔ་རྒྱ་མཚོའིཇིགརནགིས་རྒྱམ་ཚའི་རྡུལཤིནདུྲ་ 









` 


ཀྱིམ་ཡངོས་ུ་དག་བརབས་ཏེ། །བླསཝ་པ་རར་ཞིང་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇྲིག་ཏེན་གི་ཁསས་ར་མཆོའིཇུལ་ཤིན་དྲུབ་བསྲེདྱཀི་ཞབས་དུངན། སྨོན་སྦྱར། 
ཁགསྤུ་རམཚོའི་ཇུལ་ཤོནདུལ་བ་སདྱཉིས་ཡོངས་སུ་དག་བརཏས་སོ། །ཤྱེ་ཆུལ་བྲསས་དག་འཇིགཏེནྱི་ཁསསྤུ་རུ་མཆོ་བཞི་དང། སིངཔེམ་ཏག་གིསྦ་རནཔ ] 
ཆུངགྲེ་དཀྱིལ་འཁར་རིརབཀྱི་རྡུལ་ཤནདེཔྲ་བསཱདཀྱེས་ཤན་དུ་བཟུང་བ་སྡེ། དེལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བམས་ཏདྱ་ཀི་འག་ནནེ། བཞཀུགུསོན་པཞུསཧ་བྟད། ༧ 
ཅདྱ་ཀི་འོདའཔོ་བ་འབརབསྩྱ་ཧན་པའི་བཞོས་རྐན་ཏེ། །དེི་མདནརུངགི་དིལའཁེརརིན་པོཆྟཾས་ཆོགསྱ་ཀི་བརན་འབུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། ནན་བུྱེ་ཆུལ་པོ་འདྲནན་ ་བཟ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞིས་རྟོན་ཏོ། །དེའིསངན་ཆུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་རིན་པོཆོའི་མཐུ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདད། རིན་པོཆ་ཐམས་ཏདྲཀིདེལབུ་བཞིས་ཏོན་ཏོ། །དེའྲི་དངན་རུངགི་དྱཀིལ་འཁེར། 
འཐྲམཞམ་པར་ཏོན་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡོདད། ན་བྱི་རལ་པ་ཞིས་སྣངབའི་རུལ་མཆནྱི་འཁོར་ལོའིབཞིས་སྙེན་ཏོ། །དེའི་སེངན་རྡངགི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒ་ཀུནནསྔ་ནས་པརབིས་བཞེས་ 


ྱབ་ཡོདད། འདོ་ཟེརྱིདྱཀིལ་འཁོརམེ་ཏག་གིབཞིས་སྒོན་ཏ། །དའི་སེབནྡམ་གདྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཀུནནས་དི་མད་ཅིང་ཡོངསསུ་དགབ་ཞེསྱ་བ་་ཡོདད། གཏོག་ཟསྐས་ 
ཅདའོདའབ་བའེསེངགེསྔ་ཇིས་བཞི་སྟོན་ཏོ། །དེའསངན་རུང་གི་ཀིལ་འཁོར་ཡོགས་ཀུནདུས་སྒོགས་ཅིང་། ཀུནདུརྒྱ་བཞེས་བྱབ་ཡེདདེ། མུ་ཏེག་དང་མན་ཀེལ་གྱི་རྒྱམ་མོནམྒཱ་ 

















ཚོགས་ཀྱིས་བཞིས་སྙོན་ཏོ། །དེའྱ་མངན་ཟུང་གི་དྱཀིལ་འཁོརརིན་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ། ནརྦབའྱི་ཧུ་བོ་ཤིང་དངམ་ཏགླས་ 
ར་རབྱ་ཀ་ྨིན་གྱ་བཞིས་སྒུན་ཏེ། ། 


ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འཇིན་བའི་ཤུགས་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དོ། སློས་ཀྱི་ནོར་ཐུ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིརི་རབ ཞི 
ཏོ། །ཀྱེ་རྱལ་བའྲཾསས་དགུཆུང་ 








༨ <° 


(4 


གྱ་ཀྱི་གོང་གི་བཞིས་སྙོན་ཏོ། ཀུ །དའི་སླང་ན་ཟླངག་ངཀ > ༨ ༨༠༨ = 
པངནྭ་རུང་གི་དྱཀིལ་འཁརྱ་གྱི་ཁིམ་དྲུནུ་བ་ཤེས་བ་བ་ཡོདད། རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་དོག་དང་སྤོས་ཀྱི་ཁང་ཅགས་པའི་སྨིན་གྱེས་བཞིས་སྐེན་ 
དྱཀུལ་འཁོརརི་ ཀྱིརུལ་ཤིནདྲུཝ་བདད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུང་ནྭ་རུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་གཟི་བརྗད་བཟ་པོའི་དཔལྱ་གི་སྙང་པོཞེས་བ་བྷས། ནོདབུཀུནནས་སྣད་བའི་རྒྱ་ནང 
འི་སྦོསཀྱི་ཆླུ་རམཆའ་བཞིས་སྙོན་ཏོ། །སོསཀིརླུར་མཆོ་ནར་བུ་ཀུནནས་སྣང་བའི་བཞིས་རྒྱན་པའི་སྙིང་པོཞས་བ་བདུལས་པདམོ་ཆེནཔོ། །སྨིནགྱི་རྐྱལ་མཚན་ཁྱར' 
ཟེ་བྭ་སཚོགས་ཞེསྱ་བ་བ་མངོན་པར་བུངྡས། བདསོཆནཔོད་ལས་འཇིག་ནནྱ་ཤིས་ཁམས་རྒྱམཆོའི་བཞི་དང་། རར ཱ 
གུ 


གི་དཀལ་འཁོར་ར་རབྱ་ཀེ 

'ལྡན་བིསྨས་ི་ 
༥. ༨ རླ ༨ ༨ £ ༨ 
པ རྣམ་པརདག་པཤིན་དུ་བསྟན་པ། རྡོརཾདང་ནོད་བུ་དང་ཐམསཅུདྱ་ཀི་ཁེར་ཡུག་གིས་བསྐེརབ། རྩསྱ་ཅས་གཞོལ་བར་གནས་པ། ལུ གྱིཆུ་དྱ་ར་མཚོལ་ ་འཿ 
གོ། །དནསྔ་བངནུབསེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡང་འཇིག་ཏོནྱི་ཁམས་རམ་ཆོགཞི་དངྭསིང་པོམི་ཏོག་གི་བྱ་རནྱགིས་བྱརནཔ་འདིནིདྱཀི་ལེན་ཏནྱ་རམཆོ་ཡོང།སུ་དག་ 


' །འདིནིད་བརོདཔའིིར། །སངྱྦྱ་རསྱ་ཀིཤིནྱ་གིསླབསྱ་ཀི་བོགས་བཅརྡ་ནས་པརྟལས་ཏེ། དེའེཚཆིགསས་བཅདཔ་འདི་དགྲགས་སོ། །ཤིངྱརནམེ་ཏོག་འཇིགཉེན་ཁྲསྭ་གྱི་ཧྱ 
` མཆོད །རིན་ཆེན་ཀུནྱའི་སིངཔོ་ཁ་དེག་སཚོགས་སྣེ། །རུལྷནམས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་སྔན་ཆདསཔས་རྱསྤ་ཀིས། །དྲང་དུ་སེནཚརྒྱ་མཆོར་སྦྱངཊ་པས་དྲིམ་མེད། ང་ 
རའི་སྤིཨྱི་ཁམསརྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །ཞང་གི་རྡུལ་དངམཉམ་པའི་ལསཀྱང་ཀུན་བཀང་ནས། །སྨན་གྱི་བསྒལ་པ་རྒྱ་མཆོར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ན། །འཇིག་ཏེནྱ་རཱ་མཚོའི་ཁྲམ་ 

དཡངས་ཤིང་ནམ་པར་ངག། ༧།གངྱསྤྱ་རྭསྣ་ནམ་པར་སངབས་སྨོན་ལམཆམཛདད། །འོདསང་སཱང་བས་ནམ་ཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པནི། །རུབགི་དབངཔོས་བཏབ༔ | 

གཡེ་ལཱེ། །ནོར་བུ་ཀུནྱ་ཧན་སངྱཿ་རྱས་གཟུགས་བརནསིང་པའོ། །མེ་ཏག་མངོདྱཀེ་གཏརབ་རིན་ཆན་ཡིད་ལོང་བཞིན། །སྔོནྱ་ཧེས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནམཁའི་དྲིངས་ལ་གནས། 
རྒྱ་མཚོའྱ་རར་ནམས་ཐམས་ཅདས་ཆོགས་བསསན་པར་གནས། །ཕྱོགས་དང་གེགས་མཚམས་ཀུན་ཡིས་འོདཀིསྫིན་ཀང་གཏོང་། །ནརབུ་ཐམས་ཧ་དྷ་ས་ནསྦ་པངཆུབ་སེམས་དཔའྷ།། 
ྭ རྱང་ཞིང་འོད་པེརྭ་སྨིན་འབར་ཤོགསྣ་ནམས་ཀུནདུའདོང་། །འད་ཟེར་མེ་ཏོག་མཚན་དང་འོདཟེར་འཁོར་ལོའི་ཆོགས། །ཕྱོགསྣ་རམས་མ་ལུས་ཀུནཧས་ནོས་དབིངས།ཁབ་པར་ 

གྱི་འོདཟེརྭསྨིན་རྣམསྱཀུ་བནི། །ཕྱོགསྣ་ནམས་ཕྱོགས་མཆམས་ཀུན་ི་ཞིང་ནམས་ཁྱབ་པར་བྱད། །སྡུལ་བསྒལ་ཐམས་ཅད་བཅལ་ཞིད་བྱད་ཆུབ་མཆེག་པ་ 





ཧིད། །རིནཆེན་ཀུན། 





ཆས་བ འྱསཀཀྱཀླཧཁཀྦཇཨ⁄|ིཚཀི ཆ་་པ||" འའ 
^: 


ཕལ་ ༄༅། „» །འགོད། །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་འོདའྲཔོ་རབ་ཏུའབར། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་སྤུལ་པ་སྣ་ཆོགས་རྣམསུ། །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་སྤུ་རྣམས་ཀུནནས་ 
= རྐྱཝ་བའགྱེད། །བྱར་ཐིན་དག་དང་ནངས་པ་འང་འཁོར་ལོོསརའད་དད། །འགྲོ་བ་ཀུནྱགི་ལུས་ནམས་ཀང་གནས། །སྤུལ་པས་འདདའི་ཆེསྱཀ་དངིང་ཀྱི་ཚདམཉམ་པ། །འོད་ཟེརྨམ་ 
༡ ནས་སདྱསྤ་རྱས་ཐམས་ཅདམཆནྱ་ཀངྱ་སཱགས། །འགྲོ་བམེ་ལུས་ཀུནིས་བསམ་པ་ཆུས་བས་ནས། །ནུལ་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྒོནས་སེམས་ཅན་ནམ་པར་འདུལ། །འཇིགཏནྱ་རམཚོ 
༣ མེ་ཏོགསིང་པདནངན། །ནུལ་པན་ཀུནྱ་ཙི་ཁེངས་ན་ཆོས་དབིངས་ཐམསཅ་དྱ་ཀིས། །རིནི་རན་འོདྱཀི་སངསྦ་རྱས་སྨྲིན་རྣམས་འབར་བར་སྣུང་། །རྣམ་པར་སྣདམཛད་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་ལ་ [€ 
ལྟེས། །བསྐལ་པརྒྱམཚོ་དའགྲོ་བའ་སྡུག་བསྡལ་སྩལ་ཐས་ཏ། །སྨྲོནལམ་ཡངས་པའི་སྨིནནཆེསཀྱི་དངྱིངས་མཉམ་ངང་] །བཟང་པོའྱ་སྦེདཔྷ་ནས་ཤིད་ཕུ་ཤེས་ལྡནཔ་ཡི། གང 
པ་ལས་ནྱི་རན་མངེས་དེ་དགྱ་བུངབ་ཡིན། །ཤིནདྲུརས་པ་ཆནཔའིམ་དོས་་ཆས་པལ་ཕོ་ཆ་ཞསབ་བ་ལས་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁསསྦ་ས་མཚོགཞིདང་སྙིངཔ་མེ་ཏག་གྱིཆནྱ་ིྱཧན་པའི ཐཱེ 
ˆ ཨན་ཏན་རཱམཚོ་ཡདྭསསུ་དག་བསྭ་སྣང་བཞེས་བ་བྭསལའུ་ལ་པའོ། རེ་འ ཊ་པ་སྲསས་ཀ ། 
༈ཉྱཾས་ཁམཾསྦྱ་ཧ་མཆོག་ཤིད་། །ཧིང་པ་མ་ཏོགགིས་བྱརྱ་གི་བརན་པའིའཁོར་ཡུགཆན་པོནི། ནར་བའི་རྒལ་པོ་པདསོ་ཤིསའི་གཞིལྟ་དན་པྭ། ནོར་བུའིརིགསྤ་ར་མྫསས་ཀྱ་ཐོན 


པ་པ ༥༨ ” 


-.* 


༣ ; 





༨ ༥༨༠. ཚོ - ༧ འ་བགཾཾ་ཾཾཾོ་ འི་ང ]ཱི 
'དན་ཐམས་ཧད་ལསྭ་གུབ་པ། །ནེར་བའྱིར་བྱ་རནྱ་གིས་ཡུལ་ཐནས་ཧདྱ་སི་ལུནཤིན་དུའ་པགས་ཤིངཟིལྦ་གིས་གནོན་པ་དད་། ནོད་བྱ་སོསཞན་པའིགཟི་བྔིདི་འཁོརལྒནས་ 






བརྩསང་བའི་སླིདཔོ་ཅན། །ནོརབུའྱི་རལཔོརྡོརས་ཤིང་མི་ཤིགས་པ་ལརཤིན་དུ་འཁགསུ་ཤིངྲས་བ། རི ་རུ་ཐམས་ཉད་ཀུནནས་འྱབང་བ་རིན་པོཆེའེ་ཤིངགི་ནགསཚལྱ་གི་ ཤེ 
རྒྱན་ཐམས་ཉད་མ་ཏོག་ཤིན་དཱ་རྒྱས་པ། སྤོས་ཀྱིཅི་མཆོག་བཟང་པོ་ཐནས་ཏདྭ་ཀྱི་ཧུྱ་གིས་བྱ་བནཔ། སྤེསཀྱི་མེ་ཏོག་དཔལཉན་ཤིནདུ་བཟངབསྲ་རྣམ་བར་བརྱནབ། ཨོ་མ་་ 
བུཟྱི་རལ་ཕོ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དིབས་ལྟ་བུའི་ད་བས་ཀུན་ནས་བིས་བྭ་ས། དེ་དག་ལསོགས་བྱ་རན་བཟང་པོའྲིནམ་པ་འཇིགཏནྱི་ཁསསྤ་རུ་མཚོའི་དུལ་ཤིན ` 


ཕྲ་བསིདཀྱིས་རབ་ཏུརྒྱན་པའོ། །དེནས་བྱང་ནུབསེམཱསུ་དཔའ་ཀུནདུ་བཟང་པོས་ཡང་ཁེར་ཡུག་གི་རྒྱན་ངང་། ཡོན་ཏན་ཡོདསསུ་དགཔ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕིར། སངྦསྦ་རསྱའི་ 
-ཤྱིནགྱིས་རླབས་ཀྱི་ཕྱེགས་བཏུར་རྣམ་པར་ལྟས་ཏ། དེའི་ཚིཆོགསསུ་བཏད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་སེ། །འཇིག་རེན་ཁམསྣ་ནམས་ར་མཆོགང་ཡོད་པ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད། 
རྣམ་བཅན། །ནོར་བུ་མངཔོས་རམ་དག་མཐའ་ཡས་མདོ། །དེ་དག་སངསྤྱ་རས་ནམ་པར་འཛུལ་བསུ་འབྱང་། །དཱ་སད་ཁོར་ཡུགྱ་རནྱ་ིས་བྱརན་པནི། །ནར་བུ་སང་པོ་དེ་བཞིན་སྤེས་ 


མང་དང་། །མུ་ཏེག་གསལ་བའེ་ཆོགས་ལ་རབཏུགནས། །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་མས་ཀྱི་བརྟན། །སངཔ་ནརབུའི་སྨེནཊན་སྣ་ཚོགས་སྲ། །འཇམ་བུནུ་ཀུ་པའོད་འཕྲ་གིང ཊཿ 





ཕཝ་ ༄༅། ༦ ་པཔོའི་ཆོགས། །འདོའཕོདས་བསོགསསྭུ་སང་ཞིང་འཚ། །འཁོར་ཡུགྲདི་་སདཔར་ནས་བར་སཛས། །ནོར་བྲུ་དངས་འདུག་བུས་ཤིན་དུས་ཤིདབསན། ། 
ཟ མཚམསྣ་དམས་སི་པེདནོར་བྱུས་ཚོགས་འབུལ། །མཆྲ་ཝནནར་བུརེན་ན་ནསས་བཀོདཔ། །རྒནནམས་ཀུནྱ་ཤིས་ཡབསསུདག་པརྨསང་། །སླས་དུས་སིནགིས་ཁ་དོག་གཐའ་ཕས་། 

༧ དྙིན་ཆེནཙན་དན་སེ་ཏོག་ཀུནདུ་བཀམ། །པདསྡེས་ཆོགས་གྱེསཀི་ཀུན་ནས་ཞེག །དིན་ཆེནཅི་མཆགྲདིཞསྣ་ནམས་དངྡལན། །སྣཆོགས་ཤིངགྲིསེན་ཅིས་ཀུན་ནསྣ་སན། །ནེར་བཟད་ 
རིཀུན ནས་གྲབ་བྲ་རིད་འབར། །འོད་པེར་སྤྨྲན་ྱི་འོདྱཀ་དྱཀིལ་འཁེར་ཅན། །གོས་ཀྱི་མཆོན་གིས་ཤུན་དུ་འབར་བར་གནས། །སྨོས་ཀི་འོད་འཕྲོ་གདུག་པ་གདུགུ་འཆད་བའ། །བྱདུབ་ 

༥ དི་སས་དཔའ་ནདཔོས་ཆོས་དབིས་གང། །སྒྲ་དབངསནདཔྱོ་མ་མཆོ་ཐམས་ཅད་འབིན། །འདིནྲིནམ པརྨ་མངསྔངད་ཆོས་འཁེརལ། །རིནཆེནམཛེས་པ་དདག་ཐམསཅདདད་། ། 
ནོརབུདག་དང་ཀུནནས་འོད་འཐོ་ཤིང་། །ཀུན་ལྷ་ནམ་པར་སྣངམ་ཇདསྒུན་གསལ་བ། །གཟུགས་བནན་ནུལ་དུ་ནདན་ཡོདཔྭསྣང་། །ཐམསཉད་གཟུགསྙསྭ་སྐུ་ནམས་མཐའ་ཡས་ཏ། 
སངསྦ་རྒས་སུལ་མང་ཁ་དོག་མུ་མེདཔས། །ཐམསཅད་ཕྱོགས་དངཆེསྱིཀིས་དབི་སཊ་བཀང་ཞིང་། །སེམས་ཉནམང་པོ་ཆད་མངྨ་རམ་པར་འདུལ། །ཐསསཉདྱ་རལ་བསྨ་སྨ་དབངས་ཀུན་ 
འབུང་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སྨོནལམ་འཁེརལོ་ཡིས། །ཞེང་རམསྤྱ་ར་མཚོ་ཡོངས་སུ་དགྱངས་པ། །དེཀུནདེ་ལསྣ་ནམ་པར་འཐུལ་ཞིང་གག །ཤིནདྱུཆས་བཅེན་པའི་མདོ། ༽ 





་སྱྱགས་ཕལ་པོ་ཆཞེས་བ་བ་ལས་འཇིག་ཏན་གི་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཧ་རྒ་མཆོ་ཤིནདུ་བསན་པ་ཞེས་བ་བ་སལའུ་དུག་པའ། 





ཀྱ་རྒྱལ་བའེསུས་དག་དེ་ལབཁེར་ཡུག་ཆེན་པེ་དའིནང་གེ་འཇིག་ཏནྱ་གི།ཁསསྤ་ཧམཆོའི། ས་ཆེད་པོ་བཞི་ནརབ་ 


པ༈ ནིན་པེཆའི་རིགས་ཐསས་ཅད་ལས། གྲུབ་བྱ་ཆ་མཆོས་ནས་པར་པ་བཞི་ཤིགས་བའྭེ་སིང་པཅན། མི་མ། དམའ་བའི་ཐང་མཉམ་ཤིང་ནམ་པར་དག་པ། ནོར 


ཅདྱ་ཏི་ཁ་དོག་དང་འོད་བསསཉདྱ་ཏིས་རབ་ཏུབཧན་པ། སེམས་ཉན་ཐསས་ཧདྲ་ཀི་ལུསྱ་ཀེ་དིབས་ལྟ་བུས་ནོར་བུའི་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ། རིན་པོཆེའི་ཚོན་ 
བམས་ཧད་ཀྱི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པེ་ཆེའི་ཡེདདུའོད་བའེ་བདམོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀེས་གཞི་བས་པ། དམེགས་པ་ཐམས་ཧདདྷུས་ཆོགས་སྱུ་གུར་པི་ིནྱ་ཧིས་ཀུནནས་ཡོག་བ། 
ན་བུའྱི་ཧལ་པོ་མཛོད་ཐམས་ཉད་གཞིམཉམ་པར་གདལ་བ། ནརབུའྱི་ཧ་པེ་དུས་གསུསྱ་བི་དབཞིནགཤེགས་པའི་ཞིང་གྱི་རནྱསིསཾན་བད་བྷ་ནམ་པརྡབིས་པ། ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ིསོདུལྱ་ི་འོད་དང། ནན་གུའ་ད་བག་འབུལྦ་མིས་ཞུབུས་ནམ་བར་ཤྷུས། ཆྱེརལབའྲ་སས་དགདདག་ལསུགོས་བའི་སའེ་ད་འཁོར་ནེིབན 
ཤིན་དུ་བསྙན་བ་ནི། འཇིག་རནྱཀིཁམས་ར་མཆོའིརུལ་ཤིན་དྲུབ་བ་སངདོ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནདུ་བཟང་པོས་ཡང་འཇིག་ཏན ཁམས་ར་མཆོའི་གཞིའྱི་རྒན།རྱ་ 


པོའྱི་སུན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་རུན་པ། རྡོར་ཝཱརའཁེགས་ཤིདྲས་ལ་བཞན་ ཁུ 
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ཕམ་ ༄༅། །སམོའདི་ཞིད་ཡོངསསུ་བརོད་པའི་ཕིར། ས་པྱ་རསུ་ཀི་བྱ་གིས་རུབསྱ་ཀིསྭ་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་ལས་ཏེ , དེའི་ལ་ིགསུ་བཅད་པ་འདི་ ཊོ 
= སྨྲས་སེ། །སའིདལའཁོོ་གཞིན་ནུས་དག་སནས། །འཁོརལའི་དབསྣ་མབས་པ་མི་ཤིགས་ས།།འིནཆནྭ་ཚོགས་མཉམ་པའི་གཞིན་གནས་ཤིང་། །དིནཆེནྭ་གཆོགས་ཀུནསི 
༧ ཀུན་དུ་ཡང་། །ཡིདའབས་ནི་རྫོང་གས་ྱའི་གཞི། །རིན་ཆན་ནུ་པོརཔེའི་འཁེར་ལོའི་སུབས། །པདམའི་དྱཀལ་འཁ་བཞི་ཡིནམ་ཏོགས། །ཙནདུན་པ་མ་རིནཆེན་ཀུནདུ་བཀམ། །འོད་ 
་ ༡༣ ཟེརྭསྣ་ཆོགས་འིནཆེན་མེ་ཏོགནམས། །འོད་འཕོ་འྱགདབས་པོགས་སྭུ་སྤིན་ཀྱང་འབེར། །སདསྤྱ་རས་འོདསྣངནོར་བླུ་ནམ་པར་བཀམ། །ས་ཀུན་མ་ཏག་ཡིདདུ་འོད་བས་ལོག །ཐམས 
ཧདསཱཾནནི་ཕྱོགས་ནསུག་ལྟངབས། །མི་ཟད་ཡངས་པ་ཀུནནས་ཌིབས་པར་འདུག །ཞིང་ནམས་ཐསས་ཅད་པགསྣ་ནམས་ཀུན་བཟང་ཞིང་། །སངྱསྦྱ་རས་ཆོསནི་སེན་བརརགུཏསོགས། འ 
རནཆེན་ནངྱ་སངསང༔ྱ་རྒས་སྨེན་ལམ་ཀུན། །ཤེན་དུ་དུས་རང་རྟག་ཏུ་ཀུ་ནདུ་སྟེན། །སྔནཆང་སྦྱེད་བཅེ་འདྲ་སྩོད་པ་དང་། །ཀུནྱངནོར་བུའེའུབུ་ལས་གསལ་བར་སྣང་། །བེྱ་རམཛོ་ ད 
འྲུག་ཚོགས་ཏིང་། །དའེ་ནང་ནས་པྱཆས་ཀློད་ཡུལ་སྣང་། །སངཏྤྱ་རས་ཧུད་པདེ་དག་ཞིང་གྲི་ནས། །རྱ་མཆོ་ཀུནྱ་སིརལ་པནའརེརརྦསང་། །མེ་ཏོག་ནིང་པོརནྱ་སི་འབོར་ལོས་ ་ 
ནོནབྱུས་ཚོགས་ཏིང་། །དེའི་ནང་ནས་ྱརས་སྤོད་ཡུལ་སྣང་། །སདས་རྒྱས་ཨྱད་པ་དདག་ཞིང་གི་རྣསས། །རྒྱམཆོཀུན་བྱི་རྡུལ་པནདེ་རརསྣང་། །མ་ཏོག་སྙིང་པོཆེན། 
སླྲུབས། །དེན་ནྱི་བང་ནུབསམས་དཔའ་རྟག་འདོད་ཞིང་། །བངནུབསེམས་དཔའྱ་ནལམ་ཀུའ་ཀྱང་ཐིགས། །ཡཱིང་པོ་ཧྲང་དུབ་འཁོད་དྲུནམ་འཕྲུལ་ལོ། །ནཾན་ཆེན་འོད་ཟེར་འོད་དང་ 
ཀྷིཿ ཧཱཾ 
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` ི་ོ | ཕྲ ༥ འཕྲུལ་པ་འབྱུང་། །ཤིནདྱུ་རས་པ་ཆེན་པའི་མདོས། ! འད 
སྣང་བའོ། །བྱངརུབསམས་དཔའཕུསཀྱི་སྨྲིནསེ་ཏགསྣ་ཚོགས་ཀྱི པད ངས ལུལ པོ་ལ ་ | ཧུ 
ད ཀཝ „ 





ཐོོ་༢། ༄༅་ །ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཁསསྤྱ་བཆེན་པ་ཐསསཅད་སྣང་བའོ། །ཉྱགས་ཀུན་ནས་ནི་རིན་པོཆོའི་ཐམས་སྐས་ཀྱི་ཕེང་བ་བཅུ་རབ་ཏུབཀྱེ་བའོ། ོད 

ཟོ མུ་ཏིག་དིད་པོ་ཆ་ཐམས་ཏདྱའི་ཁདོག་ལཙུའསྭུ་ཁུད་ཀིས་ཀུནནས་བསྐེར་བའོ། །རིན་པོཆེ་ཤལྱ་གྱི་ཧཱལ་མཚནྲ་བ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྒང་བཇོད་དུ་མདཔ་བཅུས་ཀུནནས་བྱནཔའོ། ཀོ 

༢ འདྲི་ལམནརོབ་དང།མེ་ཏོག་གི་ཁད་པྱཅགས་པ། ཆུ་ང་གངགའི་ཀུངགྱིས་མགདུ་ཁ་དགོ་མཐའ་ཡུས་པ་བཤུག་ཀུནནས་བསྐརབའོ །འདྲི་ཉནོ་དུ་ཟམས་ཅཧྱའི་བདན། 

ཡད དི ཁནབ་ག་ཡིགབྱསངཐག་བས།།ཏནསབྲབའ།།འདཝེ་་ད་ཤིནསབྲ་བབཞའི་ཇ་ཏེནཨི་ཁས་ དཔིས 

' རགཏུབླསབས་པའོ། །རིན་པོཆེའི་ཐམས་ཏད་ཀིམེ་ཏོག་བུནྡ་ཛིར་ཀ་དང་ སྨོསཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུརྒྱས་པར་ཀུནནས་བསྐེར་བའོ། །འདྐསེ་རིན། པཆའི་ཤ ་གྲི་པེངབ་རིན་པ་ོ་ ; 

འབར་ཤིངཀུནནས་འཕུང་བཞེནོརབའི་དྲ་བཅན་གླྲིང་བཞེ་པའིའཇིག་ཏེནྱབས་ཁགས་ཀི་ནུལ་ཤིན་དྲ་བ་སདྲ་ལས་ཀུནནུས་བསྐེར་བའོ། །ཙན་དནདདམོས་དང་ནོན་བུམང་བློག་ཐསས། 
ཅད་དང་། བདྱསྤ་རསྦ་ཀི་འོདཀྱཉིལ་འཁོརྱ་བྲི་པགྱ་གསྣ་ནུམ་པར་སྣངབན་བས་པ། ཆུ་ཀླུད་གང་གིའ་ཀྲུང་གིསཤེམ་སེདྱཏིས་འགགས་ཤི་ནདྲུ་ཧན་པའོ། ། 

' དང་། གས་དང་རྐལ་མཆན་དང་དྲེལྭབུ་མངཔོ་ཐམསཉདྱ་ཀྱིསླ་བུང་བས། རྒྱན་ཤེནདུ་རྒྱས་པའོ། །རིན་པ་ཆ་ཡེདདུ་འོང་བའི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུས། ཤྱ་བ།ཁྲག་ ག་ 
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བྲཇོདདམདཔས་ཡེདས་སུ་བླསོར་བའོ། །དེནས་བྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནདུ་བཟངཔས་ཡང་། ྤོསནུས་རྱསརོ་ནརབའྱ་རན་འདིནིདཡོངས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཤིར་། ཏ 
ཤྱེསླ་རབསྦཉས་ཐོགས་བཅུར་ནས་པར་ལུས་ཏེ། པེའི་མཆེགས་སུ་བཏདཔ་འདི་དགླུསས་སོ། །སྭ་ལེབས་དེནསྤེག་ཀྱི་རུང་ཡི། །ྱམཚོ་ནར་བུའི་རྒྱན་བ་རྣམས་བརྔོད་དེ། །ཞིང་རྣམས་ 
རིནཆེན་གྲོསྱ་ཀིལུན་ཏིངཔ། །མི་ཤིག་རྔརཾ་ལཱ་བྲུས་ཤིང་མཛེས། །སྨོས་དང་ནོར་བུའྱི་རུལ་པེ་མངཔ་དང་། །ཞིསའེནརབུ་འོད་འཕོ་སུག་སྨྲན་དང་། །པདལོ་རན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འང་ཀུན་ 

ནསྲ་བས། །ཞིང་ནམས་དིསེད་ཡིདདུ་འོད་བའོ། །སྤོས་ི་རུ་ཡིས་ཡེངས་སྤུ་རུས་པ་ས། །ནིནེན་འོདཟེརྣས་ཆོགས་མ་ཏག་སློང་། །སྒྲ་དབངཊ་རབ་ཏུ་སྐད་པའི་དངཊཀྱིས་ཀྱང་།། 
སབྦྱ་རསྣ་ནས་པརའྲུལ་པ་རབ།ྨུགོགས། །ཐེས་ུས་ཕེངབ་ཡིདདུ་འོདདང་ལན། །གཞནི་རེནཆནནརགུམངཔས་བྱམན། །ཅེགས་བུ་ཀུན་བཀད་རིནཆེན་པདམ་སོ། སིན 
སྩུག་འདྲབྲ་ནས་པརྡ་བེས་པ་ས། །འམཆནནོར་བུའ་ཤིང་གྲ་ཕེངབ་དག །རཱིན་ཆེནགསུརྦ་བི།ཁ་དོག་ཡིད་འོད་འབར། །འོད་ཀི་ཆོགས་དང་རོལ་མེའྦིས་དགྱ་ཀང་། ཞས ཱ 
མངདྱབངས་སུ་རབ།ཏློུགས། །སྤོས་ཆུས་ཡེངས་གང་རིན་ཆེནྭ་སབས་པ་སྟ། །མེ་ཏོག་པུན་དརེ་ཀས་ཀུནནས་སྐོར། །སོས་དཔའོད་དང་གདུགསོས་རབ་ཏུའྱེད། །དེདགའདོ། 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་རྣམ་པར་ཡངས། ཀརིནཆེན་རྒྱལ་མཚནམུ་ཏིག་འེབར་བཅན། །གོས་དང་ནདབུ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་འང་ཞིང་། །ིནཆེན་ནོར་བུ་དིལ་བུ་འདྲི་བ་དག །ཐམས་ཅད་ ་ 








གཀྲམེིེིོ ོ ོེོེོེྲ༈ྲ༈ྣ ར་ལ ་ྱོྐོྒྐྱཀྷཀྐླ་:ད༡ཀྐྒ †‡†+/:‰ྐེཾ་†ཡ་ོ་" "ར་ལ ་ལལལརལ་ཡཁལཁགསས་ ་ 
° ` སེ ཛཱ 


ཕམ་ ༄༅། ༦ །སྱ་པར་འདག་པའྱི་མ་ཡངསྨོགས། །བདོའྲི་གོང་ཁརནམས་ི་ཀུན་ནས་བསེར། །ཁདོག་མ་ཐའ་ཡས་ནརབུསྤ་ནམ་པར་བྱཔན། །སིགསྐ་ན། 
= ཀུནནས་མུ་ཏིག་སྤྲིནཀྱི་བའེ། །གྲོང་ཁུཆ་རྒྱམཆོས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དྲབ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསྐེར་བ་སྙེ། །རིན་ཆེནབས་བའི་གཟུགས་བཟང་ཁྱསྱ་གིསྣ་མགྲས། །རྣམ་པ། 
རཿ དུསར་འབར་ཞིང་ཡི་དའོད་བའ། ༽རྒྱ་མཚོས་མཛེས་པར་རབ་ཏུབྱརྒན། །སནཆད་རམ་པར་སྣང་མཛདྱཱ་ཀས། །སྣ་ཆོགས་རྒ་མཚོའི་ཞིངནམས་ཡོངས་སྦྱངས་བ། །ཤི / 
¿£ མཐའ་དད་དབུང་མེད་པ། །དེ་དག་ཀུནནནམ་པར་འཕུལ་པྭ་པད། །སྨོས་ཆྩུ་ཧམཆོད་དགའེརེ་ཞིང་ཡང་སོས་རུའི་རུ་ཀུང་གཡས། །ཕོགས་སུ་འཁེ་ཞིང་འབབ་བྲ་གི ཡབ (÷¬ 
། རྟནགྱིཁམས་རྡུལ་ཤནདྭ་ཕྲ་བ་བསདཀྱ་འཁོར་བས་པ་སྙ། །སྨོས་ཆུའིརུ་ཀུང་ད་དག་ཐསས་ཅདྱ་ཁང་འཁོར་ཀུནནས་རོངཔདམོའི་ཁ་དོག་ངང་། དྲིམཐའ་ཡས་པས་སྒྲབས་བའོ† 
ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་དང་ནར་བུའི་འོད་ནམ་པརདག་པ་སྨ་ཆོགསྐ་ཀི་མཐའནས་དྭཀོགས་པའོ། །སངྱྤྱ་རསྱ་ཀེ་འོདྱཀི་དཀིལ་འཁེར་རིན་པོ་ཆ་ཐསས་ཧད་་ཀྱི་བདོག་ཞྟབསྣ་རིམ་པར་ 
བྱས་པའི་འོད་ཟརྒ་གི་སྨིན་དང་ལྔན་པའོ། །སེམས་ཧན་བམསཿ་དྱ་ཀྱིས་དབུངས་སྭུ་སྒོགས་པའོདལ་ཊུའེདབ་རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པས་ཀུནནས་ཁབས་བའོ༽ སྤྱོད 
བའིའོདྱ་ཀྱི་ཀངསཔསྱ་ཧྒས་ཐས་སཅངྱ་ཀིསཚནྷ་གི་བིས་ལྭ་བུ་བྱབུང་བའོ། །ནེར་བུའྱི་རལ་པྱོ་རནཐམས་ཅད་ནང་ནྭསཔ་ཤིངའདཤིན་དུའབར་བ། འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམསྤྱ་རྨམཆོ་ 











4: 


ཕལ་ ༄༅། ( །དང་གདུག་པའོད་འཕྲོའྱིརནའྱབུངངོ་། །ཆུབནམས་ལས་རིནཆན་ཐམས་ཏདྱ་ཀི། །འདབར་འཕེ་བ་ཀུནཏུ་རབ་ཏུའུབུང་། །མེ་ཏོགནར་བུའི་ཐུངཔའི་ 
== གཞུགས་རསསྱ་ཀང་། །རིནརན་ཀུནྱ་ཟེ་བུ་རབ་ཏུའབར། །མོགས་བཤུའེ་ཞིང་གི་གཟུགས་བླ་ནནམང་པོ་དད། །སྭདྱ་རས་གཟུགས་བདནརིནར་ནནམས་ལས་ལྣད། །རིན་ཆན་ 
༧ འཁེར་ལེའི་གཞི་ཏན་ཡིདའདནས། །སྤསྭཆུསྤྱརས་པའིརུ་ཀུང་ནམས་ཀང་འབབ། །རིནཆེན་གསར་ི་དི་ལ་བུའི་དབ་ཡིས། །ཡེག་ཅིངསངསྦ་རས་གསུང་དྲུས་སྒོགས་འབབ། །རྒྱལ་ 
ཨཾ བ་ཀུན་་ྱི་བད་རུབ་སྨྱེད་པ་དད་། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྨོདསཆེག་རབ་ཏུའཇུག །ས་ངསྱ་རས་སྨོན་ལམ་སྒྲ་དབྱང།རྣམ་པ་དང་། །སངསྤྱ་རས་ཐམས༦ད་སྡེན་གྱི་སྱེར་བ་དག །རྣམ་ 
.དག་ནར་དུའི་བས་དདངོགས་ཀུནནས། །ླ་རམས་སྒེགས་པ་ཀུནནས་རབ་ཏྲུསང་། །ཆུང་ཐམས་ཅད་དབངཀང་དག་ལས་ཀུད་། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྱའིནམེན་འབ་བརག། 
ཆསྱ་ཀི་དདས་ནམས་རབ་ཏྱུར་ས་པེད་པ། །འགུས་ཀས་ཕོགས་ནམས་ཀུནནས་རབཏྭསང་། །ུ་ཀུངདེ་དགདིམེདཊང་། །ནོར་བའྱིལ་པྲོ་སིནྱམིས་ཀུན་ཁབ་པ། །མངོདབའི་ 
དབལ་དད་སདྱ་ཧས་གཟི་བྗྗིད་འབད། །ནར་བུའི་རྒྱལ་པོ་སངསྱ་ཧས་བསནན་སྣང་། །སྤོས་རུའིཆུ་ཀླུང་དེ་དུག་གི་བར་དགྱ་ཁངུས་སྣ་ཆོགས་ལ་དེན་ ་ཆེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་རབཏུ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཆུ་ཀླུང་གི་བར་ད་དགར་རཤིང་རིན་པེ་འའིམ་ཏེག་པུནད་རེ་ཀའི་ཕྲང་བ གླིང་བཞི་ཕཾའེ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་རུཡ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སྤེདྱཀྱི་ཀུནནས་བསེར་བའ། །ཆུ་ཀུང་། 


་་& 


<: 





ཐཾ རྔ རེ 
་གི་བར་དེ་དག་ནེ་རེ་ཤིང་ཡང་རིན་པོ་ར་ཤིངགྲི་པངབ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏདྲ་གི་ཁམས་ཇུལ་ཤིན་དུ་པ་བ་སྤདྱཀྱ་བར་དུ་པེ་བའོ། ། ཤིངགི་གསེབ་ཐམས་ཅད་ནསྱ་ཀང་བྱ་རན་ཐམས་ཅདྱི་ | ཅུ 
གྤིན་རྟག་པར་རབ་ཏུའབྱུང་སྙ། ནར་བུའྱི་རལ་པྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབུང་བིའི་སྨིན་དང་འོདརམསྤ་ཀྱང་རབ་ཏྲུའྱབང་དོ། ༽ ཤིང་གི་བར་དེདགུཐམས་དྱ་ཏུང་ ེ 

སྟེ སྤེས་དང་མེ་ཏག་སྣ་ཚོགསཀྱིས་རབ་ཏུགང་བའོ། །ནརབུའྱི་རལ་པེ་སྲ་ཧས་ཐསས་ཅད་ཀི་སྣན་ལམ་བསལ་པ་ཨཱསསཅད་དྱུབན་གིས་རོབས་བའླིས་སྒྲགས་པའིསེ། ུ | 
གད་བའོ། །སྨོས་འོདའྲེ་འི་ིནྱིསྣ་ནས་པརྭསངབར་བདཔའྱིསིནྱ་གས་མང་པར་ཁབ་པར་ཤེད་པ། །སསྱཀྱི་རལཔོཡིདདུའངབྱས་ཚོགསྐ་ཀིས་ནམ་པརྒ་རམ་པའོ། །ཞོན་ཛུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའཾ་ཁ་དོག་ཡང་དག་པར་སྟེན་པས། མཉས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་གང་བའོ། །གས་ཀྱི་ཆོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྨིན་ལྟ་ཐུས་མངོན་པར་ཡོག་པའོ། །ནོ་ ༣ 
བུའྱིརྱལ་པོལེགས་བཅུར་འོད་ཟརྱ་གིད་བའྱ་སྨིན་གྱིས་ཡེག་བརཀད་བས་རྣམ་པར་རྒྱན་པའོ། །ནེར་བུའིརྒྱལ་པོ་སངཔ་རྐྱས་ཐམསཔད་ཀི་ནམ་བརའཕུལ་པའི་འོདཀིས་མངོན་པར་ ༥ 
་གད་བའོ། །ནབའྱི་རལ་པོ་སེམཨཿནཐམས་ཧདི་ལ་ཀྱི་ནམ་པརྡ་སྨིན་བྱ་རམཆའི་གླཟུགས་བརདན་ཤིནདུསྒོནཔསྤ་རྒྱས་པ་ད། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རུཀུང་གི་བན་དེ་དག་རེར་ 


འ ཞི་པཤིན་དུབསྙནཔ་ནི། འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་རྒྱ་མཆོའིནུལ་ཤིན་དྲུབ་བསྣེད་དོ། །དེནསྤ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཡང་སྨོས་ཚུའེརུ་ཀུང་གི་བརྱྱི་རྒྱན་ཡེབསཨུ་དག་པརྒྱ་ .4 










རབ ་ གི །མཆའི་ནདབསན་པའ་ཕིར། །ས་སརས་ཀི་བནྱ་སབླབསྭ་གིས་ཡོགས་བཅུརནས་བརྡ་ུས་ཏེ། ཿཆགས་སུ་བཅདཔ་འདིདགླསས་སེ། ཁུ 
འདག དོས་བརདག ། དོཅ་འབ་མེའཞོན་བདས། །ཨལ་གམེ་ཏོགྲ་སིནྷ་ནསས་ཕང་ལིད་བའི། ཤིངགྲེ་པང་བས་ཀུནནས་མངོན་པར་ཁུབ། །ཤིབགེ་ཡལ་ 
༢ གཟེདིལ་འཁངྱ་ས་དགནས། །ིརནམངཔའླ་སནནམས་ཀུན་ཀདྱང་། །མེཏོག་དསངརིནཆན་སེངཔོ་ན། །ཐེགས་ནམས་ཀུནྨསེདའབོ་བྱ་ཁབ་པར་ཤད། །གཞིནསས་ 
¢ ནོནབུ་མདོན་པར་བཀས་པ་ས། །མེ་ཏོགྲ་ནམས་བིས་རནཿཅནའབུ་དཔྲ་ཝན། །ཀུནནས་རིནཆེན་སྤྲན་གྱེ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །རྒྱན་དངསེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །སངཊ་ 
ྒྱས་འོདི་ནོརུའྱི་ཧལ་པོ་ཡོས།། །སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ནམ་པར་དག །ཕུགས་ནམས་བམས་ཅད་འབར་ཤིང་སྣངབའྲེ་མིན། །དུལ་ཕནཀུན་ལ་གཟུགས་བོན་གུ་འབང་ 
ྣང་།།ནརུའྱིསན་ེས་ཤིནཱ་ནས་པརྩརས། །མུ་ཏིགགསལ་བའི་བགྡ་ྣ་དུདཔ་།།ནཟལའ་ཁར་ལོ་ཀནནས་རལཏུབཀོད།།ཞུན་ནས་ཧ་བནས་འྲུ་བསླུས་པ། 
འཤམྭ་ཀས་འོད་ཟིར་ཝཱན་པའི་རིནཆནྱ་ཧིས། །སཔྱཿརྱས་སྤྲལ་པ་བཀྱ་བཀུནན་སྣད། །སབྦྦ་རྦས་མང་བོས་ཡོགསྣ་ནམས་ཀུན།ཁབཅིང་། །སབས་བཅུ་མངའཔ རློ ^ 
ྒྲགས། །རིནཆེན་སྣ་ཚགསབུནཔྡར་ཀཡེ། །རུ་རྣམས་ིུརས་སྙངཔོནརུ་ྤོ།།དེ་ལས་མི་ཟད་འདཟརྦ་ཆམཆནསས། །རབྱཏུབངབའ་བདམྭམཚོགསྱབ།།།ས་ནགས་གུ ༨ 







_ །བོའྱི་ཧྐན་ནསས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ནནབུ་དདག་འཐུའི་ནངན་ས། །འབྱང་བ་མེདཉིང་བཟུངབ་འང་ཡོད་བམ་ཡིན། །དནི་སངཿྤྱ་ཧས་ནམ་པར་འཐུལ་པའི་མཐུ། །རྒྱལ་བ་རྣམ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱན་དང་སྤལ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའགྱད། །སྔན་ཆད་སཧྭསྤ་རུས་སྨེན་ལམ་མཐུ་དག་གིས། །ད་དག་འགྲོ་ཞིང་འོང་བར་སྣང་བམེད། །དུབ་ནམསྱ་ཧྐམཡ་ལ་ 
དག་ལ་ཡང་། །རྱལ་སྲས་ཐེམས་ཅདྱསཱདཔ་རབྱ་སདད། །རང་གེ་ཞིང་དང་ལུདབསནསའྲཱ་ནམས། །བསམ་པྭ་རས་དགྲ་རུལ་བཞིནམཐོང། །ཀྱེ་ཆལ་བིའྲསས་དག་སངས་ཆུས་བཅེས་ 
ལྡན་འདྲས་ནསས་ཀེའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁསསྤྱ་གམཆོའིི་མན་ཤིནདུ་བན་བནི་བསམ་ཙྱ་ ས་མི་ཁུབ་སྟེ །ཀྱརྒྱལ་བིའསུས་དག། དེཅིའི་ཕིར་ཤན། -འཇིཊ གརྟེན་གིཁམསྱ་ར་མཆོག ¡་ 
ཧིངཔོ་མ་ཏག་གྱི་རཉྱ་གིས་བྱ་རན་པའི་དམིགས་པདག་ལ་ཡང་དསགས་པརེ་རེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། རྒྱན་ཤིན་དུ་བསྟན་བརྒྱ་མཚོའི་འཇིག་ཏེན་ར ཁམསྤ་རྒྱམ། ྲ 
རྡལཤིན་དུ་པ་བ་སདདུ་ཤེས་པ རུའོ། །ད་ནསྤ་བང་རུབསེསས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟངཔེས་ཡང་འཇེག་ནེནྱིཁམསྤྱ་རམཆོ་ཡོངས་སུ་དགཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དུང་དབུས་མེད་བས། ྭུ 
ཡེན་ཏན་ནས་པར་དག་པའྱི་རན་ཤོནདུ་བསན་པྱར་མཚོའིདཤིད་ཡོངཊ་བསྟུན་པའི་ཕིར། སཔྦས་དྱསྦཀྱ་བིན་གིས་རབས་ཀྱིས་བྱོགས་བཅུ་རནམ་པརྨལས་ཏེ། དེའི་ཚཆིགསསུ་གཏད་པ་ ¡ 
འདི་དག་སུསསོ། །ཞིངགྱི་སམཚོའིདྣནམས་ཐསས་ཧདྱ་ཀང་། །རིནཆེན་རནཆེནའོདོཟར་གནས་པ་སྟེ། །རྫུག་ཅིང་གསལ་བའྲེ་ིནྱགིས་ཀུནནས་ཡོག །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བང་ནསག་ ་ 


ཕལ་ 

- = ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རུམས་ལ་ཏག་ཏུསོན་བཟེད། །གངསྤ་རས་གསུང་གྱི་སྨིནནི་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་སྟེ། །ནེར་བུའྱི་ཧལ་པ་ཐསསཅད་གན་པརྨ་སྒོགས། །རྣམ་པར་སྣངམཇདསྫོཊ་ 
༢ སྦྱོདཔ་རྣསས། །རིན་ཆན་ནམས་ལས་རྟག་པར་སྣདཞེང་གྲུག །སངསྦྱ་རསྣ་རམ་བརྩསངམཛད་དེམདའོད། །རྱན་ནྣམས་ཐམསཧད་ནངནནས་བརླ་སང་། །འཁོརྨ་ནམས་གཟུགས་ 

ཏཱ བསྙན་མཚན་ཉིད་འཆང་བ་དང་། །སྤྲུལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཞེང་གིས་རྒྱ་མཆོ་གང་། །སངསྦ་རྒྱས་སྤྲལ་པརྣམས་ནིསྒྱ་མ་འདུ། །ད་དག་ལནིི་བོན་པ་གང་ཡང་མེད། །སངྦསྤྱ་རས་ཡུ། 


2 
༩ 


+ 


༦; །པར་འབར། །སུ་ཤིག་ནོརབུའི་སྨིན་མང་ཟད་སི་ཤེས། །སངསྤ་ཧས་གཟུགས་བརླན་ཕེགས་སྲུ་ནམ་པརྨ་སང་། །ཞིདན་ཡེད་པའི་ནས་པར་འཕུལ་པ་ནསས། ་ 







༥ བྱིས་རབས་བ་ཡི། །ཞིད་ནམས་ཀུནནས་སདྱསྱ་བསྡ་རས་པརའབུལ། །ཞིང་ནམས་འབུམ་ཀས་བརན་ནམ་འཕུལ་ཞིང་། །ཅེ་སད་ཞིད་དུ་དེ་དག་ཀུནྱབ་། །དེ་དག་ནོརབུ་ཀུན་ཁ་རབ 
དྭེ་ཝུར་ཞིང་གྱི་ཧམཚོནམ་པར་སྦྱང༥། །སྤུལ་པྲ་ནསས་ནི་མིག་ཡོར་འདྲབ་སྟེ། །ཐམཨཉད་དགན་ཆས་ཤིད་འདེ་ཡང་སྣང་། །འདེནྡི་ནམ་པར་སང་མཛོད་སོད་ཡུལ་ཏེ། །སྨེནོ་ལམརྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་ལསྭ་བུང་བའ། །བཟང་པོའ་སྨིདཔས་གང་རམསྭ་བུངྱ་གུར་པའི། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་མཆགྱརམཚོཅན། །དེ་དག་ནུལ་ཕྲནཀུན་ལ་རང་ངང་གི། །རང་གི་ཞི 
རྒྱ་མཚོ་དག་པར་པེད། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཀུནྱསི་ཞ་འབིད་དུ། །བསྐལ་པྱ་ཧེ་བྱརཅེན་བསམ་ཕས་ཨུ། །ད་དག་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདམ་ཐོང་བས་ན། །སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་ད་ 





ཅདྭསྟོན། །ཞིངྷནམས་སཉས་མདའབུང་བ་མདཔ་སྣ། །དེ་དག་མཁའ་འདུམཉམ་ཞིད་མཚན་ཧིད་མད། །སྙོན་ལས་སྙོབསུ་ཀྱིས་ཀུནཏུ་གནས་པ་སྙེ། །སེམས་ཅན་ནམས། བན་ཕྱི 
ཏུསྦྱ་ཕཊ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེསས་དག་དལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་།བསསརམ་པར་དགོད་པ་ཤུན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེན། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སུས་དག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ སྔར 
རྒྱསཀི་ཞདབོདོདུ་སེད་པའེ་བཙུའ་ཇུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བྱསདཔ་དདག་ལ་འཇེགནྱཅེས་ཁམས་ཀྱི་རྨང་སངསྤ་ཧསྱ་ཀུ་ཞིད་བཛིད་དུ་མེད་པ ུལ་ཤིནདུ་པ་བསེད་པ་རབཏུགནས་། 
འཇིག་ཏེནྱསིཁམསྤ་ཧུདད་ རེ༣ཉིདཡང་ལངིགྐ་དྩས་ཁམས་འགུམ་ཀསཔ་སུབྦརས་ཀིཞང་དུ་བྗད་དུམད་པའྲི་པ་སདྱཀའེ་ཁོརྱ་པས་བསིརབའ། །འཇིག་ཊཿ 
༡མ་ཚའགུམ་ཀས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ། ངབིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ། །པོགས་གཞན་དད་གཞུན་ལ་ལབ། །རྣམ་པ་གཞནད་ 
གཞན་གྱེས་འདུག་པ། །རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཡད་པ། །གཞན་དང་གཞནྱབསྤྱ་ཧས་པར་འགངས་པ། །གཞན་དང་གཞུནདུ་འདུག་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དད་གཞུ་ དདུམ་འདན་ 
པན །རྣམ་པརའཕུལ་པ་དད་པནྱོབས་རབས། །གཞན་དང་གཞན་ཡོདཔ་དགྲ། །ཀྱི་ཧུལ་བའིསས་དགད་ལ་འཇིགཏནྱས།བསྭསྤྱ་རམཚོ་འབམ་ཀུས་པ་ལ་ལ་ པདམའི་ 
རྒྱ་མཆོ་ལ་རབ་ཏུགནས་སོ། །འཇེགཏེནྱི་ཁམསྐྱ་ར་མཚོ་འབམ་ཀྲས་པ་ལ་ལན་རིན་པ་ཆེའི་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའེམ་ཏགྱ་ཆམཆོལ་རབ་ཏུགནས་ས། །འཇིགཏེནྱགི་ 











ཏཱ 
ཕལ་ ༄༅། ལཱ །ཁསས་རྱ་མཚོའཐམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་རིན་པོཆའི་ཕངབ་མུ་ཏིག་གི་འབུའི་སླང་པེཅད་གྱི་ར་མཚོ་ལ་རབ་ཏུགནས་སེ། །འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ | 
ཟླ རྒྱམཆོ་འགམ་ཀས་པལ་ལའི་སྤོས་རུའྱི་ཧ་མཚོལ་རབ་ཏུགནས་སོ། །འཇིག་རྟནྱ་སི་ཁམསྭ་རམཆོ་འགུམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནིས་ཏག་ཐམས་ཅ ;ྱི་ར་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ ༡, ༩༡ 
༧ འཇིག་ཏེནྱ་སི།ཁམསྤྱ་རུ་མཆོལ་ལནེནོད་བུ་དེན་པོ་མའི་དྲ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སེ། །འཇིག་ཏྙནྱཾབི།ཁམས་རྒ་མཚོཿ ཧག། ཀློངདྱུགར་བའི་ 
ཾཿ ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འཇིག་ཏེནྱ་བིཁསསྤྱ་རམཆོའབུས་ཀས་པ་ལ་ལྟནྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའིནོད་ུའི་ཏོད་བནྭ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཧན་ལ་རབ་ཏུགནས་ས། །འཇིག་ཏེནྱི ་ 
ཁསསྤྱ་ར་མཆོ་འམ་ཀྲས་པ་ལ་ལནི་སེམས་ཏནྱི་ལུས་སྣ་ཆོགསྤྱ་རམཆོལ་རབ་ཀུ་གནས་སེ། །འཇིག་ཏེརྱསི ཁམསྤྱ་ཧམཆོའམ་ཀུས་པ་ལ་ལ་ནསངྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅ་ 
གསུད་ནོར་བུའྱི་ཆཝ་པོ་ལ་རབ་ཏུགནས་སོ། །དདག་ལསེགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ིཁམསྤ་ཧམཆོའཧམ་ཀས་པའ་གནས་ཤིནདུབསྟན་བནི་ཇིག་ཏེནྱསི ཁམསྤྱ་སམ ཊཱ | 
ཕྲ་བ་རྣད་དེ། །འཇིག་རྟེརྱི་ཁམསྤྱ་ར་མཚོ་ཐམས་ཧདཀང་དྲབིབས་གཞན་དངགཞན་དུའདུག་པ་ཤྭ་སག་སེ། འཇིག་ཏནྱསིཁཁམསྦྱ་རམཚོ་འཧམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནིརི་བརྡ་ཁི་ རཾ 
དྱིཐས་ལྷ་བུའོ། །ཡིངག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འགྱམ་ཀུས་པ་ལ་ལ་ནིརུ་ཀྲུངག་དབིབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཅནྱ་ཧིཁམས་འབུམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིཀུནདུའཁོར་བིའ་དིབས 


ལཿ 


༡ 


བུའོ །འཇིག་ཉིན་གིཁམས་འབས་ཀླས་པ་ལ་ལནི་ཀུནནས་འཁྱིལ་བའི་དབིབས་ཞྭ་བུའ། །འཇིག་ཏཾདྱ་གི།ཁམས་འམ་ཀས་པ་ལ་ལནིའཁེར་ཡའི་བིས་ལབུའོ། རེ 
འཇིག་ཏེནསི༼ཁསས་འབྱམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནི་མིག་མངས་རསྦ་ཀེས་དིབས་ལྟ་བུའ། །འཇིག་ཏན་གྱེ་ཁམས་འབྱམ་ཀྲསུ་པ་ལ་ལནི་ཤིངགེ་ངབིབས་ལ་བུའ། །་ 
གྱི།ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་བ་ལ་ལ་ནིཁང་པ་བརུགས་པའེ་དབྱིབས་ཞྟ་ཕུའ། ༡འཇིག་སྟེན་གྱེ།བམས་འཤམ་ཀླས་བོ་ལ་ལ་ནེརོཆྱྱལ་མཚནྱཔདྱིབས་ལྭ་བུའོ། །འཇིག་ཤོན་ 
གྱི་ཁམས་འཤྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལནི་ཕྱེགས་འབུམ་ཀས་པའི་དབིབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་དཀྱས།ཁམས་འབྲསླ་ཀས་པ་ལ་ལན་ཁང་བའི་དབིབས་ཞྐུ་བུའོ། །འཇིག་རྟེནྱ་སི།ཁྲས .@ཾ 
འབྱམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནི་པདུམེ་དྱིབས་ཀ་བུའ། །འཇིགཏེན་རི།ཁམས་འབྱམ་ཀུས་པ་ལ་ལ་ནེ་ཏ་བབསྱ་ཀི་དབིབས་ལྟ་བུའོ། །འདིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འཤམ་ཀླས་པ་ 
སེམས་ཉན་གྱིཡུས་ཀྱི་དབྱེབས་གླབུའེ། །འཇིག་ཏེྩས་ཁམས་འབམ་ཀླཾས་པ་ཁ་ལནྡྲིསིནྱསི་དྱིབས་ལབུའ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧི། ཁམས་འྱམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནིསདྱྱ་ཧས་ 
ཀྱི་མཚཆྱེདཔྱིབས་ལྭ་བུའོ། །འཇིག་ཏཾནྱསི་ཁམས་འབམ་ཀས་པ་ལ་ལན་འྲོ་ཀི་ྱཀལ་འཁེར་་གི་དབིབས་ལྟ་བུའ། །འཇེག་དྲརྱཱ་སི་ཁསས་འབྱམཀླས་པ་ལ་ལནི་དྷོས་ 
ཚོགས་སྐྱེ་བའེ་དབྱིས་ལཱ་བུའོ། །འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་འབམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནྡིས་ཀུནན་ཡེད་པའི་དབིཐས་ལྐ་བུའ། །འཇིག་དན་གིཁམས་འཧུམ་ཀས་བ་ལ་ལནེ་དམེགས་བ་ས་ 


༡, རྣི ཟླ 
ཡྨསཨྫང་ ི་ 


ཕཛ་ ༄༅། ༈ །ཏཏྷྱལི་དི་ས་ཱཱོ། སྲེ [དགའ་བོས གཅ་སས་པདབསཀ། 

_ཟ པནེ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁསསྤྱ་ཉིརལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སྣདདེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དགའཇིག་ཏནྱགི་ཁམསྤྱ་ཆ་མཆོའི་ཚུལ་དེ་དགན་ཚུན་ ཐེཝ་་༣ ° 

ུ ལི ཏིས ངས་པར ང་པ །༈ བ་ཡི །འཇིག་ཏནྱ་ཀཁསསྭ་ཀྲི་ཚུལ་ལ་ལ་ 

༤ ནི་དིན་པོམ་དང་སོས་འོད་འཕྲ་བ་ཐསས༦དྱ་ཀྲི་ལུན་ཅནན། །འདགཏེནྱ་སི་ཁམས་ཀྱི་རུ་ལ་ལ་ལནི་དབོཅཐསས་དྱཾ་ [དང པ་ལས་ཁྱམ་པར་ ་ེ 

ལི ས་ས་ལ་བ དབིཞུས་གཟུགས་བྷན ཝན །འཇིག་ཏེན་ིཁསྲ་ཀལལནིག སིད ཅན་ནོ 
འཇིག་ཏན་སི།ཁམསྲཀི་ཚུལ་ལ་ལ་ནེ་རིན་པེ་ཆའི་འོདྱ་ཀི་ལུན་ཅན་ནེ། །འུཇིག་དནྱཾ ཁམསྤུ་ཀཚུལ་ལ་ལནི་སཔས་རྒྱསཀྱི་ཁ་དོག་གྱི་ལུ ཅན  ། དྲ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལན་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཉདྱཀི།ཁ་དག་གི་འོད་ཝུནཿནནོ། །འཇིག་ཏེནརི ཁམསྐ་ཀི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསོདནམསྤྱ་རམངོ་གངདག་པར་ 

ཇིགཏནྱཾ་ཐཾ།ཁམསྭཀྭ་ཆུལ་ལ་ལནསམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལསྱ་རམཆོ་ཡང་དག་པརའབྱང་བའི་ཞུནཿནནོ། །འཇིག་ཏནྱི་ཁམསྭ་ཀི་ 


ཨུ་འབྲིའ་རུནཿཉནེ། །འ 








རུལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཐཱམས་ཧདྱཀི་ )སྙུད་པའེ་ དྱཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལས་ རྒྱ་མཚ ཡོོངྭ་དཱག་ པའེ་་ རཾ་ལྲུའཾ ཕུན །འཇིག་ཏནྱ་སི།ཁམསྭ་ཀི་ཚུལ་ཁ་ལ་ནྱིསཿནཱཧཱ་ རུ 

སེམས རཿཐུཿ ས་ཅདྱ་ཀི 'སྤུན་ལས་ རྒྱམཆོསྲའི་ལྨུནཏན་ནེ །འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམསྤ་ཀྲུ ཀྱི་རུལ་ལ་ལ་ ཿནི་སྭབསྭ རྒྱས་ཀྱི་ཆུལ་ མས་དྲམངོན་པར། བ་ པའྨིས། །ལལུནཿནན། པལ 
་ རྟགྱི་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ ་ལ ་ལནིཞི ཞིང་གི རྒྱནཐམསཅ དའབུངབ་ དང་འཇིག་པའྱི་སའེ་ཝཱ ལུནཧན་དེ༽ །འཇེག་ཏཾནྱཧཾ།ཁམསཀ ཊཀི་རུལ། ་ལ་ལནིསཔྱསྒྱ་ཆུས་ ཤགུཿི་གསུང་དང་དས་ཞའ་ ཅི 
དང་དབུང་མེད་པའི་ལུན་ཧནན། །འཛཏེནྱཧི་ཁམསྦཀ་ཚུལ་ལ་ལྭ་ནིསབྱ་རྒས་ཐམསང་ཏྱི་སྤལ་ པའ་འཁར་ལོའིསྨྲའི་ཝླུནཊནནོ། །འཇིག་ཏནེ་ གྱི་ཁསསྭ་ཉི་ཚུལ་ལ་ལནིསེས་ - 





ཅན་ཐསསཅངྱཀིངཀབ་འབུང་བའླས།ལེ་ཝུནཿནནོ། འཇིག་ཉི ལསསྭ་ཀི་ུལལལནིས་ྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀ་ཡོའ་ཏན་ཡབས་སུ་དགུཔའླསལ་ཝུནཅན་ནོ། །ཀྱརྒྱཝ་བའེ དྲ 
. སྲས་དགལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཅ གེ བསགས་ཕའརུལ་ལུས་འདག་ཏན་ཁསས་མངོའིདུལ་ཤིནདྲུབསེད་ས་པར་ཤོར། །དནས་ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནདུ་ བའ 
བྲང་པོའི་ཡ་འཇིག་ཏེནྱ་ི།ཁསསྭཀྱིཆུད་འབུམ་ཀས་བའི་རུལ་གི་ལུས ལུསྣ་རམ་པར་གེདཔ་ཤནདུྟརམཔ་འདེ་དགས་བར་བཅྗོད་པའ་ིར། ས སངཀྦྱ་ཆསྤ་ཀྱིཧིནྱ་སིསླ་རབས་ཀྱི་བཾཀྐཾ་ 
བཅུརྡ་རམ་པར་ལས་ཏེ། དའེཆཆིགསས་བཏདཔ་འདི་དགྱསས་ས། དཔ ་ །དེམེདྲཐལ་འོད་འཤེདསིང་པོཅན། ༥ 





ཕལ་ ༄༅། །གནས། །ལ་ལ་གང་གའྱི་རམཆོ་དག་ལ་གནས། །ན་པྭ་ས་ཆོགས་རུལ་ཅིས་གཞི་གནས་ཤིང་། །དབིབས་དང་སྣ་ཆོགས་ཁ་དོག་གཟུགསྱ་ཀང་། 
-ཟ མང །ཇིརབ་གྲོང་ཁྱམ་ཤིངགི་དྱཀིལ་ལཁོར་དང་། །ཞིདྱ་ཧཱད་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཕེགས་སྭུ་ཀ། །ལ་ལ་འེད་ལུས་མེ་ཏགསྭིངཔཅན། །ནོར་བུས་བས་པ་ཀུནནས་སྨིན་དཔྲ་རྐུ། །ལ་ མ་ 
༢ ཁའྱི་རུང་གསལམུ་ཏེག་འོདཟརྦ་ལུས། །ནེར་བུའི་གཞི་གནས་ཀུན་ཀངམི་ཤིགས། །འགུམཱ་ཀཱས་ལ་ལ་ཁ་དོག་སུ་ཆོགས་གསལ། །འོད་འདའོད་འཕྲེམེ་ཨརྦཾནྱ་གི་མདོག ལ་ཐིམ 
ཁོ རྒྱུདན་སྒྲ་དང་སྐ ཙི་ལུས། །དདགསཔསྤ་ཆས་གསུང་དབདས་མཐའུ་ཡས་འྱབུང་། །ལ་ལའི་རྒྱདནི་སྨོན་ལས་སྒྲའི་ལུས། །སྤྱད་པརྣས་འཕྲལ་སྨིནྱསྒྲའ་ཡུས། །ལ་ལ་བསེདོནསས། 
༢ ཨངས་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ། །ལ་ལཱཾལུས་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཡེན་ཏུན་སྒྲ། །ཞིང་གྱི་དུདྨ་རམས་ཧུམཚོབསམ་ཡས་པར། །ཀུནནས་ཡོ་ཟད་ངུམའྱཱ་མོནས་འཇུག །རམ་འཐུལ་ཡྲངབ་མི་ སུ 
གྱི་རྨམས། \ཚདམེད་ཀུན་ཀྱི་ཕྱོགས་སྤུ་རས་བར་འབྱེངཊ། །ཕྱོགས་ནས་ཀུནདུཞིང་ནམས་འདུ་འྱགར་ཏེ། །ཡངས་པའེརུལྱ་གིཞིངགྱ་དུང་ཞུགས་པ། ཅིགས་ཐསནད་ད =. 
ཐར་སྣངབ་ཡངས། །འགྲོ་བམེད་པ་ཉིང་འཛུག་པ་ཡོད་པ་ཨན། །ཆུལ་ཅིག་གིས་ནྱི་ཧུད་ནམས་ཀུན་ཀང་འགངས། །ཐམས་དམ་ཡུས་༢༢ར༨རབ་ཏུའདུ། །དེ་ལྲ་བ་དཔགང་ཡངསི་ 
དྭམིགས་ཏེ། །གཞེ་མེད་ཀུར་འགེང།་མཐའ་དང་དབུས་ཡདམེད། །ཞིང་རམས་ཚུལྦ་བོ་ཆུང་ལྷ་ནམ་འཕུལ་བ། །སཔས་རྒས་ནམ་པར་སྣངམཛད་ཀུནནས་སྣང་། །སྨོནལམ་གླནབྒྱམོའ 





"བའ ་ 


༈ 


` ངི 
.¬ 6 | ཧྲ /‹ !ྭ དད | ༢ °; ༩༨ དེང ˆ .; སད ! ༥༠. '" ་ 
-རབ་བརྗོད་ཅིང་། །ཞིངགི་དིངས་ནིསམས་ཅན་ཀུན་ཀུང་འདུལ། །ཞིང་རམས་སངས་རྒྱས་སྐུའེཀུན་ཁྱབ་སྣང་། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རུབསེམས་དཔའ་གང་། རར ༡ -་ 





འཐུལ་མི་སྭླས་སྟེན་ཅང་། །སེམས་ཉནམང་པོ་ཚདམདྷརམ་པར་འདུལ།། ། ཤནདྱུས་པཆེནཔའིམདོསཔསྤ་ཆས་ཕལ་པོེཞེས་ཧ་བ་ལས་ཞིངགི། ཡེ ཁཾ 
ཤིནདུ་བླསན་པ་ཞེས་བ་བ་སཱ་ལེའུ་བྱརདཔ ། རན བམ་པ་དགུ་པའ། 


| ཀའི 
ྱེ་ྱལབའྲསདགད་ལ་འཇིག་ཏེན་ི།ཁསསྤྱ་རམཆོ་གངཆནམ་ཆོའིིབས་དན། སྨསཆུའྱི་ཆུམཚོམིགའཕུལ་ཀནམབསྡུརམ་པར་པེ་བ། གཞི་ཀུན་ལརགུགནས་བཞིསབས་ ཀུ 
ི་ཞིད་ཐཛོདདུམེད་བའ་མུཔཤིན་དྲུཝ་བདདེ། ཤེས་སོ གཉིས་འ ལ་བ ་ 

ནངན། སྔོས་ཆུའྱིར་མཚ་དས་མ་ནཟེ་བཡདདུའོང་ཞིང་འོདཟེར་མཐའ་ཡས་བཞེས་བ་བྱ་མེ། དེའི་ནངནས་ནེདབུྱརལ་པྲོ་བངརུབསེ་སས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་འྱིལསྣ་ནམ་པར་དམྲིག 
པིའ་གཟུགས་བརཱྱ་ྱེ་ཧུལ་མཚནྱེ་པདམོ་ཆེན་པོ་གཞིསོས་དང་། ནརབུའྱི་ཆལ་པོ་ཐམས་ཧདྱ་ཤིས་བྱ་ཧན་པ། རྒྱ་ན་ཞས་བ་བ་མངོན་པརྱ་བུང་སུ། དལ་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ ་ 


ྱརྱད་ཕྱོགས་ཀུ་ནནས་འབར་བའི་འོད་རམ་པརྩསངབ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇྲིག་ཏེནྱི ཁམས་སངསྤ་རས་ཀི་ཞིངབྲ་ངོདདུམད་པའི་ནུལ་ཤིན་དྲུལ་བ་གེདཀིའཁོརྱ་སིས་བེརབ། དམིགས་ 





ཤྭ བབགི་འྲིས་ཏནཁསས་ཏ། ནི་དོངཕས་་ི་ཆདཔ་འཅ །འོའལྲི་མཚནས།ནཱོ་དག་ཆའབམ་པོར།གྐ་པ། ར་ ་་་ 
༧ རིའསེ་ཏགགི་འཁར་ཐམས་ཅངྱཀི་རབཏུཡེག་པརྱག་རབ་སེ། འགཏེནྱསིཁམས་ས་ཆམཀིཞིངགིདུལཤིནདུབབགེ་ཀི་བྷནབའི་འཇིགན་ི་ཁམས་དེ་དགྲུ་འུགཞགྐཊ 
ཧཱུཾཿ གཞན་ལ་གནས་བྱ་ཆན་གཞན་དང་གཞནཅན་དགམ། དེནདེ་བཞིན་གཤགས་བ་ུལྷ་རམ་པར་དགི་དིམ་མད་པའམརསེ་ཞསྲ་བབ་བཞུགས་སོ། “= - ཏཾ 
སངྱས ཞདནཔ་ཤིནདྲབབཟད་འད་པན། འཇིག་ཏེནྱི།སསྨམོས་སྣ་ཚོགསྒ་ཡིས། བདམ་དཔལ་ཅྱིར་ནཅས་བབྱན་ཐམས་བདྱ་ཤིས་མཆན།གའི་ འེའི་བགྲི 
མ༥ཤིནདུགྲས།་པ། སང་གེེ་ཁིའིདྱཁས་ལཱར་འདུག་པ། ཨུ་ཏིགགི་འབུརིན་པེ་ཐམས་ཅདཀིཁ་དོགལྟབའྲ་ལིསིན་ཀུནནས་ཡོགཔ། ཀུནནས་དོནམོ་ས་ཞྲི་ཞ་པང་ 
དགཔ། འཇིན ཁམསྦ་ཊིཞིང་གཞིས་ས་ཇུལ་ཤནདུལ་བསྐདྱི་འཁརྱ་སས་བླནརབ་ཡོདད། དེན་དབཞིནགཤགས་པ་སེངགེའི་འདི་རམ་ཆོག་གའོདཅེས་ཁ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་སངསངྱསྤ་རསྱ་ཀིཞིང་གི་ུ་པཤིན་དྲུབ་བ་གྲདྱཀི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི ཁམས་འདས་པ། འཇིགཏེནྩས།ཁམས་རིནཔ་ཆོ་ཐམས་ཅདྱའི་ཆན་དྲུ་གང་གཞེས་ཀཁསདོཀེ། : 


ཕལ་ ༄༅། ཀཱ །པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་དནྱ་གིསྦ་ཧན་པའ་ལཱན་ཅན་རབ་ཏུགནས་པ། དསས བམཞཐད་རོགཔ་ནིྲ་ཀ་ ཁྱ 





སྨོས་ཀ་ཆུངགི་དྲིལ་འཁོརྱ་ིས་མཚམས་དིན་པ་ཆའིམ་ཏོག་གི་པང་བླས་ཆོགས་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། ནོརཐུའིའཁོརལོའི་གཟི་བཅིད་བཟང་པོའི་ཞིམའྲེསིནིས་ཀུནནས་ཡོ 
ཨན་ལག་བྱ་མདདུ་དམའ་བའེ་དབབསཅན། འཇྲིགེནྱཾས།ཁས་སབྱཿྱརསྭ་ཀི་ཞིད་གསུས་གྱ་རུལ་ཤིནདྲཔ་བ་སྤེདཀི་འཁེརྩ་བོར་བ། རྣམ་པར་དགཉིང་ཀུནནས་ཉནསོས་ 
- བ་ཡདད་། ད་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་དིན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དཔལ་གི་དཔལ་ཞས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཇིག་ཏནྩཾས་ཁམས་ས་ྱས་རུས་ཀི་ཞིང་གྐིཊུཔྲ་ཕ་བ་ 
ཤིནདུ་འདས་པ་ན། འིངརགཏེྱསི་ཁམས་འོད་ཟེརླ་སཆོགས་ཡིདདུའོད་བཞེས་བ་བ་རི པ་མེའྱི་ཧུལ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་མཆམས་ཅན། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་དངུ་ཚུན་པ། 
རྒྱམཚོཡ་རབ་ཏུགནས་པ། རིནཔོ་ཆའེ་པདམོ་རབ་ཏུགནས་པྲ། རྔེ་ཛའི་ དདབེར་དང་རིན་པཆ་འབར་བ་མཐའ་ཡས་པས། སྣང་བའེའོད་ཀྱི་ནོར་ཛུའི མཚོའྲི་སིནྱ་གིས་ ཞན 
. ཡོགཔར་གཅིག་དུདག་པ། འཛིག་ཏྱསཾ།༩ མས་ས་པྱ་རསྭ་ཀི་ཞིད་བཞའི་ནུལ་ཤིནུདུ་པ་བསེད་ཡིས་འཁོར། གས་སོར་བ་ཡོ་དདེ། དེནད་གཤེགས་བྲ་དྔོངའི་འོདཟརྨུ་དབས་ 
དང་བཅོན། སམཐའ་ཡུས་པ་ཡང་དུག་པར་འབུངབ་ཞེས་ངུ་བབཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་ནརིག་ཏནཧཾ ཁམས་སཔསྦ་རས་ཀི་ཞིང་གནུལ་ཕ་བྷ་ནད་འདན་པ་ན། འཇིགཏན་ 


གྱི་ཁམས་འོད་ཤིན་དུབྱེ་བའི་མེ་ཏོག་སེལ་མཁེའཁོར་ལོ། །ཞེས་ཐ་བ་རིན་པོ་ཆ་ཐམསཧད དྲིལ་བུའད་བའྱེ་ཆནྱ་གིས་འཚམས་ཅན་ཤང་དང་ནགས་ཚལ་གྱིས་རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ 






ཕལ་ ་ 





།འབུར་བའི་རིནཔོཆའིའཁོརལོནངཔའི་རུ་མཆོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ཕོགས་ཐནསཿདནསྭ་གདུསི་དྭའིབས་སུ་འདུག་པ། ད་ད 


- ལ་ཨ་བ སོགས ་པས་ ་ རྩ 8 ་ 





ྱིས་འཚོམས་ཅན། །རིན་པེཆཐམས་།དྲ་ཀི་འོད་ཟེརདང་རིན་པོ་ཆེཁ་དོགྱ་ཆླ་མཚོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། །བ་དོག་ཐས།དྱ་ཀྱི་གེས་དང་། སུ་ཏིག་དངྭསེགས་བུས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོནད། 
 དེནད་བཞིན་གཤེགས་བ་དགའ་བའྱེ་ཆམརོའི་ཤུགས་དང་། ཡོན་ཏནྲ་གགས་པའེ་དབང་ཕུག་འོང་ཟརཅས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །པའྲིསངའཇིག་ཏན་གཱུ་ཁམས་སཔྱ་རསཀི་ཞིང་ ར 
ི་ུལ་ཤིནདྲུབབུདའདྲས་བན། འཇིགཏིནྱཾ་ཧ་ཁམས་ཡང་དག་པད་འབུང་བའི་གཟི་བརད་ཅས་བ་བ་འཇིག་ཏུནིས་ཁམས་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་བྱརདྲི ཤིན་དྲུ་པ་བ་སེདཀྱི་ ˆ = 
འཁིའྱི་གིས་བྷསེར་བ། ཀུན་ནས་ཧོན་མེངས་ཤིངྡ་ནས་པར་དག་པ། ནརབའྱི་ཆལ་པྩོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་བའྱི་རན་ཚིག་འཚུམས་ཅན། རིན་པརྦས་ཆོགསཀ།ཁ་དོག་ལ་བུའི་བདལོ་ 
ལ་འདུགཉིང་ནས།ཁིའྱ་རམཆོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མགའཛུལ་གྱ་དབྱིབས་ལྟ་བུར་འདུག་པ། འདྲ་ཏམ་ཏོགགྲད་བའྲ་སྲིན་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་ཀུནནས་ཡུག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དེ 
བཞིན་གཤགས་བྲ་གགས་བྱ་ར་ ཆེནཔའི་ཡ་ཤེསྤྱ་ཧམཚོའྱི་སལ་མཚནཉེསྲ་བབ་བཞུགསས། །དེའི་སང་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་སཔ༔རྒ་ཀི་ཞིང་གནུལ་ཤིནད་པ་བ་གདའདས་ | 

པ་ན། འཇིག་ཏནྱ་སི ཁམསྨ་སྨ་དབངཊ།རབ་ཏླུསགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱསཀྱ་ཞིང་དགུའེ་རྡལཤིན་དྭཔྲ་བསྟེདཀྱི་འཁོརགྱི་བསྐྲོར་བ། རྣམ་པར་དག་ 
ཅིད་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའིན་པོཚ་ཡེད་བཞིན་གྱི་ཧལ་པོའའཁོར་ལོའི་ཤིང་གྱི་ཧནྱ་ཚིས་འཚམས་ན། ནོན་བུའྱི་ཧུལ་པྱ་ཧུན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲ་སྦནའབར་བའིསོའྱ་རྱ་མཚོ་བཞིལ་ ཏཱ 





དཀ ཀཞཞྗྗ#ིངོ ལ་ ་"་་ 


།གནས་པ། ཚངས་པའེཡུསྱ་ཀྱི་དིབས་ལར་འདུག་བ། སེབགེའི་ཁིའི་སྨིན་རིན་པོ་ཡིད་དུའོད་བ་མཐའ་ཡས་པའྱི་དནཅནྱ་ཧིས་ཀུན་ནས་ཡོག་ - 


ཕལ་ ༄༅།་ ེ 
= པ་ཡོད དེནདེ་ཞིན་ག་ཤེགས་པ་ནཆན་ྱིགཟི་བྗིད་ཐུབབམད་པའྱི་བ་བཤེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའིསཱཔའག་ཏན་ི་ཁས་སངཊརས་ཀིཞིངགིུལ་ཤིགདུཔ་བཀྟེད་ 
༧ འདས་པ་ན། འཇིག་ཏན་གི ཁམས་ངོརིའྱི་ཧྱལ་མཆན་ཞེསྱ་བ་བ། འཇིག་ནནྱཧི་ཁམས་སངྦས་རསྭ་ཀི་ཞིང་བཅུའི་ནུལ་ཤུཾ་དྲཔ་བསདྱཀི་འཁོརྒྱ་ི་སྐརབ་གཅེག་ཏུདག རྐྱུན་ ® 
44 མཐའ་ཡས་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་འབབུ་རབ།ཏུའང་བ་དང། ནིན་པེཆྲ་པང་བྱ་ནྱ་གིས་འཇམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའེསདགུའྱ་ཧན་དང་མུ་ཏིག་གྱི་གན་ཐསས་བདྱ་ཀིས། 
ནོར་བུའྱི་ཧུམཚོལ་རབ་ཏུགནས་པ། ཀུན་དུ་ཚུས་པའི་དྭའིབས་སུ་འདུག་པ། སྤོས་དངནོར་བུ་དདམ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཁྲ་ཕུན་བདས། རུལ་ཤིནདུ་པ་བ་སྤེདྲ། 
པ་ཡོདད། དེནདབཞེན་གཤགས་བྱ་རམཆེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ཤིནདུ་འཕགས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །ལྟསེང་གེ་འིངག་ཏེནྩིས།བསས་སབྱསྱ་ཆུསྤྱ་ཀིས་ 
དགིནུལ་ཤིནད་པབ་ནདའད་པན། འཇིག་ཏེནྱི ཁས ད་ནཔར་སངབ་ཞེས་བ་བ། འཛེསཏཊི།ཁམསྱ་ཆསུཞ་ཅིགགི ཉན ཟབ་ 
སླེདཀྱི་འཁར་གྱི་བསྐེར་བ། ཀུན་ནས་ཤོནམེངས་ཤིང་རམ་པརདག་པ།་ རྡོརྣཊརམི་ཤིག་ཤངྲས་བའེས་འཚམས་ཅན། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགསྣ་ནམ་བམངབོའྱི་བསོཆོ་ལ་རབཏུ་ 
















་གནས་པ། ཟླ་བ།ཁམས་བའེ་དབྱིབས་ལྐར་འདུག་པ། ལྷརྫས་ཀྱ་འིན་པོའི་བླ་རེས་ཀུན་ད་ཡོག་པ་ཡོདད། དེན་ད་བཞིན་གཤིགས་བྱརལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཞི་ 
ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །དེའི་སེང་འཇིག་ཏནྱསཁམས་སཔྱ་རྭ་ཀ་ཞིང་གི་ནུལ་ཤིན་དྲུབ་བསད་འདས་པན། འཇེག་ནནྱ་ཁམས་སྣང་བའི་མདོགཅེས་ཧབ། 
གྱི་ཁམས་སངས་རྒསཀ་ཞིང་བུུ་གཉིས་ཀྱ་རྡལ་ཤར་དུ་ཕྲ་བ་སྭེད་ཀྱི་འཁེར་གྱིས་བསྐར་བ རྣམ་པར་དགཧང་ཀུནན།་ཤེན་མོངས་པ། འད་བེྱ་གྱི་རྒན་ཀུན་ནས་སྣང་བའག 
འཇམསཅན། ཐོས་ིའུའས་ཚོསཏོག་གླགཿནྱ་ི་གང་ཆནམཚོལརབ་ཏུགཊ་བ། མེ་ཏགའིལ་བའིདྱ་སལུངའདུགཔ། གས་ས་ཆོགས་ཀིས་ཀནནས་ 
་ཐོག་བ་ཡོདད། དན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆངས་པའ་དབང་པོ་དབལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །པའི་སང་འཇྲིག་ཏན་ཀྱི་ཁམསཱསངསྦ་རུས་ཀྱ་ཞི པག་ཏུལ་ཤི 

པ་ན། འཇིག་ཏནྱིས་ཁམས་མི་མཇེདཿསྤ་བ་བ་འཇིག་ཏེནྱ་ི།ཁསས་སངཿྤ་རས་ཀི་ཞིངབྲའུ་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཐ་བ་སྒད་ཀྱི་འཁར་གྱིས་བསྐེར་བ ཀུནནས་ཉོནམེབཊ་ 
བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དྡོརའས་འཚམསཧན་རུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་བེས་ཤིནདུ་གཟུངབ། པད་སོའོདབ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། ཀུནནས་་ཆུམ་པོའི་དངུས་ 
སུ་གནས་པ། ནསཁའྨ་ལའི་ཁང་པཿནྱཧེསྦྱ་རན་པ་འདི་ཡདདེ། དེན་བཅམ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམ་བརྡ་སངམཛད་འདི་བཞུགས་སོ། །སྭྱརཨ་ཀི་ཞི 
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་ཕལ་་ 
ཟེ 


× 


༄༅། །རེནྱསི།ཁམས་སངསྱ་རསྦ་ཀི་ཞིངགི་མུལཤིནདུ་པ་བྭ་སེདའདས་པན། འཇིག་ཏནྱ་ི།ཁསས་མཞམ་ལ་ནུལ་མེདཔབའི་འོདཅས་བ་བས། འཇིག་ 
ཉེནྱསི་ཁམས་སངྦསྱ་རསྤ་ཀི་ཞིངབྲའ་བཞིའི་དུལ་ཤིན་དྲུབ་བསྣད་ཀྱི་འ།བརྱ་གིས་སྐེར་བནམ་པར་དགཅིང་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དནྱ་ཧིས་འཚམས་ཅན།་ 


༧ དནཔོ་ཆའི་གོོས་སྩ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ་རབཏུ་གནས་པ་རྡོ་ཛྲའ་དབྱིབས་ལྐར་འདུག་པ། རྡོ་རཾའླསེན་ཁ་དེག་མཐའ་ཡུས་པསུ་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད། དེནད་བཞིནགཤེགས་བ་ ° 
` £ ཆོས་ཀྱི་དབྱིཾས་ཤིནདུ་འཕགས་པའི་དབལ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །པེའི་སང་འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སངསྤ་རྱ་ཀི་ཞིང་གི་ནུལ་ཤིནདྲུབ་བ་སེད་འདུས་པན། འཇིགཏེནྱཧི ཁམས་འོད་ 
' སྣ་ཆོགས་ཡིདདུ་འོང་བའི་སརམ་ཞེས་བ་བ། འཇིག་ཏེནྱསིཁམས་སབྱསྤ་རས་ཀེ་ཞིང་བྲས་ཝའིནུལ་ཤིན་དྲ་ཕ་བ་སེདྱཀ་འཁོར་གྱིས་བསྒོར་བཅིག་ཏུ་དག་བ། རྒྱན་མངཔོ་ཐམས་ 


ཧདྱ་ཀླི་བརེའེ་ས་འཚམས་ཅན། ་མེ་ཏོག་གི་ད་བའྱི་ཆ་མཆོརམ་པརདག་པ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། དྭབཾབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལཱར་འདུག་པ། ནོར་བུའི་ཤིང་དང་མོས་ཚུའི་སྤེན་རྒྱམ་ཆོས་ 


ཀུནནས་ཡོག་བ་ཡོདད། དེན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེན་པས་ཀུནནས་སྣངབའེ་དཔལ་ཞེས་ཤ་བ་བཞུགས་སོ། །པེའིསང་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ ཁམས་སདྭསྱ་ཧསཀི་ཞིང་ ་ 


གི་རྡུལ་ཤིན་དྲ་ཝ་བ་སཱེད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏནྱཾ་ཐ།ཁམས་འོད་འཕོ་བ་སྣང་བའོ་མ་མདབ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ནིནྱསས་ཁམས་སངསྤ་རསྱ་ཀིཞིང་བ་དུག་གི་རྡུཤིནདྲུལ་བ་ | 
ཏ | 





བ་ = ཙིས ཇ 
ཀྱི་འཁོརྱ་གིསྣ་སྐེར་བཤེནམངས་ཤིང་ནས་པར་དག་པ། ནོནབུའྱི་རལ་པོ་རནཔ་ཆ་མི་ཟད་པ་འབུད་པའེ་ས་འཚམསཅན། སྤཾས་དངའོད་འཕྲོ་བའི་ ཆོགས་ཧད་གི་བད་མོའྱི་ཆ་མཆོ་ ཟླ 

ˆ ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། དབིབས་ཞུས་རལ་གི་ ག་བོ་ལཱར་འདུག་པ། ནོར་བུའི་འོདྱ་ཏི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པར་ ང་བའ་འཁེར་ལོའི་ཙན་དག་གིས་སྦྲེན་གྱིས་ཀུནནས་ཡོག་བ་ཡོད་ད་  ་ 
དེན་དེ་གཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཤིམ་དྲམ་མད་པའྱེསན་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །པེའྣསང་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུང་གེ་རུལ་ཤིནདུ་ཕྲ་བ། དའདས་པན། ` ་ 
འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་རིན་བོ་ཆའི་འབུང་གནས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རན་པའི་སིང་བེ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏནྱི ཁམས་སཔས་རས་ཀྱི་ཞིང་བར་བདུན་གྱི་རུལ་ཤོནདྲུབ་བ་སེདྱཀ་འཁོརྩསི་ 
བསྐོན་བླ་རམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཤེན་མེངས་པ། དབྱིབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྷ་ཀི་ལུས་ལར་འདུག་པ། ནོར་བུའྱི་རལ་པྩོརཆནྱ་གིས་ས་འཆོསས་ཅན། ཡབུའྱི་ཧལ་པོ་ ་ 
འོདྱ་ཏླིསིང་པོ་འབུངབའྱེ་རམཆོ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། དབྱིབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུག་པ། ཁར་ཡུག་ཐམས་ཉདྱའི་རིན་པོཆའྱི་རྒན་དང་ཤིང་གི་དྲ་བས་ཀུནནས་ཡེག་པ་ 
ཡོད་དུ། དྲུནད་བཞིནགཤེགས་བ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཀུནདུནམ་པརྣསཔ་བའེ་འོདཅེསྱྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེེང་འཇིག་ (ཁྱ ཁམས་སངཨིརྒྱསྱི 
ཞང་གི་ནུ་ཛ་ཤནདྲུ་བ་སེད་འདས་པན། འཇིག་ཏེནྱ་སི།ཁམས་ནུལ་དདྲ་བལ་བཞེས་བབ་འཇིག་ཏེན་སི ཁམས་སཇས་རྱས་ཀི་ཞིང་བརྩོ་བརྒྱངཉི་རྡུཕཤིནཏ་ཕབ་སེནཁྱི ` 








7 





༄༅། །འཁརྒྱགིས་བསོར་བཅིག་དྲུདག་པ། རུན་ྱི་ནམ་པར་བསས་ཅདྲ་ཅིས་སྭ་འཚུསས་ཅན། མ་ཏེག་གི་གང་གེའི་ཁིའྱི་ཧུམཆོལ་རབ་ཏུ་གསཊས་པ། 
= དྱི་ཐས་ཨུ་ཏིག་གྲི་པང་བྱ་སིལ་བ་ལུར་འདུག་པ། ནོར་དུའྱི་རལ་པོ་རིན་པ་ཆ་བམས་ཧདྱ་ྲིསྨོསྦ་ཀིའོད་བི་དིལ་འཁེར་གྱེས་ཀུན་ནཊ་ཡོག་པ་ཡོདད། དེནད་བ ར་ 
༧ པ་དཔལ་ཆད་མེདཔའི་རུལ་དབལ་གེ་ཆུལ་མཚན་ཞས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེི་སྟེང་འཇིགརྟེན་གྱི༡ཁམས་སདཉྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་གི་ནུལ་ཤིནདུ་ཕ་བ་སེད་འདས་བ་ན། » 
/ 
] 


་ཕལ་ 


ཙཱ ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡོགས་ཡོངས་སུ་དག་ཉེང་སྣངབ་ཞས་བ་བ། འཇྲིག་ཏཱནྱ་ཧི་ཁམས་སངྱསྤུ་ཧསྱ་ཀེ་ཞིད་བྱཅ་དགུའི་ནུལ་ཤིན་དུ་པ་བ་སྭདྱཀི་འཁོརྩས་བོན་བ། ཀུན་ནཊ། 
ངེ ཿ ༦ ག་གོ འབྲིེཌ། དྲ ོ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དབེབསུ་ནོ་ཤུའེ་ཟེ་བ་འཁྱིལ་བ་ལྐར་འདུག་པ། ནརབུའྱི་ཧལ་པོ་དབང་པོ་ི་འོདཀི་དྲིལ་འཁེར་འབར་བ།ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུའབར་བའི་ ་ 
སྨིན་གྱིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡེདད། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆསྱ་ཀིདབིངས་དདནས་ཁའ་ཀུནདྲུསང་བའི་འོདངས་བབ་བཞུགས་སེ། །པེའི་སེང་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཀི།ཁམས་སྔ་སྤྱ་ཧུས་ 
ཀྱིཞིངགི་རྡུལ་ཤིནད་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏཉྱ་སི།བམས་རིན་པོ་མོའོདའྲཔ་བ་འྱབིལ་བའི་དཔལ་ཡངདག་པར་འབུང་བ་ཞཾས་བབ། འཇིགས ཁམས་སབྦསྱ་ཧས་ 








རམ 







;ཀྱི་ཞིངཞི་ཤའི་སྐུལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སདྱཀི་འཁརྩ་གིས་བསྐོར་བ། ཅིགཏུནས་པར་དགཔ་རིན་པོ་ཆའི་ཤྱི་ཟླ་ནམ་པར་སྣང་བའེ་ས་འཆམས་ཅན། དབིབས་ལའི་དབངཔ་ཐམས་ཅདྟ་ཚུཊ་ 


བ། ནོར་བུའྱི་ར་པོའྱི་ཧྲམཚོ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། རླགྲི་རམ་བདུ་མ་དང་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཐུམས་ཅད་དང་། རྡོརྩེརལ་མཚནྱ་ཧིཨཱནྱི་ཧེས་ཀུནནས་ཡེག་པ། ནང་བ 
མལྭའྭབུའྲི་དབས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད། དེན་དབཞེན་གཤགསཔ་མཚན་བསོད་ནས་ཀྱིསིནྱ་གྱས་ཀུནནས་ཤིནདུ་འཕགས་བའེ་གཟི་བཇིདངསྦ་བ་བ་བཞུགས་ས། །འབིག་ 
རསིཁསསྱ་ཀྱི་རུདྱ་ཕོགས་ཀུནནས་རིན་པོཆེའབར་བའི་འད་རམ་པརྨ་སངབ་ཞེསྦ་བ་བདེ་ནི། འཇིགཏེནྱས་ཁམས་འཤུམ་ཀས་པ་གཞན་དངགཞནལ་རབཏགནས་བ། པི 
གཞན་དང་གཞནདུ་འདུག་བ། ལྕུནགཞན་དངགཞན་ཅན། ཕེགས་འབྱམ་ཀྲས་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟ་བ། རྣུམ་པ་གཞནདང་གཞནྱགིས་འཇྲུག་པ རྒྱན་གཞན་དད་ 
གཞན་ཉནིས་རྐས་པརའྱགྱེངས་པ། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡེདསྐ་འདུ་བ། གཞན་དང་གཞནྷ་ཅིསྐ་ནམ་པརམ་འདེས་པ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བྱིན་ ་ 


དང་གཞན་ཧན་ཏེ། སངྭསྦྱ་ཆཱགྱ་ཀི་ཞིང་བཛོད་དུམད་པའི་མུལྲ་པ་བསདྱཀེས་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསོརབ་སྭ། འདྲ་ལརའཇིག་ཏེནྱ་སི།ཁམས་ཀུནནས་བྷསེརབ་སཔྱ་རྲ་ཀི་ཞིང 
བཅུའི་མུལ་ཤིན་དྲུཔ་བ་སེདྱཀི་ཀུན་ནས་ཡོབསཨུ་བསར་བའ། །འཇིག་ཏནྱ་གི།ཁསྭྱ་ཀྱི་རུ་ཀུངས་པྭ་རས་ཀྱ་ཤིང་བུའ་ཛུལ་ཤིན་དྲུལ་བ་སྲྱཀི་ཀུན་ནས་ཡོང་ བསྐེརབའོ། ། 





ཕབ་ ༄༅། * 


ཏན་ལ སའོ 
= ཞིངབཅུའི་ཇུལ་ཤིན་དྲུབ་བ་སེདདང་། འཇེག་ན་གྱི་ཁཱས་ཀི་ ཀི་འཁར་ོ་པས་བསཀི་ཞི་བའིཇུ་ཤིནད་བ་སེདདང་། འཇིགཏནྱ་ཧིཁམསྭཀི་ཞིད་བྱཅའི་ 
¿ དཾ འཇིག་རེན ཁམས་ཀི་ཕུང་པོས་སངས རས ཉི་ཞིང་བྱའི་ནུལ་ཤིནདྲུབ་བ་སད་དང་། འཇིག་ཏནྲ་གི མསྭ་ཀ་རརའྱ་རལ་མཚནས་པྱ་ས་ཀཞིངབྱའའདུལ་ཤི 
4 དང་། འཇེག་ཏེནྱ་སིཁམས་ཕྱོགས་འབུམ་ཀླས་པ་སངསྱ་རས་ཀི ཀྱེཞེད་བཅུའི་ནུལཤིནདྲུ་པ་བསད་དང་། ནི ནི ་ 
དང། འཇིག་ཏནྲ་ཧི༼ཁམས་པདས་སངསྤྱ་ཧས། ཀྱ་ཞིང་བུུ བྱས་ནཱལ་ཤིནདྲབ་བ་གུད་དང་། བཛཏནཅི་ཁབས་ང་ ཡུས ཀེ་ལ 
ནྱ་ས་འབུ་ཀསཔགཞ།བནླག གས་བ་གཟུགསདང། ཡུས་ཀྱི་དབིུབས་ལུར་འདུག་བ་སདས་རྒྱག་ཀྱི་ཤ བྱཅའདུ་ཤན་དྲ་བ་བ་སེདདང་། འཐི 
འདྱ་ཀི་དྱིལ་འཁུར་ རཾསདྱ།་རསྱ་ཀི་ཞིང་འེ་ནུལ་ཤིན་དྲལ་བ་དདང་། འཛགིསས་ནམསཿིིར་བ་གུར་ཞིད་བེདད་ འུ 
དྲ་བ་ས་པ༔་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབུའི་རྡུལ་ཤིནདཱ་ཕྲ་བ་སཱདང་། འཇིགཏེནྱ་ི།ཁམས་ཏྱགམ་ཀས་པས་ལ་མེནོཔར་སྐབའི་རྫིཤས་ཉུར་འཛགཔ། ས་བྱསྱ་ཆས་ཀི་ 











ཇེ 
















ཐ་བ་སིད་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་སི། བམས་འབམ་ཀཱས་པ་དམིགས་པ་ཐསསཉངྱ་ཀྱི་དྲ་་བས་ལཱར་འདུག་པ། སངསྦ་རྱ་ཀི་ཞིང་བྱསེུ་དུལ་ཤིནདུ་ཕ་བ་སཱདཀུནནས་ཡོཕ 
བྭ་ས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏནྱཧ་ཁམས་འཇས་ཀླས་པ། སངྦྦྱ་རྭསྱ་ཀི་ཞིང་བངོདདུ་མེད་པའེའཇིགཏེནྱ་གི།ཁསས་ཇུ་ཡ་ཤན་དྲུབ་བ་སདྱས་ཀུནནས་ཡོསསུ་ 
བསྐེར་བའོ། །འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་འཤྱམ་ཀླས་པ་ང་དག་ར་རེཞིང་ཡང་འཇིགཏནྱགེ ཁམས་འབམ་ཀས་པྱ་ནཱས་པར་དག་པ་སངྱསྱ་རས་ཀྱོ་ཞིང་བྲརའི་རུལ་ཤིནདྲུ་བ རེ 
ཀུནནས་ཡེདས་སུ་བམར་བའོ། །འཇྲིག་རྟནྱ་གི།ཁམས་འམ་ཀས་བ་སངྦ་རས་ཀི་ཞིང་བརོདད་མེད་པ་བྱསའནུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བ་སངཔ་དེ་དག་རར་ཞིང་ཡངའི ཁྲས 
འམླ་ཀས་པའྱི་ནམ་པར་གདགས་པཤན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབཅུའི་རྡུལ་ཤིནདྭ་ཕྲ་བ་སྭད་དོ། །སྤེས་ཚུའི་རྒྱ་མཆོ་ཟེ་བ་མཐའ་ཡས་པའེའོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོབ་ ཧཱཾ 
ཞེས་བྱབ་ཆུ་ཀླུངག་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཆུ་ཀླུང་གི་ཀླེང་དང་བཅས་པའི་ཁངས་ན་འདུག་གེ་ །སྤེས་ཆུཾའ་རྒྱམ་ཚོ་ཟེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འོང་ཟར་ཡི་དདུ་འོང་བ་ད་དག་འདབ་ ་ 
ཆགས་སུ་ཤར་ཤོགས་ལེགས་ན། སྔོས་ཆུའྱ་ཆུ་མཚོགད།་ན་མཚོདམ་མད་པའེའོད་ཟེརྩ་སསིང་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། དེན་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁསསྱ་ཀྱི་རྱད་ཀི་ཞིད་ཀུན་ནཊ་ ° 


འའི་བྷནམ་བརྙ་སངབ་ཞེས་བ་བྲ་སོས་དངརནཔོཆེའྱི་ཧལ་པོ་ཐམས་ཉད་ལ་རབ་ཏུགནག་བའྲི་ཧན་དང་ལན་པའི་པདམེ་ལ་རབ།ཏུགནས་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའིསོད་བཞླསྫན 














༤ 


ཕལ་ ༄།། །སམོམངོན་པརྨ་སབ་པའི་ང་ནའི་ལུན་ཅན་ཡོདདོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀིའོག་ནའཇིགཏེྲ་ིཁསཱའིསསིསྦྱ་ར་གིས་བྱརན་པའི་མཚནཅསྲ་ཁབ་ ་ 
_ཟ གཞསྦ་རསྤ་ཀི་ཞིངགི་ཇུལ་ཤིནདྲུས་བ་སད་ཉིས་འཇིག་ཏནྱསི ཁམསྤྱ་བིས་འཁོརྩ་ཅིས་བསོརབ་གཅིག།ུདག་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྐན་གྱིས་གངས་ཆོལ་རགཏུགནས་པ། 


༧ འཁོརོཀུན་ནས་གུ་བཞེར་འདུག་པ། པདམོ་འོད་ཟརྦ་ཧ་བའྲིསྣིནྱ་བིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡེདད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུལ་ནས་པརྩ་དཔའིཤ་འོན་ ༦ 
རུ བཞུགས་སོ། །འའི་སུང་འཇིག་ཏནྱི།ཁམས་སངཿྤ་རསྭ་ཀི་ཞིང་གི་ནུལ་ཤིན་ཏྲུ་པ་བ་སེད་འདག་པན། འཇིག་ཏནྱ་གི ཁམས་ཟ་བའི་དབལ་ྱི་སིང་ ཞེས་བབ། འཇིགཏེན་ ཟུ་ 

དུ གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཉེས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་དྭ་པྲ་བ་སཱདཱཀྱི་འཁོར་བྱེས་བསྐོར་བ རེན་པོ་ཆ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིམ་ཏོག་གི་ཟེ་བྱ་ར་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། དྱ ཐས། ¿ 
. དཀྱིལ་འཁོརདུ་འདུག་པ། མུ་ཏག་གི་གྲེང་ཁྱེར་དཔལ་བྱེ་སངགེའི་ཁྲའེ་སྨིན་གྱི་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད དེན་དབཞན་གཤིགས་པཆོས་ཐསས་ཅདྱའྱི་མུམཚོམཐའ་ཡས་བའི་ 
ླ་གསོཞེས་ཧུ་་བཞུགསས། །དེའ་མངའཇིགནྱཾ་ི ཁམས་ྱ་ར་ིཞིགུལཤིནྲ་པབ་ད་འདས་བན།འཇིག་ཉུྱིཁམས་ལབའྲི་ལསཞམ་པ་དཔལྱ་ི 
དིལ་འཁོར་ཞེསྦ་བབ་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གསུམ་བྱི་རྡཤིན་དུ་པྲ་བ་ཡཱད་ཀྱེ་འཁོར་བྱིས་བསྐོན་བ།  རྣམ་བར་དགཅིང་ཀུནནས་ཞེནམོངས་པ། རིནཔར་ ཿ 
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= ཤ 

ལྐ 
ཐབ 


. །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རན་དངདིལ་བུའྲིདབྱ་མམ་ཆོལ་རབ་ཏུགནས་པ་དོའི་བཅྲིབ་ ར་འདུག་པ། ཆུནླས་ཆོགས་ིདཀིལའཁོརྱྱིསིྱ་ཉིསཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདདུ། དེནས་དེབཞིན ་ 


༩ གཤགས་བརོས་ཀྱི་མཆན་ནིདསྤྲུལ་བ་མེད་ཕར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས་སེ། །ངེའི་སཱང་འཇིག་ཏྟརྱ་སེ་ཁམས་སངསྤ་རས་ྱི་ཞིང་གི་ནུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བདའདས་བ་ན། ྤའ 
: འཇིག་ཏནྱསིཁམས་བཞིའི་ཁ་དོག་དངའོད་ཡིདདུ་འོདབ་ཞསྲ་བ་བ། འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞེའེ་ནུལ་ཤིན་དུཝ་བསྟདྱཀི་འཁོརྫ་ཅིས་སྐོར་བཅི་གཏུ་ རླ 
སེ སྤོས་ཆུ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་རིན་པོཆའི་ཆོན་དང་ལྡན་པའི་རུམཚོལ་རབ་ཏུགནས་བ། དབིཐས་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་ལར་འདུག་བ། མུ་ཏིག་གཉི་མའིཚུལ་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་འོདྱཀི ཁང ་ རཱ 


བ་བཅགས་པའྱི་སྨིནྱ་གིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོདད། དནད་བཞིནགཤེགས་པ་འཁོར་ལེགས་པར་འབུང་བྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་སོ། པ་བ ཏུ ྱིཁཱམས་ ཟུ 
སངྭྦ་རས་ཀི་ཞིང་གི་ནུལ་ཤོན་དྲུ་ཝ་བ་སེད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏནྱགི ཁམས་དགེ་བའི་ལསྤ་ཀྱས་ཁུབ་བ་ཞེས་བབ་འཇིག་ཏེནྱ་གི༼ཁམས་སངསྱ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་ཝ རུལ་ཤཾན་དུ་ཕྲ་ ངི 
.བ་སཱདཀྱི་འཁོར་གྱེས་བསྐྲོར་བ། ཀུན་ནས་ཞེན་མོང།་ཤིངྱ་རམ་པར་དག་པ། སྤོས་དང་རྔོཚའི་རྒྱམཚོལ་རབ་ཏུགནས་པ། པདམོའི་དབིབས་ལར་འདུག་པ། འོད་ཟེར་ནུལ་་ 
དང་བལ་བ་དང་། སྔོས་ཀྱི་ཆུའིསྨིན་གྱས་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་ཡད་ད། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་ཆས་ཀི་ཤུགསྦ་ཀྱིསྦྱ་རས་བམི་ཟད་པའི་ཐློ་གས་ཤེས་བབ་བཞུགས་སེ། །དེའྲིནེང | 





ཕལ་ ༨༄༅། །འཇིག་ནྙནྱ་གི།ཁམས་སཔས་ུསྱ་ཀི་ཞང་གི་ནུལ་ཤིན་ཏྲུ་པ་བ་སེད་འདས་པན། འཇིགཏནྱ་སིཁསས་མ་ཏོག་དཔལྦ་མི་གཟི་བྗིདྱའི་དིལ་འཁརཅེས་བ། 
ཟ་བ འཇིག་དྱ་ཧི་ཁམས་སངྦ་རསྱ་ཀི་ཞང་དུག་གིནུལ་ཤིནདྲ་ཕ་བ་སེངྱཀ་འཁོརྱ་གིས་བྭ། ར་བ། རྣམ་པར་དགཉིང་ཀུནནས་ཉན་མངས་པ་མེདཔ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམསཧངྱ་ཀི་ཏན་ ˆ 

 ་པུར་སྒྲུབས་པའི་རྒྱ་མཚོལ་རབ་ཏུགནས་པ། ཟུར་གསུམ་བའེ་དེས་སུ་འབུག་པ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའེནོར་བུའིཉོདཔནྷ་ཚིས་འདོདང་འོད་ཟརྩ་གིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད། , ལེ 
རཿ དེན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ། མཁརྱ་ཧཾ་དབིབས་ལར་འདུག་བསང་པྲོ་བང་ནུབ་ཀི་མེ་ཏོག་རིན་པོཆ་ཤིནདྱུ་རས་པའི་སྤིནྱ་གིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད། དྭན་དབཞིནག་ཤེགས་ {ལེས 

༡༧༧ པ་རིན་པ་ཆའི་སྣེན་མ་ཀུན་དཱ་སྣང་བའེ་དཔལ་ཞེས་ཐ་བ་བཞུགས་སཾ། །འི་སེང་འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་སངསྭ་རུས་ཀི་ཞིང་ནུལ་ཤིནདྲུ་པ་བ་སེདའདས་བན། འཇིག་ཏན་གཾ།ཁཱསས 
་བར་ ང་བིའ་འོད་ཟེར་འཁར་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི།ཁྲམས་སངྱསྱ་རསྭ་ཀྱི་ཞིང་བཅུགསུས་བིརུལ་ཤིན་དྲུཝ་བདྱཀི་འབརྩོགིས་བླསར་བ་གཅིག་ཏུདག་པ། རིན 

ཆེའི་གོས། ང་གྱི་བམཆོལ་རབ་ཏུགནས་པ་མེ་ཏེག་གི་ཟབ་འྱའིལ་བའེ་དྭིབས་ལར་འདུག་པ། ནརབུའྱི་ཧལ་པེ་སངསྤ་ཆུསྦ་ཀི་གསུལ།་དང་། དྭབཐ་སགས་བའྲ་ སྨ 

ཀུནནས་ཡེག་པ་ཡདད། དེ་ནད་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་འབར་བའི་པདསྔོ་ནོམ་པརྨ་སྣང་བཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སད་འཇིག་ཏྱསི།ཁམས་སངྦསྦྱ་རསྦྱ་ཀི་ཞིང་གི་ནུལ་ 

རཾ { ། ོ 
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` ིཉེ་དུ་པ་བ་གཱད་འདས་པན། འཇིག་ཏནྱཾ་སི་ཁམས་རེན་པོ་ཆེའི་སིང་པས་སྦྲབ་པ་དམ་བཞག་བྲ་བ། འཇིག་ཏནྱ་སིཁསས་སངསྤ་རུསྱ་ཀི་ཞིང་བྱཅ་བཞིའི་དུལ་ཤིན་དུ་པ་བ་སྤེདྱ་ཀི་ ར ཐ་ 
འཁརྩྱ་གིས་བླསར་བ། ཀུན་ནས་ཉེནམེ་ག།ཤིངྡ་ནམ་པར་དག་པ། རིན་པེ་མའྲེ་པང་བའྱི་རམཆོ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། གླིང་བཞིའི་དབྱིབས་ལྐར་འདུག་པ། རིན་པ་ཆིའི་འོད་འབྲེཿ ཿ 
བུརབ།ུ་སུག་པོ་འབུང་པོའི་སྨིན་གྱིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད། དྭན་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསེད་ནསས་མི་ཟད་པའི་མེ་ཏོག་ཤིན་དྱུ་ཆས་པའི་གཟེ་བཇིདེས་བབ་བཞུགས་སོ། རྭ 

[ཱ དེའི་སྟེང་འཇིགརྟན་བོ ཁམས་སངྱྱ་རྲས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་སཱད་འདཊ་པན། འཇིག་ཏནྱ་ཙིཁམས་མེ་ལོངམདག་ལུར་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ | ] 
ུབྱ་ས་ཀི་ཞང་བྱ་ཝའིདུལ་ཤིནདྲཔ་བདྱི་འཁོར་ཡིསབར་བ། རྣམ་པར་དག་ཅིངཀུནནས་ཞོནསངས་པ། རྡཇོ་པདྐྱོ་མངལ་བགཏགནས་པ། ལམ་ཡིན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱེ་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པ། རྱང་ཆུབ་སམས་དབའེ་ལུསྤ་ཀྱེ་མེག་ཡོར་གྱཾསྨིན་རེན་པོ་ཆའི་ཉེད་པན་རབ་ཏུའབར་བའི་ལུས་ཅནྱ་གིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད། དན་དེ་ 
བཞིནགཤེགས་པསྩད་པའེསབས་བདུད་ཅེའི་སྒ་དབྱངས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་འཇིག་ཏེན་གཾ ཁམས་སང་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡལ་ཤིན་དཱ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདཊ་པན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙནདན་མཆོག་ལར་ཡིད་དུ་འོང་བླཟ་བས་བྱ་རན་པ་ཞསྤ་བ་བའ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས། སཔྱསྱརས་ཀོ་ཞིང་བའ་དུག་གི་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་ཀིས་བསོན་ རལ 








ཨ ཁཅ། རཾ །བ་གཅིག་ཏུདག་པ། རྡོརའ་ལར་འཁགས་པའེ་ཙན་དན་རིན་པོ་ཆའྱི་རྒ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་དཀོད་པའེ་དབྱེ །ལུར་ ” 
ཟ འདུག་བ། མུ་ཏིག་གིིམེ་ཏོག་མང་པོ་ཤིནདྱུ་ཆས་པའི་ནར་ུའྱ་ཆལ་པྲོསིནྱ་ཐིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད། དུནད་བཞིན་གཤེགས་བཅོས་དམ་བྱ་བགས་སུ་ཆུད་བས་ཤིནདུའཕགས་ 
༧ ཕའ་པལ་ཡིས་གཟི་བིད་ཡང་དག་པར་འྱབུང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས། །དེའི་སང་འཇིག་ཏནྱསི ཁམསུ་སབྱས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གི་རྡལ་ཤིན་དུ་ཕ་བ་སྤེད་འདས་པན། འཇེག་རྟནྱ་ཧ་ི 
ཟོ ཁམས་གཞྲིདེས་མེ་དིདཀུན་ནས་སང་བཞེས་བབའེ་འཇིག་ཏེནྱ་ཊི་ཁསས་། སཔསྤ་རྱས་ཀི་ཞང་ཐྱཅུ་བདུནྱ་ི་ནུལ་ཤིན་དུ་ཕ་བ་སདྱ་ཉིས་འཁེརྩ་བིབསར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་ཤིང་ 
` རྣམ་པར་དག་པ། རིན་པ་ཆེའི་འོད་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཆམཆོལ་རབ་ཏགནས་པ། སྤོས་ཆུའི་གློང་གི་དངྱིབས་ལྐར་འདུག་པ། དི་ཞིམ་པའེའོངྱཀི་དྱཀིལ་འཁརྒ་གིས་སྤིན་གྱིས་ 
ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀུན་དུ་གསལ་བའི་དབངས་ནམ་ཁའྨ་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་སང་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ས་ྦྱ་ཆྒས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་རྡལ་ཤནདུ་ཕྲ་བ་སྙདའདཊ་པ་ན། འཇིག་ཏནྱ་ཡི་།ཁམསམ་ཏོག་གི་མདོག་བཟང་པོས་རབ་ཏུབྱ་རྨན་པ་ཞེས་བབ་འཇིག་རྟན་གི།ཁམས། སངས་་རྱསྤ་ཀི་ཞིང་བཅོ་བྱད་ ་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཤིནདུ་པྲ་བ་སེད་ཀྱི་འཁརེ་གྱིས་བསྐེརབ། ནས་པརདགཅིང་ཀུནནས་ཞོན་སེངས་པ། མི་ཏོགསྣ་ཚོགསྭ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏགནས་པ། སསྱ་རས་དན་བའྲ་ཀོང་གི་དངྭི 








ླ་་ ། ' 


ཕལ་ ༄༅།  །བཞུགས་སོ། །དེདདའདབཆགསྐསྭ་ཚྩ་ཡོགས་ལོགསན། ཐོས་ཆུའྱི་མམཆོའིའགྲོ་རིདྱབིལ་འཁོརམི་བད་བརྲའྱབངབ་ཞེས་བབ་ཡོདདེ།།དེ། ༧ 

= ལ་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི།ཁམས་ཀྱི་རུང་སངས་རསྱཀྱི་ཧུལ་མཚནྱ་གི་གཙུགྷ་ནམ་པར་ཐས་པ་ཞེས་བབ་སུངསྤ་རྒས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོའི་ཝུནཿན་རབ་ཏུགནས་སོ། །དདག་ 

༧ ཐམས་ཉདྱ་ཀི་འོག་ན་འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ ཁསས་མ་ཏེག་ཡདདུ་འོངབ་སྣང་བ་ཞེསྲ་བ་བ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་སངྱསྤྱ་རསྭ་བང་ཆུབ་སསས་དཔེའ་ཡུས་སུུ་སྤུལ་པའི་སྤྲེནབྱིས་ཀུན་ 
ˆཌ ནས་ཡོག་པ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་མཐོངན་དགའ་བ་པདམོ་སྣངབ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་སང་འཇིག་ཏེན་ཙོ། ཁམས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གི་དུལ་ ; 
` ཤན་དྲུ་པ་བ་སད་འདྲས་པ་ན། འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམསྤ་རྨན་འཐུན་པརྡ་བེས་པརྦ་རན་པཞེསྐ་བུབ་ཡོང་དུ། དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེནརི་རབ་སྒོནམ་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞྱུགསོ། 
དེའིསང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡལ་ཾནད་ཕྲ་བ་སྭེད་འདུན་པན། འཇིག་ཏེནྱས་ཁམས་རྒན་བི་འོདརེན་པོཆ་ཐམས་ཧདྱའི ཁ་དོག་ཏྲུ་ཕུང་བཞིན་ཙྲ་བ་ 
ཡེདོདེ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བཅོསྤ་ཀྱི་དྲངང།ཤན་ད་སལ་པའི་དྱབངཀྱཀྱ་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །པའི་སྣེངའ་ཇིག་རེནྱ་གིཁཁམས་སངསྤ་རླཀྱ་ཀྱི ཛེ 
ཤནདཝབེད་འད་པར། འཇིག་ནྱ་ ཁམས གང་པ་ོརནཞེསངབ་མདད། དེན་དེབཞིན་གཤགས་པ་པ་ཆརདྡྫོིནས་བརམ་བའིདྱབ ྨུ 
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ཝ་གླག་དབངས་ཞེས་བུ་་བཞུགས་སེ། ༠ །གཞུང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་དག་བ་དིམ་མེད་པ་ཀུན་དྲུ་སྣང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ས། །དེའི་སང་འཇིག་ཏྱསི།ཁྱམ་ 
སངསྤྱ་རྒས་ཀི་ཞིང་གི་ཇུལ་ཤེན་དྲུཔ་བ་སད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏནྱ་གི།ཁམས་རིན་པ་ཆའི་པད་སུསྤྱ་ཧན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སཔྦྦྤྱ་ཆསྱྱ་ཉི་ཞིང་གདུན་ 
རྒྱ་རྡུལ་ཤིནདཱ་ཕྲ་བསུདཱཀྱི་འཁརི་གྱེ་བསྐེར་བ། ཤགཅིག་ཏུདག་་་པ་པདམའྱི་ན་ཐམསཔང་་ཀྱི་རམཆཾ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། ཟླ་བ་ཀམ་པའི་དབྱིཿ་ལྐར་འདུག་པ། 
རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱཀུས་ཏོག་གི་དྱཀིལ་འཁརྩཾ་སྭསཾནྱ་གྱཾས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡེདད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པའིམ་ཏག་གེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས། །པའི་སཱང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སུཔརྒསྱ་ཀི་ཞིང་གི་ནུལ་ཤིན་དྲུལ་བསྙེད་འདས་པན། འཇིག་རྟནྱི ཁུམས་འོད་འཕྲེ་བའི་དབཔས་དིས་མེད་པས་ 
ཡང་དག་པར་འཕུགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁཁམས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཤན་དཱཕྲ་བ་སྭདཀྱི་འཁེརོ་གྱིས་བསྐེར་བ། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་ཤོང་རྣམ་ 
པར་དག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་མང་པོའྱི་རུ་མཚོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། རིན་པ་ཆརིམས་ཀེ་གཞོལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ་སྣང་བའི་དབྱིབས་ལྟུར་འདུག་པ། ནག་ཏུ་སྤེསཀྱི་ཆར་ ལཾ 
འཕེབས་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྨིན་གྱེས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡདད། ད་ནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྙོབས་ལ་ཐུབ་བ་མད་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་དྭའུབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀྐ 
ར 
ླ 


པས ༄༅། །ང་འཇིགཉྱ་གི་ཁམསསྱྱ་་ིཞིགིནུལཤནདྲུ་བ་ེདའདམ་པན། འཇིགཉནཨིཁསས་ཅངས་པའི་འོདཟངབཞིག་ཤ། 
+ བ་ འཇིག་ཏནྱ་སིཁཁམས་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དགུའེ་ནུལ་ཤིནདྭ་པ་བ་སྤེདྱཀི་འཁེརྩོ་གིས་བསྐེར་བ། རྣམ་པར་དགཉིང་ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་ེན་པོ་ཆེའི་གྲོསཀྱི་རྐལ་མཚན་ 
༧ གྱིརྒྱ་མཚོལ་རབཏུ་གནས་པ། དགའ་བཏྱའིལ་པིའ་དབིབས་ལུརའདུག་པ། ཨེ་ཏོག་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱིཧནྷ་གྱི་བརེ་སྨིན་ཧྱིཾས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོདད། དྭནད་བཞིནགཤེག་ 
ཚི བ་ནསཁའ་ཡབས་པའི་སྨྱན་ཟ་བ་ཞེས་བུབ་བཞུགས་ས། །དའ་སང་འཇིག་རྟནྱ་སི་ ཁསས་སཔྱསྱ་ཧསྦ་ཀི་ཞིང་གེ་ནུལ་ཤིན་དྲུབ་བ་གདའདས་པ་ན། མ་ 
དབྱུངས་ནུལ་དང་མཉམ་པཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་སངྦ་ཆསྤ་ཀི་ཞད་བྱུའི་ནུལ་ཤནདྲ་པ་བ་སདྱ་ཀི་འཁོར་ང་བསར་པ། གཅིག་ཏུདག་བརན་པོས་ཆོགསྱཀཀི་ ་ 
རྱའིརྒྱ་མརོ་ལ་རུབ་ཏུགནས་པ། མིག་འཕྲུལ་བྱིདབིབས་ལཱར་འདུག་བ། སིལ་ཧྭན་ཐམས་བདུ་ཀི་མ་དངནར་བའྱི་ཆུལ་པའི་གཏུགས་ཉི་གགིས་ཀུནནས་ཡགོཔ་ཡོད་ 

དོ། དན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གསུར་ཤན་དུའབར་བའི་རི་རབ་མརམ་ཞསྤ་བབ་བཞུགས་སེ། །དེའ་སྣེང་འཇིག་ཏེན་བྱི ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གི་རྡུལཤིན་དུ་ཕྲ་བ་ཡེད་ 
འདས་པན། འཇེག་ཏནྱི།ཁམས་རིན་པཆའི་ཁ་དོག་གིས་རྒྱན་པ་ཞེས་བྱབ། འཇེག་རན་གི།ཁམས་སདྭ་རས་ཀྱ་ཞིངབྱས་གཞིག་གིནུལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སྟདཀི་ཞཁོའྱསི 






` ° ` བསྐོན་བ། ཀུན་ནས་ཧེནམངཊ་ཤིང་ནམ་པར་དག་པ། བྱས་བིནྱ་གིཁམས་ཀི་དྱའི་ས།ཞར་འདུག་པ། ནོན་བའྱ་རལ་པྱོ་ཆུ་མཆོ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། སིམ་པ ± 
རྩ ེས་ཤབ་བྱཙུག། 







རྒྱལ་མཚན་གྱེ་སྨིནགྱིས་ཀུན་ན་ཡོག་པ་ཡོདད། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེག་ཀྱི་དཔལ་ཤན་ད་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དངྱིཕཊསུ་རབ་ཏུསཱང་བ་ཊ 
སྐ རར རི འདི སས་བདོའ་བདང་ གས ཅེ འགོག ༧ ཱ 
ས་ ་འཡུག་། དས་དཏུབ་བ༽དགང་འྱོིས་བློར་བ། རམ་པར་དགི་བནནས་དོན་གོགས་པ། རིང་འ་ཅུཧཅ། 
དུའི་སུང་འཇིག་ཏུནྱི ཁམས་རུག་པ་མེད་པའི་དབངཊ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། དེན་དབཞེན་གཤགས་པ་བརྙོན་འགུསྱཀྭ་སེབས་ལྭ་བུབ་པ་མེད་པའླི་ཟུ་བཞེསྱ་བུབ་ 
དའི་སེ་བའཾིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་རིན་པ་རའི་པདསོས་རབ་ཏུབརྒན་པས། ཤིན་དུདམ་མེད་པ་ཞས་བ་བ་ཡོད་ད། དེན་ད་བཞེན་གཤགས་བཅོསྤ་ཀི་གོད་ཁརྱ་སྷིལྲོ་གས་ཟབ་ཏ་ 
སྤྲཾགས་པའི་སྨྲ་དབངས་ཞེས་བ་བ་བཞུགསས། །དའི་ཉེངྱུ་སེ་འཇིག་ཏེནྱསི ཁམས་བད་བྱ་གུད་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེདད། དན་དབ་ཞིན་གཤེགས་བ་ཕེགས་བཅུའསེན་པྲནས་པར་ 

- . གྲགས་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསས། །དེའྭསངན་འཇིག་ཏེནྱ་སིཁམས་གཞོ་དྲིམ་དདྲ་བལ་བའྲིད་བ་ཞེས་བབ་ཡེདད། དནད་བཞན་གཤགས་པསང་གའི་འོདཟེར་ ༨ 











ཚ*ཨགཨག*ཨ ~~~. ¬ ༩༩༩ 








° 


ཕལ་ ༄༅། །ཨོན་ཏནྱཾ་ཧཱམཚོ་ཡེངོས་སྤུ་ཆུས་བ་ཞེསྔ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །པེའི་སངན་འཇིག་ཏྟནྱ་ི་ཁམས་ནགས་ཚལྱ་གྱི་བལ་མཚནྷ་རམ་བར་སྣབབ་ཞེས་བ་བ་ 
= ཡོདད། ད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤུསྦ་ཀེསེ་ཏོག་པད་སེ་ཀུནདྱུ་ཧས་བའིསིངཔེ་ཞེས་བབ་བཤུགས་སེ། །དའི་ སང་ན་འཇིག་ཏནྱ་སི།ཁམསྤྱ་ཧནདུམས་རྒྱན་པ་ཞེས་ཐ་བ་ 
༢ ཡོདན། དེནད་བཞིནགཤགས་པ་སྤུནྱགེས་ཀུན་དྲུ་ཁབ་པའི་ཆེསྦྱལ་དྲབིངས་ཀྱི་དཔལྱ་བྱི་གླལ་མཚན་ཞེས་བ་བབཞུགས་སོ། །དེའི་།ངན་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་རིན་པརི 

4 བའྱེ་མནཀུནད་སང་བཞེས་བ་བ་ཡོདདེ། དུནད་བཞིན་གཤེགས་བླ་བགོས་དམ་པ་བཟད་པོའི་དད་དཔེནཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །པ་་པན་འཇགཏན་སིཁམས་སབ། 
གིནུལ་ཤིནདྲུ་པ་བ་སེད་འདས་པན། འཇགརནྱསི་ ཁམས་ཟེ་བའྱི་རལ་པེ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདདེ། དེན་ད་བཞན་གཤུགས་པ་འདམ་ཛུདཔྭ་ཟ་བའི་དཔུལ་ཞུས་བབ་བཞུགས་སེ། ། 
ན་འབགཏེནྱ་ ཁམས་སངས་རརྱས་ཀི་ཞིངགེ་རུལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སེད་འདས་པ་ན། འཇིགདནྱ་གིཁམས་མཛད་དུས་མདཔའྱེ་རུནཅེས་བུ་བ་ཡོདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


ཅཅ ཿབ་སེད་འདས་པ་ན། འཇིགཏེནྱ་སིཁམས་མཱཛདདས་མདཔའི་ཆུ 
བླ་ནམ་བརསངྱསྱ་རས་པའི་གཟི་བཇིདུཿས་ཤབ་བཞུགས་སོ། །གཞུདད་བཞིནདུ་ དེའི་མུདན་འཇིགཏེནྱི ཁམས་རིན་པོཆེའི་འོད 


༤. ༨ ¬ ༽ 2. ་ = . ཀྱི་ལྡུརཿན་ཞེས་བྱ་་ཡོད་ད། ད་ནད་བཞིཿ 
[བའེགས་བཟསསཿདམྱའན་བཤིདྱའི་སྐོབས་ནསའྱིགནས་ཞེས་བཌ་བཞུགས་ས། །དའིསང་ནའི་བགཏནྱགི་ཁམས་རན་པ་ཆེའླ་གོགགྲིཐེངབ་རབ་ཏུའྱབུངབ་ཞེསྱ་བ་བསད། 


` དཱན་དབཞིན་གཤེགས་པ་པའོལ་ཏིུན་པ་བསས་ཅད་དུབསེད་ནསསྤྱ་མམཆོའི་མཚན་ཤིད་གཟི་བིད་ཅེས་ག་བ་བཞུགས་སེ། །པའྲི་སངན་འིགནཱཿྱསི།ཁྲས བོར་ལོའི་མཆོན། 
གྱིས་ཿ ནདུ་ཁབ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེདད། དན་དབཞིན་གཤགས་པཆགས་པ་བསས་ཧད་ནམ་པརའདུལ་བས་དགའ་བ་མཛད་བཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །བའྲིསངན་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ 
ཁཱམས་རིན་པོ་ཆའི་ཟེ་བ་ཡིད་དུ་འེངབའྱི་ཧུལ་མཚན་ཅས་བ་བ་ཡོདད། *དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གགས་པཅེན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཡངས་བའི་དབཏས་ནམ་བུརྦསབབཞེག་ཐབ ོ 
དའི་སཱངན་འཇིགཏནྱསཁམས་བསས་ཀྱི་སྱི་ཁབ་བའྱི་དནྱ་གིས་ཀུན་དུ། བྱ་ཧན་བས་མངས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདད། དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་མ་འདས་བའིའོད་ 
ཟར་ཡེནོ་ཏྱ་ཧམོཞས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་ནའཇིག་ཏནྱཁམས་ས་བྱ་རས་ཀ་ཞིངགི་རུལ་ཤིནདྲ་པབ་སད་འདག་པན། འཇིག་ཉི ཁམས་འོད་ཟདཔིའྱ་རལ་ ༤ 


6༨ ཧྱ 


དྲིམ་མདཔའིའོདཅསྭ་བབ་བཞུགས། །དའྱི་ཝཾ་ཕྱེགས་ལགོས་ནྲ་སོས་ཆུའྱར་ཿ 





མཆནཧསྭ་བབ་འཇྲིག་ཏེནྱ་གི་ཁཱམས་སང།རྒྱསྤ་ཀི་ཞངོ་ཤུའེ་དུལ་ཤིནདྲུ་པ་བ་སཱདྱཀི། འཁརྱོགས་བསྐེར་བཅིག་ཏུདག་པ། རན་པོ་་ཐམ་ཧདྲ་ཀི་རུའྱི་རྒ་མཚོལ་དབཏུ་ - 
གནས་པ། པད་ཨོའྱི་རནྱི་དིབས་ཝུར་འདུག་པ། གཔ པ་ལ་བ ཞོགས་འག་ལོང་ི དན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོསྭཀི་དབིརས་ཚད་མེད་བ། 
འརིདཔལ་གྱིས་རན་པ་ཆའི་འོདའཝ་བརབ་ཏླུསངབ་ཞེས་ཤབ་ཡེདད། དེལ་འཇིགཉཏེན་ཧི་ 
















| ཀྐ 









ཕམ་ ༄༅། །ཁསསྱ་ཀྱི་རུངས་བཅ་སྱ་ཀིའོདཀིས་རདཏུབྱ་རན་པའི་སྙད་པོཞས་བ་བ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉདྷ་མཚཾྱཧེ་འཁེརལྔི་དཊ་སྤུ་སྣགས་པའི་ཡུས་ ¿ 
༢ ཅནདུརབ་ཞུགནས་།། དེ་ཐམས་ཅུྱའི་འགན་འཇིགཏྱསི།ཁམས་དིན་པོཆའི་འོདའཕོ་བ། བདམོ་རབཏུའྱབདབ་ཞེས་བབ་འཇིགཏནྱི ཁསས་གངསྤ་སྱི་ཞིང་གུལ་ཤིནད། 
པོ བྲ་བ་སཱདཀྱེ་འཁེར་གྱ་བསྐེར་བ་གཉིག་ཏུ་དག་པ། རིནབོ་ཆ་ཐམས་ཉདྱཀ།ཁ་དོག་ལྐབུའི་རུའི་ཀོངྱ་རླ་མཆོལ་རབ་ཏུགནས་པ། རིན་པོ་ཆའི་གཆ་དངམརོད་སྤུའི་དྱིབས། ཟབ 
, “ རྒྱན་གྱི་དམིགས་པ་དད་ཁང་པརྩགས་པ་ཐམས་ཉདཀྱི་སྤྲཾན་གྱིས་ཀུན་ནཊ་ཡེག་པ་ཡོདད། དེནདེབཞིན་གཤེགས་པའིན་པ་ཆེའ་ནམ་པརདག་པའེའོདྲ་བ་བ་བཞུགསོ། ། ཀྲུ 
འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་སདྱསྱ་ཧ་ཀི་ཞང་གི་ཇུལ་ཤིན་དྲུལ་བ་སེད་འདས་པན། འཇིགཏནྱ་གི་བསས་གཟི་བརྗེད་འདའཕོ་བའི་ནིང་པོ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ཆགས་བའེ་འོདཀྲི་བུ་གོས་ཞས་བ་བ་བཞུགསས། །གཞུདད་བཞེན་དུ་སེང་གི་ན། འཇིགཏེནྱ་ཧིཁསསརིན་པོཆེའི་འཁོར་ལོ་བཞི་མཞས་པ ཇོ 
བྱ་བ་ཡོདདེ། དེན་དེ་བཞིནགཤེགས་བརིན་པོཆའི་འོདཟརཀུན་དུ་བང་བཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །དེའི་མངན་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་ཙན་དྲཡི་ཤིངགིཟེ་བའྱི་ད་མཚ་ནཅེས་ 
ཧྭབ་ཡོདདེ། དེན་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དམིགས་པ་ཐམསཅད་ནམ་པར་དག་བས་གཏིམུག་མེདཔིལ་འོདེས་བབ་བཞུགསས། །དེའྙིསཔན་འཇྲེགཏེནྱསི། ཁསསྐ་མསྱ་ལག། 


° 


པེ 





±; 


` 


ཐའ ངི ༨ 
_ཅྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏནྱ་གི་དཀིལ་ཁཁོརྡནས་པར་ཤིནད་པ་བའྱི་བན་སྲ་བ་བ་ཡོདདེ། དེན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཤལ་མཐོངན་དགའ་བ་ཡངས་པྱ་སེ་བ། ཤ་སྟག ོ 
ྦ ཆུད་པུ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སིང་ནའཇིག་ཏྱ་གི་ཁམས་འདསུབ་པའི་རན་རབ་ཏུ་སང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་ད། དེན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཅོས་ཀྱི་དབིཌས་ལྷ་ནུམ་པརམོཊ རྒ 

། _ བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་དུ་ཡངས་པའ་དཔལ་ཞསྲ་བབ་བཞུགསས། །དེའི་སིང་ན་འཇིགཏནྱ་སེ་ཁསས་ཁ་དེག་དབབས་མུ་མད་པ་ཞེས་ཤབ་ཡོད་དྲ དེན་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཡེ་ 

ད ཤེས་ཐོགས་པ་མདཔ་ཡངདག་པར་འབུང་བའྲེབ་གིས་ཞེསྲ་བབ་བཞུགསས། །པྲི་སེང་ན་འིངགཏེནྱ་ི་ཁམས་འད་འཕྲོབའི་སྨེན་སུག་བའྱརྐྱལ་མཚནཅས་བཐ་ཡེདད། ་ 
དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཕིར་སྭི་ལོག་པའིརེསྱ་ཀེ་འབརལ་རབ་ཏླསོགས་པ་ཞེས་བ་བབཞགས་སེ། །དེའི་ཉེངན་འཇེག་ཏེནྱསི།ཁམས་རན་པ་ཆའི་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཡོདག་སུ་ 
དག་པའི་དྱཀིལ་འཁེརཅེསྭ་བ་བ་ཡོདད། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཡངོས་སུ་སྦྱངཊ་པའ་མཚན་རྱིམ་ཏོགཤིན་དུརྒྱས་པའི་གཟི་བརྔིད་ཅེས་ཧ་ཐ་བཞུགས་སོ། རེ 
དེའི་སུངན་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁམས་འཇུང་བཤིན་དུའམ་ཀླས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདད། དེནད་བྱྱིཉགཤེགས་པ་ཉི་མའྱི་སྨན་ཆགས་པ་མདཔ་ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །དེའི་སྙེང 
ན་འཇིག་ཏེནྱཾ་སི་ཁམས་སངྱསྤྱ་ཧསྱ་ཀེ་ཞིང་གི་རུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བ་སྤེད་འདག་པ་ན། འཇིགཏེན་སི་ཁམས་དཇིའི་ནན་བརནཔ་བསྲབ་པས། དཔལ་རབ་ཏུའྱབང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདད། 














ྦ ཕལ་ ༄། ་་ །དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོྱོ་ཀི་དིངས་ལ་ཡེ་ཤསྱ་ཀིསྐུ་ཤིན་དུ་འབགས་པའི་འོདེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཇིགཏེནྲ་སི། ཁས་སུངཊ་ ' 
` བཟ རྒྱས ཀེ་ཞངགི་དུལ་ཤིན་དྲུབ་བསེད་འདས་བྲན། འཇྲིགཏནྱ་གིཁམས་ཐོགས་ཤིན་དྲུཧན་པ་མངས་པ་ནད་བཞེསྤ་བབ་ཡེདད། དེན་དེ་བཞིནག ཤིགས་པཉེས་ཐུ་མཁས་བའྲིགཞོན། 


༢ རབ་ཏམང་བཞེས་བ་བ་བཤུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཇིགཏནྱི ཁམས་པད་མོའི་ནགས་ཚལ་ཟབསོའི་སཱཞཾས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེནདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེོ་ཏན་ཐམས་ཏད་ཤིས 

4. ཐམས་ཅད་མྱཔའྱ་མོང་ཁབས་ནམབརྩ་ངས་ཛདས་བ་བབཞུགས་ས། །ངརིན་ཇགཉེྱི་ཁམས་ཁ་དག་དཔའཁདད་བཞསྱབཁ་ཡདདེ དག་གི །ཀི་ 
པཀུནདྭུ་མངབའེམ་ཏོ་གྱིསིནྱྱ་ལཔོཞེས་བབ་བཞུགསོ། །དེི་མབན་འཇིགནྱ་ི ཁམས་རན་ཆའྙ་སློསརོགས་ྱི་གནམཅནཅས་བུབ་ཡེདང། གནང་ཞིང 
གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུནནས་མཆོག་ཏུ་སང་བཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ནར་བའིམངོད་མུའྱི་མུབས་པའི་ཟེ་བའིའདོཉས་ཤུ་བ་ཡེདང། དོན་ 
ག་གས ་ཀནགས་སཁ སབས གི འཇ ཏནྱ་ི་ཁགས་ུགས་ལ་ོ གངཆེན་མཚོཞེས་བབ་འདོད། དནད་ 

བཞིན་གཤགས་པའོད་ཐར་ཕོགས་གུ་གསལ་བས་སེམས་ྱ་གྱི་རནྱཾསི་རྱལ་བོ་རབ་ཏྲུསངབ་ཞེསྱ་བ་ཁ་བཞུགསོ། །དེའི་སེངན་འཇིག་ཏེནྱསི ཁམས་རི་བྱཀི་ཚེ་མེ་འབརཔའ 







༨ ངས ° 
༡ ་ལོདཧེས་བ་ཐ་ཡོདད། དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཆེག་གིས་ཆོསྭ་ཀི་དྲབངས་ལ་མངོན་པརའཕགས་པའི་དབངས་ཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ། །རའྙིས། །འཇིག་ ཏུ 
ཉིནྱསི་ཁམས་གསརྱའི་པདམ་དས་མད་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཡོདདྲ། ནག་པང གགས་སོ 
ན་འཇིག་ཏུན་གེ་ཁམས་སངྱསྤྱ་རསཱ་ཀི་ཞིང་གི་ཇུལ་ཤིནདྲ་པ་བྭ་སད་འདས་པ་ན། འཇེག་ཏེནྱས་ ཁམས་ནརབུའེ་སྦྲབས་པའིསང་པ་ཞེས་ཤབ་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ས་བྱས་རྒས་ཀྱི་ 
ཞད་ཉི་ཤུའིདུལ་ཤིན་དྲཔ་བསེདྱཀི་འཁརྩ་ས་བསོར་བ་གཉིག་ཏུདག་པ། རྒྱནདང་སྤས་དང་ནོར་བུ་དང་། ཤིང་ཐམསཿདྱ་ཀྱི་ཧུམཚོ་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པ་བྱིབས་དབལ་གྱིབེའུ་ 
ལྟར་འདུག་པ། འདྲོ་ཀི་དཀིལ་འཁེརྦ་ནམ་པར་དག་བའྱི་སྨིན་གྱིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདདེ། དན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀུན་དུ་འབུང་བས་སྤྱལ་པའིེའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་སྣདཐའེ་ ˆ 
དབལ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དུནས་ལྷེ་ཕྱགས་ལོགས་ན་མས་རུའྱུ་ར་མཚོ་རེནཔརེ་ཨིན་འཱནི་ལས་རབ་ཀླུ་ཧན་པའེབྱརན་ཞེསྤ་བ་ཡོདདེ། དགིའིག་ ལན 
སྣང་བསྡུ་པེགསྐ་ནམ་པར་སཱངབར་ཧད་བཞེསྤ་བ་བསོས་ཐམསཉདྲ་ཀེས་རབ་ཏྱུ་རན་པའི་བྱཧནྱ་གེས་པདམོའི་སིན་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། ས་བྱྱ་རས་ཀྱི་སྨོད་པ་དཔགསུངསཐའ་ 
དྭབུས་མེདཔའི་ལུནཅན་སངན་པར་འབུང་བ་ཡེད་ད། དེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ལོག་ནའཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཡོན་ཏཧྱཧི་མཛོད་ཕོགས་སིུ་ཟད་པའིམཛོངའཁོར་ཞེསྱ་བབ་འཇིག་ཏེནགྱི། ˆ, 


| 





འུབ ༤--~---~~~-...2--2 ༡=”= ˆ ¬ -ˆ2ˆཀྲ་་ཅ།་ ༡ ༡༠ཐོམམ་༡་ཁ༩ཁ་ྒཔ་ཀ ཀཀ ༢༡ ༦༠ ཌེ ེབས་པོས་པ་པ་་་ྗཡ 


--ྫ-ས-ས-སས་ང་་ཁ_ˆ་ མ་ས-་༧སས་ལབ་ཡ་ཡ་ས་ = ་ ཆལ ་ྷ་ཀ་༤ར་ཟཡ་ཁ་མམ་ 





ཕལ་ ༄༅། རཱ །ཁས་སངྦྦ་རསྱ་ཀི་ཞིངགི་རུལ་ཤིན་དྲུཔ་བསྣེདྱཀི་འཁོརྒ་གིས་བསརབ་གཅིག་ཏུདག་པ་རིན་པར་བསས་ཅདྱའི་མངོདཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་ 
= རྒྱམཆོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཟུདདུསའི་དྲབས་སུ་འདུག་པ། རན་མིག་འཕུལ་ཞུབ་ཐས་ཧདྲ་ཀི་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་ཡོདདེ། དེནད་བཞིནགཤེགས་བྷ་ནས་པརྨསདམཛདཔད་ 
༢ རྒའྱསན་ནམ་པར་སངབའི་འདཅེས་ཧབ་བཞུགས་སོ། །ེའི་སུངའཛིགཏཿས།ཁམས་སས་རྒསྦ་ཀིཞང་གི་ནུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སྤེད་འདུས་པན། འཇིག་ཏེནྱིུ་ཁསས་དགེ་བའི་ | 
༤ ཆོགས་ཀི་རབ་ཏྲགལ་བའི་སིང་བ་ཞིསྱ་བ་བ་ཡེདད། དནདབཞིནགཤེགས་པྱ་བནསེད་པའི་སེངགའྦ་གས་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངའངིགཏེན་སི་ཁམསྐསྲག་ 
ྒྱས་ཀིཞིང་གེརྤལཤིན་དུཔྲ་བ་སྙེད་འདུཊ་པན། འཇིགཏེནྱསི།བསས་པད་མོའི་བདན་ཡོངས་སླུ་བུང་བཞེས་བབ་ཡོད་ད། དེ་ནད་བཞིནག་ཤེགས་བཅེསྱ་ཀྱི་དིབ་ཨུ་དཔལ་གི་ 
འོད་ཟེན་འཇམ་ཀཱས་པསྔ་ནམ་པརྩསང་བའྱ་ཆལ་པེ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །གཤུང་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སངན་འཇིག་ཏེདྱ་གི་ཁམས་རེན་པོ་ཆའྱི་ཧུལ་མཚན་སྒྲ་མཉམ་པརྨ་སྒོགས་པ་ . 
ཞེས་བབ་ཡོདོད། དེནད་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཤིནདྱུ་ཧར་བའྲ་གགས་པས་ཞུནཏྲུ་ངབ་བཞས་བབ་བཤུགས་ས། ± ྦ 
ཐ་ 
རབ 


རེ 


བའྱིརནྱི་སིང་པོ་ཞེས་བབ་ཡོདདཾ། དན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཉིསའ་ལུར་ཤིན་དུའཕགས་པའི་གཟི་བྗདིདཅེསྣ་བབ་བཞུགས་ས། །དེའི་སངན་འཇིགརྟནི་ཁམས་ 


` `; :@ླ 
རྡོརི་སྐར་བརྟནཔའི་རྒྱན་གྱིསྙིང་པེ་ཞཾ།་ཀྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་ཀི་དབང་ཕུག་ཡེ་ཤེསྦཀི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགསོ། །དའི་སངན་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁཱམས་མཆོན། 
གྱི་འཁེར་ལོའི་གཞིདང་སཱཾང་པོ་ཞས་བྲ་བ་ཡེད་དེ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་ཡངས་པའི་དེས་མེད་པའའོད་ཚ་ངས་པའིདབངས་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དའིདན་  ་ 
འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་སྤྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞཾས་བྱ་བ་ཡེད་ད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེབས་ཆྲེན་པོའི་དཔལ་བཟང་པབའིད་དཔོན་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ཀཔེའྲིངན་ | 
འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁསས་ལཱནདན་ཡེདཔའེ་ཟུ་བཞེས་བ་བ་ཡོདད། དེན་དབཞིན་གཤགས་བ་ཡེ་ཤུསྱྱ་ཀེས་སེབས་རིརབྱ་ཀྱི་ཟི་བཛིད་ཉེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྙང་ན་འཇིག་ 
. རྟན་གྱི་ཁམས་ཚད་མང་པའི་རྒྱན་དང་དབྱིབས་ཞེས་ྲ་བ་ཡེདད། ད་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དགེ་བའི་ཟ་སྤེན་ལས་གྱི་ཚུལ་གྱཾ་འད་ཟར་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས་སེ།། པཿ 
རད ཁཾ །། བམཔོ་བྱར་པའོ།། ཱ _ །གཤུང་ད་བཞིན་དུ་དའེ་སྟེངན་འཇིག་རེན་གྱིཿ _ ` 
ཁམས་མ་ཉག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུུ་ཀེ་བའེ་དྲབཛ།་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་སྨོནལམ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པའེ་དབྱབཊ་ཞ་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ། ། 
དེའྩི་གང་ནའཇིག་ཏེནྱེ།ཁསས་རིནཔོ་ཆེ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱ་ཀླངགྱི་ཧྒན་པ་ ་ཞེསྱ་ཀ་བ་ཡོད་དེ། དེནདབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚནསི་ཡངདག་པར་རྒྱན་ 





:ཿ 





༄༅་ 


ཕལ་ ༄༅། གོ །བའི་འོདེས་ཤ་བ་བཞུགས་སེ། །དྟསངན་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁསསྲ་སུ་བཤིདམི་ཤིགས་པའི་གཞི་ཡོདས་སྭུ་རྱུད་བྱ་ཞེས་བ༔ ཆེ 
= དེ་བཞེནགཤགས་པ་སྤྲ་དབྱདསྱཀིགསུང་སླན་པ་དས་པའི་ལྷཞེསྤུ་བ་་བཞུགས་སོ། །དེའི་སངན་འཇིག་ཉེན་སི ཁམས་གཞི་ཐསས་ཅདནས་འོྱཀི་སུལ་བ་བའངཔོ་ཞྲ་བ་ 
༢ བཡོདང་། ད་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙོན་འྲགས་ཞེ་བསཆག་གླི་བློ་གོས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། །དེའ་སང་ན་འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་བྱུ་རན་ཤིནཏྭ་སུང་བསྭ་ ཨ་བ 

4 བ་ཡོདད། དེན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྲགོ་བ་མངོནསུམ་དུ་དགའ་བརྙལ་བཞེས་བབ་བཞུགས་ས། །པེའི་།ངན་འཇིག་ཏེནསི་ཁསས་ཨིན་དནུ་ལ་དཔཅན་དང ། 

བྱ་བ་ཡོད་དེ༽ དནད་བཞིན་གཤེགས་པསི་སྲུལ་བར་ཟབ་པའི་འོད་ཟེར་ ང་བ། བསས་ཡྱི་སྭཾཁྲབ་པའྱ་བྲ་གས་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་ས། །དེའི་སཱང་ན་འཇིག་ཏེན 

དོགྱ་རྒྱ་མཆོ་སྣ་ཚོགས་སྙེན་བཞེས་ཀྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་དུའོད་རབ།ཏུའྱ་སིད་པ། བསམྦྱ་ཅུས་མྭི་ཁུབ་པའཾདོན་མངོན་པར་མཛུས་པ་ཙེ 

སེ། །དེའི་།ངན་འཇིག་ཏེནྱ།ཁཱསསྭ་པོགས་བཙུར་སྤྲལ་པཤིནདུའབར་བའེའོདཅེསྦ་བ་བ་ཡོདད། དནད་བཞིནག་ཤགས་པ་ཡོན་ཧྱི་གཟི་བཛིང་ས་བསཞམ 

པ་ཞེས་བ་བཞུགས་སེ། །དེའི་སང་འདིག་ཏེནྱ་གི་བེསེས་རི་རབྱཀི་སྨིན་བྱི་རྒྱལ་མཚནཿཊེས་བྱ་བ་ཡེད་དེ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཤུགས་ཀི་འོད་ཚངས་བའྱི་སན་ཞྭསབྱ་ཐ་ 


་ 







བ་ །འེབཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོསྱ་ི ི་ས་ཞུམེད་པའི་གསུང་ཤེས་བབ་བཞུགསེ། །དེའྱི་སེདནའངིགཏེནྱི ཁསས་ཤིང་དདུསེ་ཏོགས་ ' 
_ = བདླ་གུར་པའྱི་མལ་མཆན་ཞེསྱ་བབ་ཡོདད། དེན་དབཞིནགཤགས་པ་ཡེ་ཤུས་དངར་སྤྱ་ཀི་ིངས་ཨུ་མད་པའི་གསུང་ཞུསྲ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །དའིསངན་འཇིགཏེནྱི།ཁསས་མུ་ 
༩ ཉིག་གི་ཡོག་པའེ་འདོངས་བ་བ་ཡེདད། དནདེ་བཞིན་གཤགས་པང་གེའེཕ་རཁོཏུ་ཕིནཔས། རོམ་པརྩ་སིངས་པ་ཤེས་བ་ཐ་བཞུགསསོ། །པའྩེསེདུན་འཇིག་ཏེནསིཁསས་་་ 
,¿ མཐའ་ཡས་པའིའཁར་ལ་དབངས་རབ་ཏུགཏངབ་ཞསྦུ་བ་བ་ཡེདདེ། དེན་དབཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅད་གྱུ ན་པའི་སེབས་དད། བོན་འཐས་ིནད་ུགསཨུནདའིོ་ 
གྲས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའྷདངན་འདྲིགརྐནྱསི།ཁཱས་ཤང་མཛས་པའེཐུང་པ་ཞེས་བབ་ཡེདོད། ད་ནདེ་བཞིནགཤགས་པ་གོ་ཀུནནསྣ་རམ་བར་ ད 
མདོནདུ་མེནོ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའྱིནང་ན་འཇིག་ཏྱཾི།ཁསས་སེང་གའེ་དཔལྦ་བཾའདུད་བཞེས་བབ་ཡེདད། དན་དེ་བཞིནག་ཤགས་བགསརྩྱ་ས་ལ དྲིས་མདཔ་ཏི་ 
མའིའདའྲཔ་བའིི་སྨིན་ཤེསྣ་པ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སང་ནའངཀཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གཡུསྱ་ཆ་ཀི་ཞིང་གནུལ་ཤིནདུ་པ་བསེད་འདུཊ་པ་ན། འཇིག་ཏན། 
པར་བཀེད་པ་ཞེས་ཧ་བ་ཡོ་དད། ངེནད་བཞེནགཤེགས་པ་དབད་པ་དམ་པའྲེའོགསྱ་ཅདཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའེསངན་འངེག་རེནྱསི་ ཁམས་གཞིསང་ཞིངདིམ་ཨེད་ 











བུ 
བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད། དན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དབང་པ་དམ་པའླ་བྭ་གས་མཐུ་སེབས་དེས་མདཔའིེ་ཟ་བཞེས་བ་བ་བཤུགས་སེ། །དེའི་གང་ན་འཇིག་རྟནྱསི་ཁམས་སབྱསྱ་རླས་ ། 
ཀྱི་ཡེན་ཏན་དང་སྔགས་པ་རབ་ཏུའགྱད་པའེ་དབྱངས་ཞེཊ(བྱབ་ཡེད་དེ། དནདེ་བའནག་ཤེགས་པ་ནས་ཁའ་འར་མཆན་ནིདཀུན་དུནས་པར་གཔྱ་རས་པའྲི་བུགསོ་ཞས་ལབ་ ' 
བཞུགས་སོ། །དེའི་སདན་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་འེདའཕོ་བ་མཐོན་པོའི་སྣཔེ་ཞེས་བུ་བ་ཡོང་ད༽ དཱནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕེགས་བཅའི་སྤུལ་པྒྱ་ཆེན་བོའི་སྨིན་ཊ ཏྲ 
་ཐ་བ་བཞུགས་ས། །དའི་སངན་འཇིག་ནནྱ་བེ་ཁསས་སྙིང་པྩོ་གན་པའི་འདཿསྤ་བུབ་ཡོངད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པ་མེད་པར་མཁས་པས་ 


མཆེན་ཅེ་ས་ 
སྤོད་པ་རྣམ་པརསྣང་བཞེས་བ་བབུགས་སོ། །དེའི་ཨངན་འཇིག་ཏེྱཾ་པ་ཁཱསས་ཨངྱྱ་རས་ཀིཞང་གི་རུལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སད་འདས་བན། འཇིག་ཏེནྱ་བ།ཁྲསས་རིནཔོ་ 
ཆེ་ཐསས་ཧདྲ་ཀྱི་རྱན་གི་རོང་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོདད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་བསམ་གྱིསས་ཁྱབ་པ་ལ། ཤུགས་རྩ་བའྱི་ནམ་བར་ཐར་པ་མངོན་བར་ 
མཁུན་བའྱེ་ཧུལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་བཤུགས་སོ། །དེའི་སདན་འཇིགཉེནྱསི་ཁུམས་ཁྱིམ་དགའ་བསུ་རབ་ཏུ་བྱ་ཧན་པ་ཞེས་བ་བའི་འོདཿས་བུབ་ཡོད་དེ། དུན་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་དོན་ཐམསཅདྲ་གུབ་པའི་རིའབ་ཅེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་སྣེང་ན་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་རྡལ་ཤིན་དཱ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད། བཾ་ནདེ་བཞན་གཤག 








ˆ`༢༡-=-འ-་`_བམས་འའ་ཆཚའ ་༢༢"- པམ ༅མ་ ་ 
ཕལ་ ༄༅༅། །པ་མཉམ་པ་དད་། རཱས་པར་རིག་པ་དང་མཐེད་ན་དོན་ཡེད་བ་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ཛའི་སེང་ན་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་མ་ཏོག་དད་ནརྭཐུ་མང ཟླ 
' ཟ ་པོའྱི་རནཅེས་ཧ་བ་ཡོད་དེ། ད་ན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་དུའོང་བའི་དབངྲ།་ཀྱི་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སུ། །དའི་སད་ན་འཇིགུཏེན་ཧི༼ཁམས་སདྦྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངགཱིནུལ་ ༩“ 
༢ ཤིན་དྲུཔ་བ་སེད་འདས་པན། འཇི་གཏན་ཧི།ཁམས་སྣེ་ཀུནནས་ལཱ་བའི་སྤྲིན་གྱི་སཱང་པེ་ཞེས་བ་བ། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སབ་རྒསྤ་ཀེ་ཞིབནི་ཤུའི་ནུལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སྟེདྱཀི་ 6 
‡,འཱཁོརྱིས་བྷསར་བཅིགཏུདག་པ། ཡུས་དངྱ་འིམ་སྣ་ཚོགསྱཀསྤོས་ཁྲི་དུ་ལ་རབ་ཏགནས་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རཊ་ཏུ་པེ་བའེ། ཁད་པ་ཅགས་པའི་དབིཐས་ལར་འདུགཔ། 
' དྙིན་པོ་མེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སྒོན་སྭའི་སྤན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་ཡེད་ད། དེན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་འབྱུང་དས་པའེས་དངམངོན་པར་ཤེས་པའྱེ་རལ་པོཞས་བབ་བཞུགས་ 
དའྱི་ཐོགས་ལེགསན། སྲེས་རུའྱིར་མཆོ་པདམའིད་བའི་དབང་པེཤན་དྱུ་རས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདད། དེན་འཇིག་ཏདྱ་གི་ཁམསྱ་ཀྱི་ཧུད་ཕྱོགས་ཀུནདུ་ཡོདཊ་སྲུ 
བའེ་འློད་ཧྲ་བ་བྲ་སཾས་དང་། ནིན་པེ་ཆ་བམས་ཉདྱ་ཀིས་རབ་ཏུ་བྱཧན་པ། པངམེ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། རྩོཁལོམས་་དཁི་་་་་ " ་ ཟཚ་ 
ཀྱི་ལྕན་ན་མངོན་པར་བྱང་སྣཾ། ད་ཐནས་ཅདྱ་ཀི་འདན་འཇིག་ནནྱ་ཐི་ཁམས་ནིན་པོ་ཆེའྱི་བམཆོ། སེམས་ཅན་གངཊ་ཆེན་མཚོའི་འོདཅེསྣ་བབ་འཇིག་ཏེན་གིཌཁམས་སངདང་ ་ 
- ཅེ འཇིག་ཏེནྱསི།ཁམསས 7 






323 རོ ༨ ༨ ༥ 2 
གཏུད ཏི །རྱབིབས་ལྭ་བུར་འདུག་བ། ནོང་བུ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཕེངབ་སྐྱིལ་བའྱི་གམཆོ་ཁ། ཤྲ 
རབ་ཏུགནས་པ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པེ་ཐྲཾརསཀྱི་སྨིན་རབ་ཏུསྣང་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་ནེ་སྨིན་གྱིས་ཀུན་ཡེག་པ་ཡོདད། དནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཧིས་མྱེ་ཁབ་བ་ ངོ 
རས་པརླཾསངབདམ་པའླེ་ཟ་བཞིས་བ་ཐ་བཞུགསསོ། །དེའི་ཨངན་འཇག་ཏནྱ་གི་ཁམས་གངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གི་དུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བསད་འདས་པན། འཇིགཏེནྱ་ཧི།ཁམས་སྤོས་ཀྱིཿ 
དྱིལ་འཁེརཅིས་བ་བ་ཡེདད། དེན་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་གབོས་ཚདམེད་པའེ་དཔལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ས། །གཞུང་དེ་བཤེན་དུངེའི་སངན་འཇིག་ཏནྱ། ཁམས་མཛེས་བར་ 
ང་བའི་མཆོནྱ་གིས་འཁེར་ལེ་ཞིསྱ་བབ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོ།ྱཀ་དབེངས་རབ་ཏསང་བའི་དབངཀྱ་ཀྱིརི་གས་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འདིག་རྟེན་ 
་གྱཾ་ཁམས་དབང།ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ཞེསྤ་བ་ོ་ཡོདད། དཱ དན་ད་བཞནགཤགས་པ་པད་མོའི་འདྲ་བདཔ་རབ་ཏྲུ་ཀང་པ་ཞེས་བ་ཐ་བཞུགས་ས། །དེའི་སཱངན་འཇིག་ཏནྱ་ཧིཁམས་ 
ཤུལ་བཏུནཔའི་དཀིལ་འཁོརཅེས་བབ་ཡོདད། དཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་པིརསྟི་ཝཱག་པའི་ཡེན་ཏནྱ་ཧམཚོ་ཞེས་ཐ་བ་བཞུགས། །དེའི་སྣུངན་འཇིག་རྟནགྱི།བམས་འོད་ཀྱི་ 

རྒྱན་གྱིསྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད། དེན་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཀུན་དྲུ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་མན་པའི་ཤུགས་དས་པ་ཞེས་བ་བཞུགས་སེ། །དའིསེངན་འཇེག་ཏནྲ་བི།ཁམས་སེད་ 


༄ 


ྲ གདག ༨རེ་འ་ཁོིར་བིས་བསའི་་པ་བས་ བ་པོ" 
]རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིནདུ་ཕྲ་བ་བསང་ཀྱི་འཁེའ གྱས་ བསྐམ་ ་བཅག་ ཏསག་པ། མུ་ཏགག་མྱུབསགུ་ དྱབ་བས་ ལྟ་བུ 











ོ ༤༨ ༤༥༨6 ༩ ཀེ ༈ བཾ ་ིད༽ ནྲ ༨ིིེ་ ༩ྲསེབསྱ་ཀྱིཔོ་གྲཾས་ཊ = 
པལ་ ༄། །གེའི་ཁིའི་ཚུལྷ་ནམ་པར་སངབ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེནད་བཞིན་གཤགས་པ་གད་གའི་འོད་ཟར་ཚད་མད་པའི་སྟེབསྤྱ་ཀླིོ་གོས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
= རེའྱ་སཱདན་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་རིད་པེ་ཆའི་འོད་ཟརྩ་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་བྱ་ཧྨན་པ་ཞེསྤ་བབ་ཡོད་ད། ད་ནད་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཆས་ཐསས་ཅད་ཡོདས་སུ་དག་པར་སྙེན་པའི་རིགྱ་བེད་ ¡ 
༡. མཆོགཡསྤུ་བུབ་བཞུགས་སེ། །དེའིསངན་འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམས་མར་སེ་དུས་ཞེས་བ་བེདདེ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ས་དན་དངྲ་ནམ་པར་བུལ་བའི་གཟི་བཇིདཅེས་བ་བ་བཞུག ་ ¡ 

ཤཿ སེ། །དེའི་སང་ན་འཛིག་ཏནྱགི། ཁམས་སང་ྤྱ་རྭསྱ་ཀི་དིངས་ལ་མངོན་སུམ་ཞེ་ས་བ་བ་ཡོདདེ། དེ་ནད་བཞེནག་ཤེགས་པ་དངུ་བང་དམ་པའི་གཟི་བརིངཅེས་བ་བཞུགས་སོ། 
དེའི་སཱདནའངགཏནྱགི་ཁམས་ཡེ་བསུ་དགཉེདདི་མེད་པར་སྤུལ་བཞེསྤ་བབ་ཡེདད། དེ་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་གཞེའྱའི་པདསེ་སྣང་བའེ་འོདཅེསྤུ་བབ་བཞུགས་སོ། །དའི་ ་ 

སེདན་འཇིག་ཏེནྱཾ ཁམས་ཕེགས་ཀུནྱག་དྲངབས་འབ་ཏུའཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡདདེ། དེནཊཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྦྱ་ཀི་དིས་རབ་ཏུགཟིགས་པསྨ་ཐིཔ་བཞེས་བབ་བཞུགསོ། ། ོ 
དའསདན་འཇིག་ཏནྱ་སི།ཁསས་འོད་འྲ་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་ཡདོད། དེན་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཤིངམི་འམ་ིའྱི་ཧལ་བོརབཏུ་འབར་བཞེས་བབ་བཞུགས། །གླིག་འ 
འཇིག་ཧེནྱ་སིཁམས་སྨེསའོདཊའྱསོགས་ཀུནདུ་མས་བརྙས་པབཞེསྱ་ཧ་བ་ཡདད། དཞེན་གཤེགས་པྱསྱ་ཉམ་རམི་ཞིདུད་པ་བཟྱིར་ཁ་བཚིན་།། ཉཱ 


( ལའ ' ༽ 
སི ༤༨ ༤༽ ནག ༤ ངཿ ༤༨ རར ོ ཙཾ ༦ 
- ཟུའིམནའཇིག་རྟནྱསིཁམས་མེཏོག་གྱི་མུ་བོ་ཚངམདཔའི་དྱཀིལེས་བ་ཡེད་དུ། ནདིག་ཤགསབྱར་མབའི་ཡོདྲགི།དནས་ཞོཅུ་པམ།། རི 


དེའི་ དན་འཇིག་ཉྱ་ཧིཾཁམས་ཀུནནས་དགབ་སྣཆོགས་ཞེསྐ་ཤབ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པཆས་ཐམས་ཅད་གཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀིསྣ་ནམ་མརའཕུལ་བའྱི་ཧུལ་བོ་ཞོན་ 
ཤྱབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཨངན་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁསས་གསུར་ཧྱི་འོངྱ་རུ་གཚེ་ཞེསྲ་བབ་ཡད་ད། དེན་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཕོགསུ་སུལ་པ་ཡང།་པའེདངང་ཕུགས་ཉེས་ཐབ་ ་ 


བཞུགས་ས། །དའྱི་སེཔན་འཇིག་ཏན་ཧཁསས་མ་ཏག་གི་ཟེ་བའི་སླིང་པེ་ཞེས་བབ་ཡེ་དདུ། ར་ནདབཞེན་གཤགས་བ་ཆསྦ་ཀི་དྲངསྲ་གོལ་བོའི་འོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ 
བླ་གྲོས་ཞེས་བཐ་བཞུགས། །དསངན་འཇིག་ཏནྱ་ཧི ཁམས་དབང་པོའི་སེ་དགེའི་ཁི་རིཔཞསྭ་བབ་ཡེདོད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བའེསོབས་རབཏྱས་བཞེས་ ལཾ 
ཧབ་བཞུགསསོ། །དའྱི་མན་འཇིག་ཏནྱསི་ཁསས་སུསྦརས་ཀྱིཞིངགི་ནུལ་ཤིན་དྲ་པ་བསད་འདས་པན། འཇིག་ཏནྱ་གིཁམས་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་རིན་པླེ སང་བ ' 


ཞིསྱ་བ་་ཡོདདེ། འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁགས་གང།རས་ཀིཞིངི་ུའི་ནུལཤིན་དྲུབ་བད་ཀི་འཁར་གྱིས་བྒས་ར་བ་གཅིག་ཏུདག་པ། ཀུན་ནས་གུ་བཞེར་འཇྲུག་པ། ཀུང 
ཏོག་དངནགས་ཆལྱ་གི་ལ་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནར་དུའྱི་ཆལ་པོ་ཁ་དག་མཐའ་ཡས་པའེརར་འབེབས་པའིམ།་ ག་འ ལྭ་གིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡེདད། དེནདེ་ རྨ 


རོ 








ཕལ་ ་ ༽། །བཞིན་གཤགས་པ་རམ་པར་སྣང་བའགྲ་བའི་དྱཀེལ་འཁོན་དམ་པའི་དབདས་ཞེསྤ་བ་བབཞུགས་སེ། །ད་ནས་ལེ་ཕེགས་ལེགས ༩ 
= ཀྱི་མཛོད་འབྱཏུ་ལུགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེདད། དནས་འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁསསྤ་ཀྱི་ཆདྱ་ཧན་དད་འད་ ༥༠ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཞེསྲ་བ་བསབྱས་རཨྲ་ཀིཆོས་ཀྱི་འཁེརལོ་ཐམས་ཅད་དབྱཏླུསགས་ 
༧ པའི་ལུན་ནམངོན་པརྱང་སྟེ། དྲེབ་སསཿདྱ་ལིའགན་འཇིག་ཉེནྱ་གིཁམས་སྣ་ཚོགས་འབུང་བཞེས་བ་བའཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་སབསྱ་ཆུས་ཀིཞིང་གི་ནུལ་ཤི ཕྲ་བ་སྙེ ( 








-( བྷསརེབ་གཅིག།ཏུ་དག་པ། རོ་ཇེའི་དིས་ལར་འདུག་པ། རྡེརཾའི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ྡོརྔདང་རེན་པ་ཆའི་འོདྱི་དཀིལ་འཁོན༔། སྨིན་གྱིས་ཀུནན་ནན། 
ཡུག་པ་ཡོད་དེ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨ འ་ཟེ་བའཕགས་པའྱི་སྨནཞེས་བབ་བཤུགས་ས། །དའི་སེངན་འཇིག་ཏན་སི ཁམས་སངྱྱ་རས་ཀི་ཞིངགི་ནུལ་ཤིནདུ་ཐ་བ་ 





སད་འདཊ་པ་ན། འཇིགཉནཕི།ཁམས་ལུན་དགའ་བའྱི་སྤ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། ད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་དབྲསོ་བ་སདདག་པར་བབང་བ་ཞེ། རྨ & 
གཞིནདུ་དའི་སངན་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་རེན་པ་ཚོའམཚན་ཆས་ཡུང་དག་པརྒ་ཧནབའྱི་རལ་མཆནཞེས་བབ་ལོདད། དནད་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་གྱངག་བདིད་ 
...-རིསྱེདུལ་དངསོདཔའོབློ་གེས་ཞེས་ཧ་བབཞུགས་སྭེ། །དེའིསེདནའཇིག་ཏེན་བཾ།ཁསསྣ་ནམ་པརྨསང་བའི་ཟེབྱ་སཚོགསྤ ཙགཞི་ཞེས་བ་ཡོདད། དེནད་བཞིན། ཤེག 


༢ 


ཨོདདེ། དེནད་བཞིནགཤུགས་པ་ངརྡོ་ནམས་པརྡ་གགས་པའྱི་ཆལ་མཚནཉསྭ་བ་བ་བཞུགས། །པེའི་མངན་འདིགཏེནྱ་གི།ཁམས་རིན་པོཆ་བམས་ཧདྱ་ཀི་འོད་འབཏུ་འྱ་བེད 
” བཅསྲ་བབ་ཡད་ད། དནདབཞེན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པའྱི་སྤནྱ་ཧྱིས་མཐནས་བདྩ་བང་བ་ཞེས་བབ་བཞུགསསོ། །པའི་སེང་ན་འཇིག་ཏནྱ་སཾ།ཁམས་ཤུགས་བཟང་ 


བྲདིས་མདཅིང་ཞི་བའི་དབཔས་ཡིད་དུ་འོངབ་ཞས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །ེའི་སངན་འཇིག་ཏནྱསི ཁམས་སྤུལ་པ་འོད་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བཡོདྲ་ད། དེནདབཞིན་གཤེགས་བ་ནགཁའི་། དོ 
དབིངས་དིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བཞེསྲ་བབ་བཞུགས་སེ། །དེའི་སཱང་ན་འངག་ཏེནྱཧི།ཁམསྣ་ནམ་པར་པུ་བྷ་ནམ་པརྭསཆོགས་ཞེས་བབ་ཡོདད། དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
བསྐཾདནམསྦ་རྱ་མཚོའི་སྨན་སཱུག་པའི་མཚན་སམེ་ཏེག་་ ཤིན་དྲུ་རས་པ། སྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །རའྱ་སེདན་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམསྤ་ཧན་ཐསསཿདྱཀིསྦྱ་རན་པའྱི་ག་སཱན་པཞག 


༨༽ 


་བ་ཡེདད། དཱནད་བཞིནགཤེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པའི་གཙོ་བློ་སིནྱ་གི་དབངས་ཞསྱ་བབ་བཞུགས། །དའིངན་འཇེག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་པདམའི་ཚལྱབསེང་པཞས་བུ་བ་ 





པོའིཟེབ་དིམ་མེདཔ་ཞས་ཤབ་ཡོདད། དུན་དབཞེནག་ཤེགས་པ་མི་ཟུད་པའིཡྲ་ཤེས་རྡེང་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགསེ། །དེའིསང་ན་འཇིག་ཏནྱསི ཁམས་བདམའིགད༩རྩྱམ་ 
རྒྱན་པ་ཞེས་བྱབ་ཡདདེ། དནདེ་བཞནགཤེགས་པ་ཀུན་དུ་སྤན་ཤིམའེ་སིང་བློ་སང་བ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ས། །ངའི་སྙང་ནའཇིག་ཏནྱསིཁམས་ཤིང་གི་ཕུངཔཆོདསེ་དཔ་ཞེག་ 





ཕལ་ ༄༅།་ ཏཾ །བུབ་ཡེད་དེ། དནད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཆས་ཐསས་ཧདྱ་འི་འབུག་སྨྲའི་གཞུད་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ས། །དེི་མངནའཇིག་ཏེྱསི་ཁམས། 
= རྣམ་པར་རོལ་པ་བཛྗོདེཔ་ཞེས་བབ་ཡོདད། དནད་བཞིནགཤེགས་བ་ཡ་ཤས་ཚད་མེད་པའེ་མེ་ཏེག་ཤིན་དྲུ་ཆས་པའི་གཟི་བྗརིདེས་བ་བ་བཞུགས་ས། །དའི་སེངན་འཇྲིགཉེན་ 
༩ །ཁམས་ཨུད་པ་ལའེ་འདབ་མ་ལ་ཏེན་པ་ཞེསྤ་བབ་ཡོད་དེ། དྷན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསདནམས་ཐམས་ཧདྱཀིརི་བཤིནད་འཕགས་པ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ | 
› གཱད་ན་འཇིག་ཏེནྱ་སི༼ཁམས་རུངམཉམ་པར་འཛིན་པཞེསྐ་བ་བ་ཡེདད། དནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབངཔེ་ཉི་མའེ་གཟི་བྗརིདསྭ་བུ་བ་བཞུགས། །དཔྱིམེངན་ཁམས་ 
སྣང་བ་ཡེདས་སྭཱ་སན་པའི་འོདེས་བ་བ་ཡེདད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདབར་གསུལ་པའིསུའི་འདུཅས་བ་བ་བཞུགས་སོ། དའི་སེངན་འཇིགརནྱ་གི།འམས་སྤེས་ཅི་ 
ྒྲ་ྡོརནས་པར་སྣང་བཞེས་བུ་བ་ཡེདད། དཱནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་དས་པའིམཚན་པའིམཚནཧིདྱ་ཀི་མེ་ཏེག་ཤིན་ཏླུ་ཆས་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགསསོ། །དེའིསེངན་འཇིག་ ་་ 
ཏིན ཁས་སབསྦ་རུས་ཀི་ཞིངགེནུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སད་པ་འད་པན། ལ་ག ཇ་ྱ་ས་ཁྲ་ལ་ས། བཾ 
སབྱསྱ་རྒསཞ་ཧི་ཤུའ་ཇུཔ་ཤན་དྲུཔ་བསདཀས་འཁརྩོགིས་བསེར་བ་གཟིགཏུདག་པ། སིགས་བུ་དྱ་ཆུམཆོའི་དང་ཁས་ལུར་འདུག་པ། རྒྱན་ཐགས་ཅད་ 1 








༥” 


དྲླིཀཱ་ཡེགསན་སོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོརིན་པོ་་དང་ལྡན་པའི་རན་ཅེསྤ་་བ་ཡེདད། དེ་ལས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤ་ཀྱི་རུདངེས་མདའེང་ཡོངས་སུ་གསུལ་བཞེས་བ་བནུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལགཔསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་གྲི་ནས་པར་འཕུལ་ཤིན་དྲུ་གེགས་པའི་ལན་ཅན་སངན་པར་བུང་སྤེ། དྲབུསས་ཧདྱཀི་འགན་འཇིག་ཏུནྱ་གིཁམས་གཞིམཞམ་པ་དྲིམོ་མདབྱ་ནམ་ 
- པསྣུ་ཚོགས་ཞེས་ཀྱ་བ། འཇིག་ཏཾནྱཧཱཾ།ཁམས་སངསྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཇུལ་ཤིནདྲ་ཕ་བ་སདྱ་ཀི་འཁོརྩས་བྷ། ་བ། ནིན་པོ་ཆེའི་འྱབང་གནསྤ་ཀྱ་དིངས་ལར་འདུག་པ་ ་ 
གཅེག་ཏུདག་པ། རིན་པན་ཐམསཉ་དྱའི་འོདྱ་ཀི་དཀིལ་འཁར་གྱེ་རམཆོ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། ཙན་དན་དང་ནོར་བུ་དངམུ་ཏག་གི་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུནནས་ཡོག་བ་ ཤཱ 
ཨེད་དེ། དན་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐུབ་པ་མེང་པའ་མཉམ་པ་མད་པའ་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས། །བེའི་སཱངན་འཇིག་ཏནྱ་ཧཱི།ཁམས་སདྱ་རསྭ་ཀྱི་ཞིང་གེ་རྡུལ་ཤིན་དུ་ ཏ: 
'ཕྲ་བ་སད་འདས་པན། འཇིག་ཏནྩྱསི།ཁམ་རབ་ཏུའབའ་བས་ཆོགསྱ་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་བྱརན་པ་ཞེས་ཐུ་བ་ཡོདད། དེནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དག་བའླིབ་གོས་པདས་མོད། 
`པར་མཁན་པའྱ་ཧཱལ་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །གཞུང་ད་བཞེན་དུ་དའི་སེངན་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁསས་མཆོནྱ་གི་མཚན་ཉེདའཁརལོའྱ་ཆྲལ་མཚནཧསྭ་བ་བ་ཡེདད། དེ་ནདེ་ 


“ །རབཏུ་གནས་པ། འོད་ཟེརྱ་སི ཁང་པ་བཅགས་པའི་སྨེནྱ་གིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོདད། དན་དབཞིནགཤགས་བསིན་བཟང་བོསི་བཞི་བཔ་ཤས་ཤབ་་།། 





ཕལ་ 


༄༅། = །བཞིནགཤུགས་པྲ་པེགས་བཅུར་ཡོན་ཏནྱ་ཧསཁྟོ་ནས་པར་གགས་པའི་འོད་ཟར་མི་ཟད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས། །དའི་སེང་ན་འཇིག་ཏནྱཧི་། ཆན 
པོ ཁཱསས་འོདའབེ་བ་རབ་ཏུ་བཏྟན་པ་རནཔཆའྱི་དནཅེས་བ་བ་ཡེདད། ད་ཞིན་གགེས་པ་འ གཆེརབིཞུན་གས་ །འབ་ུ་། དེ ་ 







སཱ། །དེའིསེདན་འཇིགཏེནྱ་ི་ཁམས་མེསྦ་སྤི་མལ་པ་ཀུནདུའོདཿེས་བ་བ་ཡོདང། དེན་ད་བཞིནགཤགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གང་པེ་པག་ནདོཇཞེས་བུང་བཞུགསསོ། ཁའ 


ཛཱ 
༧༠ 
ཟར ༽ེ ལི 








ཚི དྐ་དད་ིནགཤགས་པ་སོནཏནགི་དམ་ཤིནདུགས་པགདཔའྲི་བོགསཞེས་བབཞ་སོ། །དེེནའདག་ན་ིསུལ་བཟང་ི་་ོགསཁེས་བུས་ 
ཆི འི བཞིན་གཤེགས་པ་པ་རོལ་ཏབིན་པ་དས་མད་པའླི་ཟ་བཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །ཇེའི་སེངན་འཇིག་རྟནྱཾ༼ཁསས་ཙན་དྲྲ་གི་ཟེ་བའིའོད་ཅེསྱ་བ་བ་སོདད། དེ་ ༢ 

`  ནདྡ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོསྱ་ཀུ་དབིའས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མད་པའི་བློ་གས་ཞེསྣ་དབ་བཞུགས་སོ། །པེའི་སན་འཇིག་ཏྱཔ།འམུས་མིག་འུཕུལ་གི་དྲ་བཤིན་དུ་མཛས་པའྱེ་ཧུལ་ ་ 
མཚནཅ་སྤ་བབ་ཡོདད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤེནམ་ཤིནདུ་འཕགས་པའི་འདེཊས་ཤུ་བ་བཞུགས་ས། །དེའི་མངན་འཇིག་ཏིནྱ་བི།ཁམས་མེ་ཏག་ཡེངས་སུ་དུག་བའེ་ ་ 
་་ དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་བཅེས་ཀྱི་དབིངས་ཤི་མའ་འད་ཟེར་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །དེའི་སཱངན་འཇིག་ཏནྱས།ཁམས་ཤོན་དུས་ཛས་ ལུ 
པའི་དཔལ་ཞེསྱ་བབ་ཡོད་དེ། དེནདུ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆམཆོམཐའ་དབུང་མདཔའེཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏླུསོགས་པ་ཞེསྤ་བུབ་བཞུགས་སེ། །དའི་སྭེངན་ ཆེ 
བ་ཞེསྱ་ཧཐ་བཞུགས་སེ། །དེའྱི་མངན་འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁསས་ཇྡོ་ངན་པཆྭ་ལར་གཞི་སཉམ་པཞེས་བ་བ་ཡོདད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་དཔལ་གྱིའོ 


_ འཇིག་ཏེནྱཧེ ཁམས་རིན་པ་མའེ་པདམ་ནགས་ཚལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེསྲ་བབ་ཡེད་ད། དདཞིནགཤེས་ ཡལ་བ  ་ 





ཕལ་ ༄༅། སསན་པ ཞགས་སྭེ། །དའཇིག་ རེནྱཧི།བསས་སྤེས་ ས་དད་ནོད་བུ་ཤིན་དུ་མངབ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ 
ཟོ སི ཉན་དམ་ པ་ཞེས་་བ་བཞུགས་སོ། །དའིཿཔན་འཇི་ཏ། གྱི ཁམས་འདོཤིནདྲ་པབའྱསེད་བཞེས་་བ་ཡོདད། དནདབིནག་ གསབས 
ཏཾ 2 གཞལ་དུསེད་པའི་དབཏས་ཀུནདུ་བྔརདཔ་ཞེསྔ་བབ་བཞུགསསོ། །དའཾསདནའཇིགཏན་ི ཉ་གསོ བ་འ 
7 ༼ཁམས་ བརུན་པད་བླསབ་པ། ཚིགས་བསས་ཧད་ཏུ་རབ་ཏྲུ་མང་བཞེས་ཤབ་འཇག་ཏན་སི༼ཁམསསཔྱ།རསྤ་ཀིཞིང་གི་དུལ་ཤིན་དྲུབ་བ སྐེར་བ་ཅིག་ དྲ ༧ 
;: `` རྒྱཝ་པེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུརྣཊ། པར་ལཔའིའུཁརལཧསཆལ་འབཏུ་གནས་པ། ིན་པོ་རྩེ་ཧན་ཐེསསཅད་དང་། སས 
དནད་གཤནགཤགས་པ་ཀུནདྱུ་མན་ཡངས་སུགསལ་བའྱེགནས་ཞེས་བུབ་བཞུགས། ས་ཡིག སལག་་མཆུའྱིདམམནཔཞེ རྨ 
' བྲ དེལ་འཇིགཏེནྱསིཁསས་རད། ཆེསྱྱི ཀི་དབྱིའཊཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞཾས་ྱ་བ་ཀྱཏ་ཆུབ་ས་མཨཱ་དཔའ་ གམག་ཧདྱ་ཀི་ཆོསྐ་ཀྱི་རུལ་དང་། འད གཿ བོས 


ཅནནབཏུ་གནས་སྟེ། དེ་ཐསསདཀྱི་འེག་ན། འཇིཊཉེནྱསི།ཁ ས་ཞི ཞེ་ས 





༩ 


༽ 


ལ་ཁོ་ཡིས་བྷོཔ་ཅིག།དག། ཨུཏིགཉི་ག་ིལབའདབིས་ུདའ་ག་པ།རིནཔཆོཐམསཿཧཿ་ཁ་དོག་ེ་ཏིགག་འའེ་བགྱིས་མཚོལ་ག།། །། 






ནོརཐུའྱིགཁ་པོལྭ་བང་ུབ་སེསས་དཔའི་གཙུག་ཐུདརབ་ཏླུསངབའྲསིཉྱས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདདེ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེནཏན་ཤིནཏུའཕགས་བས། སྲས 
ཉྭཱསངབ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །པེའི་སེེངན་འཇིག་ཏནྱ་སཾ བསས་སདྱསྱ་ས་ཀིཞིང་གི་དུལ་ཤིནདྲུཔ་བསྣེདའདས་བན། འཇིག་ཏནས ཁམས་ཡ་དདུའ་ བའྱི་ཁུབབ་། ; 
ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདོད། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པཆས་ཀྱི་དབང་ཕུག་སྨྱོད་པའི་བྲོ་གྲོས་ཞེས་ཐྲ་བཞུགས་སོ། །གཞུངད་བཞིནདུ་དའིསེངན་འཇིགཏེནྱགི།ཁམས་དིནཔ་ཆེའི་ ༩ ཟླ 
སེད་གེའྲི་བྲས་བྱ་ཧན་བ་ཞེསྱ་བ་ཡདད། དེན་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པླ་ཀུའབུག་ཆེན་པེས་གསོལ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའིངན་འཇིག་ཉནྱ།ཁམས་ | ༨ 
རན་པ་ཡངདག་བར་འབྱུང་བཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དནདེ་བཞེནགཤུགས་པ་སེང་གའི་ཁི་པདྨསྐེ་ནོན་པོའི་ལེ་བཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ངའི་སེངན་འཁིག་ཏེནྱསི ཁམས་ 


དཔལྱ་གི་ངྱ་བངས་པད་ཨོཅན་ཞེསྱུ་བོ་བ་ཡོད་དྲ། དེ་ནང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཕུང་བོནམ་པར་སངས་རས་པའིའོདརཅེས་བ་ཁ་བཞུགསས། །དེའ། ངན་འཇིག་ , | 
རེན ཁམས་རབ་ཏུམ་པར་པབཞེསྱ་བ་བ་ཡེདདེ། དེ་ནད་བཞེནག་ཤེགས་པར་འཛིན་པའི་གཟི་བྗིད་བཟང་པོའྱི་མན་ཅེས་བ་བ་བཞུགསསོ། གའ ། 





པམ་ ༄༅། །ཁཱམས་དགའ་བ་ད་བད་བའླིས་ཞེསྱ་བུ་བ་ཡོདད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནདུ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱིགོནས་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོོ། ། 
དེའི་སད་ན་འཇིག་ཏནགྱཾ ཁམས་མིག་འཕུལ་གྱི་སྟིངཔོཞས་བ་བ་ཡེདོ་ད། དེནད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྟན་དེན་ཡེད་ཅིད་དགའ་བརམཛད་བཞེས་བཟབཞུགས་སེ། །དེའི་སེངན་འཇིག་ 

༧ ནྟེན་གཾ།ཁཱསས་སྣ་ཆོགསྤ་ཀི་སིད་པོ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདད། དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་བའདའཔོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྱལ་མཆན་ཞེས་བ་བ་བཤུགསས།། །དེའི་སངན་འཇིག་ཏེནབ ཁསྐས་གསེན་ ཐེ 
< གྱའོདཀྱི་འཁོར་ལེ་ཞཾསྲ་བ་བ་ཡེད་དེ། དཱནདེ་བཞིནགཤགས་བ་སམསཅན་གྱི་སྒོད་པ་དག་པར་མཛད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགསསོ། །དེའསདན་འཇིག་ཏེན་སི༼ཁྲས བས: 
བུནྲ་བས་བ་ཞྱ་བ་བ་ཡེདད། དྲ་ནད་བཞེནགཤགས་བ་ཡེནོ་ཏན་ཐམསཿདྱ་ཀྲི་ཡོན་ཀུནདུ་སདབ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི།ངན་འཇིག་ཏུྩ། ཁམས་ཤིད་གི་ཚོགས་ ་ 
ཞེསྭ་བ་བ་ཡོདད། དེ་ནད་བཞུན་གཤེགས་བནཆན་ནནེ་པེརའི་མ་ཏག་ཤིན་དྱུ་ཧས་པའྱ་ཟ་བའི་བཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། དདེའི་མངན་འཇིག་ཏྟན་ཁཁམས་འཇིག་པ་མདབ་ ་ 


¦ ༡ 
» 





ཞེསྱ་བེབ་ཡེད་ད། དེནད་བཞེནག་ཤགས་པ་འོདདམ་པ་གསེརྩྱའི་སྒོནམ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། །དེའྱི་མངན་འཇིག་ཏེནྱསི།ཁམསྭ་ཀུའི་གགས་པ་དཔལ་ཞེསྨ་རྒྱལ་མཚནཅེས་ 
ཤྱབ་ཡོདད། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅོསྤྱ་རྒ་མཚོ་ཐམས་ཉདྷ་རམ་བར་གཟིགས་པ་ཐ་དད་པམད་པའེ་འོདཟེན་ཅེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའིསངན་འཇེག་ཏན་སི།ཁམསཞོད་ 


-„ མི 


ངེ ] 
ཤའིགོ་ཡབོས་གུ་འྱབང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྤྲལ་པའེཉི་ས་ཞེག་་བ་བཞུགས། །དེའི་སེང་ནའཇེག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་འོདའ་བས་རབཏྱུ་ཅུན་བཞ 






༨ ༨༨ ༨ ངེ ༽ = ༨༨ ང་པ་འ ཟི་མ ཡཿ རླ 
བཐ་ཡོདད། །དེ་ནདབཞིན་གཤགས་བ་དིན་པོཆེའི་གདུགསྱ་ཀི དཔལྡ་ནམེ་པར་སྣངབ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུ་གསུསོ། །དའྲ་མདན་འཇེག་ཏེནའི་ཁྲམས་སེས་ཉིན་བནཡ་འདའ་ད་ 
༡༤ དན་དབཞིན་གཤགས་པ་བ་གོས་དམ་པས་དགདས་པཞེསྲ་བ་བ་བཞུགསས། །དེའི་སེང་ན་འཇག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཁོནམད་པའྱེ་སཞེས་བུ་བ་མོདད། དོན་ 


ད་བཞིནགཤེགས་པ་བཅོནའགུས་ཀི་དཔལྦ་བོ་གོསྤརམཚོ་ཞེས་བབ་བཞུགས། །དེའི་སངན་འཇིག་ཏུནྱ་བ།ཁསསྤུ་ཧན་ཐམས་།དྱ་ཀྱི་ཧལ་མཛན་གྱི་ཧན་པའི་འདུཉས་ཁུབ་ 
ཡེདདེ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེད་བ་བདམེས་ཀུན་ནས་རམ་པརའཕལ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགསསོ། བཞུ མས་སཔ་ཅུས། ། 
ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པན། འཇིགརེནྩིས་ ཁམས་མཛོད་སུསྣ་སབས་པའེམཚུན་ཞེས་བ་བ་འཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་སངས་རྱསྤྱ་ཀིཞིདག་ ལ་ཤིནདྲུཔ་བ་སྤེད་ཀི་འཁེདྱ་སྙསྣསར་བ་ 
གཅིག་ཏུདག་པ། ཟ་བམཁས་པའི་དྲབབས་ལར་འདུག་བ། རིན་པོཆའིམ་ཏེག་གིརེ་རབ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། * ནར་ཐུའྱ་རལ་པྱོ་མན་བསས་ཧད་འབུར་བའིའདྱི་སིཉི་ིག་ 
ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་སནནས་བར་དག་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དྭནས་ལ་ཕིགས་ལགས་ན། སསྦ་ུའྱི་རམཚོ་ལའྲི་གདྱལ་དའིནཔའེའི 








ཤྩ 


= 


ཕལ་ ༄༅། 'འ, །ཤིང་བགས་ཀྱིས་རྒྱན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཇིགཏནྱི ཁསསྱ་ཀྱི་ཧུད་སར་མའི་འོད་ཟེར་ནམ་པརྩསདབ་ཞེས་བ་བྷ་ནམ་བརྣས་དམཛད་ ་ ཆོ 
= གཞན་ཐམསཊདྱ་ཀེ་ཆསྱ་ཀི་འཁེར་ལོ་བ་མི་དད་བའི་དྲབངསཀྱི་ལུན་ཅན་རབ་ཏུགནས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འག་ན་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་འིན་པརླེ་ཟ་བའི་འདའཔོ་བ། ཞེསྱ་བབའད་ 
2 འཇག་ནྱཁསགབས་ཆསི་ཞིབ་གིནཔ་ཤིནདྲུ་བཞའ ཁོར་སིངར་བཅག་ཞུདག་པ། ར་ཐསདེ་དངསལར་འདུགཔ།འན་པཡའྱིནྱམཁལསུས། 


@ ཅད་ལ་འབ་ཏུགནས་པ། པྲིཌུར་དང་དངུལྱ་རོསང་གའེ་ཁྲི་སིནྱ་གཾས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདདེ། དེནད་བཞིན་གཤགས་བླ་བ་བའིའོད་ལར་བདག་པོ་མད་བཞེས་བ་བ་བཤུག་ 
དེའ།ང་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ ཁམས་སངྱྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྔལ་ཤིནདྲུ་པ་བསད་འདས་པ་ན། འབག་ཏེཏྱ་ི།ཁམས་དེའ་པེ་ཆེའི་འདྱོ་ཀིརོྲའྱབངབ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། དན་དེ་བཞིན་ རཾ 
བོས་མི་ཟདྱ་མཚོརིན་པཾ་ཁེའྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །གཞུངདེབཤིན་དུ་དེའི་སངན་འཇིག་ཏེནྱ།ཁམསྤ་རྱལ་ནཚན་ྱི་སྲསཆོགས་ཀྱི་འོདཅས་བྱབ་ཡོདད། - 
དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ཏག་གྱི་འབུང་གནསྱ་ཆེན་པ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས། །པའྨསངན་འཇེག་ཏེནྱ་ཅི་ཁསས་མེ་ཏོག་ཤིན་དྱུངས་པའིནོར་བུརབ་ཏྱུསངབ་ཞེས་བུ་ 

” ཡེདདེ། དེན་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་སྐྱས་བུ་དམ་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགསོ། །དེའསེངན་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཆོགས་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡེདད། དནདབཞེན ་ 





_ གཤགས་པ་ཐགས་ཅད་སྱའན་པ་ཉིདྱའི་འཁོར་ལྡེ་ནས་པརྨསང་བཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་ནའཇིག་ཏནྱ་སི།ཁསས་ཤིང་མི་འམ་ཉི་དབངས་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། དེནདེ་བཞིན་ 
` གཤེགས་པྭ་ཀུའྲི་གགས་པ་བསོདནས་སཚད་མད་པ་གཟི་བད་ཅེས་བ་བ་བཞུགསོ། །དའི་སེངན་འཇིག་རཱནྱ་ཤི ཁསསྭ་སྣང་བ་དག་པས་འོད་མཐའ་སག་བཞེས་བབ་ཡོད་དུ། དེན་ 

ནབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་དིན་པོ་ཆ་ཟེ་བའི་འོད་ཟེརཅེསྦ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སདན་འཇེག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དབངས་དམ་བའེ་དཔལ་ཞེགྲ་བབ་ཡོདད། དེནད་བཞིན་ 
` ༨ € 

གཤགས་བ་སེབསྱ་ཀྱི་རྒུན་ཐསས་ཅདྱ་ཀ། ཁེ བཱ རཾ བཡདོད། | 

་གཤེགས་པ་རེན་པེ་ཆའི་རེ་རབ་ཉེསྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ནིཔན་འཇིག་ཏྱ་སི་ཁསས་ཡོདས་སུུ་སྣངབའི་ནུག་ིའབྱ་ཀི་དབུངས་ཞེས་བ་བ་ཡེདད། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


€ 


ཀྱིབོ་གྲེས་ཞེས་ྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ནངན་འཇིག་རནྱ་སི་ཁམས་ནིན་པོརྣརས་པར་ཕཾ་བརབ་ཏུ་མངབ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དུ། དེན་ད་བཞིན་ 


སྤྱོད་པ་ཐམས་ཧདྱྱི་འོད་ཤིན་དུ་འཕགས་པ་ཞསྭུ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །དའི་སང་ན་འཇིགཏནྱསི།ཁམས་སྨོས་ཚར་བྲ་པ་མོའི་གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེདོད། དེནདེ་བཞིན་གཤྲེག 
ཕོརལ་དྲ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅདལ་ཆུགས་པ་མེད་པའྱེ་ཆ་མཚོཞས་བ་བ་བཞུགས་ས། །དེའི་སཱང་ན་འཇིག་ཏེནྱཀི།ཁམས་མེ་ཏོག་གྲི་དབུ་སང་གསྦྱ་རུན་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། ་ 
དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརན་པོ་ཆའི་འོདའཕྲ་བའི་རྨལ་མཚན་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགསསོ། །བའྲསེངན་འཇིག་ཏེནྱ་ག་ཁསས་དརའི་མེ་ཏག་ཤིནདུསང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ 








- 


ཕལ་ ༄༅། ཨུ ཡི དེན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤྲོན་ བ་སྨོན་ལམ་ བྲམསཏད་ཀྱི་ ་ཡངདག་པར་འཕུགས་ བཱི ཁབཤུགས་སོ། ། ། ཏེན་ 
- = གྱེ།ཁསས་ཆེས་ ཐམས་ཏུད་སའི་འདབས་བ ་ག་བ་ ཡོདདེ། དཱ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་ ་པ་ཆོ་ཐམས ཅདཀྱ་དནཿ ཤནུདཱ་ཡ ཡངས་ པའུནུ་ག་ཅེས་ ཐ བ་བཞུགསེ། ། 
༢ ཏེནྱ་ི་ཁམས་མུ་ཏིག་གྱི་པ་སུས་གཞི་མཉས་པའྱ་བནས་བ བ་བ་ཡོད་དུ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་བ ཟརྱ་སྲིད་བ་མུཆག་གྲ་བྲོགས་ཞེས་བ་བ བཞུགཞས། མོ 
ཝཾ སྐངན་འཇིག་ རེནྱ་གིཁམས་ བཌུའཐེ་བཤེན་དུ་འྱབངབ་བསུས་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡོད་ད།, དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པར་གས་པའྱེ་ཆུལ་མཚན་ཞེས ྱབ་བཞུགྲ ཚི 
སྣཾ། །དེའི་སུང་ན་འཇིག་ཏེནྱཔ། མས་འོད་ཟད་གད་པའི་འཁེརལོ་ བཟུང་པོ་ཞྭས་བ་བ་མོདད། དནད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཁ་ཐུག་པ་མེདབྱ་ར་མཆོ་སིང་བ་ཞེས་ཊ་ 
ཟྭ་བ་བཞུགསེ། །དེའི་སངན་འཇིག་ཏནྱ་གིཁསུས་ཕོགས་རོཔ རྨོས་ པ་མེད་པརྟཝཱ་བ། སྭ་བབ་ ཨེད དེ་ན་ད་བཞིན་ག: ཤུགས་ པ་དེན་ཐམས་ཅ »- =¬ ཿ 
ཡོནོ་ཏུན་དབལ། ཞེས བབ་བཤུགསེ། །དེའྩཾ་སངན་འཇིག་ནྱ་བི་ཁམས་དགའ་བཆངས་ པའི་ྱབངས་ཞེསྤུ་བ་ཐ། འཇིག་ཏིནྱ་སི། ཁམས་སངསྱ་ར་ ཡུ 
ཕྲ་བ་སྭདཀི། ་འཁརྱ་གིས་ བསྐོར་བཙཾག་ཊ ཏུ་དག་པ། སང [རྱསྱ་ཞེང་གི་ངབྱབས་ ཱཱཔ། མི་ད ༢༥ བ། རྒྱན 


./ རེ 


༣ 
ཿ 


བསས་ཅད་དང་ཧུང་རུབ་སེམས་དབེའི་ལུས་གྱི་ཀུནནས་ཡེག་པ་ཡོདད། དནདབཞིན་གཤེགས་པ་འོདལ་ཐེག་པ་མད་པས་ཆོསྤ་ཏིརྱའིངྣ་རམ་པར་སངམཛདཅེས་གུབ་བཞུགསྐ། རྩ 


སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོགདས་ཆེན་མཚོ་དྲིས་མེད་པའེ་འབྲཔ་བའི་ཞིང་པ་ཞེས་བ་བདེ་ངང་། འཇབཆགས་སུ་ཤར་ཕགས་ལོགས་ནྔ་སོས་ཆུའྱེ་ར་མཆོ་སྤུལ་པའ་ཡུས་བཟང་པེཞེསྱ་བཅ་ | 
ཡོདོདེ། དེ་ལས་འཇྲིགཏེན་ཊི་ཁསསྭཀྱི་ཆུདྱ་ཡོགས་བདད་པར་རབ་ཏུགནས་བཞེས་བཟམངོན་པའྱ་བངསེ། དེདང་འདབ་ཆགས་སྲུསོས་ནུའིརམཆོ་ོཛི་ཨིགགྱི་བལ་མཚན། 
ཧེསྭ་ཤུབ་ཡོད་དེ། ད་ལས་འཇིག་ཏནྱསི་ཁཱསསྭ་ཀྱིརདཆོས་ཀི་དིད། ལ་ཡང་དག་པར་འཇྲུག་པའྱ་ཏནཿསྤ་བ་བམངོན་པརྩ་བུང། དེདང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤས་ཆུའྱི་བམཚོ 
པདམའཚུལྷ་རམ་པར་བཀོད་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེདང། དེ་ལས་འཇིག་ཏེན་ཅེ།ཁསསྤ་ཀྱི་ཧུང་ཕོགས་བཅུར་སྤུལ་པརབ་ཏུའྱབུངབཞེས་བཟ་མངོན་པརྦ་བུང་ངོ། །དེ་དང་འདབ་ཆག 
སྔནརམོརཔརའིདཀལ་འཁརཅེས་བ་ཡོདད། དལས་འཇེག་ཏནྱི་ཁྭསསྱ་ཀྱ་ཆུད་པདཔའི་སྨོན་སུག་པེཞསྱེ་བཟ་མངོན་བར་བུངངོ་། །དེདང་འདབཆགས་སླུགོས་ 
ཤུའྱི་ཧམཚོོ་སྲལ་པའྱེསོས་ཀྱི་འོདའཔ་བས་ཀུན་དྲུ་ཧན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོངད། ད་ལས་འཇིགཏེནྱཾ་ཧི་ཁམསྤྱ་ཀྱི་རུདྲ་དས་པརྭསང་མད་ཀྱི་སྤུལ་བྱརྒྱུདཅཨ་བྱབ་མངོནཔརུ་བུངོ། 
དེ་དད་འདབ་ཆགས་སུ་སོས་ཚུའྱི་ཆ་མཚོ་རིན་པ་ཆའའགས་བུའཛམ་བྱུ་མལ་མཚན༠ེས། ་ཤ་བ་ཡོང་དེ། ༠དེ་ལས་འཇིག་སྐནྱསེ ཁམས་ཀིས་བྱཿྱ་རྒས་ཀྱི་ཕིནྱ་གི་བླམབསྱ་ཀྲ་ཡུལ་་ 





ཨེ 
+ 
༣ 











ཕལ་ ༠། „ །ཞེས་བབ་མངོན་པརྦ་བུངངོ་། །ད་དའདབ་ཆགས་སྲུ་སྤེས་ཆུའ ཕུ མོདག་ཀུནའརབགཟིྔི་ེས་གབགདོད། ༤༤ ; 

ཟ་ རེན ཁསྱྱི་མདམཔ་པརསབམཛིའོད་ཨ་པཞེས་ཤབམའ་བརུང་། །དེ་དད་འདབཆགས་སུ་ཤུརྦ གཅུད ཉས་ུའྱསམཚསས་ས་མལབྱསན། ་ 

༢ བམས་ཧདྱ་ཀི་ཡུལ་བྱརན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེལས་འཇིགཏེན་ཧིཁམཿ ལི ཡས་པ ན་བས དད དགག ོ 

སེགས་པྭ་སིས་ཆུའྱརཱ་མཚོ་སངསྱར རྒྱསཀྱི་ཞིང་བརྔད་དུ་མེད་པའེ་རུལ་ཤིནདྭ་ཕྲ་ བསདྱ་ཉིས་པུ ཕུར་རོལ། ཤར་ཕགསན་ཁིརྡ་ཡུག་ག་འཚམས་ན་ོས་ཆུའྱ་སམོག ༩ 
རྒ་བ་ཡེད་དེ། དལས་འཇིག ཞྱི ཁསསྦ་རད་གལ་བའེའིདེས་ང་བ་འཇིག་ཏེནྱཅ ཁསསྤྱརམཆོ་ཡོསསུད གུ་ལང ཡ ་ 

° བྱུངཔས། དྲ་ཐནས་ཏདྱ་ཀི་འོགན་འཇིགཏེན་གི།ཁེསསྭ་ཟིས་མེདཅིད་ཡེདདུ་འོང་བའྱི་ཧུལ་མཚནཊེས་བ་ ཿབ་འཇིག་ཏེནྱཧི།ཁམས་ས་བྱསྱ་ཧས་ ྱིཞང་གིསུལ་།ནདུསབ་སྲེདཊི་ ལྭ 

འཁེརྦ་བིས་བསེར་བཅིག་ཏུདག་པ་ཡེ ཡེད་ད། དནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངེནཔརའཕགས་པའི་ཏངངའཁིན་དང་། ཐཱ ན་སསས་་ཧའཐུགས སང # 


དཾ 


་ 


ཨཿ རེནྱི་ཁམས་སངསྤྱརསྱ་ཀིཞིངགི་རུལ་ཤིན་དྲུབ་བ་སྙེད་འདས་ པའེ་འཇིག་ སའ །འསསྱ་ཀྱི་རུདཀི་དབུས་ན། འཇིགཏེནྱསི།ཁ མས་བ 





2 ཨཉམ་པའ་ཡོད་པ་དན། འཇིག་ཏནྱགི་ཁཱསསྭ་སཾསྱཀྱི་བཝ་མཚན་གྱི་རནཧེསྭ་བ་བ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སངསྭ་རསྭ་ཀི་ཞིངགི་དུལ་ཤིནདུ་པ་བྲསང། ྲུ 
, བཿ གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡོདད། དན་དབཞིན་གཤགས་པ་ཆེསྱ་ཀི་དྭབཔས་སྒྲིབ་བ་མང་པའེ་སྒྲོནམ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སེ། །དེའྭཾསངན་ལངིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམྔས་སང་ བུ 
ཞིང་གསུམ་རྱེརྡུཝ་ཤིནདཱ་པྲ་བ་སཱད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏྱཾཧི བམས་མི་འཇེད་ཅེསྤུ་བ་གཞིམཉམ་པ་ཡོདཔ་དན། འཇིག་ཏེནྱ་སི།བམས་འདོ་རྱགི་ཨ་ཛོདརབ་ཏུ་ སྦ་བ 
འྱགད་པ་ཞེས་བབ་ཡེང་དུ། དེནད་བཞིན་གཤེགས་བཅེས་ཀྱི་དབངས་སྤྲིབས་བསྲེད་ཕའི་རི་བ་ཅ་སྭ་བྲཐབ་བཞུགས་སོ། །འའིསེངན་འཇི་ཏེནྱ་སི ཁམས་སསྦྱ་བསྱ་ ཟབ 
ཞིངཐོསས་ཧདིདུས་ཤྟདྲས་བསེད་འདམ་པའི་འཇིག་ཏུན་བི ཁམས ཅུདཱ་དང་པོལ་འཇིཊཏེནྱ། ཁལས་ཡུས་་པའི་ཨོ་ཤོ་། ་ 
„ ཁམག་སངྱ་རས་ཀིཞིངཤེ་ཤུའི་དུལ་ཤིནདྲབ་བིད་འདེས་འཁར་རིས་བསྐུར་བཅིགཏུདག་པ་ཡོད་དེ དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལ | ནི 
¦ གནས་ཞེས་བཟ་བཞུགས་སོ། །སས་ཚུའྱ་རིམཆོ་འྱཀ་དལ་ཁཁཱན་དི་ཞིས་པསོ་བདབ་འབུང་བཞེས་བབ་དདང་འདབཆགསས་ཞྕ་ཅོགས་ན། སྤོས་ཆུའརྒྱམཚོག་ཟི་ - 3 
. བརིདུ་བཟང་པ་དབལ་དང་ལན་པ་ཞེས་ཧབ་ཡོདད། དེལ་འཇིག་ཏ་ཧི་ཁསས་ཀྱི་ཆུད་གཞི་གསལ་ཞེད་དེས་མདཔ་ཞེས་ཧ་བརབ་ཏུགནས་སོ། \དདཔའཅསགྐྱ།། འ 


° 





ཱ སྦེས་རུའྱི་རྱ་མཚོས་བ་དང་གཟི་བྗརིདྱ་ཀིས་ཁུབས་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། དལ་འཇིགཏཉེནྱཀི༼བསསྱརུདྱ་བནན་ཐའ་ཡས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཞེསྭ་ཧ ཿ 
¬ བའ་བ་ཏ་གནས་སེ། །དེ་དངའདབ་ཆགས་སྲ་སོས་རུའི། མཚོ་དིན་པོོ་ར་ཤིན་དྷ་རམ་པར་པ་བ། ་བ་བ་ཡོད་དེ། རེ་ལ་འཇིག་ནནྱ་སོ།༼ ཁམས་ཀྱི ངྭ་གས་དང་ འི 
 ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དངའདབ་ཆགས་སྭུ་མས་ཚུའྱི་ཆམཚོ་རིན་པོཆ་ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། དེལ་འཇིགཏན།ཁསསྱ་ཙ་ུ་ཡུས དད 

༼༥ ཆོས་ཡྭ་དདག་བརགནས་བཞས་ཧུང་ནུ། །དེདང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སས་རུའྱ་མམཚོསདསྱ་རས་ཀ་གསུང་ཞི་བའི་དབངས་ཞེས་བབ་ཡེ་དདེ། དེ་ལ་འཇིག་ཏེནསིཁྲས། ཱ 
 ཀྱ་རད་རབཏྲུཔ་བའི་གནས་ཡོདསསུ་འུང་བཞེས་བབ་རབཏགནས་སོ། །དེ་དད་འདབ་ཆགས་སྤུ་ལྭ་པིགས་ལགསན། སྤཾསཆུའི་རྒྱམཚོ་སྤེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནརེ་འབཀྱི་སྐང་ ཊུ 


ཕལ་ ༄༅། 


ཌྷ, རྱ་རྒྱད་རགཏཿ 

 རོསྱ་བཔ་ཡིདོད། དེལ་འཇིག་ཏུའྱིཿ།ཁསསྦི་རུད་ཞིང་ཡངས་སུ་གསུལ་བརྡ་སངབ་ཞསྦ་བབ་རབཏུ་གནས་སོ། །དདད་འདུབ་ཅགས་སྲུ་སའ་འྱེ་མམཆོས ཞིན 
གོངཱ་འངཐའི་འདེརཿས་ཧབ་ཡདད། དེལ་འཇིཊཏནྱིཁསས་ཨྱིརདམ་༽ག་གྱི་ཡ་གི་འོདང་ཅསྭ་དབ་རན་ཏ་གནས་ག། ་་སྲུསྱ་མ་ 
ྱིྱིསཞབསཀྱིཆུ་ཞེས་བབ་ཡེདད། དེལ་འདག་ཏེནྱཁསསྤ་བི་སུང།རིན་པ་ཆའ་འད་ཟརྱ་ྲི་སིན་གདལ་བའྱི་ཚུལ་མཚནཞེས་ཤུབ་རབ།གནས་གེ། །དེ་དའདའ་ 
ཆགས་སུུ་སྤོས་ཆུའི་རམཚོ་བྱཧནྱ་གཾགདད་དད་། ལུས་ཤནདུ་མཉམ་པརེ་ཡད་དང ་པརླ་སྲབས་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེདད། ༣ | 







2 


¡ ྲཱ ད་པོ་ཞེསྔ་ཐ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སེ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྭུ་ལྟེ་ཕེགས་ནྭསས་ཆུའྱི་མམཚོ་གནས་ཤིན་དུམཉམ་པར་ཡང་དག་པར་་སྤྲབས་བ་ཞེསྱྱ་བབ་ཡོདད། དེ་ལ་འཇིགཏེན་ ་ ཡ་ 
༧ ཀི་རྒྱད་གཊའི་གམ་བྱུས་ཚོགས་བཀམ་པ་ཞེསྤ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སྣེ། དེ་དག་ལ་སོགས་བསྔེས་ཆུའྱུ་ཧམཆོ་སང༔ྤ་རསྦ་ཀི་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ནུལ་ཤིནདྲུབ་བསྐེ། ཿྨ 
ཱུ ཀྱིས་ཕྱི་ལོལ་ལྲོ་ཕྱོགས་ལཾགསུཀྱི་གཚམས་ན། སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིང་ག་ཟེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོང་དེ། དེལ་འཇིག་རཱནྱ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཡངཊ་ཐཱའི་ཞིང་ཡང་དག་བར་ ཱུ 
་ འཛུང་བཞེས་བ་བས་པྱ་རྒྱས་བསས་ཧདྱ་ཀི་བདུདྱཀི་འཁོར་ལོ་ཡོད།་སུ་གདུཡ་བཾའ་གསུང་གི་ལྷུན་ཉན་ཞེསྱ་བ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་འོགན་འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཁཱམས་ཀྱི་རུད་སྐརམཔའོད་འཕྲེ་བ་ཞེསྤུ་བུབ་ཅིགཏུ་དག་པ་ཡོདདེ། དནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་དནྱ་ཧིས་མཆོད་པ། ཡོན་ཏནྱུ་ཆ་མཚོཞེསྤུ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
སུང་འཇིག་ནནྱས་།བམས་སབསྱ་རས་ཀྱི་ཞང་གི་ནུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བསདའདས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསཀྱ་རྐྱད་དབུས་ན། འཇིག་ཏེན་བི ཁསས་རྡོཛྱི་ཧལ་མཚོན་ཅསྤ་བ་བ་ 
¬ 22 ༤༨ ༨ ` ཆ་ ¬ ༨ ཅྱྲྭ 6 ༨ ' | 
གཞི་མམ་པ་ཡོདཔ་དན་འཇིག་དནྱས་ཁསས་རེན་པོར་འབུང་བྱ་བ་བ་ཡེདད། དེནདེ་བཞིནགཤིགས་པ་རིན་པ་ཆའི་སྨིན་སེད་གའི་སེབོས་ཞེས་བྱ་བཤུགཀོ། །པེའི་སཱང་ 
འཇིགཏནྱསི།ཁམས་སཔྭ།རས་ཙཞིང་གཉུམ་གྱི་རྡུཔཤིནདུཕྲ་བསཱད་འདམ་པའི་འཇིག་ཏེན་བྱིས་ཁགས་མི་འཇེད་ཅེས་བ་བ་གཞི་མནམ་པ་ཡེད་པདནི། འཇིག་རུནྱ་ཧེ་ ངཱ 





ཆུགསྙསྭ་སྤོས་ནུའྱི་ཧུམཚོམ་ཏོག་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བྲནསཔརྣསང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡེདདེ། དེལ་འཇིག་ཏུན་ྱགིརུད་སྣང་བའྲི་སིནའོདཟརྦ་ནམ་པརྦ་ཧཞེས་བབ་རབ་ཏུགནས་སོ། ཆེ 
རེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤེས་ཚུའྱ་ར་མཆོནམ་ཁའི་ཕོགས་དང་མཉས་པྨ་རམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ད་ལ་འཇིག་ཏདྲ་ཧི།ཁམསྦྱ་ཀྱིཆུད་རིན་པོརའི་ཀུནད་ ་་ སྣང་བྨནས་ ནུ ཀྭ 
པར་དམིགས་པའིེ་ཤིནདུ་བཟུབ་པ་ཞེསྤུ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ག། ། དེ་དད་འདབ་ཆགས།སུ་སོས་རུའྱི་ཧམཆོམ་ཏོག་བཟང་པོས་རབ་ཏུ བྱ་ཆན་པའྱི་ཧལ་མཚནསྲ་བཟ་ཡདདེ། ཐེ 
དེ་ལ་འཇིག་ཏནྱ་ཧིཁསསྭ་ཀྱིརྱད་གསར་བྱི་མིག་ཟ་བའྱི་ཧུན་སྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དངའདབ་ཆགས་སྲུ་སྤས་ཆུའྱ་ར་མཚོ་སོས་དདམུ་ཏིག་དས་པའི་སིངཔ་ཞེས་ཐབ་ ( 
དོད དད ཁམ དབིབ ད་དམ མ་ལོ 

བ་པའིའོད་ཅསྱ་བ་བ་ཡདད། དལ་འཇིག་ཏནྱ་སེ།ཁསས་ཀྱི་ར་ སྨཝ་པ་བཟང་པ་འབྱང་བ་སངསྱྱ་ཆཱསྱ་ཀླ་ཡུལ། རབ་ཏྲ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བརབ་ཏུ་གནས་ ཧཱ 

ཡིག་བ གེལམགས་རས་ོའ།་ ༤ དསེམདས་གབ་བདནལ གགསོ་བསཀིགྱོསགཞི 3; 
ན། སྤོས་རུའི་རྒྱ་མཚོགཞེ་འཁོར་ལེཚད་མེད་པས། རྒྱན་པ་ཞས་བྱ་བ་ཡོད་ད། དེ་ལ་བངིག་ཏནྱསི།ཁམསྤྱ་ཆདྱ་ཕེགས་ཚདམེད་པ། སྣེལ་བཞེནེས་བྱབ་བཞི་གིརྒྱད་ཡོན རླ 


ཕམལ་ 


༄༅། །ཀཏྩས་ཚོགས་ཐནསཅད་ཤིན་པའླི་མའི་ལུན་ཅན་རབ་ཏུགནས་། དེ་བསསཊདྲ་ཀི་འགན་འཇིག་ཏེན་སི་ཁསས་དྡོརའིསེ་ཏག་གྱིསྱཁབ་པ། 
= ཞེསྱ་བ་ཡོདད། དེནད་བཞིནག་ཤགས་པ་མཚནསི་ཟདཔའེའདོ་ུརོག་ཀནནས་སགསཔ་ཞེསབྱ་གཞུགས། །དེའིམབན་འཇིག་ཏེན་ཅི།ཁམས་ཅི་སབྱ་ཅུ་ས་ཙིཤིདབསའི་ 
༧ ནུལ་ཤིན་དྲུ་ཕ་བ་སད་འདས་པའེའཇིག་ཏན་་གི།བསས་ཀྱི་རྒྱད་ན། འཇྲིག་ཏརྱེལ་ཁསས་དྲོརའྱི་ཧུལ་མཚན་ཞྭ་བབ་གཞིམཉཞམ་པ་ཡདཔ་དེན་འཇིག་ཏུནྱགི་ཁསྐས་རིན་པོ་ 
༡ རེའགས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་འྱབང་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམསཀྱ་སིནཀུན་དུདཔལ་སི་གཟི་བཛིད་ཅེས་བབ་བཅུགས་སེ། །དེའི་སིངན་འཇིགཏེན་ 
 ྱི་ཁམས་གཞི་མཞམ་པཨི་མཁེདཿསྤ་བབ་ཡོད་པ་དན། འཇིག་ཏནྱ་ིཁམ་རིན་པོཆའྱི་ཧུན་ས་ཆོགསྤཀྱ་རྒན་པ་ཞེས་ཧ་བ་ཡོདད། དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་བྱཌད་བརྱ་ཀྱིབོ་གོས་ 

རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས་སྭེ། །པེའིསང་ལཇགཏེནྱ་གི་ཁམས་རྒུདྱཀི་དང་པོ་ལ་འཇིག་ཏནྱའི ཁམས་ཧི་སའེ་སི་གགྱི་ཧུལ་མཚནཿསྱ་བ་བ་ཡོདད། དནད་བཞིན། གས་ 


 པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཤི་ས་པདམོའི་སནསེསྔ་བབ་བཞུགས་ས། །སྤོས་ཆུའྱི་སུམཚོ་རིན་པོཆ་ཨིན་དནི་ལས་རབ་ཏྱུ་ཧན་པའི་བྱ་༅ནཉན་དེ་དད་འདབ་ཆགས་སྲུ་སྲོས་རུའྱི་ཧསཚོགཞུད་ 


. ལས་ལྷ་མ་ཡིནྱ་སི་གནས་ཤིན་དུའྱབང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྱི།བམས་སྤོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ུའཤུགས་འཇིནཔ་ཞེས་བ་བརབ་ཏུགནས་སེ། །དེ་དད་འདབ་ཆགསུ་ 


སྤོས་ཆནུའྱི་གམཚོསད་གེའིརིནཔོཆས་སྤ་ སྒབས་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསུ་ཤསྱ་བ་བ་ཡད་དེ། དེལ་འཇྲིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ ཀྱི་རྒྱར་རིན་པོཆེ་ཐ་དད་ཏེ། ས་ཞི 
ཞིངཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པརབ་ཏུ ཏླསང་། །ལསྦ་ཀིའི་དག་ཤིན་དྲ་བེས། །ར་རབྱ་ཆམ་ཚོའིད་བ་དང་། །འཁར་ཁྭ་གོང་གི་ྱཀེལ་འཁོར་དང་། །པད་མའི་དབིབས་འདའབམ་ཀས་པ། 
དགད་པོས་ཀནནས་ནར། །རོ་ཛའྱི་གུལ་མཚན་ཅ་གས་པ་དང་། རྡོརེ་ཀུན་ནས་འཁེར་གནས་པ། །འབུམ་ཀླས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། །དེདགྱརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་སྐོན། །འོད་ །འོད་ 
ཀྱི་དྲ་བ་བསམ་མི་ ཁྱབ །ཨུ་ཏིགམདོག་ཀྱ་ཧམཆོ། ། །ཞིང་གྱི་རྐུད་ནམས་ ཀུནཀུངའབར་། །པདམོ་ཝ་ཡང་ཀུན་གནས་སོ། །རེན་དགགྱ་གུད་ཝསྤུ་ཧང་། །འང 
གྱི་མི་ཁྱབ། །འདཟེར་དུག་གི་ཞིད་སུརིང་། རུ་མཚོའྲི་ཕོགས་ནམས་ཀུན་དའྱབངས། །ཞེང་གྱི་རུདྭ་རམས་ཐམས་ཧདྲཱ་ཀིས། ། །དམིགས་པ་ཀུནྱགྲགཞས་ཀྱང་། །ཐསས་ 
ཧད་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། ། །མེ་ཟདམཚུལ་ནམས་རབྱ་ཀླུསང་། །ཞིངགྲེ་ནསས་ནི་བསམ་ཨི་ཁབ། རྱུད་རྣམས་མི་ཟད་ཤིན་དུ་འབྱང་། །རྒྱུད་རྣམསུ `) ཁུང : 
ཆེ ཉནཔའིཧིན་བླབསོ། ། །ཞིགྱིརྱད་ནུམས་དེདག་ན། ། །འདིག་ཏེན་བསམ་གྱུཁ།ཁསས། །ཀུན་ནས་འདུཞིང་འཇིག་པརད་བཞིན་གུར། །ཛྷཾསཱར་ཤིང། ; 
ཞིདྟུང་བར་འུྱར་བ་ལྟར། ལྟར། །དེ་བཞེན་ཞང་གི་རྒྱད་རྣམས་ན། །འཇེག་ནན་ཁམསྨ་ནམས་འབུངབ་ཡིན། །བ་་ཤིགྱི་་གནས་ཞག  ཤངག་ཆགས་འྱངས་ནང།། ཁིན ` 
པན 








ཕཝལ་ ༄༅།  །ཞི་བགྱི་རུདྲ་དགས་ན། །སེནས་ཧནྩསཆོགས་འཇུངབ་ཡིན། །ཇྲི་ནར་ས་བོནཁབ་པརྩ་བིས། །འབས་བྱུ་སཆོགས་སྣང་བ་ལྐར། །དེ་བཞིན་ལསུ་ཀྱི་ཁྱད་ 
-ཟ པར་ཧས། །སེམས་ཧན་ནསས་ད་ཞེངའབུང་ངོ། །ཡིད་བཞེན་དནིཆེནྱ་རལ་བོའི་ནམས། །ཁ་དོག་ཀུནདྭ་སངུབ་ལྟར། །སེམས་ཧུན་བསམ་བྲ་ནམས་དག་པ། །དེ་བཞིན་ཞིང་ནམས་ ཤབ 
-། རབ་ཏྭ་ཨང་། །ཀུའྱི་རལ་པ་སྲིྱསནམས། །ནམ་ཁའི་དཡ་ལ་སྙེན་བ་ཞུར། །ངེ་བཞིན་སངྦྱརསྨ་ཉའ་འབྱུས། །་ནམསའ འུང་ང་ཞུད། ཟཐུ་བྒླཝཝ༦༧ ཏོ 
༡: རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་གྱིསུ་མི་ཁྱཐ ངའབུང་དོ། །ཇཱི་ལྟར་རིམོའི་གཟུགས་ཀིནམས། །རྱི་སོའི་ལསྱ་ཀྲིབིས་པ་ལ་ག །དེ་དག་ཤཱངྱ་རམཨ་འད་དག་ཀུན། །སམས༔ ཟོས་བ་ :; 
ལྟར །ཉེམས་ཉན་ལུས་ཀྱསྣ་རམ་པ་དག །ཇི་ཝར་སཾསསྤ་ཀྱིས་ཏྲག་པ་ལུར། །དེ་བཞིན་ཞིང་གླུ་རམ་པ་ཡང་། །ཐམཨ་ཧད་ལསྱ་ཀས་རུམ་པར་ཇིས། གཞས །ཀ། ¦ 
གྭཟུགས་སུ། །ཨེམས་ཧནྷ་རམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞན། །མགོན་པྒོ་དམསན་སྣང་བ་ལྐད། །དེ་བཞེན་ཞིངྲ་ནམས་སྣྲང་ཐའོ། །པདམོ་འདབཕི་ལོྤྱསི། །སེམས་ཧན་ཞིང་ ¡,་ 
དགན། །དྱབིབས་དང་ཁ་དེག་གཞུན་དང་གཞན། །དྲིམ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །པད་མེའི་དྲབ་དེ་དག་ལ། །ཞིང་གད་པ་འགཏུ་གནས། ལྔ །སྐསསཅ་ 

` སྣ་ཚོགས་མང་པེའི་གནཊ། །ཞང་གི་དབྱིཐས་རྣམས་ལ་ལན། །ཀུནནས་ཉེན་མེངོས་རྣམ་པར་གནས། །མས་ཧན་རསསྱཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས། །ཆས་ཉད་ དགནདནྭ་སང་། ༽ 
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ཀུནན་ཉོན་མདྭསྣ་ནམ་དགཏུ། །ཞིང་གྱི་གུད་ནིབསམ་སྱི་ཁབ། །སེམསཿ ི། ་ ཤེནམེངོས་ཅན། 
ྩ༦  ིླྐ གླ 
༣ ཏ་སས་པའ་ བྷ བ་ས་ནོས་བ། ད་པས བས་ན གས་པའི་འདགཏད་ག །བ་་་ 
ི་ཁིད་ཚེའའི་བོ་ མོ་ཡི ད་དེད་འདུབ་ཆགས་ཀྲུ་སྤོས་ཚུའྱི་ར་མཚོཁ་དགགྱིསནྱེ་གི་གནས་འབུང་བཞེསྱ་བབ་ཡེདོད། དེ་ལ་འཇིགརྐགྱ ་ 
༅ྱརྒྱད་འེནཔ་ཆེའར་ ཊི་སོ་ལཱ་དྱཀིལ་འཁོར་ནམ་པར་ཐས་པ་ཞསྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེདང་འདབ་ཆགས།སུ་སྤོསརུས་རྒ་སོ་བཞི་དང་ རྣམ་པར་ 
བཀྲམ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་ཏནྱ་ི་ཁསསྭ་ཀྱི་རུདྨ་ནས་པར་སྣང་བའི༔ ྲཀེཾཾཾཾཾཾོོ་ དྲ 
ཀམ་ ཇིག་ཏནྱཾ་ཧི་ཁསས་ཀྱི་རྒུདྷ་རྣས་པར་སྣང་བའིཆོས་ཀྱོདབྱིངས་བད་བའི་རྒྱན་ཙས་ཀྱ་བ་རེབ་ཏུགནམ་སོ། ། དེ་དང་འདབཿ ད 
རྒྱ་མཚོམར་མཆུལ་བཟང་པོ་རབ་ཏུའཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བཡོད་དེ་ དེལ་འཇིག་ནནྱསི་ ཁམས ་་ = 1 ། །ད་དད་འདབ་ཆགས།་ རུའི 
ཱ ལ་བ ལ་ "+ ` སོ ཏ 
བརླ་གོགས་པ་དབ་རབ གསས་སོ། །དདད་འབ་ཅགས་ཅ་བས་འྱིོསོ་འདོ་མོའི་ུར་བོོ། ཤིན །ཨདུ་་བས། 
བྱབ་འབཏུ་གནས་སྭ། །དེདད་འདབ་ཆགས་སུུསས་ཆུའྱར་མཚོརནེ་པོ་ཚའིཕུང་ཕས་ཤིནདྲུ་ཧན་བ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ཡེདད། ཕའེ 








ཕལ་ ༄ཿ། ༨ །སྒརམདའི་འོདཟེརརགུཏཱུསངབ་ཞེསྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དདད་འདུབ་ཆགས་སྲུ་སོ་ཆུའྱ་དམཚོརིནཔ་ར་ནམ་པརདག་པའི་འོད་བཏུ་ །་ 
ཤློ འགྱང་པའེ་ཤུགས་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདད། དེལ་འཇིག་ཏུ་གྱི་བམསྭཀྱི་རུད། ཆུད་ཆགས་པམེད་པའེརི་བཅེསྱ་བ་བ་རབ་ཏུགནས་ས། །དེ་དང་འདབནགས་སྤུསས་ཆུའྱ་མམཆོ་རི་ | 
. 2, ཆགོས་དང། གཟུའྱིརདེསྤ་བུབ་གདོད། དལ་འཁྲིགཏེནྱསིཁགསྐྱི་དདད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སུ་ཤིནདུ་སུང་བིན་བ་ཞས་བབ་རགཏུགནས་ཏ། དདག་ལསགྲས་བླ 
 ཆྱྱརཱམོས་བྱུ་རྲིཞིང་བཛོདདུམེད་པའིདུལ་ཤིནདྲ་པ་བསྟདྱབི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་འཆམསན། སེས་འུྱིན་མཆོ་ིབྱ་ས་ཆོགས་ཉྱིཅལ་མཚནཅེསྲ་ཤ་ཡེདོད། དེ ་ 
ཡ་འཇིགཏེནཅི།ཁསསྱ་ཀྱི་ཧུད་དམག་འཐུལ་ལུབུར་ཤེནད་གནས་བཞིས་བ་བ། བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཉད་ཀི་ལེ་ཤེས་ཀིརབཏུ་གནོན་པའྱི་སའི་ཝུནཿནམདོན་པཆུད་ ་ 

སཾ དེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་འོག་ནེ་འག་ཏེནྱ་བི། ཁསསཱ་གསརྱབ།ཁ་དེག་ཉེསྤྱ་བབའི་འཇིགཏནྱ་སིཁསསསབྦྤྱ་རས་ཀེ་ཞང་གི་དུལ་ཤིན་དྲུང་བ་སདྱཀི་འཁརྦ་བིས་བསེར་བཅིགཏུ་ 
དག་པ་ཡེདད། དེན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སསཀྱ་འདཟར་གཟི་བརད་དཔལ་ཉེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སེ།། ¦ ཀཀ ༡ 
བམ་པེ་བྱཧ་ཉིག་པའོ། །པའྲི་སེད་འཇིག་ཏེནྱ་སེ།ཁམས་སསྱ་རྒསྤ་ཀི་ཞིང་བྱུའི་རུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བསྙད་འདས་པའི་འཇིགཏན་ཅི།ཁམས་དྡོརའྱི་རལ་མཚན་ བཱ 








ཤིནདྲུགང་བཞེས་བཟ 





¡ ཁསསྱཀྱི་རདྱ་སོག སྐས་དྭབཌས་སྨྲེག ས་པ་ཞེས། ༈བ་བརབ་ཏུགནས་སོ། ། དདངའདབ་ཆགསསྲུ་མོས་ཆུའྲ་ཕེགས་བྱཀུན་དུ་གཟི་བརིདྱ་ཀྱིས། རྒྱལ་པོའི་བུང་པོ་འོད་འབྲེ་བཞེས་ྱབ་ ཿ 
ཡོད་དེ། དལ་འཇིག་ཏེནྱ་ཤི་ཁམསྤྱི་རྱད་ཐུགས་ནས་པར་པ་བར་འཕུལ་པ་ཞེས་བབ་རབ་ཏུགནས་ས། །དེདད་འདབརགྲས་མོས་ཆུའྱིབ་མརོ་གསེར་སྱི་ཆུལ་མཆནདོ་ཊུའི་དཔལ་ ་ 
རབ།ཏུ་འྱབུང་བ་ཞེས་བུབ་ཡེད་ད། དེལ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁསསྱཀྱི་རུདདཛཅ་སེ་ཞིང་གྱི་ཆལ་མཚནད་སྱབབ་རབ་ཏུགནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སྤོས་ཆུའྱ་ཧམཆོ་ཐ་དད་བ་ ༣ 
མད་པའྱི་སིན་འབར་བ་ཞེསྱ་བྲབ་ཡོདད། དེལ་འཇིགཏེནྱིཁསསྱ་ཀྱི་བུད་ཆོསྱ་ཀྱི་ནས་པར་གནོན་བའིཅུགཅེས་བ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབཆགས་སྲུ་མེས་ནུའི། 
པུཆིའིམེ་ཏོག་ཟདམི་ཤེས་བ་ཤིན་དྱུ་ཆུས་པའ་དཔལྱ་ཅི་གཟི་བརིདཅེསྤ་བ་བ་ཡེད་དུ། དེལ་འཇིག་ཏེནྱ་ཤེ་ཁམསྤ་ཀྱི་སུད་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ནུལ་དངྲ་བལ་བ་རབ་ཏུགནས་སོ། ། 
ར་དང་འདབ་ཆགསུ་སྤོས་ཚུའྱི་མམཚོརཞིང་གསེར་ལུར་ཡོངས་སུ་དག་པ། གགས་པའ་དཔལ་གྱ་རལ་མཚན་ཉེས་བ་བ་ཡོད་ད། ད་ལ་འཇིག་ཏེད་བི།ཁགས་ཀྱི་རྒུད་གཞི་ཚོན་ད་ 
བསུན་པའེ་གནས་ཞེསྱ་བབ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དདའདབ་ཆགས་སས་རུའྱི་རྔམཚོསོག་ཡེརྦ་ནམ་པར་སྤྲང་བཞེསྤ་བ་བ་ཡོདདེ། དེལ་འཇིག་ཏེན་ི།བསསྭཀྱི་རུད་ལས་ཀི་ཀུན་དུ 
རྒྱན་ཅིང་རྣམ་བར་ཡྱེ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འབཏུ་གནས་སོ། །ད་དད་འདབཆགས་སུ་མོས་ཆུའྱ་ར་མཛྫོག་དབཿས་ཞི་བ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདད། དེ་ལ་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁསསྱཀྱིཆུད་རབཏྱུ་ཆས་པ་ལ་ 





སླུསསསསསསསསཐསས་སསསསསཔས་་སསས་སསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པསསསསསསས་པུསསལ 
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ཏྲ ངཱ ) 
༄༅། །སདདོན་དྷུ་བཞེས་བ་བ་རབཏུགནས་སོ། །ད་དག་ལ་སེགས་པ་སྤེས་རའྱི་ཧམཆོསངས་ཆསཀིཞང་བརོདདསདབའི། རུལ་ཤིནདྲུབ་བསདྱཀ་ཧི་ 
རལ་ཁར་ཡུག་གེ་འཚམས་ན། སྤསྔ་མུའྱི་རམཚོའྲ་བསུག་པའླིསིནྱ་གྱི་རལ་མཚནཿསྤུ་བ་བ་ཡོདད། དལ་འཇིག་ཏནྱ་བཁམསྭ་ཀྱི་རུདྱ་ཧན་བས་དམིགས་པ་བམས་ཧདྱཀི་འོད ཧུ 
ཅེསྱ་བ་བའི་སྤིད་པོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐསས་དྱ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིའཁའྱོགིས་དཀིལ་འཁོརྒྱགིས་སྲའི་རྦྱུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ཐུམས་ཅངྱ་ཀི་འགཱན་ལུངག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་དག་བའིནིགླས་ཆོགས་ཞེས་བབ་འཇིག་ཏེནྱིས་ཁམས་སདྱརས་ཀིཞང་གི་ནུཔཤིནདྲབ་བ་སེདྱ་ཀའཁེརྱི་ཅིས་བགོར་བ་གཅིགཉུ་དག་པ་ཡོདདེ། དེན་དེ་བཞིནག་ཤེག ་ 


` བླ་སོགས་ཐས་ཧདྨ་ནམ་པརྡ་སང་བིའ་འོདཟརླ་བ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །པའི་སངན་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་སངས་རྒྱསཀི་ཞིང་བཅུའི་དུལ་ཤིནདུ་པ་བསད་འདས་བནི་འདྲགནུནཿ 


གྱི་དབུས་ན། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁསསྭ་དོ་ཛྲའྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེསྤ་བུ་བ་བཞི་མཉམ་པ་ཡོད་ད། དེན་འཇིག་ཏེནྱི ཁམས་ཁ་དོག་ཨུད་པ་ལ་དདདཔལྱཔིབཞུཞེསྦ་བ་བ་ཡོདད། དེནད་ ཁ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཅེན་འགུས་ཆེན་པོའླིའོ་གེས་བཟང་པེ་ཞྭསྲ་བ་བ་བཞུགས། །དི་སྣེང་འཇིག་ཏནྱ་ཧཁམས་མི་མཁེདསྦ་བབ་གཞི་མཞམ་བ་ཡོདདན་འཇིག་ཏེནྩོསི ཁྲམས་ ལོ 
མཆསས་ྡོརྣཉས་བམ་ཆམ ས་ཞསྭྱ་བ་ཡེདད། དེནད་བཞིནག་ཤེགས་པྱཅ་ལའྱེ་ལ་བོའྱིཆལམཚནཊེབབབཞུགསོ།།བའིབ་འཇགེྱས་ཁམས་སའྦྱ་བསཀི་ 


!ཿ 


,#༧ཆ་་ 






+ 


ཞིད་གཏུནྱ་གིནུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སཱད་འད་པའིའཇིག་ཏནྱ་གིཁསསྭཀྱི་ཧུདྱཀི་ཐོགས་ལ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁསསྤྱ་རུམཚོ་དག་པ་སྣ་ཆོགས་ཞེསྲ་བ་བ་ཡེད་ད། དཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། 
ཟི འཕགས་པའི་གཟི་བྲརིདཿ་སྤ་བ་བ་བཞུགསེ། །སཱས་ཆུའི་ར་མཚོནན་པ་ཆེའི་འྱང་གནསྱ་ཀི་མཛོད་ཤིན་དུ་བསགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ། ད་དང་འདབ་ཆགས། མོ 
ཆུའྱི་ར་མཚ་དིན་པོ་ཆའི་འདྲོ་སང་བསྡ་རམ་པར་མཛས་པྲ་བ་བ་ཡོད་ད། ད་ལ་འཇིག་ཏནྱ་སེ་ཁམསྤུ་རདྲ་གགས་པ་དཱན་མད་པའླ་མནེསྭ་བ་བ་རབ་ཏུགནས་ས། །དདད་འདབཆ 
ཨྤུསས་ཆུའྱི་རསཆོའིན་པོཅ་ཚད་མེད་པའི་མ་ཏག་ིན་དྱུ་རས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ལ་འཇིག་ཏན་རི་ཁམསྱ་ཀྱི་ཧུདསཚན་ཉིདནམ།ཁལ་ལཱ་བུ་ནམ་པརྩསོད་པ་ཞེས་བབརབ།ུ 
གནས་ས། །ད་དད་འདབཆགས་སྤོས་ཚུའྱ་ར་མཚོ་ནས་བརྩསདམངདྱཀི་དཔལ་རུམ་པར་ཡདས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ། ད་ལ་འཇེག་ཏནྱ་སིཁམསྱཀྱི་ཧུད་ཐེགས་པ་མད་པད།ཀུན་ 
དྲུ་མང་བའྱི་ཧྒན་ཅེས་བ་བཟབ་ཏུ་གནས་སེ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུུ་སོོས་ཆུའྱི་རམཆོ་ཤིར་ཧཿ་གིཟེ་བ་ཞྭ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁསསྭུ་ཀྱི་བུདྱ་ཧསཱཆོ་མཐཱའ 
ཡས་པརའྱའིལ་བའི་བགསུ་རུགཏའཇུག་བཞེསྱ་བ་བརབ།ཏུ་གནས་སྲ། །དེདད་འདབ་ཆག་གསར་དིན་པརའྱི་རལ་བོའགམ་བུརབཏའབུང་བ་ཡོདོད། དེ་ལ་འཇི་གཏེནྱསི་ 
ཁམསྱ་ཀྱི་བུད་རྩལ་མཿཉྱརི་མེ་ལཞིང་གི་འཁོརལོ་སྒྱར་བཞེས་བྱ་བ་ཡོདདེ། དདད་འདབ་ཆགས་སོོས་ཆུའྱི་མམཆོའཁརཀུན་ནདོརའིམ་ཏེག་གིའྱབུང་གནས་ཡེདཔ་ཞེསྱ་བྲབ་ | 


ས་སསས------------~~----------~ ༣༩ = ༢ ` ་ 


བཕལ་ ༄༅། །ཡེདདེ། དེ་ལ་འདིག་ཉིནྱི་ཁསསྤ་ཀྱི་རུད་ནམ་པར་པཾ་བ་བསམ་གྱིསམི་ཁུབ་པར་སྟོན་པ་ཞེསྲ་བ་བ་རབ་ཏུགནསསོ། །དེ་དད་འདབ་ཆགས་སུ་ 


༨ 


× 


ཤྱ་བ་རབཏུ་གནས་སོ། །དདང་འདབཅགས་སྲུ་སོས་རུའྱི་ས་མཆོ་གཞིདེན་པ་ཚའྲི་པེངབས་བསགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། 


༨ 


༽ 


= སྣོམ་ཆུའྱི་རམམོན་རབ་ཡིད་བཞིནྱི་རལ་པེའི་འཁོར་ཁྩོས་ཚོགསྱ་ཀི་གཞིཞེས་ཧུ་བ་ཡོདད། ངེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གིཁསསྤོཀྱ་སུདརམ་པར་རིག་པ་ཆགས་པ་མེདབས་སདྱ།རསྐ་ག་བཞིས་ 


5 


ད་ཝ་འཇིག་ཏེནྱ ཁམས་་ཀྱི་རྒྱང་པྲོ་གྲེས་དགེ་བམཐའ་ཡས་ 


༄༽ 


ཚཾ། བའི་གཟི་བིདཿསྤ་བ་བ་རབ་ཏུགནས་སོ། །དེ་དད་འདབ་ཆགས་སྭུ་སྤསཆུའྱ་རམཆོས་ཏིག་ས་ཆོགསྱ་ཀི་དྱིལ་འཁེརྩསྱི་ཧན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདད། ད་ལ་འ 


ྱིརྱན་སངཉརྱམ་ྱིཡུལ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིྱམཐུན་བ་ལག་བྱང་བ་ཞེས་བྱབ་རབཏུ་གན། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཤའྱི་རམཆོས་བྱས་རས་ཀི་ཞིངབཛོདདུཡེད་བའི་ཡུང་ 


༽ 


བྗིདདུམད་བའི་རྡུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་ེདཀི་ཕྱིརོལ་ཁོར་ཡུག་གི་འཆནསན་སྤེས་ཚུའྱི་རམཚོ། འཇུམ་བུརུ་གུང་གི་དབིལ་འཁོརྩ་ཅི་མཛོདཅེས་བབ་ཡོདད། དེ་ལས 
ྱིརྱུདཀུནདུྒྲ་སྒེགས་པའི་རྒྱལ་མཚནཉེས་བ་བ་བསས་ད་མྩའུན་པ་ནིད་གཞན་དང་གཞན་ཚྱི་སྒོར། རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དབབཿཊཀྱི་ལུན་ཅན་མངོན་བརྩ་བངངོ་། །དེཐམས་ཅད་ 


ཀི་འོག་ན་འདེག་ཏན་གི ཁསས་མ་ཏོག་འོད་འཐེ་བ་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་ཏནྱ་པ་ཁམས་སངས་ཀིཞ་གེན་ལ་ཤིནདྲུབ་བ 


'ྙདི་འཁར་ཉ་བྷསདབ་གཅིགུདགཔ་ཡོདད། རྐན། 


་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཔའ་བས་གསེལ་པ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། །དའི་མདན་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་གདྱ་རས་ཀི་ཞང་གི་རྡལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སྤེད་འདས་བན། འཇིག་ཏྱ་ི་ཁསསྡ་དྡོམའི། + 
རྒྱལ་མཚན་ཙསྤ་བབ་གཞིསཉམ་པ་ཡོད་པ་དན། འཇག་ནནྱ་སི་ཁམས་པད་སྡེ་ནམ་པརྭསང་བའྱེ་ཆལ་མཚུནསསྲ་བ་པ་འཇིག་ནནྱ་སིཁམསསངྱྦ་སྱ་ཀི་ཞིང་གི་ནུལ་ཤིཿ 
བ་སཱདྱ་ཀིས་འཁེརྱགིས་བྷསར་བཅིགཏུ་དག་པ་ཡེདད། དན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བམག་ཤ་དྱ་ཀི་རྣམ་པར་འཕགས་པའ་མས་ཀྱི་རྒྱལ་པཞསྱ་བབ་བ 
སད་འཇི་གཏེནྱ་གི།ཁམས་སུངྱསྱ་ཧསྱ་ས་ཞིང་གིནུལ་ཤནདྲ་པ་བ་སད་འད་པ་ན་འཇེག་ཏེནྱ་ཁམས་མི་མངེདཊེསྱ་བ་བ་གཞི་མཉམ་བ་ཡེདཔ་དེན། འཇིག་ཏེནྱའི༡ཁསསྭ་སྟེབས། 
བྱའའྱ་ཆནཅསྦ་བ་བ། འཇིག་ཏནྱ་སི ཁམས་སཔྱ་ཧྱས་ཀྱ་ཞིང་གི་ནུལ་ཤིན་དུ་ཕ་བ་སེདྱ་ཀི་འཁོར་གྱིས་བསྐེན་བཅིག་ཏུདག་པ། ཀུནནསུ་ཉེན་མེངས་ཤིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོད་དེ། 
དྲེན་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ལེགས་བརྲ་འྱུབང་བའེ་ཡེན་ཏན་ཚད་མེད་པའྱི་རུལ་པེ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ས། །དའི་ས་འཇིག་རནྱསཁམསྦ་ཀྱི་ཧུདྱ་ཀི་དང་པེ་ལ་འཇིཊ རུ 
ྫོས་དདནེར་བྱུར་གས་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཉེསྤ་བ་བ་ཡོདད། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བློ་གསསྣ་རམ་པར་ཡངས་པའ་སྤྱན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། །སྤོས་རུའི་རྒྱ་མཚོརན་པོཆེས་འཐུན 

པར་བྱ་རན་པ་ད་དང་འདབ་ཆགས་སྤོས་ཆུའི་ཆམམོ། འདོ་ཟེརྱ་སི་མཛོདཀིརེ་བོའཇིན་བཞེསྱ་བབ་ཡེདད། ད་ལ་འཇིག་ཏྟན་་བི ཁསསྤ་ཀྱ་ཧུད་ནམཁའི་སྨེན་ཡབས་པ་འཛུང་བཞིག་ ་ 
| | 






ཕལ་ ༄༅། „ _ །བྱ་བ་རབ།ཏགནས་སོ། །དེདད་འདབ་ཆགས་སྭ་སོས་ཚུའྱ་རམཆོ་རྱརསཚོགསྤཀྱི་ཕིནྱེུབས་ཀྱ་སྱོད་ཡུལཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ དཾ 
= གྱི་རྒྱར་དྲེམ་ཨེདཿང་སླིབས་བ་མེད་པར་ཕྱ་བ་ཞེས་བྱབ་རབ་ཏུགནས་སོ། (འ་ཅག ར་པ་བ ༥ 
7 ཡོདདེ། དེལ་འཇིགཏན་་སི་ཁསསྤ་ཀྱི་ུདལསྭ་ཀྱི་ཧུན་ད་པའ་མརམ་ཞསྱ་བབུ་རགཏུགནུས་སོ། །དེ་དང་འདབཆགས་སླུ་མོས་ཆུའྱི་བམཚོའ་ཡང་དག་པརྨ་སྤུབས་བཤདདུ་ 
ཙཾ མདབཞསྱ་པབ་ཡོདད། ད་ལ་འཇིགཏེནྱ།འམསྱ་ཀྱོ་སུད་དིནཔོམེའི་ཟེབཅིནྱ་གིས་རབས་ཀི་གནས་ཤེས་བ་བ་རབཏགནས་སོ། །དེ་དད་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོས་འེའྱི་ར་མཚོ་གཤིད 
ཙུང་བའྱི་སདབ་ཞེསྱུ་བ་བ་ཡོང་ད། དེལ་འཇིག་ཏེནྱའིཁམས་ཀྱི་རྨད་ཡུས་དས་བྱ་ར་མཚོའི་རནངསྣ་ངབའབ་ཏུགནས་ས། །དེདང་འདབཆགས་སྭུསོས་ཆུའྱིར་མཚོནརྦབྲས་ ་ .( 

` ཚོགསྤཀབུང་པོ་འཛྲིན་བ་ཞེས་བ་བ་ཡདོད། དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམསྤ་ཀྱི་ཧུད་ནཁའྲ་ནམ་པར་དག་པའི་སྙིང་པོཞེསྱ་བབརབཏུགནས་སོ། །དེ་དཔའདབ་ཆགསསྭ་སོས་ཆུད་ 


རྒྱ་མཚོ་གཟི་བརྗེདདགཅད་ཡངཝ་པསྟ་རམ་པར་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་ཡེད་དུ། ་དེལ་འཇིག་ནྱ་གི་ཁསསྤ་ཀྱི་རུད་ཨིནྲདནི་ལའ་དབིབས་ལར་འདུག་པ། སྐར་མདའ་ལྙར་སྣང་བཞེས་ ` 
བྱ་བརབ་ཏ་གནས་སེ། །དེདངའདབ་ཆགས་སུ་སྤོསཚུའྱིར་མཚོ་ཡི་དདུ་འོང་བརྡ་གམ་པའི་ནར་བྱ་མུ་ཏིགྷ་ནས་པརྣསངབ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདད། དལ་འཇིག་རུན་གི་ཁསསྱ་ཀྱི་ཆུད་ 


ླེ , ་ཱ ` 


དབ་ངྱ་ཀི་ཀུན་དྲུ་སྒོགས་པའི་ང་ལ་དགའ་བ་རབ་ཏུགནས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེགས་བཞྫོས་ཆུའྱི་ར་མཆོ་སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་བཛདདུ་མེད་པའེདུལ་ཤིནདུ་པ་བ་ྒདྱི་ཕྱི་རོབ ་' 
༡སི་འཇགས་ན། སོས་ཚུའྱིར་མཚོ་ཨེནྲདནིལ་རབ་ཏུའྱེདཔ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོངད། དེལ་འཇིག་ཏཏྱ་ཐི ཁམས་ཀྱི་རུ་ཕོགས་ཀུན་དྲ་ཚང་ཞིང་བམེ་དད་བ་ཞེས་བུ་བ། ; 

ུ  དབའ་ཐམསཧདྱ་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པརྡའྱུབང་བར། ངརློསྒོགས་པའི་ལུནཅན་རབ་ཏུགནས་ཏེ། ད་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་འོག་ན་འཇིག་ཏནྱསི་ ཁམས། དགེ་བ་དམ་པའི་ - 
འཛིག་ཏེནྱི་ཁསསས་པྱུ་ནུས་ཀིཞིདགི་དུལ་ཤིནདྲབཔ་ེདྱིཞརྩ་གིས་བྲར་བ་གཅེག་ཏུདག་པ་ཡོད་ད། དེནདེ་བཞིནགཤགས་པ་ཡེན་ཏནམཇོག་ཀྱི་བགས་དམབ་ 

ཤེསྱ་བབ་བཞུགས། །དེའི་སངན་འཇིག་ཏེནྱཧི ཁམས་སྦ་རསྭ་ཀིཞིང་གིནུལ་ཤིན་དྲུབ་བསད་འདུས་པའེ། འཇིགནནྱཾ་ཁམས་ཀྱིཆུྱཀི དབུས་གཞི་ཞམ་པ་ཡོད་བདེན། 

` འཇིིག་ཏནྱས ཁམས་ཡངདག་པར་གནས་པའྱི་རནཧེསྤྱ་བ་བ་ཡེོད་ད། དེ་ནད་བཞིན་གཤིགས་པ་འོད་ལག་པར་འཕགས་བས་རབཏུ་འངབ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའ་སྟེད 
འཇིག་ཏནྱསིཁམས་མི་བཇེདཅསྭ་བུབ་གཞིམཞས་པ་ཡེདདན། འཇིགཏནྱསི ཁསས་ཧླིའུརས་སྦྲབ་བ་ཀུནན་འཁེར་ལ་ཞེསྱ་བ་ང་ཡད་དེ། དེནད་བཞིནག་ཤིགས་པའི་རབ། 

. སརཨེ་ཞས་བབ་བཞུགསོ། །དེི་ཉང་འཇིག་རེན་གི་ཁསསྱཀྱི་ཆུངྱི་ཐོག་མ་ལ་འཇིགཏེནྱི ཁསཨ་མ་ཏོག་གྱིས་མཚོའྱི་ཧལ་མཚནཿས་ཧ་བ་འཇིག་ཏནྱི ཁམས་སྭལྱ་སྐས་ 


` 








ཕས ༄། ་ཞ།ིནི་གིུལ་ཤིནདུ་ཝ་བ་སདྱ་ི་འཁརྒོ་གིས་བསྐོར་བཅིགཏུདག་པ་ཡོདད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསལ་པ་སི་ཟད་བའྲིསིནྱསི་མཛཊ་བདག་ 

_ ཟ ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། སོས་ཆུའྱརམཚོ་རྡ་རཝ་ཤན་དུ་དན་པའི་དབངཊ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོས་ཞུའྱི་ུ་མཚོ་ནིན་པོཚའ་ཤིང་བགེསྱ་ཀི་བསར་བ། ཤིན་དུ་འཕགས་པ་ 

༧ ཞེསྱ་བ་བ་ཡེདད། དེལ་འདིག་ེཏྱ་ཨེ།ཁསསྤྱཀྱི་ཆདའེན་པོཆའྱི་ཆུལ་མཚན་ཤིན་དུའྲགང་བ་ཞེསྱ་བ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སོས་ཆུའྱིར་མཚོསེ་ཏགྱ་གྱི་རཝ་ 

༼ཱ མཆནྱ་གིས་རབ་ཏུབྱསནཔ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། ངེ་ལ་འཛིག་ཏེནྩསཁམསྤྱིརད་ཨུངབ་བསས་ཅདཤིནད་གེན་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་།ུ་གནམ་ས། །དེདང་འདབཆགསྐྲསསོ་ 

ཆུའྱི་དསཚོའིན་པོཆའྲིསིན་དམ་པ་དངྡ་ཝན་པཅསྦ་བ་བ་ཡོདད། དེ་ལ་འདིག་ཏེནི ཁམསྱ་ཀྱི་ཧུད་གཞིརེན་པཆ་ཐམསདྱ་ཅིས་བྱན་པའི་འདྲོནམ་བརྡ་སང་བུ་ཞེས་ཤ་བ་ 

 རག།གནས་སོ། །དདུདའདབགསས་ོསྦརུ་མམཚ་རིནཔོཿ་ཤིད་གིབ་བའཁདོག་གྱ་ུྲ་ུབམདོད། དེ་ལ་འཇིག ས་བདག པའི་ག 
གཟི་བྗྗིད་ཕལ་པོ་ཆ་ཞསྤ་བ་བ་རབ་ཏ་གནས་ས། །དེ་དད་འདབ་ཆགས་སྤུ་སོས་ཆུའྱེརམཚོ་དན་པ་ཆེའི་གོས་དུས་པས་ཤིནདྲུ་གན་པ་ཞེསྱ་བུབ་ཡོདད། ༦ ] 
གྱཾ་ཁསསྤ་ཀྱ་ཧདྱ་སམཚོའི་འདོསསྭ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དད་འདབ་ཆགས་སུ་སོས་ཆུའྱི་མཚོིན་པོ་ཆེའ་ཤིང་གི་ཡལ་གིགས་བཞེས་་བ་བ་ཡེད་དེ། དེཝ་འཇིགརྟན་ 





༢. 








ཨཾ ཁསསྭ་ཀྱི་རུད་རིན་པོ་མའོད་འཕོ་བའི་སྨིན་ལ་ཤིན་དུ་རན་བ་ཞཾ་ཀྱ་བའབ་ཏུ་གནས་སེ། །དེ་ལ་འདབ་ཆགས་སུ་སྤེས་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་གཞེ་ཡེད་དུ་འོང་བར་སྣང་ཞེས་བྱབ་ཡོདད།་ 
དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་ཙི།ཁམསྤ་ཀྱི་ཧུད་ཆགས་པ་མད་པའ་རྡརཀུན་དྱུ་ཆུ་བ་ཞེས་བུ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སྣ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སས་ཆུའྱིར་མཆོ་ཀུན་ནས་བདམས་ནུམ་བད་ རྨ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡེད་དེ། ད་ལ་འཇིག་ཏནྱ་སི།ཁསསྭ་ཀྱེ་རུདྱ་ཧ་ཨཚོ་ཁ་དོགས་མཐའ་ཡས་བའྲཀོང་ཞེས་བ་བརབཏུགནས་སེ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སྤོས་ཚུའ་ 
༡མཆོ་ནན་པ་ཆའེ་ཡན་ལག་དམ་པསྣ་རམ་པར་བྱནན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད། དེ་ལ་འཇིག་ཏནྭ་སི་ཁམས་ཀྱ་རུད་ཞིངགི་གཞྭ་རམ་པར་དསྲིག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་རྭགཏགནས་སོ། | 
དེ་དག་ལ་སེགས་པ་སྤོས་ཆུའ་རྒྱ་མཚོསདསྱ་ཆྭསཀ་ཤིང་བྗད་དུ་མད་པའི་རུལ་ཤིན་དུ་ཕ་བསད་ཀྱེ་ཕྱི་ལོལ་ཁེར་ཡུག་གིའཆ་མསུ་ན། སྤོས་ཚུའིརྒྱ་མཚོ་མི་ཕྱིད་པར། 
པ་དང་ལྔན་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། ད་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་གི ཁམས་ཀྱརུད་པད་མའི་དཀྲིལ་འཁོར་ཤིན་དྲུ་ནས་པརྡ་པེ་བའི་འཁེར་ལོ་ཞས་བུ་ཐ་སབྱསྱ་ཧྐས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སོབས་ འཾ 
ལ་འཇུག་པ། ཤིན་དུ་སྒོགས་པའི་ལྕུན་ཉན་རབཏུ་གནས་ཏ། ད་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་འགན་འཇིག་རེནྱ་སཾ ཁམས་སྫོས་ཤིན་དུ་ཞེམ་པའྱ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད། དྷན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྤུལ་བཆད་མད་པའི་རྒྱལ ་པོ་ཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཨོ། | །འཇག་ཏན་སཾ།ཁམས་ཀྱི་རུད་དེའི་དབུས་ན་འཇིག་ནནྱ་གི།ཁསས་རྡོ་ཇཾའྱི་རྐྱལ་ན། ཚན་ = 7] 


' 















ཕེ་ཐའི་སྤིན་ཅེས་བ་བ་བ‹ ངའཛགེ་རིན་གྱི མརྨས་ མཚུད ས་ཤེསྲ་བུབ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེབྱའིན་ག་ཤེག ི་ོ 

རྨུ ཨུ ཟཿ ཨུག་དེ། ° ་བ་ པ། འབ་ས ལ་འཇིག་ཏེནི 
ཀྱི་རྒྱདཀིཚུལ་གྱ ཙམས་སྦྱེར་བ་འབུང་བ་ཞེསྲ་བ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབཆགས་སུ་སོས་ཚུའྱི་བམཚྩོརལ་མཚན་དམ་པའྱི་རནཅེས་བབ་ ་ཡེདདེ། དེ་ལ་འཇིག་ 
€ རྟེནྱི ཉིཁམ་ཀྱ་ུད་འཇག ཏནྱ་གི་ཁསསྭ་ན་པརདམིགས་པའྱེམམཆོླིག་ ་ཞེསྱ་བ་བ་རབ།ཏུ་གནས་སེ། །དེ་དད་འདབཆགས་སུ་སོས་ཚུའྱི་་མཚོ་ཉཾསའིགནས་ཡོགས་ 
ཧུ སྱོང་བའེ་འོདཅེས་བི་བ རིག ད་ལ་འཇིགཏནྱ་གིཁམསྱ་ཀྱི་ཆུདཡིག་འཐུལྱ་གི་རྒྱས་པརའུ། ཇྲག་པ་ཞྭསྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། ། །དེ་དད་འདབ་ཆགས་སུ་སོས་ཚུའྱེ་མཚོ་སིལ་ ` 
ཧཱན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ས་དྱངཊ་ཿ ་ཡིད་དུའོད་བས་བྗཇོད་པ་ཞེས་བ་བ 'ཤོད་དེ། དེན་འཇིག་ཏེནྱི )ཁམས་ཀྱརྱ སློང་ཐམཨུཿདི་ཏིང་དུ་རབཏུ་འཇུག་བཞེས་ཧུབ་རབཏུགསོ།། 
དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སེས་རུའྱ་རམའྩོ་ཧན་དམ་པས་ སསྒྲུབས་པ་རྣམ་པ་ ་སཱ་ཆོགས་ཞེསྤ་བ་བ་ཡདོད། དལ་འཇིག་ཏེནྱིཁསསྤ་ཀྱིརད དམིམ ད་པའ་ བའམ 
ཞྭསྱ་བབ་རགཏུགནས་སེ། །དེ་དད་འདབ་ཆ་གསུ སྭུསཾསྔ་ུའྱི་ཧ་མཚོམར་མེ་འོདའཕྲེ་བས་ཀུན་དྱུ་ཆ རྒྱས་ པ་ཞེསྱ་བུ་བ་ ་ངོ་དེ། དེལ་འཇིགཏེནྱ་གིཁམས་ ཀྱིརྱདས་ངསྱ་རསྱ་ཏི 
སྨེནལམ་གྱི 3 གྱི་དྱབས་ གྲ་དད་པྱ་བོནྱ་སཾས་བླརབས་པ་ ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། ། །དེ་དག་། ལ་སགས་ པ་ཨྤཾ སསྭ་རུའྱ་ར་མཆོ་སངྱ་རཿ རྒྱས་ཀྱི ཀི་ཞིང་བཛོད་དུམེད་བའི་ཡང་གྔངདདུ་མེད ཱ 

ཀུ ེཡི་ཁ་ོོ་ནམ་པ་རགསལབཞིས་་བའ་ ཤོད ད་ལ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་སྱི་རྒུད་བརྗོདད་མེད་བའི་ཕྱྲཁྱས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ཧཐ་རབ་ཏུགནསོ།།ེ། 

ུང་བུ་མ་ཛནཞེས་ར་འཊོ དེ་དག་སོ 


ཙི ཊིན་ནེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ 'ཡི་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ཚངས་ པ་ཞེས་བ་བབཞུགསོ།། མས་མ ་མཇེད་ཌིས་བྲ་བ་བཞི° མཉམ་པ་ཡོད་པ་ 'དེ་ན། འ འཇ ས་སྭཱཿ ང་བའི ས་མེ རྤ ྷི 
ཐླ་ ཏཱ 














ཨྱ་ཁགས་ཀྱི་རྒྱད་རེནཔོ་མེའོད་འཕྲ་བའི་སྨིན་ལ་ཤིན་དུ་རྟན་པ་ཞེས་ཀྱ་བརུབ་ཏུ་གནས་སེ། །དེ་ལ་འདབ་ཆུགས་སྤུ་ཡོས་ནུའྱེར་མཚོ་གཞི་ཡིད་དུ་འོད་བརྩ་སང་ཞས་བབ་ཡོདད།། 
དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་སི།ཁཱམསྤ་ཀྱི་ཧུད་ཆགས་པ་མད་པའ་རྡ་རཀུན་དྱུ་ཆུ་བ་ཞེསྱ་བུ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སྣ། །དེ་དང་འདབཆགས་སུ་སྤོས་ཆུའྱིར་མཆོ་ཀུན་ནས་བདམས་རུམ་བར་ རཾ 
བྱརན་བཞེས་བུ་བ་ཡོད་དེ། དཁ་འཇིག་ཏྱ་སི་ཁམསྤ་ཀྱེ་ཆུདྱཧཱ་མཚོ་ཁ་དོགས་མཐའ་ཡུས་པའླེཀོང་ཞ་བ་བ་རབཏུ་གནས་སེ། །དེདད་འདབ་ཆགས་སྐུ་སས་ཚུའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་དིན་བེ་ཆེའེ་མན་ལག་དམ་བསྣ་རམ་པར་བྱརན་པ་ཞེསྱི་བ་བུ་ཡོད་ད། དེ་ལ་འཇིགཏཿྱཾ་ཧཾ་ཁམས་ཀྱ་རུད་ཞིངགི་གཞྭ་ནམ་པར་དགྲིག་པ་ཞེསྱ་བབ་རབ་ཏགནས་སོ། 
དདག་ལསོགས་པ་སོས་ཆུའྱཆུ་མཆོསདྱ་རུསྭཊི་ཤིང་བརོདདུ་མད་པའ་ནུལ་ཤིནདུ་ཕ་བཀླད་ཀྱི་ཕི་རོལ་ཁེར་ཡུག་གི་འཚམན། སྤོས་མུའེ་རྒྱམཚོམི་ཕྱིད་བར་༈ 
པ་དང་ལྔན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། ད་ལ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ ཁམས་ཀྱུ་རུད་པད་མཁི་དགུལ་འ ཁར་ཤིན་དུ་ནུས་པརྲ་པེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞས་བུ་བ ་སྭསྤྱ་ཧུམ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སྣེབས་ ་ 
ལུ་འཇུག་པ། ཤིན་ཏ་སོགས་པའི་ལུནཉན་རབཏུ་གནས་ཏ། དེ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་འགན་འཇྲིག་ཏེནྱསི་ཁམས་སྨོས་ཤེན་དུ་ཞིམ་པའྱརུམཚོ་ཞོསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། དཾན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་སྤྲུལ་བ་ཆད་མད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགསསོ། །འཇག་ཏན་སིཾ་ཁསས་ཀྱ་ཧུད་དེའི་དབུས་ན་འཇིག་ཏནྱ་སི།ཁསས་དྡོ་ཇིའྱི་ཧལ་མཚན་ ༩ . `] 





སྤིན་ཅེས་བྲ་བ་བཞུགས་བེ་སྟང་འཛྲུག་ ྲཀིཧྦདཀྱི་ཐྲོག་མ་ལ་འཛིག་ར་གི་ཁྲམས་༔ ས་ཚུ་བལཤསླ་བ་འདོད།དནདེབིནག ཤགས་པ་ཏའ་ོད་ོུ་ དི མསྭ་ཀྱིརྙུ 
༄༅། ༥ །།ཉེསྱ་བ་བ་གཞེམཀམ་པ་ཡེདད། དནའངིག་ཏནྱ་སི།ཁམས་སྱོ་བན་དང་ཚུལྱ་གྭ་སཾ་བསམྦ་གས་མྲི་ཁབ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདད།་ ཡའ་བགྟནྱསཁ 
| ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ཚུལ་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་བ་འབྱང་བ་ཞེས་བ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སྤོས་རུའྱེ་ཧམཚྩོ་ཆོལ་མཚན་དམ་པའྱེ་རནཅེསྱ་བ་བ་ཡེད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་ 
@ ཏྟེནྱ་ཧི་ཁམསྱ་ཀྱི་ཆུད་འཇི ་ནྱ་གི།ཁསསྣ་རས་པར་དམེགས་བའྱེ་མམཆོའླིས་ ་ཞེསྱ་བ་བ་རབཏུ་གནས་སེ། །དེ་དང་འདབཆགས་ས་སོས་ཆུའྱི་རམཆོཉྭཾསའགནས་ཡོགས་ 
ཧཾཿ ྦྱོང་བའི་འོདཅེསྭ་བྱོ་བ་ཡེད་ད། དེ་ལ་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ཀྱིཆྒུང་མིག་འཕུལ་གྱི་རུས་པར་འཇུག་པ་ཞེསྱུ་བ་བ་རབཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབཆགསསྭུ་སོས་ཚུའྱ་ཆམཆོ་སལ་ ་ 
ལཾ སཾན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ས་དབ་ངས་ཡིད་དུའད་བས་བྲརད་པ་ཞེས། ་ཤོད་དེ། དན་འཇིག་ཏན་ཁམས་ཀྱུ་རུད་གོང་བམཊ་ཅདྱ་ཀི་ཏིང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བརབཏུགནོ།། 
དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྤུ་སྤེས་ཆུའི་ཆ་མཚྩོ་ཧན་དམ་པས་སྨྲབས་པརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཞེསུ་བྱ་བ་ཡད་ད། - དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྱཧིཁསསྭ་ཀྱི་རུང་འོད་དམ་མད་པ མིན་སུག་པེ་འབར་བ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་རུབ་ཏུགནས་སེ། །དེ་དད་འདབ་ཆགསྲུ་སས་རུའི ཿམཚོམར་མེ་འོདའཕྲི་བས་ཀུན་དྱུ་ཆས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡདོད། དེལ་འཇིགཏེནྱ་གིཁམས་ཀྱི་རུདས་བྱྱ་ཧྲསྦཀི་ 
སྨེན་ལམ་གྱི་ངབྱབས་ཐ་དད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྤེས་ཚུའ་ཧམཆོ་སངཙྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་བྲརོདདུ་མེད་པའི་ཡང་བཅོདདུ་མེད་ 
ི ད དབ་ཆགསུ་སླས་རུའིརྱ་མཚོ་སྣང་ཕའེ་འཁོར་ལཾསརྣམ་པར་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་འདི། ད་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིརྱུད་བརྫོདདུ་མེད་བའིཧྱཁྱས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ཐཱབྦ་རབ་ཏུ་གནསོ།།ེཿ 
 ིག་ཏྷ་ི་ཁསྱཀྱ་ུད་པ་དུམས་འཇུག་བཞེས་བབ་རབ་ཏུགནས། དེ་དང་འདབ་ནགསྲུསོསོ་ཞུའརོཛད་་ཀུནཱ་བངབཞས་བ་བ་པདིད་ལ་འཇིགེཊི་ཁས་ྤི་ད་པོམཾཱསྣདཧས་ 


།ཤགས་པ་ཡི་ཤེས་ཆད་མེད་པའེ་ཚངས་ གསེ ཿསྟེང་འཇིགཏེ གྱི་ཁམས་མ་མཇད་ཌེས་ཧ་བ་བཞི་མཉམ་པ་ཡོད་ ་ཤེན། འབིག ཁམས་ཨ བོས ་།གོ་་ ད་་ལ་ ཞེན་གཤཾ 
ཚེསྲ་བ་བ་བ 




















(  ་།བའེ་རྡུལ་ཤིནདུ་ཕ་བསཱདཀྱི་ཕྱིརོལ་འཁེར་ཡུག་གི་འཇམས་ན། སྤོས་ཆུའི་རྒྱམཚོ་བྲང་བ་དང་གེས་ཀྱིཤིནདུ་སྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོདད། དེལས་འཇིག་ཏེནྱསི།ཁསསྤྱགྱི་ཆུ  ་ 
( = ཨུནནཊ་སྣངཕཾའ་གེས་བཟང་པོ། །ཤིནདུ་སུལ་པ་ཞསྤ་བ་བསངས་རྐས་འདུས་བ་དངམ་ཐེན་པ་དང་། དྭཀརཅུང་བ་ཐམས་ཙདྱ་ཁི་མཚན་ཤིད་ཤིན་དྲུགགས་བའི གྲོ ཀླ 
བརླ་བྱངངོ་། །དེ་ཐསས་ཧངྱ་ཀིའགན་མེ༽་ཆུའྱི་ཧུམཆོའི་དབང་པའི་མེ་ཏག་ཟེ་བའྱིལ་བའིསང་པོཞསྤ་བབ་ཡེད་དེ། དེ་ན་འཇིགུ་ཏེནྱསུཾ། ཁསས་རབ་ཏྲུགོལ་བས་དགའ་ -ྔ 
བྱ་སྡང་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧ ཁམས་སངྤ་རྭས་ཀྱི་ཞིང་གི་དུལ་ཤིནདུ་པ་བ་སིདྱ་ཏུའཁརྦ་གིས་བླསོར་བ་གཅིག་ཏུདག་པ་ཡོདད། ད་བཞེན་གཤགས་བྲ་ནས་པརསངསསྱ་ཧྐས་བདེ ་ 
ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་ཕབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །པའི་སང་འཇིག་ཏནྱ་ས་ཁམས་སངྤ་རསྱ་ཀི་ཞིངགེ་ནུལཤིནདྲ་བ་བ་སད་འདག་བའི། འཇིག ཁསསྭཾ་ཀྱི་ཧུད་ ་ 
ཀྱི་དབུས་ན་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁས་སས་པྱཿ་རྒསྱ་ཀི་ཞིང་རྡོ་ཇྱི་རལ་མཚན་ཅསྭ་བ་བ་བཞི་མཞམ་པ་ཡོདཔ་དན་འཇིག་ནཀྱ་ལསེ་ཁམས། རིན་པོ་ཆེའིའྭབུའི་དྲ་བས་བྱཧན་པ་ཞེས་ ྒྐ 
བྱ་བའཇིགཏུནྱ་ིཁམས་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་བཅུའི་རུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོརྩས་བསརབ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡདདེ། དན་པ ཀུ ཞུགུན།། །ཿ | 
དྭམས་པ་ཞས་བབ་བཞུགས་ས། །པའི་སེང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སངས་རྒསྱ་ཀྱ་ཞིང་བྱུའེ་ནུལ་ཤིནདྲུབ་བ་སེད་འདས་པའེའཇིག་རནྱ་སི་ཁམས་མི་མ 


ཇིད སྭ་བ་བ་བཞེམཉན་ ི ཱ 


སྫྫང་ེྲ་ུྷུྷུྔོེུ་ུྔྐྲཀཟླ་་ུ་ླའ ོེོ་ིོིྐ་ ་ 


༣ཆ༅འས༧༤༧༤༧༩-8༧༧༧༧ ༩༡༢༡" ༩༡༥༥ ༡༢༩༥ ཚ་ཚ ཀའ 









ཕལ་ ༄། །པབ་ཡོདཔ་དེན་འཇིག་ཏདྱ་གིཁསསྤ་ཀི་རིན་པོཆའི་གདན་བདམོ་དང་སད་གཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏནྱ་གི། ཁམས སདས་ཧསྱ་ཀིཞིངབྱཅའིདུལ་ཤིན་དུ་ 
= ཕྲ་བསེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བ། ཀུནནས་ཤོན་མངས་ཤིངྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོདད། དཱན་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ཤུགས་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་མཤནན་དུན་ཡོད་བ་ཞེས་བ་བ་བཤུགས་ས། ་ 

༧ ལུ ༽, ༨ ས་ལམ རར ཆེཿ $„ £. རེ ༣ ¬ ༨, ཨི 
7 དེའི་སེང་འཇིག་ཏེན་གིཁསས་སངྦྦྱ་རསྤཱ་ཀི་ཞིང་བདུནྱ་བེ་ཇུལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སེདའདུས་པའི། འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ཀྱི་དདྱཀྲི་སེངན། ་ ནྱ་ཧི་ཁསསྱ་ཀྱི་རུཿ ' ˆ 
ཤིཿ ཚའི་ཁ་དོག་གི་འོདསྦ་བབ་འཇིག་ཏེནྱསི ཁསས་སདྱྱ་རསྦ་ཀིཞི་ཉེ་ཤུའི་དུ་ཡཤིནདྲུཔ་བསྟདྱཀི་འཁོརྱ་གིས་བསྐོར་བཅོག་ཏུདག་པ་ཡོདད། དེནད་བཞིན་གཤིགས་བཅོས་ 
° ཀྱི་དབྱིངས་ཡེངོས་ཨུ་གསལ་བརྡ་ནམ་པར་སྣང་བཞེས་བ་བབཞུགས་ཏེ། ཀྱེ་ད་ལཱར་རྒྱལ་བའེསུས་དག་སྤེས་རུའེརྒྱ་མཚོ། །སུངྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞང་བ དུ་དུསེདཔྲ་ཕག་བྱཅའི་དུལ་ཤིན་ 2: 
དྲུ་པ་བ་སཱདྱ་ཀི་འཇིགཏེནྱ་གི ཁམསྭ་ཀྱེ་རུད་སབྱ།རསྤ་ཀིཞིང་བརོད་དུ་མད་པ་པག་བཅུའི་ཛུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བ་སུང་རབ་ཏུགནས་ཏ། འཇིག་ཏནྱསི།ཁམསྱ་ཀྱི་ཧུད་དདག་ཟམསཅད་ ་ 
ཀི་སྤོས་ཆུའིརྱ་མཚོ་ད་དག་ལནོར་བུ་རྒྱལ་པེ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུསྣ་རམ་པར་དམིགས་ཕིའ། མིག་ལརྩོིསྦ་ཧུལ་མཚན་ཙི་རབ་ཏུ་བརན་དང་ལན་པའི་པདམོ་ལ་རགཏུགྲནཊ་ 


རོ 


པ་ཤྭ་སཱགག །འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམསྭ་ཀྱི་ཧླད་ཅན་མངཔོ་དངམཚམས་འདབ་ཆགསུ་གནས་བཤ་སུག་ག །འོདོརེན་པོཆ་གཞན་དང་གཞནྷ་སིཁ་དོག་ཏུའྱསེད་པ་ རོད 
རུ ཙུ ཏཝཉཛ་ཛ་སྟ་ ཀེ 


..-2 


ཐཐ 


ཨྱིདཀིལ་འཁེརྩ་སིསིན་གཞན་དད་གཞན་བྱིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཤྭ་ག་གེ །རན་ནས་པར་བེས་པའི་འོོགཞན་དང་གཞན་ཧན་ཤྭསག་གོ །བྷསལ་པའྲི་གངས་དད་ཚུལ་གཞན་དད་ 


གཞན་དུ་བསྙན་པ་ཤ་སག་གུ །སངསྤ་རས་གཞན་དད་གཞུནས་ཞང་གཤེགས་བཤ་སག 


གཾ །ཆེསྱ་ར་མཚོའྤིས་གཞན་དང་གཞན་རབ་ཏླུསྲགས་པ་ཤགག་གོ ། །སེམསཅན་ ། ཌཱ 


་གཞུན་དདགུཞན་བ་ཀུནདུ་ཡོག་བཤ་ནུག་ག །ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་འདེས་པ་ཤ་སག་གོ །ས་པསྱ་རས་ཀྱི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ་ (ˆ 
གཤེགས་པའི་བནྱ་གི་བླརབས་གཞན་དང་གཞན་ཅན་ཤ་སག་གེ །འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམསྤ་ཀྱི་རུད་དེདགའ་རེའི་འཇིག་ཏནྱལ་ཁམས་འཆམས་ནས་རབཏུ་བུང་བའི། | 
རྩཾཁམསྱ་ཀྲིད་བྱ་ཧན་དངྭས་ཆོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐམསཅ་དྱ་ཀྱིས། ་བ་་་་ས་སསས་སའག་ ༩ 
གིས་རུནྱ་ཉིས་བྱ་༅ན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གདང་། །ཇི་ལཱར་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གྱི་བུདནསྤ་བུང་བདེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས༔ དནམས་ 
དུང་འཇིག་ཏེན་སི ཁམསྱ་ཧིས་འཚོམས་དང་། སྨེ་རྣས་པ་ སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱེ་ཁནསཀྱིདྲ་བསྣ་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ལས་བྱང་བ་ཀུནནཊེ་ཀྱང་འཇྲིག་ 


ཉནྱ་གི་ཁམས་་རྐྱ་མཆོ་གཞི་དང་སཱིང་པོ་མེ་ཏག་གིས་་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཾད་ཐམས་ཅད་ཡོངཊ། 


ླ 


སུ་གངང་། །དེནསྱ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཡང་འཇག་ཏེན་གྱི་ 


3 , །ཁསས་ཀྱི་རྒྱདམཐའདང་དབུས་མདཔ་དང་། འཇིགརེནྱཧི་ཁམས་འུཉམ་ཀས་པའི་ཚུལཔཤིནདུ་བསྙན་བ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ཤིད། 
= སངསྤ་རླསྭ་ཀྱིབིནྱ་གིས་རབས་ཀྱི་རེགས་བཅུརྨ་རམ་པར་ལས་ཏེ། དེའུ་ཆོ་ཆོགསསུ་བཅད་པ་འདི་དགྲསས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ཁགས་ནྱི་མཆོ་ནུསས། །ཡབས་དཔནི་ཡངས་ 
ཡུ སྣ་ཆོགས་པ། །ནས།ཁའ་དག་གི་ྱའི་ས་ལ་གནས། །ཆོསྤ་ཀི་དབུས་ནི་ཐམི་དད། །འཇིག་རྟན་ཁམས་འདྱིར་མཆོ་ན། །ཞིང་གྱི་ཆུདནི་བསམ་ཨྲི་ཁབ། །ཐ་དད་མིན་པར་རམ་ ་ 
@ཾ པར་གནས། །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་དང་གཞན་དགུ་གོ །རྣམ་ཕྱེ་སྣུ་ཆོགས་ཤིན་དུ་གནས། །ཁ་དོག་ཐ་དང་རབཏའདུག །ཞིང་གི་རྒྱད་དང་རྣམ་ཕྱེ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཁཨཱཨྱི་གདྲ་ 

ཆན་མཆོ། །ལྱུན་དང་དབངསྣ་ནམས་ ། །རེནཆན་རང་བཞིན་དིས་མེད། །རྣམ་བྭ་ས་ཆོགས་དྲི་མ་དག །སངསྦ་རྒསྣ་ནམསྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་སྦབས། །བསྐལ་པའེསེ་ནི་བསམ་ 
ཨཱི་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་ཧེནསེངས་རྣམས་ལ་ལྡེས། །ཞིང་གི་དལ་འཁེ འ༨ཤན་དྲུས། །རུང་གི་ཐུང་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཆུའིབོ་ཕུང་ལ་རབ་ཏུགནས། །ཞཾང་གྲནས་བ་ཤིནདུམང་། 

།ཨཅན་ལས་ཀིསུ་གསགས་པ་ཡེན། །ཞེངན་གཞན་དང་གཞན་དག་གས། །ཞིང་གི་ཆོས་ཉིད་སྣངལ་ཁྐེཾསཾ། །དེ་དགའུབུང་བ་གང་ཡངམད། །དེ་དག་ལནི་འཇིག་པ་འདམད།། 

སྐདཅིག་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྲུཝ། །སངཧུརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཞིང་རྣམས་རབ་ཏུའབྱུང་བ་རྣམས།། །ཤན་ཛྭའྲེམད་དག་པ་ལྐོས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལས་སའེ་ངསོ། ། 


\ 





སྭ་བར་ད་དག་བུངྱ་གུར་ཞིང་། །སྣད་བ་མདཅིངའོདྱ་ཀད་སད། །སྡུག་པའིསཱསསྭ་ཀིས་གནས་ཡིནནྲ། །ཞིང་རསས་ལ་ལ་དྡོང་དཔོས། །ཀུནནཊ་ཉོན་མེངས་འཇིགས་བཅག་གཟད། 
བུཅུངཞིད་སུག་བཝལ་སང་། །བཞེདནསས་ཆུང་བའི་གནསྱ་ཀྱད་ནིན། །ཞིདྨ་ནསས་ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དཔོས། ཅོམ །སྡིག་པའེ ལཨྱ ཀཱནདུ་གད། ། 
ཤིད་དདྲ་བག་གི་མཤམ་པ་མད། །འཇིག་ཏན་དན་དྭམལ་བ་ཡེ། །སེམ་ཨ་ཤན་སྤུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་པ། །མུན་པ་རྫས་སླུ་དདྱ་གུར་ཅིང་། །མ་ལྕུ་རུ་མཆོའིནདན་འབར། །འོནྱོ་ཧུང་ 
ཧཁསེངྩས་གནས་སུ། །ལུས་ནིམདོན་པདྱ་བུྱུ་གར་ཏེ། །བདག་གི་ལསྤ་ཀྱིས་ཤས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བརབ་ཏུྱང་། །གཤན་ཇེའི་འཇིག་ཏེནནམས་ན་འངྱསང་། ། 
སྒེམ་དང་བཀྲེས་པས་རབ།ཏུ་མནར། །མེའི་རི་ཡེས་གདུང་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཆོར་བ་འ་མྱོངབར་འགྱར། ཀལ་ལ་འིན་ཧེན་བདུན་ལསྱ་བུང་། །ལ་ལ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་སུ་ 
དག་བའེ་ལགྤ་ཀྱི་བུང་བྭ་སེ། །སྐཱ་ཆོགསུ་ཁྱིས་གྱིས་རབ་ཏླུ་ཧན། །མ་དང་ལྭ་ནམས་ལ་ལ་ནི། །མཐོ་འས་དག་གེས་འཇིག་ཉནན། གག འབས་དོགས།་བྲབ།་ 
བདྱེསོང་བ་དེ་དག་ལྷོས། །སུའཅེ་ཨོ་གཉེག་ལ་ཡང་། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་བསམ་སྱི་ཁབ། །སྣ་ཆོགས་དབྱིབ"་ཀྱང་ཐ་དད་ཏ། །དདག་འདྲེས་པགང་ཡང་མད་། །རང་འང་སོ་སོའི་ 
ལསྱ་ཀསྣ་ནམས། །སེམས་ན་ཁམསྤ་ནམས་བསམ་ཨིི་ཁབ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་འཛིན་པ་ནམས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞམས་ཀུ་སྱེང་། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་མཐའ་ཡས་འོད།། 








ླ 


;ོོོགསསསས་སཆརར་ར༤༤༤༤༨༨-༨--༨༨༨༩པབརརརབརརར་འ་ས། ལལ པཔ པཔ({ོ་པོ་པཔསཔ་པབ བབས་པ ་་བ་་་ བོ་བ་་་་ཡ་" ༡༡༡༨ 


ཕལ་ 


- ཀུནནས་གནས། །ཙན་དན་གསེར་ཁས་ཡེངས་སྱུ་བུད་། །འདོ་འཕྲེསིནྱི་གི་མདོག་དདས་ཞམ། །ཞིང་ནམས་ལ་ལཞྭི་བའི་དདོས། །སྤེས་ཀི་གེསྦོ་ཀི་ཀུན་ནས་ཡེགས། །ལ་ལ་པདམེ་ 







༄༅། ཀ།སསས་ཉན་མད་དོན་ཀུན་ནས་གནས། །སོདསྦ་བུར་དྡོར་སུད་པ་ལ། །སྣ་ཆོགསྣ་ནམ་དག་དིམམད། །ཞེང་རམས་ལ་ལ་འེད་ཟེར་དདས། །འོདྱོཀི་འཁེརོལ། 


@ གཅིག་ལ་སེ། །ཐུང་ཆུབ་སེསས་དཔས་ཡེད།་སྤུ་ཧས། །ལ་ལ་མཚྱཀི་མདེག་དང་འོད། །ཞིང་ནམས་རིནཆནདས་མད། །སིག་འཕུལ་འོདཀང་རབ་ཏུ་འྱསེད། །འོད་ཟེརྲ་དབས་ 
£ སྣང་བན་བུས། །ཞིང་ནུམས་ལ་ལ་རོ་ཇོདད་། །པད་སོའོ་དཔོས་ཨུ་སྤེས་ལ་གནས། །ལ་ལ་ནར་པུའི་འོདྱ་ཀད་ཡིན། །ཞིངྡ་ནམས་ཡོདས་སུ་དག་ལ་ལེས། །མ་ཏོག་གློད་ལས་ལ་ལྕ་བུད། ་ 
བསྔམ་བྱེས་མྱི་ཁབ་ཞིང་ལ་ལོས། །སངྱརསྭཱ་སཱལ་པསཱ་ཀུནནསྭཱ་ཁབ། །བང་ནུབསེམས་དཔའི་འོད་དད་མཉམ། །ལ་ལ་མེ་ཏོག་ཤངྡ་ནསས་དང་། །ལོ་མའི་དགིལ་ལཁོརྒས་ ་ 
ཆོགས་སཾ། །ནེར་བུའི་སྨཾ་གྱིས་ཀུནདཱ་ཁྱབ། །ཞེང་གིས་དཀྱེལ་འཁོརྡ་ནས་པརདག །ཞིདྷནམས་ལ་ལ་པདམེའོ་དཔོས། །སྣང་བས་བཟང་བོསྣ་ནམ་པར་མཛེས། །སངྦྦྱ་རས་སལ་ 
པའི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞངི་གི་ད་བ་བསམ་སྲི་ཁབ། །དིན་ཆེན་ཉོད་པན་སྣ་ཚོགས་དང་། །བདཆུབ་སེསས་དཔའྱི་རནནམས་དང་། །གདན་ལས་ད་བཞིན་ལ་ལ་འབྱུང་། །འོདདང་ 
སྤྲུལ་པ་འདརབཏུ་འགྱད། །ཙན་དན་ཕྱ་མ་སྣ་ཆོགས་དང་། །མཛོད་སྤུ་རྣམ་པར་སྣ། ༨བའེ་འོད། །སངྦསྦ་རྒས་སྨིན་བྱི་འོད་ཐེར་རྣམས། །ཞིང་རྣམས་འྱུང་བ་རབཏུ་བཛོད། །ལ་ལྱ་རྒན ཇེ 

༦ ར 








དད་འོད་ཅིག་པར། །ཞིང་ནམས་དི་མ་མེད་པར་སྣང་། །ལ་ལྕ་ཧན་ནྣམས་ཐམསཧདྱ་ཀྱིས། །རྣམ་པ་སྣ་ཆཾགས་རབ་ཏུབརྒྱན། །ལ་ལ་ཞིང་ནམས་བྱར་དག་གིས། །གྱརནྱ་གིས་། 
. མངོན་པར་རབ།ཏུ་བརྒྱན། །ལ་ལ་ཞིད་རྣམས་སྙང་དགྱང་། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ིང་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གྱི་ཧྒན་མང་བ་བ་ཡིས། །ཞིང་ནམས་ལ་ལྷ་ནམ་བརྡ་བིས། །རྒྱན་དང་ 
ཚུལརྣམས་ཐ་དད་པར། །ྒུ་ཆགས་མིག་ཡོརྣ་མབརསུང །བརྗོད་དུ་སེད་པའི་ཞིང་གིསྣ་ནམས། །རྒྱན་ཅིག་ལ་ཡང་དབཏུ་སྣང་། །འེདནི་གཞུན་དུད་གཞན་ཀེ་བ། །སངས་ 
` རས་ལག །སྣོན་ལམརྒྱ་མཆོརྣམས་མང་བས། །ཞིང་ནམས་ལ་ལྷ་རམ་པར་སྦྱངཊ། །ད་དག་རྒྱན་མང་བམཏད་དུ། །ཞིད་ཀིརྒྱ་ ༢ 
ཀུན་དུ་བཟང་པའྱི་སྨོན་ལམྱ་ཐིས། །ཞིང་ནམས་ཡེངས་ཀུ་གདྱ་སཱངས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དུས་གསུམྱ་ས། །ཞེངགྱི་ཧན་ནམས་ཀུན་ཀད། །ཞིང་གྱིཧདྱ་ཀིནམ་འཐུལ་བ། 
ཀྱ་མྱ་ཆལ་བའེ་སུས་དག་ལས། །མ་འདས་བའེ་ཞིང་ནམསྱ་ཀང།ི །ནི་ལམ་བཞིན་དུད་དག་སྣང་། །ཇི་སེདྱ་ཕོགས་བྱཅའི་འཇེག་ཏེནྱསིས། །འདས་པིའ་ཞིང་ནམསྤྱ་ཆྐ་མཆོ་ 
ཡང་། །ཞིངཅིག་ནང་ན་ཐམསུ་ཧད་སྣང་། །མིག་ཡེན་བཞིནདུ་སྤུལ་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་སདྱསྦྱ་ཆས་ཐམཀྤ་ཀི། །ནམ་འཕུལ་ཞིང་ནམས་གང་ཡོད་བ། །ཞེང་གི་རྒྱད་ནི་ 
འདི་ལ་སྣང་། །ཀུན་ཀྱང་ནངན་ཡོད་པར་གནས། །ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་མོ་ལ། །སསྒྱ་རས་ཐམསཧདྨ་ནམ་འཕུལ་བ། །ཤེར་བར་དེ་དགཀུནནྭསང་། །མིག་ཡོར་མཚ: 


ྲུ རེ 


- ་ཆཁལ་ར་ལམ 


པའི་ཕིན་རཱབས་དང་། །སྱསྱ་རས་སྨེན་ལམརམས་ཀྱིག་བྱང་། །ཞེང་ནམས་ལ་ལ་བསལ་བཅས། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་བསྙ། །ཞིང་ནུམས་རུལ་ཀུནསཉམ་བའི། །བསྐལ་བབྱེ་ ༡ 
བར་བད་པ་ཡིན། །ལ་ལ་བྣསལ་པཅིག་ལ་ཡང་། །ཞེང་ནམས་མུང་པོའྱབདེབ་སྣང་། །ཚུད་མེདྲ་གངྭསྭ་ཀང་མད་པ་ཡི། །འཇིག་པ་དེ་བཤིན་བསུམ་སྱི་ཁབ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ 
སངསྤྱ་ཧས་མེད། །ཞིངྲ་ནམས་ལ་ལ་སངྦསྤྱ་ཧས་བཅས། །ཁ་ལའེ་ཞིངན་སངསྤྱ་ཧས་གཅིག །ལ་ལ་སངྦསྦྱ་ཧུས་སང་པོའ། །སསྤ་རྒསྱ་པ་བའི་ཞིབནམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ ་ 
གཞན་གྱིཁམས་སུ་ཡང་། །སངསྱ་ཆཱས་སྤྲལ་པ་གཤེགས་མཛུདཧིང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྐོན། །འཕོ་དང་འྱང་དང་སྐུ་ཚདང་། །བྱངཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྱ་ྱད་། ། 
བཏུད་ཀྱི་སྡེ་དག་འདུལ་ཐ་དང་། །ཆེསྱ་ཀི་འཁར་ལ་སྐེར་བསྟོན། །སམས་ཅན་བསུམ་པི་བཞིན་དུ། །གཟུགསྔ་ནམས་སྣ་ཆོགས་ཀུན་ཀད་སྙོན། །ཆེསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་རབ་སྐོད་བ། ° 

, འཇིག་ཉན་ཀུནན་ཐ་མི་དད། །ཨངྱསྤྱ་ཧས་ཞིང་ནམས་རརར་ཡང་། །རྒྱལ་བཅིགནི་སྐྱར་འགྱར་ཏེ། །ལོ་གྲངས་ཀྱ་བ་ཕྲག་སྣད་དུ། །ཆསྱི་དམ་པ་རབཏུ་སྐེན། །སེམས་ཅན་ 

| སྣྲོད་དུ་མ་གྱུར་ལ། །སངཿརྒྱས་སྙེན་པམ་མཛད་ད། །སངསྤྱ་ཧས་བསུམ་དད་ལྡན་བསྐན། །དེཉི་དཅེག་ཀུང་ཀུན་དུ་མཐོང་། །སདྦསྤྱ་གས་མང་པོའིནིངགྱི་ནམས། །ཞིང་ 

རེརི་དག་ཏུ་ཕང་། །ཨཔྦ་རྒས་བྱེ་བ་བསམ་མྲི་ཁབ། །རྒྱལ་བརྣམས་ནིརབཏུས། །རྒྱལ་བསོས་དེ་དགན། །སྤུལ་པ་མང་པོ་རབ་འབྱད་ཉིང། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ནིཁྱབ་མཛད་ ` 


གདར མས་སོ སཔསསསསསསསསསསསསསས་མམབསསསསམས་པམས་ [+ བསམས་པ ་ 


ཐཆ༅་༧ ༢༣ཆ༣་་""་:'"'"'"་འ'"་་་'་ཡ་་ 


ཾ † 


. ཕམ་ ༄༅། ༈། །ནས། །སམས་ཅནྱརམཆོའདུལ་བསཛད། །ཞིད་ནམས་ལ་ལཱ་འོད་མདད། །ཞུན་པའི་འཇིག་པྱ ཤིནདཆེ། །རགན་སྡུག་བསྔལ་མྲུདྲི་འདྲ། །ལྟ་ 


¬ ནམི་བཟོད་སྐེ་ཡང་གཡུའ། །ཞིང་ནམས་ལ་ལྷ་ཝ་འོདཅན། །ལ་ལྱ་འིསྤྱ་གི་འོདཅན་ཏེ། །ལ་ལྷི་ཟའི་འོད་དངྲ་ཝན། །ཞེད་གི་དབ་བསམ་མིི་ཁབ། །ཞེངྡ་ནམས་ལ་ལ་རངཿ 
4 ཞིང་གི་འོདཉན་དྲིས་མད། །གདུདུ་སྨུག་བླསལ་མི་མཐེང་བ། །དེ་དགསམས་དགེ་བསྱུ་བུང་། །ལ་ལ་རིའི་འདན་ཏེ། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་ནོརབུ་འད། །ལུ་ལ་མར་མེའི་ 
4 འོདཉན་ཏེ། །སཱམས་ཧནནསསྤ་ཀེ་ལྱ་ཀས་བུང་། །ཞིངྱ་ནམས་ལ་ལས་སངྦྦ་ཆས་འོད། །བུང་ནུབསམས་དབས་ཀུན་དུ་སྣང་། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་བདམེའིའུད། །འོད་ 


འཕྲེ་འདུཅན་རབཏུསཛེས། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་མེ་ཏེག་འད། །སྤེས་ཆུའི་འོད་དད་ལྡན་པ་འད་ཡོད། །སྤོས་དང་གདུག་པའའདའཔཅན། །སྨོན་ལམ་དབང་གིསྣ་ནུས་པར་ 


སྤྱང་། །ཤེད་རྣམཊ་ལ་ལ་སྨིན་འོད་ན། །ནེར་བུའི་གོ་མ་ོད་ཀྱིས་གསལ། །སངསྦ་རྭསྤ་བིནྱ་གིས་བླབསྤོཀས་སྣང་། །ཡིད་དུ་འོང་བིའླ་སྲ་དབངས་ལྔན། །དིན་ཆནཅོད་ . 


བུན་འོདྲ་ཝ། །དོརགསར་་བ་འོད་དངྲ་ལན། །ཡོངས་སུ་དག་པའླེས་དྭབ་ཊ་ཅན། །དེདག་ནནེ་སྡག་བམལ་མེད། །བསས་ཧདྱ་རྦྱ་གིས་འོད་ཅན་དད་། །ཞིངྒ་ནསས་ལ་ལ་་ 


ཀོ ཿ 


ནན་བུའི་འོད། །ལ་ལ་ཉཱད་པྱ་བང་ཆུབ་འོད། །འཁོར་ནས་ཀུན་དུ་རབཏཏྭཾ་སང་། །སངསྦྱ་རས་སྤུལ་པའི་སྣང་བཅན། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ྱིས་མངོན་པར་ཡོག །ཀུ་ནདུ་ „ 





ོ ་ོ ཅེ 

འོདྱ་ཀྡི་རམ་པར་སྣང་། །ཆསྱ་ཀ་དཔིདས་དང་མཉས་པའེ་འོད། །ཞིད་ནམས་ལ་ལ་འཇིགས་སྒགཅན། །མི་ཟད་འཇིགས་པའི་ང་རོཅན། །ཆུ་བཅིང་བརྡུང་བའི་སྒ ' 

ཡིདའཔའཇིག་བཅེནཔྱགག །དམལ་བ་བེལསེངྱསཾ་གནས་དང་། །ག་ཤིན་ཛི་འཇིག་རྐན་སུག་བསསལ་ནུམས། །མྐྱ་ངན་ར་མཆོའི་ཞིངགྲེ་ནམས། །ཞེན་མོངས་ཝཱན་པའྱག་ ༠ 

མུ ཡང་བུང་། །ལ་ལ་དགན་ཡིདའངྨསྲ། །དགའ་བརྡདཉེངྷ་སཱན་འདེབས་པ། །དགེ་བའེ་ལས་དད་འབས་བུའ་དབངས། །ཞེང་གི་འཁརནརབ་ཏུསྫོགས། ཀལ་ལ་བརྒྱཊནི་ཌཱ་ ་ ° 
༤ དབང་དྲབུངས། །གཞན་དག་ཚུངས་པའྱིས་དབངས་ཀ། །འཇེག་ཏེན་ཀུནྱསི་དངས་སུ་ཡང་། །ལ་ལའེ་ཞིདན་རབ་ཏྲུགགས། །ཞིང་ནམས་ལ་ལྔསིནྱ་གླས། །ཟནཆེན་ ་ 
_ རྒྱམཆོའི་འོད་ཟེར་དང་། །ནར་བུའི་ཤངགེ་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །ལོལ་མཁྱོས་ཡས་ཀུན་དྲུ་ཁབ། །འོད་ཟེརྭཀང་གླིས་དབ་བས་དང་། །སངསྦྱ་རྔས་སྤྲལ་པ་མི་ཟད་དང་། །བྱང་ 
བུ ཆུཐསེམས་དཔའས་དག་དང་། །འོདཟརྦསཱན་སཱཾན་པ་འབྱུང་། །ཆེསཀྱིའཁེརལོའིསྲ་ནམ་ས་དང་། །ཁཅིག་ཞིངན་བསམ་ཡས་ཕཾའ། །སྨེན་ལནཾརྒྱམཚོའི་དའོ་དང་། ྤྱོད་ 

པའླེས་ཡང་སཱནཔ་འྱུང་། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སབསྱྱ་ཧྭསྱ་ཀི། །མཆནྱཾ་ཙིདྱཀིལ་འཁོར་མཱང་པ་དང་། །ད་དག་ཞིང་ནམས་འབུང་བའྱིས། །ཟད་པ་མེད་པའེ་དབལཊ་ 
སྨུསོགས། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམསྦ་ཀི་ཞེབས་སྒྲ་དང་། །ཆད་མདས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱན། །ཆེསྐྱ་བ་རད་བཞིན་སྒྲ་དག་དང་། །ཅིག་ཞེངན་རབ་ཏྲགགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའྱ་གོན་ 
- ཧཱ སེ་བ ཾྲྭ 





ག་རབ ར་བ་འོར་རོལ་རིམམ་་་ས་་སས་བ་ས་མས་ ཏང་དྭ་འཀཀ་ྲ༡༡༡༡༡༧༩༥ ༦ སསསསསསསསསསསས་ས་་ ་ ¦ :ཤ རབ 





པས་ ༄།། །།ཡས་བིས། །སནི་ཞིད་ནསསྤ་བ་བ་འབིན། །བསལ་པར་གནས་ཤིད་དབྱསོག །སྒྲ་དབྱངས་འབིན་པ་བཟངའི་ཤེས། །ཞིད་གི་བིབསྣ་ནསས་ལ་ལན། 
ཇོ དར ་ ་ དདྱ་ར་ །དདག་ཀུནན་རབྱཏུ་བུག ཀལ རགྲ་ལ་ ་ སས ། 
] ཀྱུ་རྐྱད་ནྣུས་པར་དགོད་བ་ཤནདུ་བསྟན་བ་ཤས་5་བསྟ་ལའུ་དགུ་པའ། ཿ ཅཅ ེ | 
- དཾ ས་པ བ་པའྲགནྱི་ི་ཤིནྲདིཔརལོདེབས་བདཔསདུསའདན། འིངགཏརེནྱི་ཁསསྤ་ཧུ་མཚོའིཙུལ་དེས་མེདཔུར་ 
ཕྱོགས་ཀུནདཱ་སྣངབཞས་བྱ་བའི་དབུཊ་སུ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དཔལ་ངུ་སཞེས་བ་བྱབུངྡན། འཇ་གཏེན་ི་ཁགས་དཔལྱེ་སཞེས་ཐབ་དནདིན་པོརའི་བདེགངབོའྱི་མསོ་ 
ལ་ཟབཏུགནས་པ། ནཱམ་པར་དག་ཅིང་ཀུནནས་ཧནམངཊ་པ་འཇྲིག་ཏནྱི་ཁམས་རི་རབ་ཀིནུལ་ཤནདྲུཔ་བ་དྱ་ཀས་འཁོརྩ་གིས་བསྐེར་བ། `` ་ 
པ་གཞྱི་གྒན་མཐའ་ཡས་པས་བྱ་ཧན་པ། དིན་པོམྭ་ས་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ཤིང་གིས་ཁརྡ་ཡུགྱ་ར་ཕག་གསུས་སྱ་ཀུནནས་བགོར་བ། དིན་བོཆེའྱ་རྒན་ཐཱམསཧདྱ་ཀྱི་ས དྲ 

| 


རིརབ་དང་གོང་ཁྱེར་དང་། ཁདྱ་ིས་དཱས་མེད་པས་འོདྡ་ནམ་པར་དག་པས་སྤང་བས་བྱཧན་པ། ཟས་དངྭ་སོས་དངགསྱ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཡིདཀྱེ་བསམ་པས་འཛུང་བ། རྒྱན། 


། 





ཨ"་ 


༧ 


སིི ི་ོ  ལ་འའར་འ་བ་ལ མོ་རའི ཇི ་འ་ལིལ་འ་བས་་རི་ར་བའསབ་བཇེས། བེ་རི ་ 
ཤེ རབ་མེ་ཏོག་འོད་འཕྲེ་བའྱི་ཧུནྱ་གྱི་བལ་མཚནཅས་བ་བརིན་པ་རའི་ཁི་འཕངས་བྱཀའ་འཁེརྱ་གིས་བླསརཅིངྱ་ཧན་པ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། ནི་བུ་ པའྱ་སེངནནགས་ཚལ་ཆནཔོ་ཡལ་གའི་ ་ | 


༽ 


དགིལ་འཁེརརིན་པེཆེའིསི་ཏེགྱ་ཆུས་པ་ཞེསྤ་བ་བ། སྤེས་ཀྱི་ཧྐལ་མཚན་སེངྲཕག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤནང་སྦེང་བའྱི་བནཅན། ཏེག་གི་ཁང་པར་གས་པ་དཔག་ཏུམེང་པའྲ་ལང་ ་ 


. བརྣམ་པརྡ་པས་པ། ནར་བུའེ་ཁང་པཅེ་གསྭ་ནམ་པར་བཀད་པ། །རེན་པོ་མེའི་རའྱ་གལ་མཚནདཔག་ཏུམད་པས་ཀུནནསྤ་ཧན་པ། རེནཔའཆའིམེ་ཏག་པུནདརིཀ་དཔག་་ 
ཏུ་མེདཔའེའྲེང་བས་ཀུནནས་ཿ སྒོར་བསྤེས་པང་། རེནཔར་པདམ་མང་པེ་དཔག་ཏུམད་པ་ཐསས་ཧདྱ་ཀེས་རབ་ཏུབྱ་ཧནཔ། རལ་མེའྩིསཚོགསྱཀླིས་ཡིད་དུའང་བའི་སྨིན་དབག།ཏ་ 
མེདཔས་ཀུན་དྱུ་བས་པ། སྤོས་དང་གདུག་པའེ་འོད་འཕོ་བའེདཔལ་དུམེདཔས་ཀུན་དུགང་བར་ཧས་པ། གྲཾང་ཁྱེར་ཕྱ་བཁྲག་ཁྲིག་སྒེངཕྲག་བཏུ། སེམསཅན་ །ཆོགས་སྣདབས་ 
ཤུནསས་ནརབ་ཏེ། འདྲི་ལྣས་ནགུར་ལ་ཆེན་པོ་ཡལ་གའི་ལ་འཁེར་རིན་པ་ཆའིམ་ཏོགྱ་ཆས་བཞེསྱ་བབདའི་ཤརྦ་ཉོགས་ལོགས་ན། གོང་ཁརཆན་པ་འོད་བཕསང་བཞེསྤ་བ་ཐའི་ 
` མའིཧལ་པའིགནས། སདཙརྩཔབྲ་ཁག་ཛེག་བྱས་སེང་པག་བཅའ་ཁོརྱ་གས་བྷགརབ། རི་ནབ་སེའབའཞེག་ལས་5ས་པ། རུདཔ་ཞད་དདཔགཚད་ྟོང་ཕག་བདུན་ཡེདཔ། 


རོ ་པན་བརོད་པྭ་སཆོགས་དངལཝན་བ་ཞིག་སྟེ འཇྲིག་ཏུནྱ་སིཁམས་དབལྱ་སྱས་ཞེས་བབ་དའེ་དབུས་ན། སྤེས་རུའི་རྒྱ་མཚོའོད་རྣམ་པར་དག་པཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དལསྐལ་ཏོགརི་ 


/ 


ཕམ་ ༄༅། ་. - །རིད་པ་རྭ་སཚགསྦ་ཀི་ཤིངཐགས་དང་འཕྲུ་སའེ་རབ་བདུནྱ་གིས་བྱ་མནིད་ཀུནནས་བློརབ། རིནཔཆེའི་འོབས་སས་ཀྱིརུས་གདག་ རིནཔོཆོའི་ 
 མེ་ཏེག་ཨུདཔ་ལ་དང་། པདོ་དང་ཀུ་མུ་ཏདད། མ་ཏག་པུན་དརིཀྲ་ནམ་པར་བྱ་རན་པ་བདུནྱས་ཀུནནས་བྷསརབ། ཤིང་ཏ་ལའྲེབབྱ་རནྷསཆོགསྱ་ཡིས་ཚོགས་མདཔ་འབིནབ་ 
§ བདིུསུཀུནནས་བྷནརབ། རནཔ་འི་ཆན་དུད་ད་བཅེགས་བསརའུཏུབྱརན་། ༣དནས་གསེར་སིད་བདལབུའི་དབ་དད། མེ་ཏོགགིབ་བའ་དབདད། ཨིན 
ཨཱ རྡར་བདམོའིད་བས་ཀུན་ནས་ཡེག་པ། ནེན་པཆའི་ཤང་དངམ་ཏོག་གི་དྲབ་དང་། རལམོའྱིས་མང་པ་ཐམས༠དྱཀི་སིན་ཡི་དདུའོདབས་ཀུནདུ་ཁུབ་པ། ཟས་དུག 3 
ཆགས་ཀིས་བྱརན་པ་ཡོདད། དེའི་ཁོར་ཡུགནྡཾ་སོབ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱརསཱངཕག་བུུ་ཡོདད། སྒོ་དེདག་ཐས།་ཧདྱ་ཀྱི་བས་པ་ཧཱེ། སྨོད་དགར་རའེ་བདུནན་ཡང་དྲིན་ པུ 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱན་ཐསས་ཧད་ཀྱིསྤ་རྱན་པ་བདུན་བདུནྱ་ཐིས་བྱརན་པའོ། །བཟའ་ཤང་གིར་བྲ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་ཐག་བཅུས་ཀངཀུནནས་ཞེར་བ་སེ། བཟའ་ཤིངགི་རབ་དེ་ 
དྭག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་། སོས་དངརེན་པ་ཆེའེ་ཤིངྱ་་ཆོགས་ཀུནནས་སྤས་ཀིདི་ཀུན་དུའབུང་བ། རླས་ཚོགས་ཐམས་ཧད་ཡིདདུའོངབའྱིས་འབིན་པའ། །གོངེར་འོདའྲབོ་ ˆ 
སྤྲིནེསབདེིེ་པམགས་པདཀ་ལས ཉིནསཔརྱ༣ནཔསྡ་་་ཐཔ་ྲག་ི། ནས་ཁན་ཁ་ུམི་དལཱསཉ་དུ དཔ།ཡིདའཞན་མ་ཡུལ་ལ་ 


` ལོདོས་སྤདཔ་གསྟགགེ། །དེནས་ལྡེའཕེགས་ལེགསན་སྲོང་ཁེར་ཤངགིསེ་ཏོག་སཱཆོགས་པ་ཤསྲ་བ་བ་ཡེད་དེ། དེ་ནས 
ཡེོདད། དནས་ལྷེ་ཕྱེགས་ལེགསན། གནེད་ཕྱིཧ་གྱི་གྲེད་ཁུར་རྡ་རྔའི་དཔལ་སྣ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱབ་མཆན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
ང་བཟང་པོ་ཞྭསྲ་བ་བ་ཡོད་ད། དདང་འདབ་ཆགས་སུུ་ལམ་ཡིནྱ་བྲ་གོང་ཁར་འཁོར་ལའི་མཚོནཅསྤ་བ་བ་ཡོད་ད། །རེ 


ཝཱེ་ཕེགསའ་ཀྲུའི་གྲོང་ཁྱར་ཀུན་དུ་རྔོགས་བཞེསཀྱབ་ ¡ ་ 
དནས་ལྷེ་ཕེགས་ལེགས་ན་དོ་ཟིའྲི་གོངྩཁུརགཞལ་མེད་ 


འདབ་ཆགས་སུ་འདབས་བཟང་པེའྲི་གྲེང་ཁྱར་དྲིན་ ཏེ 
་ 


'ཆོགས་བཟང་པའི་ལེ་བཞེས་བ་བ་ཡེདོད། །ད་དད་འདབཆགསསྲུ་བས་ཟེའི་གེང་ཁྱེརྱ་ཧན་བཟང་ཕྱོས་ཚོགས་ཞེས་བ་བོད་དེ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པགྲོད་ཁྱར་བེ་བཁག་ཁྲིག་ | རཱ 
རྟང་ཕྲག་བཏུའའཁེརས་བསྐྲོར་བའོ། །གྲཾང་ཁུན་ད་དག་རར་ཞེང་ཡང་རྒྱན་སང་པེ་དུ་སསྦ་ཧྒན་པནས། གུངཁདབལ་ཁག་ཁགྱམསངགསའཁརྦ་ར་འི་བདས། ཀླ 


ནགས་ཚལ་ཆེན་གློ་ཡུལ་གའདཀལ་འཁོར་རིན་པཆའིམ་ཏོགྱ་ཆས་པ་དའི་དབུས་ན། སིང་པོ་བང་རུབརན་པོཆའིསེཏགྲེ་ནམ་ 
6 ཀྱེ ཅི ༤ \) 


ཡལ་ག་སུགཏིངྱ་ར་ཆ་བའེ་དཀེལ་འ ཁེར་རབ་ཏྱུ་མས་པས་ཀུནནས།་བསྣེར་བ། རིན་པོ 


ཆེའེམེ་ཏུག་གཟུགས་དདདྱབསྡ་ནམ་བཟ་དད་བམང་པོ་ཤིནདུ་ཧུས་པ། སློ 


སཱང་བཞས་པ་བ། དིན་ཕྔོའྲི་བསས་ཉདྲ་ཀི་ཡོརག་ 
པར་སྣང་བ་ཞསྤ་བ་ཐ། ༢རན་ཿ ཨ་ཅབནར་ 
་ 


དདམ་མ་འིན་ 


བོཆེཐནཅདྱ་ཉིས་ཁ་དག་ཉབུན་འདུག་པའྲ་པད་བསང་བྱ་ཆནཔའི་སིནཀུན་ད་བཀམ་པརན་པོཆའི་འོད་ཐུརདུ་འཕོས་བས་ཞིངཀུན་དྲུ་ཁབ་པ། དབྱོ་ཉིདིལ་འཁརྨནམ་པར་ 


¬ 


ཕལམ་ ༄༅། „ _ །དག་པའྲེ་སིནྱ་གསྤྱ་ཧན་པ། ཚུགོས་བྱས་འོདཟེརམང་པོས་རམ་པར་སྣང་བན་གྲས་པ། རྒྱན་བསུས་ཅད་དན་བོཚྭས་ཆོགས་མངསྲོའས་བ། ལསྲོས་ 
ཟོ ཐམས་ཧངྱ་ཀྱི་ས་དབངས་ཀུནདུའབུང་བ། ནོརབུའྱི་ཧུལ་པོ་བམསཅད་ལསྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡུས་བུང་བ། ཙགས་བྱུརས་ཏགས་ཆོགས་མང་པོརད་ཏྱུ་བུང་བ་ཡོདད། དེའི པྲ 
༤ མད དདུཔདམོ་ཆན་པོ་མི་ཏེག་གི་ཟབ་འོདའཐེ་བའེ་དཀིལ་ཞཁོརཅེསྦ་བ་བ། རྒྱར་དཔག་འད་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱ་ཡེད་པ། ཆུ་བླ་ོ་དངརེན་པོཆེ་དང། རྡརེའྱིཧཚོལ་ཐུགས་བ། རུབ་ ཆུ 
.ླ རིན་པོ་ཆེ ཆོགསྱ་ཀྱི་ཉོནྱ་གྱེ་རམ་བརྩས་ཆོགས་སྤྱུ་གུར་པ། རན་པོ་ཚྣ་རམ་པ་ཐ་དང་པ། ཚདམེད་པའིའདབ་མཅན། འནི་པེའི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྒོཨ་ཀི་ཟེ་བའི་དབྱིལ་འཁེརྩ་སིསྦྱ་ྒན་ ཤྭ 
འའ གཱིང་པོ་ལ་ནིན་པཆ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའམཆོནྱཀི་བ པད་མེ་འདེདྱ་ལ་འཁོར་བརོད་དུསད་པ། ཊྱ་བ་ཁྲག་ཁྲག་རྒྱ་སྐེང་ཕྲག་བཏུའི་འཁེར་བྱིས་སྐོར་བ རྲགས་བཅུར་ ་ ཊུ 
འོདྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གཆེན་པ་རབ་ཏུཁྱཧད་པ། ཟེ་བ་ཐམས་ཧདཁས་ཡིདདུ་འོད་བའྱི་འབུང་བ་མཐོན་པརའྱབ་ངངོ་། །འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་དཔལ་གྱིསྨྲ་ཞེས་བྱ་བདར། དེ་བཞིན་གཤེག 32 
པ་རི་རབ་བྱསའི་ཛུལཤིནདྲ་པ་བ་སྲེད་སྭ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབ་བབུའི་ཛུལ་ཤིནདྲུ་ཝ་བ་སུདདེདག་ལས་བྷ་སལ་པའི་ཐོག་མར་བསུས་ཏདྱ་ཀི་ཐོག་མར། བ་ནམེད་པ་ཡང་དགུ་པད་ 
རྫོགས་པའ་ཤང་ཆུབ་མངོན་པརསངྦ་རས་པའིད་བཞེན་གཤེགས་པནི་ཡོན་ཏན་ཐམ།༠དྱརབའི་རིའབྱཀི་དབདས་ཞེསྤ་བ་བ་སྟེ། དེས་འཇིག་ཏེནྱས།ཁསསྦྱར་མཚོའིཚུ་དིས་སད་བ 








ཕྱེགས་ཀུནདྭུ་སངབ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡེབས་སུུ་སྤངས་སེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྤས་དག་འཇིགཏཏ་བྱི།ཁསས་དཔལ་བྱེསྨྲ་ཞེས་བྱ་བདེར་ལོརྒྱནདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞུབྱང་དོ། །ཞེས་་བའྱེན་། ་ 
གས་ལའནཔའིཡལགའ་དཡིལ་འཁདནཔཆེའ་མསཔ་ཞེསཁ་དསྱསནཐམ་པདཁག བཏུརྱ་ནཔརཡརཏ། བདེ་ན འདའག་བསས་ ༢ 
གྱཾས་ཞྱི་ཁུབ་པ་རབཏུ་ནོང་པའྭསིང་པོའནདུ་ཧུར་ནས། སངྦ་ཧསྱ་ཀིཨན་ཏན་་སིདགལ་འཁརྩ་གླིས་ཡངརགཏུའིན། ཐེགས་བྱཅ་དགྲ་ཀང་འོད་ཟརྒ་གྲེད་བསྔ་རམ་བརྩ་པད། 
གཞུལ་མད་ཁང་དངཁསྱ་འི་ྱ་བ་ར་ཐམསཅདྱ་ཀུང་རགུསདབར་བད། དིན་པེ་མེམེ་ཏགདང་འད་ཀིྲིལའཁརྱ་ྱི་སིན་ཁང་རབཏུའེད། སེམསཅན་ཐམ་ཨ་དྲ་ྲིསྱ 
་བཞེཅ་བ་ཡངས་པའླིས་དང་། དུས་གསུམྱ་སིད་བཞིན་གཤིགས་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་མཆནྱསི་འཁེན་ལོ་རབ་ཁུགཏེངབའྱི་ས་དད་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅ 
ལུམ་དྱ་སོད་པ་དང་། འབུངབ་མདོན་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲ་དད་། ཨགྱ་ཧས་ཐཱསས་དྱ་ཀིཆོས་ཁྱིའཁར་ལེའིརེས་པའེཆིགསྣས་ཚོགས་རབྱཏླགགས་པའླེས་དགརབ།ཏའཅིན་ཏོ། 
འ་བཞེན་གཤེགས་པ་ས་བའེ་ལས།ན པྫརའ་་ཿ ཛི མོ = ༡, 
དགུགིའ་བཞི་ནགཤེགས་པླམེབའེ་ཞུསཏ། རུནདདུག་ཐུད་བས་འཇིག་ཏུན་ཚ བསས་དདདེ་བཞེནགཤེགས་པ་འབུང་བར་འཇིག་ཏནྱཡི་དབང་ པྲོནམསྦ་ཀིས་ཁོདདྷུརདདོ། ། 
དེ་བཞེནགཤགས་པ ལས་སྟན་པའི་དག་བའེ་ཅ་བ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པ་དང་། སབྱསྦྱ་ཧྐས་ལཱ་བརམོས་པ་དང་། ིངཔེ་བྱངནུབདུམངོན་པར་གཞོལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟས་སྔོན 





ས་བ པས ཡི ཆ་ལ མམ མ་ 


ཨ་་* ས་ས 


༤ ` ˆ `” 


ཁ་ ༡༦་ །དྱུབང་བས་ཡངདག་པརསུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐསསཉདྱ་ཀིརེ་བོའི་རིའབྱ་ཀི་དབལ་ཞེས་ཐབ་མཉམ་བ་ཤིདྱཀིས་ / 
ཤྲ ཆེསྱ་ཀི་དིངས་ཀུན་དྲུ་ཁབ་པའི་སྐུ་ཧནསུངྱ་ཧུས་ཀྱི་ཞིང་ཐམསཿདདུ་ཡོངས་སྭུ་སེ་བ་རབ་ཏུའཐོས་པ། སུ་སིངཕྱ་བང་ཆུབ་ཐམསཅད་ལ་བཤུགས་པ། གཟུག ཤཨཐའ་དང་་ རུ 
དབུས་མེད་པྲ་རམ་པར་དག་པ། འཇིག་ཏུནྱསི་ ཁམས་ཐམས་ཧདདུ་མདོན་པར་འབགས་ཤང་ཟིལ་གྱེས་མ ཊཔ། མཚནནིནཔོ་ཆེའིམེ་ཏག་ཐམས་ཅད་ཤིན་དྱུ་རས་པ། སེམས་ཉན་ 
% ཐསས་དྱ་ཁིགནས་ཨུ་གྲབགས་བསྟན་རབ་ཏུའྱབུང་བའྲག་བ་ཐས་ཨཅད་ལནདོན་དུ་སེནོ་པ། སངྦསྱ་རསྭ་ཀྱ་སྤུལ་པ་ཁདོག་མཐའ་ཡཊ་བའྲི་སིནྱགི་ད་བས་རབཏུའྱསེད་པ། འཇིག་ ་ 
¡ ཨཾ ཁསས་ཐམཅདའཀྱ་དཀྱིལ་འཁོརྩ་ཁྲི་ཕིན་བསྱ་བབ་པར་མཛུད་པ། འོད་ཟརྒྱ་བྲ་དབ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པརབ་ཏྱུསངབ་དཔདམོ་ལ་མདོན་པརྱ་བུང་བརྩ་བུར་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་སོས་རུའྱི་རུམ་ཚོནས་པར་དག་པའེ་འདོ་ལ་རབཏུགནས་པའི་རིརབམ་ཏོག་གི་འོདའེ་བས་བྱམནཔའྱི་ཆུལ་མཚནགསར་ཤིན་དུ་འབརབའྱི་རནཉསྱ་བཟའཅ་མོ་ལནགས་ཚལ་ 
ནཔ་ཡལ་གའིདཀྱིལ་འཁེར་རན་པོ་ཆའེས་ཏོག་ཤིནདླུ་ཧས་པརས་བྱ་རྔསྱ་ཀི་གདན་ལ་བཤུགས་པར་དུ་བཞིནདའངིག་ནཿྱབས་ཁམས། དཔལ་གྱིསྒྲ་ཀུན་ཡང་རི་རབྱ་བསྙོང་ 
ཕྲག་དྲུག་བཅུརྱ་བརྒད་ྱས་རྩ་མལ་བཞུགས་པར་ཀུན་དུསྣངང་། །འཇིག་ཏེནགྱིརྱམཚོུནདུ་ལརྱ་བཀུན་ིའཇེག་རྟནགི་ཁསས་ཀྱིརྱུད་སངཊ་རྒྱསཀིཞིངགིལ་ཤིན།ཕྲ། . 


༽ 





༣༨ 


ཧོ ་བསདྱ་ཀིའདིགཏེནགི་ཁམས་འགུས་ཀུས་པ་དག་གྱི་གིང་བཤི་པ་བསསཉད་ནའངྲ་སིང་པྱ་བངརུབ་ལ་བཞུགས་བརྡསངོ། །དནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞེན་བ ཤག༔ 








ཐམ་སཅད་་ཀ་ིབ་རབ་དཔལྱ་བོཔྲ་ིནྱ་སིས་སྨནའཚམས་ཀྱི་མཛོདསྤུ་ནས་འོདཐར་དགེ་བའེར་བ་ཐམ་སཅད་ཡོབས་སུ་བསད་་ཞེས་བབ་འདཔེརསབསྱགསཀ། 
ཏྲ་པ་བ་སཱདྱ་ཀི་འཁེ རྩ་ས་བྐ།ར་བརབ་ཏླུ་སྐས། འཇྲགཏནྱ་བུ། ཁམས་ཐམས་ཧད་ཁབ་པར་མཇདནས་འདུལ་བ་་༡༡༡་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་བ ཁ་ཏོ། །བཅོམ་ལཝ 
བཞིནགིགས་པ་ཡོའོ་ཏན་ཐམས་ཧདྱ་ི ལབ་རིརབྱ་གི་ྨིན་ག་སྨཆྱེ་འོད་ཟེརད་དག་རབ་ཏྱུ་ཀ་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་མེད་ལ་སམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱཀི་ཧོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་རབཏུ་ 
ཞབནྡ་འཇུན། ཟབས་པའ་དབ་བསས་ཅད་ཤནདུ་བཅུ་ལ། སངསྦྱ་དས་བཝ་བ་ལྭ་ནིབས་པའིའི་སས་ཅདྱ་ཀད་ནམ་པར་བཅོན། སེམས་ད ་ྲ 
མག །གླ་སསའ་བསས་པདྱ་ཀང་དབུཏབུང་། མོས་པ་ཡངས་པའི་དྱེལ་འུཁོར་ཡང་ཡོདས་སུ་དག །སི་ཁམུས་པ་དངདན་སེདདད་དན་འགོའིབས་དད་འངྲག་པ་ཐསས་ ་ 
ཅདྱཱ་ཀྨ་ནཱས་པར་བྱཅལ། ཡུས་དདས་མསྭ་ཀི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བད་རབ།ཏུ་ཞི། སངྦྱ་ཧྲས་མཐེད་བས་དགའ་བའི་ཤུགསྱ་ཀང་ནམ་པརདག །ཐུམས་ཧད་ནྱབན་པ་ཉིད་ལ་དགར་ ཟླ 

ས་ ་ 


2 


བའེ་ཤུགསྱ་ཀུང་ཤིནད་ཐེབ་བརྩུ་བར་ཏི། དེ་དག་འོད་བད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་ི་དབད་་པེ་ཐམས་པད་བཁེརྩྱ་སསངདུ་མདག་གིས་བསར་ཅིང་ 





` 


བ ྱུ ཏ ཏོ ༅ བོ. ༨. ༢ ་༩༽-༽ - ༽ད་ ཆར ༨ # 
ཕལ་ ༄༅། .. །འདག་གདན་བདར་དེད་བརྩ་བུར་ཏོ། །ཀྱི་བལ་བའྲེསས་དགྲ་གོང་ཁུར་ཆན་པ་འདད་འྲཔེ་བའི་འེདཅས་བ་བ་འདིད། རྒྱལ་པེ་ལྙན་དགའ་བཤིན་དུ་རྩང་- 
= བའེ་བླ་གས་ཞེས་བ་བྲ་གོང་ཁྱེརཔེ་བྲཁག།ཝིག་བྱབསང་བྱསའ་བདག་ཕྱེ་བངྷཧ། དེལ་བུདསེདབསདནམསྱཀི་དཔལ་ལསོགས་བ་སོང་ཐག་སུམ་བྱ་ཅུ་བདུན་ཡོདདོ། །དལ་བུ་ 


༧ གཟི་བྔརིདུཆནཔལསོགས་ལ་བྱར་ཡེདད །ལ་བུ་གཞོནན་གཟི་བྗངིདཆན་པོ་ལ་ཡང་བུདམང་ལྟ་ན་བཟང་བ་ལསེགས་པ་སྡོར་ཕུག་བྱ་ཡོད་དོ༽ །དེནསྤྱ་ཧཁ་ཐུགཞོནནུག 

ཤྱ ཆེན་པོས་སངརསྱ་ནསྤ་ཀྲི་ནས་པར་འཕུལ་པ་མཐེང་ནས། སཱནྩསདགེ་བའྱི་ཆུས་ཆས་བྱུར་ཁང་དྲུརུད་པརྱ་བུར་ཏོ། །བཅུ་གདཞེན་འདྲེ་ལྣསསངས་རྒས་ཐམསཧདྱའི་ཡོན་ཏནྱབིདཀིབ་ 
འའེབེས་འི་ཏིདེའདིནཁནདེ །འདི་ལསསདསྱར་ ཆོས་དཔལ གནསརབུའཇུགཔཞེས་བབའ་ིད་འདནའོད།ཅདད། །འདི་ཀྲུ། 
པའྱི་སནྱསི་སཱིངཔ་ཤས་འབྱ་ཏ་ ་པའེའཱཏྭ་ཕིན་པ་ཁོང་དུརུདདོ། །འདྲི་ལྷཱའྭགེ་བ་ཐམས་ཧད་འདུལ་བའྱི་རུནཆན་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཧམས་པ་ཁོད་དུུརུདདོ། ) 
གྱིས་ཀུནནསྤུ་རས་བ་པདཔ་ཞེསྤ་བ་བའེདང་པོཆནཔ།ཁེདདུ་རུད་ད། །འདྲིྷ་སེ་ཡེན་ཏན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཡངདག་པརའཕགས་བཞེས་བ་བའེ་དགའ་བཅེན་པ།ཁོདད་ 
ཆུདོ། །འདྲིལྷ་མཆེས་ཐམསཉད་ཇྲི་ནབ་བུཞིནདུ་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་བཏང་གམས་ཆན་པོ།ཁངདུརུད་དོ། །འདྲ་ལྟ་མེུལྱག་གཞི་ཆེན་བྱ་རམཆའི་ཉིང་པ་ཞེསྱ་བ་བའེམདོ་ 


&» 





ཡ = ཨམ་ ` 





 བརྡ་ཤེས་བཆེནཔོ།ཁདངྱརུདདོ། །འདྲིལྟག་སམ་ྱ་གམ་འི་སེབས་ཤུགས་དདྲ་ལན་པནས་པར་འཔལ་བར་ཤད་ཞེསབབའྱིསོནལས་གཆན་པ། ཁོད ། ལྔི 
- ྙེ་ཐུས་སཅ་དཱཤཌན་བ་ཞིདྱ་ཀི་ལེ་ ༦ དསད་དགུ་པར་གཤལ་བའེ་ཤུགས་ཞེསྤ་བབའི་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའེས་ཤེས་ཆན་པོའྱི་ས།ཁོའིདྲུརུད་ོ། །དེནསྤྱ་ཧཁཊ། 
གཞེནནུ་གཟི་བིད་ཆན་བཞེས་བབ་ད་ཆོསྤ་ཀྱི་མངབ་ཆེན་པོ་ཐོབནས། སུངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་བིནྱ་གཱིས་རབས་ཀྱིས། འཁེརྩ་ཙི་ཆོགས་ཐམས་ཅང་ལ་ཚུགས་ཨུ་བཅད་ླམ་བ། 

° འཇ 8 ༩ {( །སང་པེ་བང་ཆུབ་དི་མེདལ། །སངསརྱས་འོད་ནི་ཤིནུ་སང་། །བསྐལྭ་བྱེ་བ་སྟོང་དགགེ །མགོན་པོ་ 
བྱད་ །ས་སྦྱ་གས་ཡངདག་ཡུས་བནམས། །རལ་བ་ཀུན་ནརག་ཏྲུསང་། །སེས་ཤིགས་བྱ་རུས་གསུང་ནིབསམ་མྲི་ཁབ། །གནསྣ་ནམས་ཀུན་ནཀུན་ཀང་ 
ས་ང་  སཔ་སཤུས་པནུབཞག །འོད་འཕེ་སོན་ནམས་རབ་ཕུ་བ། །འདོ་ཟེརྭ་ཤིན་ལ་ཟད་མི་ཤེས། །འཇིག་ཏེན་འདི་དག་སང་བར་ཧེད། །སངྱྱ་ཧསྣ་ནས་ 
བཟ་གུམ་ལྟ་གས། །སངཔ་སས་ནསས་ི་ུ་ནག་ལས། །འེད་བར་དམས་ནད་མདཔ། །སེམས་ཧན་ཀུན་དཔམཉམ་པའི་ུས། །ཕེགས་དངུཉས་མཚནསྱཅས་ 
འགེངས་ལྟས། །སཾསྤ་རྒས་གསུངན་ཡད་འོང་བ། །འགུ་བཀུན་དུརབྱ།ྲ་སྲོགས། །འགོ་ཀུན་དབདྱྱཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཨངསྱ་རྐས་ཡན། ན་ནམ་བར་བརོད། །སང་ 


ས་མ་ལ༩༣༠༩༩ ༡ “༧. - 


ཡལ་ ༄༅། ངེ །རྒྱས་འདྲ་ཁིས་ཕག་པ་ཡེས། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀང་བདེ་བརྡ་འྱགུར། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི། ། ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀང་དགའབ་མིས། །། 
-¬ཟ ༢ ཤུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨནྱ་བྷེ་ནམས། །དིན་རེནླསཾན་ནམས་རབ་འབེད་ཅིང་། །སང་འི་སྨིནགྱ་རྒྱལ་བིའ་དུང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནནས་མངོན་པར་ཡང་། ། །སྙིང་བེ་ཧུང་ཆུབ་ 
> འང་ལ་ཡང་། ། །གླའི་རྒྱ་མཚོ་བབམེ་གྲག སེམས་ན་ཐམས་ཅུ ཅུག་བསྔལ་ཞི། །སདྱ་གསྡ་ནམ་པར་འབུལ་ལ་ལྟོས། །ཤུན་༡ངཞཱཝཱྱཧར་ཏེ། །དགའ་ཤིད་ཤན་་ 
ཙཱ དུམེས་བུསུ་ཏ། །ཆེསྱ་ཀྱ་ཆ་པོ་ལཱ་བའི་ཕིར། །འཇིག་ཏནམགོན་པའདུང་དུ་འདོང་། །ཀྱི་ཧཱལ་བའིསུས་དགྱརལ་བུ་གཞོནནུ་གཟི་བརང་ཆེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི ་ 
བོད་པའིཆ། ± རྒྱསཀྱིིན་བྱིས་ བླམབསྱ་ཀྲས་ འཇིག ་ཏནྱཾབ་ 3།ཁམས་དཔལ་གྱིསྒྲ་ ཅཐ སུང ཀྱི་སེམསཿནགྱི་གནས་ ཀུནདུ་ཤིནྲུ་གགས་ པརྩུ་ཧུར་ཏོ། །དེ་ནསྤྱ་རྱལ་ 
པོ་ལྟན་དགའབ་ཤིནཏུ་གཙང་བའེབླ་ཟ པྭ་གྲེས། ཀྱིས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ངོས་ནས་དགའ་བཆེན་པྩོམས་ཏེ། རཔག་འཁོརདེདག་ལ་རིགས་སུ་བཅད་དྲེམས་པ། ཞ 
| །རྒྱལ་པའི་མི་དང་བླན་པོ་དང་། །ཆོང་པ་ནསས་དངད་བཞེན་དུ། །ཡུལ་སྣི་དམེསྱ་ཀང་ཀུན་འདུས་ཤིག གོདཁརྣ་ནསནི་ན་ སང ཐོ 
གིས་མྱུརདུསོགས། ། ཀུན་ཀྱང་ཞཐུན་པར་ལྡན་ཅེག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་ལྐ་བཕིར་དེང་ཤིག །སུང་ནསས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཡང་། །དག་བའེ་ཅོང་གྲིས་སྒས།ཁཾད་ཤིག །ཅུ་དད་ཆུངམ་ 











ཀླ ༽ ༨ རཾ 1 : 
འཁོརབཅས་པ། །རྒལ་བ་ཞབའྱ་ཕིར་ཡང་འདང་། །གོང་ཁརྨ་ནམསྱ་ཀང་བྱརན་པརྒ་གིས། །རནནམས་ཀུན་ཀང་ཀུན་དུརས། །རྒྱལ་མཆ་ནདས་པ་བཟང་པྲ་ནམས། །ནོརབྱུས་ཚོགས་ 
རྒྱན་བས་སྒྲེང། །རིནནང་བའི་བླ་རེ་རམས། །ནམ་ཁའི་དཀྱིལ་དྲ་བེ་བརྩགིས། །ནས།ཁའའདེ་ལས་ཐནསཅ་ད་དུ། །སེལ་ཤཱན་སྨན་གྱི་སྒྲ་བུག་འབྱུང་། །ལར་བྲསང་ཡབྱ་ཧྲར་བར་ 
རྱིས། །རེན་ཆེན་ཆར་ཡང་ཀུནདུ་པེབ། །གཞོན་པ་རིཆེན་སྙེན་བརྱ་གིས། །རྒྱལ་བ་ལྷ་བའི་ཕྱིརའདོང་དོ། །རང་འཇུས་སོའི་འཁོར་ནམསྱཀ། །སྣ་ཆོགས་སྤྲིནགྱི་ཆར་ཕོབ་ཤེག རྭ 
རྒྱ སྨིན་ནགས་ཐགས་ཅྱ་ཀཱས། །ནམ་ཁའི་ྱབིངྲ་ཀྱང་དག་པརྱ་ཐིས། །སོས་ངང་པད་མོའི་འོདྱཀྱ་སྨྲིན། །མེེ་ཏག་གདུགས་བསམ་ཡས་དང་། །སནམེ་དད་ཕེང་པིན་དང་། 
གོསྱ་ཀྱེ་སྤིན་གྱེ་ཆར་ཕེབ་ཤིག །རེ་རབྭ་རམས་དང་སྤེསྱ་ཀར། །ནོར་བུ་འཁོར་ལེསྤྱ་ཧན་བརྩྱ་གེས། །དེམེདཙན་དན་པྱ་སྣ་རནམས། །ནམ་ཁའེ་དྱཀིལ་ན་རབ་ཏུབསོན། །ནང་བུའྲིཔང་ ༈ 
. ་དངམེ་ཏེག་དང་། །དྲིན་ཆེན་ཕྲེང་དངི་མེད་དང་། །རིནཊཆེན་སྨྲནམའི་སྨིནབྱི་རྨགས། །ནམ།ཁའེ་དབྱིངས་ཁས་སྒྲུབ་པར་རྱོས། །ཐམས་ཅད་སངསྱ་རས་མངོནྱགིས་ལ། །དགའ་ 
ཞིང་སྦ་བཾའསེམས་སྐྱད་ལ། །བུ་དང་འ ཁོར་དུ་བཉུས་པྷ་དམས། ། 'རྒྱལ་བ་ལྐ་ཕྱིར་ཀུནདེང་ང། །དེནསྤ་རྔལ་པོ་ལཱན་དགའ་བཤིན་དུ་ཅང་བའི་བདག་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་སྲོག་ 
བཐུད་མད་སེུངཐགསུམ་བྱཅུ་ཅུ་བདུནདང་། གཟི་བྗངིད་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞིནནུ་ལ་བྱར་ངང་། ཟློ་གོསྱ་ཀྱི་སེབས་ལ་སོགས་པ་བློན་པོསོང་ཕག་དྲུག་བུདང་། དེ་དག་ལ་སོག 


) 











: -ཕལ་ ༄༅། ༤ །པ་འཁེད་པ་གཁག་ཁྲག་བྱ་རསྐེངབདུན་གྱི་སྐེརིང་མདུན་དུ་གདང་ཏེ། གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པེ་འོད་འཕྲེ་སྣང་བནས་བྱུང་ནས། དའེའཁེར་དང་བཅས་བ་ནས་། 
_ མཁ་འིས་མངོ་བར་འཔགས་ཏ། ཆལ་པའཇ་འུལ་ཆེན་སོདང་།ཆུལཔའ་སཧན་པསནག་ཁྱ་ན་གི་ནནཐསསཅདྱ་བིསནས་པརབྱསན་ཏ།བཅོས་ལནའགས་གད་ 
ན་བ་དེར་དོང་ནས། བཉོན་ལུན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ལྭསྱ་བེས་ཡག་འཚལ་ཏ། ལེགས་གཅེག་ཏའཁདདོ། །ལཱའྲི་གེང་ཌུར་ཤང་གེསེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བ་བནས་ཀྱང་། ལྷའེདབད་ 
£ པོ་རབ་འཚམའྱ་ཧུལ་མཚནཿས་བ་བ བེ །ཟག་ཁཾག་བྱར་སྙེང་དང་ལྡནཧཾག་ཏུ། བཅེས་ཝན་འདས་གངན་བ་དད་དོང་ས། བཉེས་ཝཱན་འདས་ཀྱས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བེས་ཕགའཚལ་ནས་ 
ཤེགས་ཅིག།ཏུའཁ དོད །ཀླུའིགྲོངཁྱ ར་ཀུན་དུ་ཚོགས་པནས་ཀང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ དིམམེད་པའི་འོདཅསྭ་བ་བླ་ཀླུ་བབ་ཉི་ཤུཆྭ་ཝཱ་པང་ཝན་ཅིག །གནོད་སྨན་གྱི་ྲོངཁརྡརྡོའ ཐོ 
དཔལཉེསྭ་བ་བནསྱ་ཀང་། གནད་སྤྱིནཁྱི་བདག་པ་དཔལ་བས་རལ་བཤེས་བབ་གནད་པྱིནྱ་བ་བ་བདུནབྱད་ཅུ་བདུནདང་ལནཅག་དིཟའྲི་གདྱཉར་གཞལ་མེདབརང་བེནོ་ཀངདི་བའི་ ༩ 
རྒྱལ་པེ་ལྟན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དྲཟྲ་བ་བ་དགུ་བཅཿ་བདུན་དང་ལྡན་ཅིག །ལཱམ་ཡིནྱགི་གང་ཁྱར་འཁོར་ལོའིསཚོ་ན་ནས་ཀང་། ལམ་ཡིནྱ་གི་དབང་པོ་གཟུགསྣ་ནམ་པུར་དུག་ 
བལས་སེམས་པ་ཞེས་བ་བ། ལྷས་ཡིནཔྱ་བ་སྙེང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱའེའཁེགྱེས་བསྐོར་བ། ནམཁའ་ཐང་གྲགོད་བེར་རིན་པོཆྭསྣ་ཆོགས་བཟངཔོའི་ལྟེ་བནས་ཀྱངནས་མཁལྔ་ཝིངགི་ 








_ བདག་པོ་མབས་བྱད་སྨོད་པ་ཞེས་བབནས་བའ་ཝིང་གི་འཁོར་དགུ་བཅུཅ་དགུ་དངྲ་ལན་ིག །མི་འས་ིའྲི་གོང་ཁུརྩཅེ་བའེ་དགའ་བ་དད་ལན་པ་ནཊ།་ཀང་སི་འཊ་ཅིའི་དོ་འི་དཔལ་ཞེས་ 
ཤ་བ་མི་འམཧི་བ་ཕག་བཅོ་བརང་དང་ལན་ཅིག །ལོ་འཕ་ཆེན་པའི་གྲང་ཁྱར་འིན་པ་རྡོ་རས་བའྱི་ཧལ་མཚན་ནསྱ་ཀྱང་། ལྟཔ་ཆན་པོའི་དབང་པོའིརིན་པྲ་གགས་པའྱེ་ཧལ་མཚུནཅས་ 
ཅེསྔ་བ་བ། ལྟའཕེ་ཆན་པྲེ་བ་བཁག་ཁྲིག་བྱར་སོང་པགགསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚངས་པའི་གྲོང་ཁྱར་བརྒྱན་བཟང་པོསྣ་ཆོགསནས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་དབང་པོ་གཞནྱགི་ཕམ་པ་མད་པ་ 


` ཞེསྲ་བ་བ་པག་བའོ་བདྱ་གིས་འཁརྦ་གིིས་བྷསར་ཅིང་མདུན་དྲུ་བས་ནས། བཅོམ་ཝན་འདཊ་ཡེན་ཏན་ཐམསཉདྲ་ཏར་། རརབྱ་ཀྱི་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་བདེར་དོད་ 


= 


བཅས་བ་དག་ནས་སམསཅན་རིས་ཐ་དད་པན་གནས་བབྱི་ར་པོམང་པོ་འཁོ ཟླ 
གཅིག་ཏུའ་ཁོདདོ། །དནས་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡོན་ཏན་ཐསས་ཧདྲ་ཀེ་དི་རབ་དཔལྱ་བས། སམས་ཅན་ད་དག་འདུལ་བའེ་དབང་ཞབར་བཟུངས། འཁོར་བ རུ 
དཀྱིལ་འཁེརྱ་གྱི་ཧ་མཚོདར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའེ། ཆོའཕུལ་ཞྭ་བ་བ་ནདོའིའཁོར་འཇིག་ཏནྱ་གི།ཁསསྱཀི་ནུལ། ཤིན་དུ་པ་བསད་དངབཅས་ ཧཾ 


ནས། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལྱསི་བས་ཕག་འཆལ་ནས་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་དག་ལསོགས་པ་གྲོང་ཁྱར་བྱ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་བངྒྱསྙེང་གྲོང་ཁྱར་གྱིས་འཁོར་ད་ རྭ 


ར་དང་བཅས་ཏུ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་གདན་བ་དེར་དོང་ས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་ཁྲོག 





ཕལ་ ༄༅།` །བབ་བསམ་པ་ཇྲི་ཞ་བ་བཞིནདུ། སེམས་ཅན་ནསྭས་ལ་ཡོངས་སུ་བྟསན་ཏོ་ །དནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརིད་ཆན་པོས་ཆོསྤྱ་ཀི་གཞུཊ འདི 
ཟེ བསྙན་པ་ཐེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐསས་ཉདྱ་ཀིརི་རབྱ་ཀྱི་དཔལྱ་གས། སྔོན་ཡངདག་པར་སྨྲབ་པའེརེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོས་ཀྱིས། ང་བ་རབ།ཏུ་ཐོབ་པོ། ་ 
སྲི འདྲ་ཀྷས་ཆོས་ཐམས་ཏདྱཀིདྱཾཡལ་འཁོརམཉམ་ནིདྱི་ཏིངང་འཛྲསོ་ལ་ཡེཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། །འདྲི་ལྷས་ཐོགསྲ་། མཾ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་བར་གཞོལ་བའྱི་བདུ་ཆུབ 
_@›ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་བའེ་མེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པེ། །འདྲ་ལེཆོསྱ་་ངབིངསྣ་ནམ་བརྩ་སང་བའི་སྙང་པའི་མིགྲ་ནས་པར་དག་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ ། །འདྷི་གྷས་ 
སྱིད ངི ་བུ་ི་ལྱ་མཆོལ་ེགསགཔོ། ་་ས་གྱོམས 
དང་དབུས་མད་པ༔ མ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུའཇྲག་པའ་སྨྱོད་པའ་དཀལ་འཁེར་ལ་ཡ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པེ། །འདྲ་ལས་སྦོ་ཡངས་བནས་སྣང་བ་ཟབ: བརྡའ "ˆ 
ག་མ ས་ཡི ག་པས་ཆོས ན་མས ¡ 
ཀྱི་དབྱིཿས་མཐའ་དང་དབུཊ་མད་པར་སྨྲལ་པས། བན་ཅིང་འབུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུཐོབ་པོ། །འདྲ་ལ་ཡོན་ཏནྱ་བི་ད མ་ཁ ˆ 






ཤཱ །ཏའཇུག་པ་ལ་མདོན་བརླ་སབ་པྱ་ཆ་མཆོའི་ཡ་ཤས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པེ། །འབྲི་ལྷས་སངསྦ་རྒུས་ཐམས་ཅད་རས་པར་དགིགས་ཤིང་། སེས་བྱར་མཆོའྲི་ན་ྱི་བན་ཡངབག་བར་ 
སྒྲབ་བྒྱ་མཚོལ་ཡེ་ཤེས་སྣོང་བ་རབཏུ་ཐོབ་པོ། །འད་ུད ཆོས ྱའིངས་གཐའ་དང་དབུས་འདབའདགམ་བརའ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམ་པའ་དྲུའྟི།།། འཇུ་ཞན། ། 
བ་ཐསས་ཉད་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སུག ༦ནྣས་པར་ལུལ་བླུ་དུ་ཤུངོའ་ཡེང་ ཏུ ཐོབ །འདི་ཉས་སས་ཧམ་ཏུ་ཧེབས་དུད་ཡི་འཇིགུཁ་ཐསུས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤྱ་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པོ། །དེ་ནསྤ་བང་རུབས་མས་དཔའ་གཟི་བརིད་ཆེན་པོས། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཧདྱི་ད རིརབྱ་ཀི་དཔལྱ་གི་སྔོན 
གྱ་སྦྱར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡ་ཤསུཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་ནས། སབྱསྤ་ད་ཀི་བིནྱ་གི་བླརབས་ཀྱ་དེའཚཆིགས་སུ་བཏད་པ་འདི་དགསས་སེ། །རྒྱལ་བའེཆེས་ཉིད་འདེ་ཐེས་ནས། ། 
བདག་གིས་ཡཤས་སངབྱ་སེས། །དམ་ནིས་ྱ་རསྭ་ནྩོས་བ། །ཆུ་མཚནམས་ཀང་རབཏུ་མཐོང་།།སྐུཀུནདུ་ར་ན་བར།།ཕུནུམ་ཚོགས་མར་ཀན་༡དཝཐང་།། 
མཆནྱ་སྨ་རམ་པྲ་རམས་དམེགས་དང་། །གང་གིས་སངྦ་ས་མཆོད་པ་འབཤེས། །སྨན་ཆདངཿ་རྒས་དུང་དག་ཏུ། །བསྐལ་པྱ་རྒྱམཆ་སྱོད་སྱད་ད། སྨུ 


མང་མཆོད་ནས། །ཞིངགྱར་མཚོ་ཡོངཊ་སྭུ་སྦྱངས། 'སྐུའྱརྒྱ་མཆོམངཔོདག ]རྒྱཆེན་ཡོབ།་སྐུ་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །སྤྱོད་པོའརྔམ་པརབ་སྤྱེདད༽ ]རྒྱ་མཚོའེཞིང་ཡ ཤིན་ 









ངོ །ཞབས་དབུ་ཡང་ད་བཞིན་ད། །རྒྱལ་སྲེད་བརུན་མོའིའཁོར་གཏང་ཞིང་། །ཞིང་གྱི་ཧྷ་མཚོ་གོབོ། 
ལཿ `` : རརར འོ ༨ ད། ༨ངེོ་རོ་ར་ར་ །ཞང་གྲ་གམཆོ་ཡང་ དཱ ; ཙོ 
ཐའ ངོ ‹ རའ] ༢༡༡ ༠5 ༩ ༩ “ུ ངུ | ད 
ཁགག་ བའི་བ འ་་འོ་་ མ་་ 
ཅན་ཀུནྭ་བངམཐོང་། །བང་ཆུབསདཔ་སྤྱོདབའེ།།ཞིངགྱརྱམཚོཡངས་པྲ་ནམས། །དུ་ལར་བདག་ 8 མའ | 
ཅན་ཀུནཀྱང་མཐོང་། །བྱང་ཆུབསྤྱད་པསྤྱོ: བབ ག་གས་བཡེོགགས་་བ་་ འརབྱཀ་དཔའྱ་གི་སིནདཨ་ཐེངབ་དང་། བསྐེན་བཀུར་བད་ 
དབའ་གཟི་བད་ཆེན་པོས། བཅོམ ན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅདྱཀི འབྱཀ་དཔལྱིསིསིནད་མཐེང་ རབ དེ 
མཚོིཙུཤི་བཏུ་ཐོག །སངྭསྱ་གྲས་ཐསསཅདནི་ཡེན་ཏདྱ་མ་མཚོའི་ཚུལནིཤིན་དུབྗོང། །ཆསྱ་ཀིདྱབངཀ་ཐམཨ་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞོལ སྒོ་ཡོངཊཨུ་སྐྱད་ 
༄ \,བྲ། ཙོ ཏྒེ 


- "0 ་ 
།བནི་ཤིན་དུ་སོན། །ཧིང་པྲེ་བང་ནུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འཚད་རབའི་རམ་བརའཕྲུལ་བནི་རབ་ཏུ་བརོད། །སཔས་རྒྱས་ཀྱིསྙེབས་དངསི་སཱད་པ་དང་། ལེ་ཤིས་ཐའ ླ 
དུ་བཛོད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱེསུ་སྨེ་ཀུན་ནས་ནུམ་པར་དམེགས་ཤིང་མཐོང་བཞི་རབ་ཏུ་བཛོང་ །སདྭསྱ་ཧསྱ་ཀ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་བསམ་ྱམྱི་ཁབ་བནི་ཤིན་དྲུགོ།། སས་ ༥ ་ 
རྒྱསཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དབུས་མང་པའེ་རྒྱནན་རབ་ཏུ་སྤོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ་སྦྱོང་བ་དང་སྨོན་ལནནི། སྤོན་པར་ བ་པར་ཤདཅིང་། སམས་ཅན་ 

< = --ད་ 525 2 3 = = འེ འེ 66 ༨འོ =¬ བར ཁར ༨ 
རིརབྱ་ཀྱི་རུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སྣེད། ༅ངཆཇུདྱསམྭྭ་སྤད་དྭ། །ཨྱ་ཧཱསྱ་ཀུ་ཞང་གནུལ་ཤེནདུ་བ་བ་སད་ཀྱ། སངན། ཏས།ཀྱ་ཞིངྡ་རམ་པར་དག་པ་འམ་ཡོངས་སུ་འཛོན་དྲ་བཙུད་དོ། 





པད །བྲངྡརུབ་དོན་དུ།ཁེདཞུགས་པ། །གཟི་བིདཆེན་ཡགས་ལེགས། །བསེད་ནསས་སྙིང་པོ་གྲགསུ་པ་ཧ། །སྣང་བུཁྱདོ་ཀྱའབ།ཏུནེན། །ཆོས་ི་དབཊནི་ 
ཁྱབ་བྱུས་ཤཾང་། །བསོད་ནསས་ཆེན་པོའི་སྨིན་ལྔན་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཡེཤེས་རྒྱ་མཆོར་འྱྱར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གཾརྡུལ་སཱད་དུ། །ཞིང་ཅི་གན་ཡང་ཕྱོད་སྤྱད་ཅིང་། །དེའི་ཡེ་ 
ཤས་ཇིལྭ་བུར། །ཁྱོང་ཀྱེས་མཐེང་བ་ད་ལྐར་འགྱར། །ཚུལ་འདེ་ཀུན་ནསཤེས་པར་ནི། །བཅོན་འགུས་ཆུང་དུས་ཨ་ནུས་སྭ། །བཅོན་འགུསསབས་ཆེནཝན་བརམས། །རྒྱ་མཛོའིི 


དེ་ནཊ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡན་ཏ ན་ཐམཊ་ཧདྱ་ཀི་རི་རབྱཀྲ་དཔལ་གི་ཡྨིན་གྱིས། ཤྱང་ཆུབསམས་དཔའགཟི་བརིད་ཆེན་པ་ལ་ཆིགསསུ་བཅདད་གསུངས།། སེམས་ཅནཀུན་ལ་ ཏྲུ ྦ 





ཕལ་ ༄༅། །ཞིད་ནསས་དུག་པན་བད། །ཐསས་ཅད་འདུལ་ལ་འདུག་ཚུལ་དུ། །བསྐལ་བྱྒྱམཆོརསུསྦྲད་པ། །རྱམཆོའིཞིངགྱི་ཧན་གྲི་ནསས།། །དེ་ལ་འདི་ ་ 
= འདྲ་རབ་ཏུའྱགུར། །སམས་ཧནནམས་ནིར་རའི་ཕིར། བསྐལ་བྱ་ནུམཆོར་སཱདྱསོཾད་ཅིང་། །ལ་ཁེརྱཾ་ཀངྷསོབ་མེད་པ་ནམས། །དེ་དག་འཇིག་ཉནམགོན་པོར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་9ི་ 
༧ མའེམཐར་ཐུགས་པས། །རྒྱལ་བར་རེད་མཆོད་ཧང་ཅེང་། །གང་གས་སསས་ཁསྐྱེ་མེད་པ། །ད་དག་ད་བཞན་གཤགས་པ་འྱུར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའིམགོན་བོཀུན། ། 
2 ཁྱེད་ཀྱེས་སྨོན་ལམ་དབང་གས་གསལ། །སངསྤྱ་རྒས་ཀུནྱ་གིས་འཁེརྦ་ནམས་ན། །ཁྱཾདྱ་ེས་ལུསྱ་ཀང་རབ་ཏུགནས། །ས་དྱ་རས་ཀུན་སི་སྨོན་ལམ་དག །མཐའ་དདདབུང་ 
མེདྱ་ར་མཆོལ། །བོཆེན་གང་་ནམས་འཇུག་པ་ནི། །དེ་དག་འདི་ཚུལ་གནས་པར་འགྱུར། །ང་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པསྱ་ཀང་། །གཟི་བརྔིད་ཆན་པ་ཐོས་ཆུནྱ་གིས། །སེམས་ཉན་ 
¡ རི་རབ་རུལ་མཉམ་པ། །བང་ཆུབ་ཡངས་སྤུ་སྨན་བརྡ་ཐས། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གགས་ཆེན་དག །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དཔའ་བའྲ་ནམས། །ཆོསྦྱ་ཀིབིངས་ནི་ཀུན་བཀང་ཞིང་།། 
ཞིང་གྱི་ཧམཆོ་དག་པར་བེད། )ཀྱ་རྒྱལ་བའ་སས་དགདེ་ལ་བསྐལ་བྱ་རཆེན་པོའི་རིག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དལ་བསལ་པ་བར་མྔརུ་ཀུང་གངགའེ་ ཤིམ་སཱད་ཅིག་བུང་སྣེ། དེའི་དུས་ནམི་ 
རྣམཨཀྱི་ཚ་ཡང་བསྐལ་པ་བར་མ་གཉིས་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏ། རྒྱལ་བསྲས་ངག་དེ་བཞེནགཤིགས་པ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་རེརབ་དབལ༔ ན་ཆ ཛད ལྲེ་བྲགྲ་་ 











" 





རིན་པེ་ཆིའི་མེ་ཏགྱ་ཧས་པ་དེ་ཉིད་ལྱ་བུང་བ་ས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་པ་ལོལ་ཏུཔིན་པའྱ་སྨན་བཟང་པོའྱི་རལ་མཚནྱརཝ་པེ་པ། མངོན་པར་ས་པྱྱ་ཧས་བའེ ་ྨ 


བཅུནྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ཡོདས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ་རེག་ཏུ་ཕྱན་པའི་སྨྱན་བཟང་པེ་ཞེས་བབ། སས དྲུ 
བྱ་ཧཱལ་བུ་གཞེནནུ་གཟི་བྲངིད་ཆེན་བེས་མཐང་། སུཐང་ནསྱ་ཀངྱ་ས་རྱ་མཚོསཐའ་ཡས་པའི་སིང་པོ་ཞསྱ་བ་བ་རབ་ཏུཐབ་པོ། །ཡེ་ཤེསྤ་རམཆོཆན་པོའྱིཧིནྱ་བེསྣ་རྲབ་དང་། : རཱ 


ཆེ ལིའི ་ ཨཱ་་ཏུ་ཐབ་པ། །ད་ྲིཝསང་་བགབ་འུལབའྲ་མསཔར་་པཞ་་བའི་ས་ཟེན་པ་ཡངརབཏབ་པ།།དམགསཔྗགའོ་ 
སྦིན་ཐམས་ཅངྱཀྱ་རུས་བད་ཤད་བ་ཞེསབ་བའྲིཞི་པོ་ཡངརབ་ཏུཐབ་པོ། །ས་སྐྱ་ཧས་ཐས།་ཧུདྱཀི་ཨོན་ཏནྱར་མཆོ་དང་། ཤིནྱ་ཧཱཾསྣ་རབསྭ་ཀྱི་མཛདེས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ | 
རགཏུཐོབ་པོ། །ཆས་ལུ་རད་བཞེན་ནས་ཁའིངྱབསྡ་རམས་པར་དག་པ་ཞེས་བ་བའབཏང་སྒོནས་ཆན་པ་ཡད་དབཏུ་ཐེབ་པེ། །རང་བཞིན་དི་མ་མེད་བའེཆོསྱཀི་དིདཊ་ཡོངས་ཨུ་ སཿ 

'ོ །ཞེས་པ་བའི་ཤེན་རབ་ཀི་པ་རྲོལ།།འ ཡེན་ར།(།།ངཔ༡་རཔ༥འལ སོར > ལོ ུ ༤༦. ༨༨ ༨ = དད 
དག་པའིཡུས་ཞེས་བ་བའི་ཤེས་ རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡང་རབ་ཏུཐོབ་པོ། །ཆགས། པ་མད་པའེ་བངསྣ་རམ་པརྭསང་བའྲི་རེས་སུ་སང་བའི་ཞྭསྱ་བ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ བཱུ ; 


ཡང་ར། བ་པོ། །རབྭཏ་ཁད་ཱ་ཅུད་པས་དོས་མད་པའི་གོང་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེསྱ བ་བའི་ཐ་དདཔ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལངདག་རབ་ཏུཐོབ་པེ། །སངྭསྱ་རས་ ་ 





བཔས་ ༄༅། །ཤས་ཨ་ད་ཁི་ཆས་ཀྱིས་དིལ་འཁེར་ཡེངས་སུ་དག་བརུ་ཧདམའེསྱ་བབའེཡ་ཤེསཀི་སུ་བརབ་ཏུཐབ་བ། །དེལ་སེགས་བརྩོཀསྣ་ས་ོྲཝག་བྱར་ 
༦ ཀུན་ནསནོན་པར་གུར་ཏེ། དེནྤ་ཧལ་བུ་གཞོན་ནུ་གཟི་བྗངད་ཆན་པེས་གངྱ་རྱས་ཀྱི་བནྱ་བེ་རྲ་ཀིས་འཁེརྩོ་བིས་ཆོགས་ཐན་སཅད་ལཆིགསུ་བཅདདྲེསས་པ། །བསྒལ་བཀྱེ་ཐ་ 
༧ བསསྱ་ཧིསམ་ཁབ་ཏུ། །འཇིག་དེནགསོབའི་དམ་བ་ཤནདུདཀོན། །གད་རས་ཞིང་འདེ་སེམས་ཅན་ཐོབ་ རབ་ཐོབ། །ད་དག་ས་བྱ་ཆས་གཉིས་པ་འདེ་ངན་ཐོང་། །སངྦ་རས་ 
ཤེ གྱུ་ལས་འོད་རམས་རབ་བྱའེ་བ། །།ཁདོག་མཐུའཡསྤྱ་རཆེན་ནས་པར་དག །འོད་བེྦ་སིནྱགི་འཇིག་ཏེན་ཀུནདྱུ་བབ། །ཀུནདུ་རྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྲགས་པད་ཐེད། །འད་ཉིས་རེག་ 
ཱུ པྲ་མདྱ་ཧུ་དགའ་བྱ་སུད། །འགྲེ་བ་དདག་ཀུནྱབ་མུག་བྲསལ་ཞི། །པན་ཚུནས་ཞུ་བམས་པིའ་སེམསྱ་གུརཅིང་། །སངྭསྦ་ཧྭསྣ་ནམ་འཐུལ་འདེདག་ཀུན་ཀ དམཐདོ། །ྤྲལབའི་དྲབ་ | 
སྨིན་རྣམས་བསམ་ཡེ་ཁྱབ། །རྣམ་པ་དུམའེའོདཀིདྲབའགྱེད། །ཕགས་བཅུའི་ཞིང་ནམས་ཀུན་ཀྱང་གད་ཐས་ཤིང་། །སྭྱརས་ནམ་པར་འཕུལ་པའབཏུ་སོན། །རལ་བནསསི | 
སྨུ་ཉྩེ་རེ་དནས། །དབཏས།ཨཱན་བྱཿ པས་ཞམཁའ་ུ འབུགླད་ངོད། །མུནནག་ཆན་པེ་ཀུནནས་སྣང་བད་ཐད། །དུལ་བའ་མྡུག་བསྲལ་ཀུནཀྱང་རྣམ་པརསེལ། །སངསྦ་ཧྲས་ ༥ 
ཚིགསྣ་ནམས་བྱར་པོན། །སེམསྣ་ནསས ཀྱི་སྔོན་དགྱེར་སཆོནམས། །ཐམས་ཧད་དྱབཔྱཀོས་ཀུན་དླུག་ཡང་སྤྲོགས། །ས་བྱ རས་ནམ་པརའཕུལ་པར་དདག་ཞོས། །སདྦ་ཧས། 





ˆ ˆ : ` རྣམསུ་རྒྱ་མཚོརྒྱཆེ་བ། །མཐའ་དང་དབུས་མེདཡང་དག་རབ་ཏུ་བུང་། །དེནྭ་རལ་བཅོས་ཀི་འཁོར་ལསེན། །སེམསཧནྱ་རམཆོ་སོ་ཟད་རམས་ཀྱང་འདུལ། །ཚདསེདྨ་ནམ་པརའཐུལ་། ་ ླ 
ཉོ ༡  ། །ཆུགས་དོཔ་བཅུགས། །དྷགནའེག་ཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཆུགས་པམེད། །སེམས་ཅནདོན སུན་པ་ཡོའ་ ཅལ །ཞོ།་ ` 
པས་ཀུན་ཀང་མདོད་བརྩ་གིས། །བདེ་བའེ་ཡེད་དང་སའུ་སྤོས་པ་ཡཾས། །བདེ་གཤགས་དན་ལྷ་བའེ་པརའདངང་། །ད་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའགུར། །བྱང་ཇུབ་སེམ ་ 
ནི་ཡང་དག་སྐྱེད་བྱས་ཤིང་། །འགོ་བ་ཀུན་ལླ་བས་པའསམས་བུར་ཏེ། །ཀུན་དུ་བཟང་བའྱི་སན་ལམ་ཀུན་བཏང་ཞིང་། །ཆས་རྐལ་ཇི་བཞེན་བདག་ཅག་འརསར་བརྩ་བ། །སངྦྦྦརྒས་ 
ཀྱི་བྱིནཁྱེས་དའེ་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བས། འཇིག་ཏནྱ་བ།ཁམས་ཐམསཅད་དྱུ་ཁབ་པར་བུར་ཏ། དེས་ཐོས་པའསེམས་ཅན་ཆད་མེད་པ་རམསྱ་ཀདྲ་བྲངནུབཏླཱ་སོན་ལམ་བཏབ་པར་ 
གྱུརཀཾ། །དེ་ཡང་པ་མ་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུའཁོར་ཐམསཉད་དང་། སམས་ཧུན་པེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟེང་ད་དག་གིས་སྐོན་ཅིང་མདུན་དབྱས་ཀེ། རིན་པ་ཆེའི་གཟུགསྱཀི་སྨིན་ལྔསནས་ 
མཁའ་ཐུམས་ཧད་ཀུན་དུ་ཡོག་པདགས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདུས་གདན་བ་དེར་དོང་ངོ། །འོདསུ་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་པརོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྨྱན་བཟང་པོ་རྒྱནགྱིརྒྱལ་པེ། །ད་ 
བཞིནགཤེགས་པས་ཆེསྱ་ཀི་དབངས་རང་བཞེན་མད་པའྱི་དནསྤ་བཛའེ་མདོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྱ་ཀི་རུལ་ཤིནདྲ་ཕ་བསདྱ་ཀི་མདོ་ལ་ཁེརཿན་ཡང་དག་པར་སྙན་ཏོ། །དེས་དེབོས་ | 





༨ 


ཕམ་ ༄༅། །ནསྔ་ཚུལ་ཐམས་ཉདྷ་རམ་པརདག་པ་ལ་འཇུག་པར་འབུང་བརབ་ཏུ་སས་སེ། །༥ཿཤེས་ཉིརིས་པྲ་ནས་པར་དག་ཅིང་། །དེམ་མད་བའིསྣང་བ་ཞེསྱ་བ་བའང་ ¦: 
= ནོན་པརྱ་སུར་ཏི། །པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་དྲིལ་འཁོར་འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་ལྟ་བའྱི་རྒན་ཅེས་བབ་ལ་ཡང་ཞུགས་བརྱུ་བར་ཏ༽ དགག་བ ག་ཏ 
ངེ མཐའ་ཡས་པམཐོད་བསྣ་ནས་པར་དག་པའི་དྱཀུལ་འཁེརལ་ཡང་དྭག་བར་རབ་ཏུཞུགས། སྦྱད་པའེ་དཀྱིལ་འུ་ཁོན་བསེདནམསྤ་ཀི་སྨེན་དྲས་མདཔའེའོདཀྱི་ཧུལ་མཚནཅསྭ་བབ་ཨུང་ ཚོ 
ཤཱ རབཏ་ཞུགས་པརྱ་གར་ཏོ། །ཇེས་སུ་ཏིགས་པའི་དྱསལ་འཁེར་ཆོསྤ་རམཆོ། །འབྱམ་ཀུས་པ་ཐིསས་ཿདྱ་ཝངབཞེས་བ་བང་། ཇེས་སུ་ནགས་པརྱ་གར་ཏོ། །འཇུག་པའིིལ་འཁརོ 


3 


ུ ཡཾཤེས་ཆན་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒན་ཅསྤ་བབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་སེ། །རདྱ་བུང་དྱ་ུར་པཤིན་དུསྲཐོང་བའི་ཤུགསྱ་ཀིས་དབང་སྐུར་བའེ་ཡེ་ཤསྦྱ་རྐམཚོཡངཞུགས་བརྡ་བུར་ཏོ། །ངེ་ཿ 


༩ 


གཤེགས་པའི་ལོན་ཏནྱར་མཆོའི་མཚན་ཧིདྱ་ཀི་འོད་རས་པར་སང་བའི་སྣང་བན་པོས་ཀུང་། ཤན་དུ་སངབིའུ་རྱར་ཏོ། །སྨོན་ལས་གྱི་སྟོབས་ཚདམེད་པ་ལ་ས་པའེ། རྒྱ་མཚོ ལ་ 
སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྨྲབ་པའེ་ཡ སྱཀི་སེབས་ལ་ཡངདག་པྲྲ་སུར་ཏོ། །དནས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་པ་རོསཏན་པའྱིསྱན་བཟང་པའྱ་རྱནྱ་ཧྱ་རྔལ་པོའ༽ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའགྲའི ེ 
བྔཇིདཆེན་པོ་ལ་ཆེགསྐསུ་བཅད་དགསུངས་པ། ལགས་ཨེ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེསྱྱ་ཟམཚོ་ཅན། །སངྦྦྱརསྱ་བངརུབྱ་སོན་ལམ་ཡངདག་གནས། །སེནས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མགོན་དདགནས་ ་ 

7 ༤ 





༨ ༨, ༣52 རྱ རི ༽ ཐེབ ་ཾ ཐྲ 

„ རྒྱུར་བའི། །རྒྱལ་བ་དམ་བ་བཏམ་བྱིས་ཡི་ཁྱབ་འབུང་། །ཡ་ཤས་རྒྱ་མཚོཆན་པོར་མངོན་པར་བྱང་། །ཆེས་ཀྱིབྱེངས་སུ་ཐམསཿད་ངྐྱས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྤོདཡུལ་རྒྱ་ཆནསི་ཐད་ཐིཊ། 
་ ལཿ ལལ རོ ར་མེ ༣༣ དད ༨ = པཔ ˆ 

བསྔསྦ་གིས་གྱི་ཁབཚུལ་ལ་འཇྲུག་བརྱ་གུར༽ །སངསྤྱ་ཧས་ཐམསཧད་ཡོན་ཏན་སྤིན་མཐོང་བའེ། །ཡེ་ཤེས་ས་དང་མི་ཟདནོན་པརའྱགུར༽ །བ་རོལ་ཐིན་པྱ་རམཆོ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། ཡ་ ་ ་' 

བཅན་པོ་ཡོངས་སྤྱུ་རས་པར་བུད། །གཟུངསྱ་ཀྱི་མུལྡ་རམསྨ་ཧ་མཆོསང་པོ་དང་། །ཐ་དད་ཡངདག་ཤས་ཚུལ་མི་ཟང་དང་། །སྤྱོད་པ་སྨོན་ལས་ཁྱོངཀྱི་སྭངོན་སྦྲབས་པས། །གཞལ་མེདཡེ་ རླ 
ཤས་ཝཱན་པར་ཁྱཾད་འགུརརོ། །ཉིངང་འཛིནྱསྱི་རུལ་མཆོར་འཛུག་པརའགྱུར། ། ན་ཡསྤ་ཧ་མཆོའནངདྱུ་ཁོང་སྐྱས་ཏ། །རྣམ་འཕུལ་འདེལ་འཛཤེན་དུ་འབྱུང་བརའགྱར། །འདེནི་ ` ཊཱ 





སདྭསྱ་ཧས་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁབ། །ཆོས་དྱབིངས་དམ་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའེ། །བསས་བྱ་ན་པརྩྡཱུས་ཏ །སངསྦ་རས་སྨིན་ལྷ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱིས།། །རྒྱ་ ཱུ ཿ 
` མཆོའི་ཞིངྡ་རསས་དྲ་མེདྨ་རམ་བར་སྦྱངས། །པེའྱི་བང་རུབ་སྨྱོད་པ་འཇུག་བར་བྱིས། །མེན་ཐྱིསྐྱོདཚུལརྒྱ་མཚོམངབ་ཡཾས། །སྤྱདཔ་བས་ནི་ཇིལར་རྣས་སྦྱངཊ་བ། །ད་འདྲའི་ཚུལ་ ྲ 

༢༣ དྲ 6 ༽༽ ༣༩ ཅོ ` ༨ 6༽.,/༨` = ་ 
ཨངྱ་ཁཱངྱ་ཀིས་ཤེས་པརྱ་གིས། །ཞིང་ནམས་ར་རརསངྱརྷཨ་མངཔ་། །རྱ་མཆྩོ་ཧུ་མང་ཤིན་དུམཆོད་བ་ཤས། །སྔོན་སྦཔས་དོའིའཐས་བུ་འདི་ཡུནྐ༽ འདི་འདུདེས་ཨད་བའི་་ སར 
རྒྱན་ལ་ལྟས། །ལསཀིསྒྱ་མཚོས་ཟང་རྱ་ཆེན་དང།།ཞིང་རསྤ་སམོ་དགྱཔའིསཔདང་། །ཟནོ་ལམ་བསམ་ཡས་ཤོ་ཆ་དགས་བས་ན། །འདྲིནམས་འདིའདིའི་ཞས་པར་འཕུག་ 










འུ 
ཕལ་ ༄།། །བའ་འགུར་། །སངསྱ་རས་རྒ་མཚོས་ལུས་མཆོདྱབས་ཤིང་། །ཞིང་ནསསྤ་ར་མཆོོསྱངྱ་བཱས་ནས། །བསྐལ་བ་འུམཀས་ཀུནདྱུསདྱ་བས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཡོན རེ 
= ན་འོདོརཾནམངའ་བར་འགྱུར། ཀྱ་རྱལ་བའྲེསས་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ་ལོག་ཏྭཕིན་པའི་སྨན་བཟང་བྱོ་རནྱསྱི་རུལ་པད་ཡོངས་སྤུ་སངན་ལས་འབསན། ལྟན་དགའབ་ཤིནདུ་གཙང་ 

༢ བའི་བདག་པོ་དེ་ཡངདྭསྤ་བས་པརྱ་བུར་ཏེ། རྒྱལ་བུ་གཟི་བརྔིད་ཆན་པོས་འཁོར་ལེ་སྐུར་བའྱི་རུལ་སད་ཕོབ་བདྱ་གུར་ཏོ། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡལ་གའེ་ཀིལ་འཁར་ར །ཏོག་ 
༼ཤ རྒྱས་བཞེས་བ་བ་དེར། ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་བསོདནསསྤྱ་ཆུམཆཚོ་ཤིནདུའབགས་འང་ཟིལྱ་གེས་ཨི་ནོན་པ་ཞེསྤ་བབ་གསུམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ 
ཁྭ མདོན་པར་འཆྱ་ཧབའྷེ་རམ་པརའཕུལ་པ་དམཐང་ནས། འཁེརོ་ཐམས་ཅད་དང་དབུངག་ཡུན་ལག་བཞིའཚོགས་ཐམསཧདདང་། རིན་པོཆེ་བདུན་དང་གོངམི་དད་ཡུལ་མིར་བཅས་ཏེ། ་ ། 
བཅོས་ལན་འད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བསོད་ནསསྤྱ་རམཚོ་ཤིན་དུ་འཕགས་ཤང་ཟིལྱ་གིས་མི་ནནཔ་གངན་བཞུགས་བད་དང་ནས།་ དེས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དལ་རེན་བཅའ ། 
སྤོས་དད་ནང་བུ་ཐསསཉདྱ་ཀྱྒན་ཅི་སིང་བོ་ཞེསྤ་བ་བ་བུལ་ལོ། །དར་ང་བཞིན་གཤེགས་བརས་ཀུནད་ཚ་བའྱི་སོད་པ། བང་རུབ་སམས་དབེའི་མོད་པ་སྣང་བཞེས་བ་ཐའི་མདོ། །འཇིག་ཏེནྱསི་ཁྲཊ་ 
རྒྱ་མཆོའི་རུལ་ཤནད་བྲ་བ་སཱིད་ཀྱི་མདོའི་འཁོར་དད་བཅས་པ་ཡང་། ཡང་དག་བར་ཤད་བརྡུ་གུར་ཏོ། །དེ་ཐོས་ནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བྗརེད་ཆན་བོས། བསོདནམསཆེནབྷོནམ་བརྩསད དཱུ 








! པེ 
(= 


་  བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། །ཏིངང་འཛི་ནད་ཐོབ་པས་ཀང་དུས་གཞུམ་གྱི་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐསས་ཧདྲ་ཀི་བསེདནསསྱ་རམཆོམངན་དྲུ་གུར་ཏོ །དནས་བཅོམ ཝན 
དཔཞིན་གཤེགས་བྱ་ཆ་མཚོ་ཤིན་དུ་འཕགས་ཤིང་ཟིལྦ་གིས་ཞི་ནོན་པས། འཁེརྱ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཉད་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ཏེ། བྱང་རུབསམས་དབའ་གཟི་བྗདིདེ 
ཆིགས་སུ་བཅད་དགསུངས་པ།་ །ཡེན་ཏན་བསོདནསས་ཀུནི་གཟི་བརིད་ཅན། །བངཆརུབ་མཆོག་གྱི་སྨོནལམ་ཡིད་ལྡན་པ། །འགོ་བ་ཀུནལ་སྙིང་ཇྗརྱ་མཆོ། །དའི་རུང་དུ་ཁྱོདའོོས། 
ལེགས་སོ་ལེགས། །ཀྭིང་ཇིཆན་པྩོ་ཁོདནི་སེམས་ཅནྭ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྱར་པ་ཀུན་གྲོལ་དོན་བཞུགས་པ། །འགྲོབ་ཀུནགྱིམགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབཉེད་བའེ་ཚུལ་ 
ཡུདད་ཨིནན། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་དུ་ཏན་བནསས། །རྐྱོན་མདཡིདྱ་ཀྱིསད་པ་སྤྱོད་པ་དག །མཆོག་ཏྲུ་གུར་ཅིང་དམ་བཆགས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་འདི་འྲདཤིནད་ཐབོ་བརྡ་འྱུསས ་ 
དྭ་ལར་ཁྱོདནི་ཀུན་དུ་བཟུང་པ་ཡ། །མཐུ་རན་སོན་ལམ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་བས་ན། །བསོད་ནམས་འོད་དང་བསོད་ནགས་དབལ་ཡན་ཏ། བསོདནམས་འབྱང་ནས་བསེདནསས་མཆོགྱཏང་ ་ 
ཡུན། །བསམྦྱ་གིས་ཨྱི་ཁབྱ་ཧ་བྱ་ཧམཚོདག །མཐའ་ངང་དབུས་མེདམང་བྱོ་འདྱ་ཀིས་ཤེས། །མཐའ་དངསུ་མེད་དག་མཐོངྱ་གར་ནས། །དེ་དག་བགོད་ནསསྦྱ་ར་མཚོ་ཏོགས་བརྡ་འྱགར།། ུ 
ད་ི་ྱོགས་བཅའ་ིང་རྣས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རྱལ་བའི་སྨིན་རྣམས་ཀུན5ང་ཤནདུམ་ཐེང། །དེ་དགསྱད་བརྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །རནསྱད་ངི་ལྙནསྱདཔ་བཞིནདུ་མཐོད། འད 
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།ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་འདིལ་སུ་ཞུགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤིསས་ལསུ་དག་གནས་གྱུར་པ། །ད་དག་གདཊ་རྱས་ཀུན་གྱེ་ཛྫཊསྤོབཅིང་། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གདོནསི་། 
= ཟ་བ་འརྱར། །ྱོདནི་ཞིང་ཀུན་རྱ་མཚོའིདུལ་སད་ཀྱི། །བསྐལ་པ་རྒྱམཚོ་སྤྱད་པ་སྤྱད་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་སྔོན་སྤྱད་རྱ་མཚོནསས། །བསླབས་ནས་རང་འབྱང་ཉིདདུ་འགྱུར་བ་འོང་། ། 
རྨ ཞིང་ནམསྭ་རུ་མཚོ་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་ནམས། །ཐོགས་བྱད་དགཏུངི་ནརམ་ཐངྱ་བཞིན། །ཌྱོདྱ་ཀ་ཞིང་ཡང་ནམ་པར་དགྱ་ཐུར་།། །སྨོན་ལས་ཀུན་ཀྱང་ཤིནདུ་སྒོགས་པར་འགྱར། ཟ 
@ འཁོར་གྱི་མཚོ་འད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡྨོན་ལམ་ཐོས་གྱུར་རབ་ཏུདགའ། །ཀུན་དུ་བཟང་བོ་སྤྱོད་བའལམ་དག་གིས། །བྱ། ཆུབམཆོག་ལ་རབཏུ་འཇུག་བར། ཀཱ བྲུ 
ཚཱཾ མཐའདང་དཔུངམེད་ཞིང་ནམས་འབུམ་ཀླས་པར། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོདག་ཏུསྨྱད་པ་སྨྱོད། །ཀུནདུ་བཟང་པོའི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཧད་དང་། །སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཡོདཊ་ཨུ་ཇོགས་ཿ 

. ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡལ་གའེ་དྱིལ་འཁེར་རིན་པོཚའེམ་ཏོགྱ་རས་པ་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་བཞེནགཤུགས་པྲ་གགས་པྷ་ནམ ་བརྲ་གགས་པའྱེ་སྤན་བདོའི་དཔལ་ཞེས་བབྱ་བུང་བར་ 
རྒྱར་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་གཟི་བརད་ཆེན་པོད་ཡང།ཿཤཾ་འཕོས་ནྭ་རུམཚོའི་སེང་ན། ལྷའ་གོང་ཁྱར་རིན་པོ་ཆེཞི་བའི་གནས་ཞསྱ་བ་བ་དད་ཧིན་ཏེ། དེར་བསོདནསས་དྲིས་མེད་པའེ་དབལ་ 
ཞེསྱ་བ་བའི་ལའྱིརྱལ་པོ་ཆན་པརྱོ་གུར་ཏེ། །དནས་ལའའཁེརྩོ་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏ། རན་པོ་ཆའིམ་ཏེག་གྱི་སིནྱ་བཾ་ཆར་འབབས་ཤིང་། ལོསྡ་ཕན་ཊད་ཤིནས་ ཞྲ་སག ཁུ 

༤ ༡༩ 


ཁལ ༄༅། 
















+: །བདམོའིདཔལ་ གངནབགསལ་ དརདང་ངོ་། །དར་བཅོམ་ ལྡན་འདས དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གགས། བྱི་སན་པདསོའི་དཔལྱ་གིས ས། ཚུལ་ཡངས་ 
ང་བཞེས །ཧཐའེ་སདོ། །འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་། རྒྱམོའིརུལ་ཤིནདུ་བ་ བ་སྙད་ཀྱི་མདོའི།ི འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་ པརཾ་སྙན་ཏོ། །དེས་ ཕདག་ཁྲེས། །ནས་ དག་བའེསཱང་བོ ྫ 
བའེཏིང་དེ་འཛིན་རབ། ཏྭཐེཐ ་པེ། །ཆོས་་ བསསཧདྱའི་ཚུལྱ་ཧམཆོལ་དྱ དེངས་སུ་འང་ཞུགས་ པརྩ་ཧུར་ཏ ཧེད ། ཤིན་དྲུ་ཆས་ པ་ཆན་པོའ་སངྭསྱ་ཧས་ ལབཔ་ེསར་ཡག ི 


ནྣམ་ 'པར་སྣངམཛྱ་ཏི་ལ ལེའུ་ཞསྲ་བ '་སྭཾ་བུད་བའོ། བམ་པ་བྱཧ་གསུམ་ པའོ།། 

ྲ ཅོ འདས་འཇིག་ཏེནྱཀི ཁམསྤུ་རམཆོན་ད་བཞིན་ ཤག་པའེཡ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོནས་པར། དམཛད་ཀྱི་ཡ ་འཐལྱ་སི་སིང་པོལ་རབ་ སཝ༥ཿ 
ལྡན གཤ ༨ བ་ གཱ ཏགནས། ྒ་་ ལཾ མཿ 
ྐརའབུག་པ། ༧ 


དབྱིབས་ལུར། འདུག་པ། འཇིག་ཏནྱཀི་༩ ཁམས ར༢བན་ ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཚངས ངས་བལྡེ་ཕའི་ལུས ཀྱེ ཉདཐེས་ལར་འདུག་ ་པ། ཧོང་གསུམ བྱི་སེདཉེན་བོའ འངས ཏན་གྱི་ཁམས། 
སེབགེ་འཇིགཏེན་གི་ཁསས་ནི་ཀུནདུ་སོད་པ་ དགའ་ལྡནརྱ། ༡ལྷའེལུསཀྱེ ཀྱི་འབྱིབས་ལྟར་འདུག་ པ། གླིང་བཞེ་པའེ ་པའི་འཇཾག། ་ཏན། ཨྱོཁམས་ནི། གན།་ཀྱི་དམ་ པ་མཚོམའི་ལྷ ཧྲིབ 












ཨུ་འཛིན་པ། གཞན་ལ །དབདབད་ཀི་ལྷའི་དབྱིབས། 'ལུར་འདུག་པ། ོང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟནགྱི། །ཁམསྭཀལྷན་ཅིག་སྨྱོད་པ། འབྲུལ ་དགའེ་ཝུའིཡུས་ཀིདབིབས། 





ཕལ་ 






¬ དད དུ 
དངིབས་ལར་འདུག་པ། གཟའ་ཤིངགིར་བྲས་ངན་དདྲ་བལ་བའྲ་སིང་པོ་བདརུབ་ས་པནམེདཔའིངབིབས་སུ་འདུག་པ། ཁང་བཅགས་པན་ཀུནནས་སྨད་དུམེདཔ་འཇིག་ 
ཀྱི་རང་བཞེན། ཆོས་ཤིདྱ་ཀྱི་གནས་པའི་བྱབིབས་འདུག་པན་བཞུགས་ཏེ། འཇིགུཏེནྱ་གི་ཁཱསྤྱ་རམཚོ་དེནི་འཇིག་ཏན་ཧཱཾ ཁམསྤ་ཧམཚོཚདམད་པས་ཀུནནས་བཞོར་ | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུག་གི་འཐལྱ་སིསེང་པོ་ལ་གནས་བཞིང་འཐུན་པར། འཇགཏན་་ཧི་ཁསསྤྱ་ཧ་མཚོབཙུའེ་རུལ་ཤིནདྲུཔ་བ་གདཀུན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིགའིཿ ཁུ 
སུ་འདུག་པ་ཤྭ་སག་དང་། གཞུད་ད་བཞེནདུ་བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་དང་། རངསངསྱ་རས་དང་། ཞནཐོསྱཀྱི་ལགས་འབིལྱ་གིསིང་པེ་ལེ་གནས་བརམིད་འཐུན་པ་ཐསུསཅདྱེ་ཁབུཉན་ ྲེ 
བེསོུསཀི་ཤ་སཱག་དང་། གཞུངདེ་བཞནདྲ་ལདད་གུ་དང་། གནོདྩོསནདང་།དཱི་དང་། ལམ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ཝིང་དང་། མེ་འམ་ཅིདཔོའཤུ་ཆན་པོ་དང་། མི 
བའི་ལག་གི་འཐིལྱ་སྭང་པལ་རབ་ཏུགནས་པརསིང་འཐུན་པར། ཐམཨ་ཧདྱ་ཀངཨི་མ་ཡཾན་པའི་ལུས་ཀི་དབཱ་འདུག་བ་ཤྭ་སྟག་གིས་ཡོངསསུ་བསྐོརབ་སྲུ། ི 
རྒྱ་མཚོདནིསང།རྒྱས་དནི་སངཿརྒྱས་ཀྱིརྐྱ་མཚོའཇིག་ཏེནགྱི།ཁསས་རྒྱམཆོ་བུའིརྡུལ་ཤན་དུཕ་བ་སཱདྱི་མགོ་དང་ལྡན་བའོ། ༽སངསྤ་ཧསྱ་ཀཾ་གནས་འབོས་བྱར་མཚ 


།ལྟར་འདུག་པ། གླིང་ནི་བྱངཇུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སུསུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ལྦའེ་ཡུསཀྱི་དབྱིབས་ལྐར་འདུག་པ། བླིང་རྡལ་གྱི་མཛོད་མཐའ་ཡས་བ།ང་བཅེ་གས་བཞི ། 











¬ 
རོ 
ཚེ 
ཟླ 
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ཊཁསསྦྱསངོའི་ནལཤིན་བསེང་ཅི་འཐ་ད་ན་པའོ། །སངྦྱར་སི་ཚགསྱ་ུམཚོ།འཇགཏནི་ཁགྱམོངབུནལཤིཝབསེད་ིབགཔསྦྱིན། 
ལྡན་པའོ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱ་རམཚོའཇིག་ཏནྱ་བཾ ཁམསྤྱ་རམཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བསདྱཀྱི་ལག་པ་དང་ལན་པའོ། །ཧཱངྡརཆེན་པྩོ་རམཚོ་འཇིག་ཏནྱས།ཁསསྤྱུ་ཧླ་མཆཚོ་ ་ 
བྱསའི་ནཱལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སྤེད་ཀ་ིང་པེ་དང་ལཱན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའྨ་ནམ་པརགེལ་བཅེན་པྱོ་རམཚོ། འཇིག་ཏེནྱི་ཁྲསསྤྱ་ར་མཚོ་བཅའེ་ནུལ་ཤིན་དྲ་ཕ་བ་གདི བབ © 
ལྔན་བའོ། །ཧན་ཐོས་དང་རང་སཔྱས་རྱསྱ་ཀྱི་ནུམ་པར་གོལ་བྱ་མསཆོ། །འཇིག་ཏེནྱསཾ ཁམས་རྒྱ་མཆོབཉུའེ་རྡུལ་ཤན་དྭ་ཕྲ་བ་སདཀྱབ་སྤུ་བུ་ག་དང་ལྔན་བའོ༽ །རངས་བསྱ་རྒས་ཀུ 
སྦྱ་ཧཱམཆོའཇིག་ཏེནྱསིཁགསྤྱ་རམཆོའིརུལ་ཤུན་དྲུ་པབསད་ཀི་ལ་ཟུར་དང་ལྔན་བའོ། །ཉནབོས་དངས་པྱ་སཏྲི་རམ་པར་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་ཏེནི ཁམས་བྱསའིནུབ་ཤིན་ 
དྲུཝ་བ་སྤདྱཀྱིར་དངྔ་ཝུན་པའོ། །འཇིགཏན་པའྨ་རུས་པར་ཐར་པའྱ་ཆ་མཆོའཇེག་ཏེནྱི།ཁམསྦྱར་མཆོ་བུའི་རུ་ཡཤིན་དྲ་པ་བ་སདྲི་བིན་པ་དད་ལྡན་བའོ། །ཨེཨཨཧུནྱཧི་ཁཊ་ 
སྨོན་ལམརྒྱ་མཆོ། །འཇྲིག་རྟེན་གྱཾ་ཁམསརྒྱ་མཆོབཏུའི་རྡལ་ཤིནདྭ་བྲ་བ་སཱཀྱི་རྐང་པདང་ལྔན་པའོ། །འཇིག་ཏེནྱཾས་ཁསསྤྱ་ར་མཆོད་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསྤ་ཧ༔ 
མཚྫོནས་པར་སངམཛདྱཀིསྨོན་ལམ་རྒྱམཆོ། །འཇིག་ཏེནྱཾས་ཁམསྤྱ་རམཆོ་བྱའི་དུལ་ཤིནདྲ་ཕ་བསེདཀྱིསྤྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོསཀྱེ་དབྱིབས་ནམ་ཁའི་འཇིག་རྟབྱི།ཁཝ། . ་ 





་ཅ 
རམ 


། 


༣7 





་ཕམ་ ༄༅། རྤ །རྱ་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་དུབྲ་བ་སཱདྱི་དབྲལ་བ་དང་ལྔན་པའོ། །དབུཞིན་ག་ཤགས་བའི་ཐུགས་རད་བཞིན་ཅིས་འོད་གསལ་བྱ་དམལོ་འངིགཏནྱིཁམ་་ མྲ 
= རྒྱ་མཆོ་རྤུའེ་རྡུལཤིནདུ་ཕྲ་བ་སདཀྱི་མཛོད་སྲུདང་ལྡན་བའོ། །བངཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱ་མཚོ། །འཇིག་ཏུནྱསིཁམསྤ་རྱ་མཚོ་བཅའི་ཛུལ་ཤིནདྲུལ་བ་སདྱ སིནཧུག་དད་ཝན་བའོ། །ད་ 

༣ཾ བཞིན་གཤེགས་བའེ་ཤུན་གྱི་གངས་ཆེནསཆོ། །རྣམ་བར་སྣང་མཛདཀྱི་དབདུ་རྒྱ་མཚོ། །འཇིག་ཏེན་བཁམསྤྱ་ར་མཆོ་བཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲུ་བསདྱ་ཀི་མིག་དབྲ་ནན་པའོ། །ད་བཞིན་ 

ཤཱཾཿ གཤུགས་པའི་སཱན་ཧི་ཁམས་གདཆན་མཚོནམ་པར་སྣང་མཛདྱཀི་དངང་བྱོ་ཆ་ཨཆོ། །འཇིག་ཏུན་གིཁམསྦྱ་ར་མཚོདའི་རུལ་ཤིནདུ་པ་བསྙེད་ཀྱི་ར་བ་དང་ཝན་བའོ། །དེ་བཞིན་་ 
ད གཤེགས་པའི་ཤདྱཀཱ་ཁམས་གངས་ཆནམཆོནམ་པར་སྣངམཁདྱཾཀྱ་དབང་པྱོ་ར་མཆོ། །འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམསྤ་རྱ་མངོབའུའ་ནུལ་ཤིན་དུལ་བསྲེདྱིཀས་དང་ལཱན་པའོ། །དགཞིན་ ཟླ 
གཤུགས་པའྱེ་ཚཱགསྭ་ཀྱི་ཁམས་གངས་ཆེནམཆྒོནས་པར་སདམཛདྱཀི་དབང་བྱོ་རམཆོ། །འཇིགཏེནྱི། ཁསསྤར་མཚོ་བུའེནུལཤིནདྲུཔབ་སདཀྱ་ལཱ་དང་ཝན་བའོ༽ །དེ་བཞེན་ ¿རེ 
གཤེགས་པ འི ཁམས་གངས་ཆེན་མཚྫོ་ནམ་པར་སྣང་མཛདྱ་ཀུ་དབང་བྱ་ཆོམཆོ། །འཇིག་ནཱནྱ་ཧིཁམས་ར་མཚོབཅུའི་ཇུལ་ཤིན་དྲུང་བསད་གྱི་ལུས་དང་ཝན་བའོ། །དེ་བཞེན་ ; 
གཤེགས་བའེ་ཐུགསྦྱ་ཀི་ཁམས་གདས་ཚནམརྡོནས་པར་སྣངམ་ཛྲདྱཀ་དབང་བྱོ་རམཆོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁསསྤྱར་མཆོབངུའིདུལ་ཤིནདྲ་བབསདྱཀི་ཡི་དདང་ལྡན་བའོ། །དབཞིན 





གཤགས་པ་ཞིབྱ་རཁམྒོནས་པར་སྣང་མཛདྱཀི་སྐུ་སུལ་པྱ་རམཆོ། །འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁསྦ་རམཆོ་བཅའི་རུལིནདྲུཔ་བསེད་ཀྱ་སྐྲ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་ ° | 
བདུད་འདུལ་ཐ་དང་། །ཧཱན་ཐེསོདུད་རང་སངས་རསྱ་ཀླིགར་སྤུལ་པའྱིརྒ་མཆོསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱམཆོའི་བཅུའེ་རྡུལ་ཤིནདུ་བྲ་བ་སཧཀི་བསྤུ་དང་ལྡན་པའོ༽ བྱང: ༡ ༩ 
དད་བའི་དབང་བྱོ་རུམཚོ། །འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་བྱུརྡུལེ་ཤིན་དུ་ཕ་བ་སད་ཀྱི་མདོག་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའླ་སའག་ཏེནྩི ཁམས་བཅུའི་དུལ་ཤིནདྲ་ཕབ་ཞེདྱཀི་ ¦ 
ཁ་དང་ཝན་པའོ༽ །ཆསྱ་ཀྱ་བམཆོའཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྤྱ་རམཆོ་བཅུའེ་ནུལ་ཤིན་དྲུབ་བསྟད་ཀྱི་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པའྲོ །སེམས་ཧན་ཡབསྭུ་སཱན་བྱརམཆོ། ། བོ 
ཁགསྦར་མཆོ་བྱའེ་དུལ་ཤིན་དྲུལ་བ་སདྱཀྱ་ཟས་དང་ལྡན་པའ། །འཇག་ཏཉྱཾ། ཁནསྦྱ་ཧམཚདེ་ནི་ཁམསྦ་རྒྱ་མཆོ་ཚདམདབའྱི་ན་དདྲ་ཕུན་བྷོས།་ ། འདྐཁར་འཛི ཐོ 
མཚོའི་སྨིན། འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམསྤ་ཆམརའི་ནུལ་ཤིནདུ་ཕབ་སེདྱཀི་ཀནནས་ཡོག་པརྡ་ཁེབས་པའ། །འཇིག་ནེནྱི་ཁསསྭ་མེཏག་གྱསིནྱ་་མཚ། ཇིག་ཏནྱ་གི་ཁསསྦྱ་རམཆོ་བུུའི 
རྡུལ་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་ ང་ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པོ། །འཇག་ཏིནྱཁསྭསྤ་ཧུམཆོའི་དེལབུའེད་བ་འཇིག་ཏེནྱ་ག།ཁམསྦ་་མཚོ་བཅུའནུལ་ཤིནདྲ་པ་བསད་ཀུན་དུ་བས་བའོ། །འཇིགཏེན་ ཐུ 
ག་ཁམསྦྱ་རམཆྩོབ་ར་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱསཆོ་བཅུའེརྔལ་ཤིནདྭ་ཕྲ་བ་སྙེད་པར་བཀྲམ་པའོ། །འཛིག་ཏནྱ་གི་ཁམསྤ་རྒྱམཆོའི་གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚན་དང་བདན་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ 
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ཨུ ལ་དང་། པདསོ་དང་ ཀུ་སུ་ཏདང་། ཕུན་ངརིཀ་འཇག་ཏནྱ་གི སསྤྱཧུམཚོ་བྱསའི་ནུཝ་ཤིནདྲང་བྱས་ གྱ ཞོག ་ 1 

པུན་བཱརཀ་དེ་དགའ་རེལ། ་ཡངམ་ཏོག་སུད་པ་ལའིའཁར་དང་། མེ་ཏག་པུནབྷརིཀའེ་བཁྱ་གིངརདུའངགཏེནྱ་གི་ཁས རྱམཚོབཅུའིརྡུཝཤིནད་ཕྲ་བ་སེད་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་ 
བ་ངད་°་ཁ་ པུན་དྷརིཀའེ་བརད་དག་རེ་རེལས་ཀང་། འཇིག་ཏུནྱི་ །བནས་ར་རབྲ་རམ་ །་པར་པ་བ་འཇིག་ཏནྱ ཁསས་ར བཅུའི་དུལཤིན་དྲུཝ་བཟླེ།དམང 

ཤྱུངཾཐ དགཏེ། འཇིག་ཏནྱ་སི ཁམསྦྱ་ཀིའིའྱི་རྱན་དང་། ། འཇིག་ཏན་གི་ །བམསྭ་ཀྱ་པདམའི་ཚལ་། ་དང། ། འཇག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་སིགམའི་ཚལ་མདོན་པར་མཐེནའ་ཞུགགོ །ཉིའི 








ཟུང་ ཱུ ^༽ 


_ ༼ ཞཞོགིཆྱུརམཁནམས་ལ་ཁ་དགགྱིརུ་་ས་ཤས་བ་ཞན། དདགཏུསེགས་ཅན་གངཞད་དངེ་འཐུངསཁསེདཔ་ད་དག་བཞས་ཅདྱཉས་འཇག་ཉན་ི།ཁམསྤར་མཆོའའི་གུན། 
ˆ“ _ ཨྱུ་སྒུང་བ་འདཊ་བ་འམ། མ་འོངས་པ་འམ། དྲ་ནརྱ་བུངབ་འམནང་གི་འམ། ཕི་འམ། ཆེ་བ་འམ། ཆུང་ཐ་འམ། བཟད་བའམ། ངན་པ་འམ། རྒྱང་རིང་པོ་འུམ། ཐགཉབ་ དྷཱ ཤི 

ཇྲི་སད་ཡོད་པ་དུག་ཐམས་ཅད་ཁེདས་ན་སྲང་བས། སེ་སེའཡིག་གི་མངེན་པརསྲབེངབས། དེའི་ེར།ཁ་དེག་གིརྦུཅམཚོནམས་ལ་ཁ་དོག་གྱི་རུམཚོ་ཞསྤུ་བ་བ་ཏེ། དབཞིན་གཟུག 

དད་། སྒྲ་དད་། དེདང་། རོདང་། རེགྲ་བདང་། ཆོསྭ་ཀྱི་ཧམཆོ་དགྲ་ཀང་ཤས་པར་བའོ། །ཅིའི་ཐིརམིགརུུ་ཧཱམཆོ་ལ་མིག་གྱི་ར་མཚོཞེསྱ་བ་ཞེན། དེདག་ཏུསམས་ཅན་གངཡང་རུངྐན། 

རུའཐུང་ས་ཞུས་བད་པ་དེདག་ཐམསཅདྱ་ཊེས་འཇིག་ཏུནྱ་སི་ཁསསྤྱ་ར་མཆོསཔཔེ་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་་རམཁོ་བཅུའིནུལ་ཤིནདྲུ་་བསྣད་དགན། གཟུགས་སྭུ་སྲང་བ་འདུག་པ་ ༨ 

འམ། མ་འོངས་པ་འམ། དྭ་ནར་ུང་བའམ། ནང་དམ་པ་ཁམ། ཆེ་བ་འམ། ཆུངབ་འསྲ། བྲུབའབུཁྲམ། ངན་པའམ། རྒྱང་རང་པེའམ། བགཤེ་བ་འདའུང་ས། གང ¬ 

དུག་ཐམས་ཅདནདན་མངུནཔ་འངགིམིག་དབགཞུན་ིས་མདོན་པར་མཐོང་བ།དཔྱ་ེརགིག་གིམཔནསས་ལ་མག་གམམཚཞས་བ། དབཞིནདྲནབ་དད། སྒྲ་དག ༢ 

ˆ ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡེདཀྱ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་དགཀྱང་ཤས་པར་བའོ། ཇིགེནྱབི།ཁསས་དནི་འཇག་ཏེནྱ་སི མསྤ་རཚོ་འི་གཟུགས་བྷཏན་འཛིགཏེནྱསིཁསསྤྱརབྱས་འཞུབ། ཿ 
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ར་པ །ཤིན་ནུཔ་བ་སདྱི་ལུན་ཤིནདྲུ་གན་པ་སྭ། གསསཿནྲ་ཧི།བམསྦྱར་མཆོ་རབ་ཏྭསང་བའི་དཔ་བད་བཟང་པོའཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས། རྒྱམཆོའི་རྡལ་ཤིན་དུ་པྲ་་ [ 
ཧི བ་སདྱ་ཀྱི་ནས་པར་གསལ་བདགུས་པའི་ཡུས་ཅནན། །ཆེས་ཀི་དྲིཡངྱ་ཆ་མཚོ་བབམོའི་འཇིག་ཏནྱི།ཁསསྦ་ཧམཚོ་བཅུའི་ནུལཤིན་དྲུ་བསྟདྱཀི་མཚན་དངྲ་ཕན་བའ༽ །འཇིག་ཏན་ 
ཚི གྱི་ཁཱསྦ་ར་མཆོ་དི། འཇིག་ཏན་སི།ཁསསྤ་རམང་པོ། །འཇེག་ཏན་གཱི་ཁམསྤར་མཚོའི་བཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲུལ་བ་སེད་རར་ལ་ཡང་གཟུགས་བརྣན་རབཏུ་སྣང་བའུབྱུད་བའོ། ༽ 

༧ ཅིའི་ཤིརན་འཇིག་ཏེནྱགཁམསྤྱ་ཧམཆོཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕགགམཐིལྱ་ཧེ་སིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཕག་གིའཕལྦ་གི་སྣིངཔ་ལ་རབཏུ་ 
གནས། འཇྲིགྱ་ཏེནྲ་ཧི།ཁམསྤྱ་རུམཆོ་ཞས་ན། བཅམ་ལཱན་འདས་དབཞེན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བྱོར་མཆོ་ནམ་པརྩསངམཛད་དའི། བགོ་གེ་ལ་ནཇུལ་ དྲ་བ 
བ་ཞྭས་བཐ་ཡོདདྭ། དེའི་ནདན་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམསྦ་ར་མཚོ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁསསྤྱ་ར་མཚོའི་བཅུའེ་ནུལ་ཤོན་དྲུབ་བ་སེདཔ་ཡེད་དོ། །དེ་དག་གི་སིང་ནཆོསཀྱི་རུམཚོསཐའ་ཡས 
བ་ཞེསྤ་བ་བ་འཇིག་ཏནྱས།ཁསསྤྱ་ར་མཚོབྱའི་རུལ་ཤིནདྲུ་པ་བ་སྡེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སེངན་ནམ་ཁའེ་དབིངས་རྱ་མཆོས་འཚམས་ཡེབ།་ཨུ་ཚདམད་བཞེས་བུ་བ་འཇིག་ རླ 
ེནཱཅི།ཁསསྤར་མཚོ་བུའིནུལཤནདྲུ་པ་ཐསེད་རག་ཏུ་གནན་སོ། །དེདག་གི་སེངནསེའི་ཁམསྤ་ག་མཚོ་གཤུལ་ན་ཞེས་བ་བའཇྲིག་ནུནྱསི་ཁམསྤ་རྱ་མཚོ་ཡུའིུ་ལཤིནདྲུལ་བ ་ 










ད་གཏུགནས་སོ། །ད་དག་གི་སེང་ནཆུའི་ཁསས་ྱིརམོསངྷར་ཅན་ཞེས་བ་བའཇིགཏེནྱགི ཁསསྤ་ར་མཆོབའི་ནུལཤིན་དྲབ་བ་སིད་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དག་ 
རྒྱམཚོ་ནཔོཆེའི་སིང་པོཉན་ཞེས་བ་བ། འཇིག་ཏནྱ་ི་ཁམསྤ་རམཚོབཙུའི་ནུལ་ཤིནདྲུ་པ་བ་སེད་རབ་ཏུགནས་སེ། །དདག་གྱིསངནས་ཨེ་ཏེག་མཚནས་མདཔ་ལ་ ཱེ 
ཞེས་བ་བ། འཇིག་ཏན་གི་ཁསསྤ་རམ་ཆོབའེུཡཤིན་དྲུལ་བསྣུད་རབ་ཏུའ་པོནིང་། མ་ཏག་དེ་དགསོ་སནས་འཇགཏནྱ།ཁསསྦ་རམཆོ་བཅུའེ་དུལ་ཤནདྲ་པ་བ་སདཀྱི་འཇིག་ ཆཱ 
ཏནྱི་ཁནསྤྱ་ཧ་མཆོཿསྦྱ་གི་ཐགྲ་གུ་དང་ཝན་པ་དགེ་སྭ། པཾ་དགག་སང་ནའའིགཏཿྱབེ་ཁསྤྱ་རྱ་མཚོའདིགནས་པས། དའུ་པུར་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁསསྦྱ་ར་མོཆོདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
ཅགུ་གའལྱས་སངཔེ་ལ་རབཏུགནས་པ། དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཕག་གི་འཛོལྱ་གིསང་པོ་ལ་རབ་ཏུགནས་པའིའངིགཏེན་ི་ཁསསྤ་ཀྱི་རམཆོ་ཞསྦ་བའོ། ཀྐེ་ནར་དྐེ། 
སགས་པ་འཇིག་ནྱ་ཧི་ཁམསྤྱ་ཧུམཆོ་དནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མདཔ་དང་ལྡན་པ་ས། མདོན་ནའཇིགཏནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ཧམཆོསངཔོའཇིག་ཏེནྱརི་ཁམསྤྱ་རམ་ཚོབཅུའི་ནུལ་ གཿ 
དགུན། ཡོན་ཏནཅི་།ད་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏནདེ་སངནེ། འཇེག་ནཿྱབ་ཁམསྤྱ་རམཚོདན་ཡེད་དོ། །འཇེགཏྟེནཧིཁསས་རིབ་ཀུན་དུ་བཟངཔའི་ཞེས་ཤ་བཙངས་པའྟི་ལའི་ལུསྱ་སེས། ་ 
དྭ ཐསཨུ་འདུག་པ། འཇིག་ཏནྱཔ ཁམས་རརབའཇིགཏེན་གི་ཁམསྦྱ་རམཚོབཅུའདུལ་ཤིན་དྲུབ་བསྟདྱཀི་འཁོན་དང་ཝནཔ་ལདོད། འཇིག་ཉི ས་རིརབཀུནདུབས 


ག་ས་ས, 5འ་་པརར༡༨༡༨པཔཊཿཿ།མསས།རར-༨- ཐ་ཁས་སས་བསཝསསསས་པསས་ས་སསསསསསཔཔཔསསམ་ 











༨ ༤༨ ༄ ༠༽ རང ་' ོབ རར ད 

ཕལ་ ༄༅།། །པཔ་ད༽ེ། འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམསྤ་རྒམཚོའིསོན་པརའཕགས་པ། འཇིག ཁསྤུ་རམཚོབཊུའི་རྡལ་ཤིནདྲུཔ་བ་སྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །འཇིགརྟེནགྱི། 
= ཁམསྦྱ་མཆོའི་བངརིསས་ཆན་པོ་ཁི་འཕངས་དུ་འདུག་པ། འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམསྦྱ་ར་མཆོ་བཅུའི་རུལ་ཤནི་དྲུ་ཕབ་སྡེད་དང་ལུན་པའ། །འཇེག་རེནྱ།ཁམསྤ་རམཚོའིངསོ་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་བཟུའེ་རུལ་ཤིན་དུཕྲ་བསྙདདད་ལྡན་པེ། །ཅིའི་ཕཾརན་འཇིགཏེནྱ་གི།ཁམས་རེརབ་ཀུན་དུབཟང་པོ་ཞེས་བཞེན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རིདབ་ཀུན་དུ་བཟངཔོ་དེན་ཡོདསསུ་ 
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༧ མ་དག་པའི་འཇིག་ཏནྱ་བི ཁམས་གང་ཡངཔད། དུད ད་གནས ད་གདས་ཡོ་སཔ་འགསཔ།་ ཀེ 





ཀུན་དུ་བཟང་པེའི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་བས། དེའཔུར་འཇིག་ཏེནྱ།ཁམས་རི་རབ་ཀུན་དུབཟང་པོད་ལ་ཀུན་དུབཟངཞེས་བའོ། །འཇིག་ཏེནྱ་བེ།ཁསས་རི་ ༦ 
ལྟར་དདག་ལགོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་ནེད་བ་ དགདངལན་པ་ཏ། མདོདན་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁསསྤྱ་རམརདན་ཡེན་ཏན་ངི་སེད་ཅིག་སད་པདྲ་སེདཀིལན་ཏནནི་འདིགཏྱི་ཁམས་འེ་དབ་ 
ཀུནདུ་བཟདཔ་དན་ཡེདདེ། །འཇིག་ཏནཁམས་དརབ་ཀུན་དུ་བཟད་པོདནྡནོང་གསུམ་ཆྱིསྟངཆནཔའི་འཇིག་ཏནྱ་བིཁམས། ཡོངས་སུ་འདིན་བཞེས་བབ་གཞནའཕུལ་དབདབདྱི ་ 
ལྷའིལུསྱི་དབྱབས་སུ་འདུག་པ། སྟོང་གསུམ་བྱེ་སྙོད་ཆེནཔའི་འཇྲིགཏནབྱི་ཁམས་ཀི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ། འཇིག་ཏནྱ་སིཁསསྤ་ཆམཆོབའིནུལ་ཤིན་དྲུ་བེདྱཉས་འཁེའྱོ་བིས་ 










བླམར་བ་ཡོདོདེ། སྟེདགསུསྱ་གིསེང་ཆནཔའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཡེདས་གུ་འདེན་བདྲའྲི་ལི་ནམ་པར་དགོདཔ་འཇིག་ཏནྱ་སིཁསསྤྱ་རམཆོབཅུའིདུལ་ཤིནདྲུལ་བ གནས་བ 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་དང་། གནད་སྨྱིན་དང་། ད་ཟ་དད་ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནས་མཁའ་ཝིང་དང་། མི་འསཉུ་དང་། ལྷེ་འཆན་པོ་དང་། མི་དང་སེ་མ་ཡེན་པའྲི་ནམ་པར་དགེད་བ། འཇིག་ཏཿ 
རྒྱ་ཚོ་བཅུའེརྡལ ཤིནདུ་ཕཱབོད་ལ་འབ་ཏུགནས་པའ། །སངྱ་རསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་དགོད་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ལེ།ཁམསྤ་ཧ ཧེུ་དུལ་ཤིནདྲ་བ་བསེད་ལ་རབ་ཏུགནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱཿ 
ུགཱ་སཾམས་དཔའ་དང་། ནད་ག་དྱ་རས་དང་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ནས་པར་དགོད་པ་འཇིག་རྟནྱགི་ཁམསྤྱ་ཧམཆོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བྱདལ་འབྱ་ཏུགནས་པའོ། །སང་གུམ་གྱི་སྐེངཆན བའི 
འཇིག་ཏནྱས་ཁམས་ཡེདན།སུ་འཛེན་པ་ཞེས་བ་བདེན། གསུསཉན་གད་དྲི་ནེའཅགསྐེས་པ་དེ་དགྱ་ཀད་འདུ་ཤས་བདད་བསྐ་ཏག་པར་ལཕྱ་བྱིརུད་བ་དད་བ་ེད་པའོ། །སྐྱེགནས་ཐདུད་ 
ཆེ ཐྲིག་པྲབ་དད་པནད་དེ། །ངོ་གསུས་གྱི་སད་རན་པོའ་འཇེག་ཏེནྲ་ལ། ོང་ས། ལ་པོ ་ཾཀ ཧྲའི རོ ི་ོ ཡི 
བུ་མདད། །ཐེགཔ་ཐ་དད་པམདད། །སུང་གཞུས་བི་སངརན་པའིའཇེག་ཏེནྱཿ ཁསས་ཡོད་སུ་འཛེན་པ་ཤ་བབད་ལནི། ཅིའིཕིར་སོང་ཨུའཛིན་བཞེས་བན། ཧེག 
ཆན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་སཾ།ཁམས་ཡདོས་སུ་འཛེན་པ་དེད་སམས་ཉན་གདཇིསད་སྐེས་པ་དེ་དག་ཐམསཉད་དགོང་གི་འཇྲིག་པ་འདམེད། །ཐིག་པ་དམའ་བར་ལུང་བའིའཇིག་བའད་མད། སེར ཿ 


` སྣར་ལྟུང་བའི་འཇིག་པའང་སེད། ཚུལ་ཁྲིསས་དན་པར་ལྟུང་བའི་འཇྲིགས་པ་འདམེད། མི་བཟོད་པར་སྟུང་བའེའཇེགས་པ་འདམེད། ལེལོར་སྐུང་བའེའཇྲིགས་པའདམད། རྣམ་བར་ ུ 













༨ 








` ཟེ གྱིསྐོངནཔའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བའོ། །བདག་ལ་སེགས་པ་སྟེང་གསུམ་བྱིསྐེད་ཆེན་པེའི་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཡོདསྐ་སུ་འཛིན་པ་ ༽ 
ཚུད་མད་པ་མད་པོ་དང་ཝན་པ་སྭ། མདོནན་འཇིགཏནྱ་གིས་ཁསས་ར་ངབ་ཀུན་དུ་བཟང་བོན་ཨེན་ཏནཧ་སདཅེག་ཡེད་པ་དེ་སདྱཀི་ཡོན་ཏནནི། སྙོང་ ཆེན་པོའི 
ླ འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་ཡོདསྐས་འཛེན་པན་ཡོད་ད། །སྟོད་གསུམ་གྱི་སྐེད་ཆན་པོའཾ་འཇིག་རེནགྱི་ཁམས་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་བདེན། སོང་གཉིསྱ་ཀྱེ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི། ཁམས་ལན་ཅིག་ ་ 
སྩོད་པ་ཞེས་ཧ་བ་འཕྲུལ་དགའེ་དབྱིབས།སུ་འདུག་པ། ངེ སང་གཞསྱ་ཀ་འཇིགཏེནྱཀི་ཁམས་སད་པོའཇིགརུནྱ་གི།ཁམསྦྱ་སམ་ཁྫོབཙུའ་ནུལ་ཤིནདྲ་པབསེདཀ་ཁེའྱ་རས་བྷསོར་ 
བ་ཡེདདེ། སྟོང་གཉིས་འཇིག་ཏནྱསི།ཁམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱེད་བཞེས་བུ་བ་དེན། རྟག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པའིའོདྩོར་མཚོདད་མི་འབལ་ལོ། །ནུགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགཊ་ 


༄- 


པའི་ཡེ་ཤེསྱ་གི་འོད་ཟརྱ་གི་ད་ྱ་ར་མཆོ་དང་མི་འབལ་ལོ། །རྟག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་ཧ་མ་ཆོདང་མི་འབྲལ་ལོ། །རྟག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསུང་རྒྱ་མཆོ་ 
འྲེ འེཆོས་ིའཁེརལོ་འཁོར་བྱཆ་ རའ 
རྤ 


ཕལ་ ༄༅། སླ །འཐུལ་པར་སང་བའེའཇིགས་པ་འསེད། ཤེས་རབ་འཆལ་པར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་འད་མེད། བིབ ཀུ 


ཅི 


དང་མི་འབྲལ་ལོ། །རྟག་ཏུད་བཞིན་གཤགས་བའི་མངེན་པར་འཚ་རྒྱ་བྱ་ར་མཆོ་དང་མི་འཐེལ་ལོ། །རག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་ 


་ྷ མཆོདདམཾ་འཐུལ་ལོ། །རྟག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོདསཨྭཱ་སདན་ལས་འད་བཅེན་བྱོ་རམཆོངང་མི་འཐུལ་ལོ། །རུག་ཏུམུ་ཏེགས་ཀི་གནས་ཐམས་ཧད་བུདདདྱབ་བྱ་རཚོ 

༼ དགསི་འཐུལལ། །ཏག་ཏུབདུད་་ལས་བསུས་ཅད་ཡོདས་སུ་བཅད་པྱ་གམཆོ་དད་མི་འབབལ། །སྟོང་གཉིས་ཀིའདིག་ཏནྱསསས་ལནིགོད་བཞེས་ཀྱ་བའའ་སེམས་ཅྐན 
གང་ཇྲི་སེད་ཅིག་སས་པ་དེདག་ཐམསཅདྱ་ཀ་ཏིད་དེ་འཛིན་གྱི་རྔམཚོ། །འཇིག་ཏེནྱསིཁམསྤ་ར་མཆོབཤུའི་དུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བསྒད་ལ་རབ་ཏུགནོས་པ་ཤ་སྟག་གོ །གཟུངཊ་ 
སྒེརྒྱ་མཆོལ་འཇིག་རྟན་གྱི།འམསུ་རྒྱ་མཆོ་བུཧུའི་རྡུལ་ཤིནཏཱཔྲ་བ་སྒེད་ ལ་རབ་ཏུགནས་པ། སྤྱ་དམཆེ་འཇི༽ཉེནྱ་ིཁམསྱ་མམཆོ་བ་ ལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ ད་ལ་རབཏུ་ 
གནས་པཤྭ་སགགོ །སྟོདགཉེསྱ་ཀེའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁསས་ལཱན་ཅག་སྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བདེན། ཅིའི་ིརན་ལྷནཿགསྤྱོད་བཞེས་ཐྲ་ལ། ངག བ་ཆེན་པོའ ` 
འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིད་། འཇིགཏནྱ་གི་ཁམསྤ་ར་མཆོ་མང་པོ་འཇིག་ཏེནྱི ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྡལཤེན་ཏུ་ཕྲ་བསྙདྱི་ཆོསོཀྱི་དཔྱདེསྒྱ་ན་ཁོཅ་ 

,སད་ཡེདཔདདག་ཐམས་ཅདདུནམ་པར་མདས་ནི་ོདཔདྷ་ལ་ཅིག་སད་ཞ་ཤུའོ། །དེ་ལར་ེདག་ལ་ེགས་བྐབིཀཀེ་གཏཉྱའི ས་སྟག 

` སྤྱོད་པ་དེནིཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མདཔ་དད་ལྡན་པསྟ། 


° ་ཱ ` 


མདོརན་སྟེངགསུམ་བྱ་སྟ་ཅན་པའི་འཇིཊཏེནགྱི ཁམས་ཡོངོསཨུ་འཇྲིན་པ་དནཡེན་ཏན་གངངིསྐད་ཡོད་བདེསྙེན་ ུ 











སས ས༤་ར-༤༤་-------༨---- 


༣ ཆཐ།ཆབ་མ་་ 


ུ 

་པལ་ ༄། །ཀྱི་ཡོན་ཏནནྟ་སེང་གཉིསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་མི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱེད་པ་དེན་ཡོད་དེ། །སྟེང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷནཅིག་སྨྱོད་བཞེས་བྱ་བདེ་་ 

= ནིའཇིག་ཏནྱ་གི་ཁསས་ཀུན་དུ་སྨྱེད་པ་ཞེསྱ་བདེ་ན། དགའྡན་བྱེ་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུག་པ། སྟེངགཾ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་བམས་སང་པེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ།ཁམས་རྒྱམམོ་བཅུ་འེ་ 

¡ ནུལ་ཤིནདྲས་བསྟད་ཀིའཁརྱ་ིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ད། སྟོངགིས་འཇིགཏནྱསི་ཁུམས་ཀུནདུ་སོད་བཞེས་ཤབ་དེནི། བདེབ་ཡོདཔི་འཇིགུརྟནྱ་གི་ཁསས་ྱི་དནྱ་ཧཊོ་ 

674 ཟི ཧེ ˆརརོང་འི་ར་ལ་ ་༢༢་་༢བར་ཐིས་ན༩ེ་རོ་ར།བ་བརའ་ར། པོའོ ་-ཚེར་བེ ཆ་ངོ་མོ་རོ། 2558 པ་ 

ར་ འཇིག་ཏེནྱ་ཧཾ། ཁམས་རྱ་མཆོབུའི་རྡུལ་ཤེན་ཏུཕ་ “་ཧཱད་ཀྱིས་མངེན་པའ་བརླུན་བ་སྟ། སང་གི་འཇིག་ཏེན་གྱི ཁསས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་དེར། སེམས་ཅན་གང ུ 
བདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཤིན་པའི་ཕ་་དུ་ཐིན་བྱ་ར་མཚོ་འཇིག་ཏནྱ་བ་ཁསསྤྱ་མམ་བཅུའེ་ནུལཤིན་དྲ་པ་བ་སེད་རབ།། གནས་པཤ་སྒག་སྭ། དེ་བཞིན་དུཚུལ་ཟིམས་དད། 
བཟོད་པ་དད་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏྲཕིན་པྱ་རམཿ འའཇེག་ཏནྱ་ཀི་ཁམསརྱ་མཆོ་བདུའི་ནུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བསད་ལ་འབ་ཏུགནས་པ་ 

_ ནས། ཡེ་ཤེསྦ་ཀིབའོལདུ་ཟིན་པྱ་ཆམཆོ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསྤ་རམཆོབྱཅའི་དུལཤིན་དྲཔ་བསྣདྱ་ཀི་བརལ་རུབ་ཏུ་གནས་པ། སོདོན་པརཤུས་བྱ་ར་མཚོའཇིགཏེནྱཀི་ཁམས་ 

རྒམ་ཚོའིྡུལཤིནཏྲུཔ་བསེདལརབ་ཏུ་གནས་པ། སཾནཅན་ཏུཡསུསིནཔརཤ་བམཚོ་འཇིག་ཏེནྱ ཁམསྤརམཆོ་བཅི་ུལ་ཤནཏུབབསེད་ལ་ཟབཏུགནས་པ། 





རུནབ་ཅིིགས་ཀིཆོས་འཇིགཏེནཧི ཁམསྱ་ར་མཆོ་བསའིམུལཤིནདྲུབ་བསུད་ལ་རབཏུ ཏུགནས་པཤ་སག་གོ ཅིའི་བརནང་གི་འཇིགཏན་ི་ཁགས་ཀནདུམོ ཞྭ་བ་བ་དེ་ ། 
ལ་ཀུ་ནདུ་སད་པ་ཞེས་བཞེན། འཇིག་རེནྱ་གི་ གི་ཁམསྦ་ས་མཆམང་པ་འཇིཀཏེནྱི་ཁསསྤྱར་མཚབསའིརུལཤན་དྲ་པ་བསྣེད་དགན། ཆས་ཀི་ཁསསརཛར་ ལ་ཉམས 
རྒྱམཚོ་དེང།༽ སངྲྦྱ་ཧཱསྭ་ཀྱི་ཁམསྤ་ཧམ་ཆོདང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱམཆོལ། མས ི་དེཔདགས 
དཔན་ལ་ཀུནདུ་སྤྱེད་པ་ཞེས་ཧའོ། །ད་ུརདེ་དག་ལ་སེགས་པ་སྟངག་འཇིགེནྱ་གི་ཁམས་ཀུན་དུ་སྱེངཔདེ་ན། མར པ་དངྲ་ཝན་ `: ། 
འའ ་ །ཡིནོ་ཏན་གང་ཇི་སེད་ཡདཔའི་ཡེན་ཏནདེ་དག་ནེ། སཱང་གིའངགཏེན་གིཁམས་ཀུན ཀན དདོ། 
འཇིག་ཏེན༔ གྲཾ་ཁམས་ཀུན་དུ་སྦྱོད་ཕ་ཞེས་བྱ་བདན། ཤགླིང་བཞི་པ་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་ཤ་བམཚམའི་ལྤའི་ལུསྱེ་དབྱེབས།ུ་འ ཤ་པ། གླིང་བཞེ་པའི་འ། 
བཅུའི་རུཔཤིན་དྲུ་བ་ བསད འཁེར་དང་ལྡན་པ་ཡེད་དེ། གྲིང་བཞི་ པའི་འཇྲིག ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གནསཿ ཀྱིདས་པཞེ ཞེས བབདི་གིངཔ །ཧང་ནུབྱ་རམཚོའྱ་ཧནའཇིག་ ཁ་ 
བྱའི་དུལ་ཤིནདྲབབ་སེད་ཀསྣརམ་པན་བརྒན་བ་ྟེ། སཱིང་པེ་ཐང་ཆུབཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་ནད་དགའེར་ལ་ཡང་། ༢གསཞེས་འཇ༡་རིཊཿ་ལག་ སེལ་བ 


ཆ༅༅ ས་ས་པ་པ་མསས་ལསལས་ཕམསསསཔས། མ ༼ོ ་ེ དཱ སས 





ཕལ་ ༄༅། - །ིད་རབཏུགནས་པ་སེང་གེའི་ཁྱི་ཆུན་དདག་རེའ་ལ་ཡང་བང་ནུབསམས་དཔའ་རྒྱམཆོ་འཇིག་ཏེན་སི། ཁམན། ལ་ཤིནཏུཐ་བ་སེདམང་ ་ 
ཚི པ་འཁེདཔསྟེ། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་གནསྭ་ཀྱི་དམ་པ་དེརས་མས་ཅན་གད་ཇི་ཀད་སྐྱེས་པདེ་དག་ཐསས་ཅདཀྱང་། བདྲ་ནུབ་སེམས་ད འཀུན་ཏུ་བཟངཔོའ་ ཐཱ 
རཾ ཡུས་དང་སྨོད་ལསྤ་རམཚོའ་ཇིག་ཏུན་གི་ཁམསྦརྱ་མཆོབྱུའེརུལ་ཤོནཏྲཔ་བསྟེད་དངལན་པྲ་སོསཐའ་ཡས་པནས་མངོནཐར། ེོ་ །འཇིག་རྟེནྱ་གི ཁམསྦྱ་ར་མཚོ་ 
: བྱུཧའིདུལ་ཤིན་དུཔ་བསྣེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། ཤངཊ་བསམས་དཔའཐམགཡདཔ འཇིག ཏན་ཨི་ཁམས་རཆོབཅའུགིནཏུཔཔ་ཞེདཔདཏུ་ནན་བཡ་ཞ། ༩༧ 
ཅའཕིཞན་གྲང་བཞི་པའ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གནསྱ་ི་དམ་བཞེས་བ་བ་དེལ་གནསྱ་ཀི་དམ་པ་ཞེས་བ་ཞེན། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྐོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟན་གྱེ།ཁམས་ཡེང་ །འཇིག་ ` 
རྟེནགྱིསེམས་ཅན་རྣམ་ཀྱི་འུབྱང་གནཊ་དང་། གནསསུ་བབའྱི་གངབཞི་པའི་འཇིགརེནྱ་གི་ཁམས་གངའིག་ཏེནྱགི་ཡོད་པ་དེདག་གི་ནངན་འདི་མཆགཏུབ་བསན། དའི 
དླ་གིངབཞི་པའེའུཛིག་ཏེནྱི ཁམས་གནས་ཀིདམ་པ་ཞེས་བ་བདེལ་གནུཀི་དས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྐརདེ་དག་ལགོགས་པ་གྲིང་བཞི་པའི་འཇིགཏེནྱིཁམས་གནས་པ་ ་ 


༤ 


དས་པ་ཞེསྔ་བ་བ་དེནི། ཤཱེན་ཏན་གཞལ་དུསེད་པ་པད་ལྡན་པ་སྟེ། མདོད་ནསྟེངགི་འཇག་རེ་གིཁ 







ཨ་ཀུན་དྲ་ཧེད་པ་ན། ཡེན་ཏན་གང་ཇྲིསེད་ཡདོ་པའི་ཡོན་ཏན་དདག་ ་ 


ཀཀ 
གྲས་གིདབཞི་པའི་འཇིགརེནྱ་གི་ཁསས་གནས་པའི་དམ་པཞེས་དེན་ཡོད་དོ། །གླངབཞི་པའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་གནས་ཀྱིདམ་པ་ཞེས་བ་བ་དེན། གིང་བད་རུབྱི་ཧུལ་མཚན་ ་ 
ཞེས་བ་བ་སུམཧཱར་གསུམ་པའི་ལཱའི་ལུསྱ་ཀི་དགིབས་སུ་འདུག་པ། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི། ༼བསསྤ་རམཆོ་བུའི་ནུལ་ཤིན་ཏུཝ་བསྟད་གེས་འཁོརྩ་གིས་བླར་བ་ཡེདདེ , 
གླིད་ཧང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚུན་ཞེས་ཧ་ྲ་དནི། དོནཔོ་ཆེའི་རེའི་ཁད་བཅེགས་བ་ལྟརའདུག་པ། རྱམཆོ་མངབ་འདིགཏེནྱས།ཁམསྦྱ་ར་མཚོབཅུའི་ཛུ་ལ་ཤིན་དྲུབ་བསྐདྨཀི 
ཀུནནས་བསྐེར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཟེར་སི་ད་བྱ་ཅམཆོ། །འཇེག་རན་གི་ཁམསྦྱརམཆོབཅུའེ་རུལ་ཤིནདྲ་པ་བསོད་ཀྱ་ཀུན་དུ་ཁུབ་པ། ཆོས་ཀྱི 
འཇིག་ཏན་ཁམསྤ་ཧཱམཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བ་སྣེད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརླནཔ་སྙེ། གླིད་བངནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཐ་བདེཉསམས་ཅན་གང་ཇི་སྙད་སྐྱེས་བརུ་གྱར་པ་དེ་དག་ 
ཐྲམསཧད་ཀང་ཏིང་དའཛིན་སྱི་རམཚོ། །སྙིང་པོ་བདྲཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་དམ་པརྲ་གྱུར་པ། འཇག་ཏན་སི ཁམསྦ་རུ་མཆོ་བཅའི་ལ་ཤིན་དྲ་ཕ་བ་སེད་ལ་རབ་ཏུགནས་པ ཝེག་པ་ 
ཐདད་པའིབུང་བས་ར་མཆོའཇིགཏནྱགི་ཁམས་རྒྱ་མཚོབཅུའི་རྡུལ་ཤིན་དུཔྲ་བ་སྤད་ལ་མཁས་པ། ས་ཀ ྱ་ྱམཆོ་ི་དད་པའ་འཛི་ཏྱ་གིསྤ་མ་ཇོབྱསཛུལ་ 
ཤིན་དུ་ཕ་བ་སད་ལྷ་རམ་པར་སྦྱོད་པཿཤ་སྟག་གོ །ཅིའི་ཐིར་ནྲ་གིད་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཧླལ་མཚན་ཞེསྲ་བ་བཞེ་ན། གླིང་ཐང་ཆུབཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཤབ་དན་བྱདཆུབ་ཀྱི་ཤིད་༡ནམེ་ རོ 
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པས  མཁའིཏ་་བ་དུབ་ིཤི་འཇགནེནཨི་ཁམས་བྱས་ིནུལཤིནདྲུ་པ་ེདཀི་ཁརདྲ་ནཔ་མདོད། དེྷ་ནཅིག་ཅིགེུ་ཞིན 
ཟླ གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནྱིཁགསྤུདམཆོ་བཅའི་དུལ་ིནདྲབ་བ་སདམངོནཔར་འཚདྱ་ཧབས། དེའིཕིརཀིངཤཆབྱི་ཧལམཚ་ནད་ལ་བངརུབ་ཀྱི་ཧལ་མཚན༔ེས་ཧུའོ། །དེའི 
༧ མིརྡ་ཀེད་ཧད་ཆུབ་་་རྒྱལ་མཚནད་ལ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚནཅེས་བའོ། །དེ་ནུརད་དག་ལསོགས་པ་གྲིད་བང་རྟུབསཚན་དེན། ཡེན་ཏན་ཚདམེད་པ་ད་ཝྡན་པ། མདོན 
:¿ གླིངབཞི་པའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གནསཀ་དམ་པ་དྲན་ཡོན་ཏན་གངའི་སྒད་ཡོད་པའི་ཡེན་ཏནད་དགཞི། གླིད་ཐང་རུབཀྱི་མུཚནདན་ཡོད་དོ། །གླིད་གང་ཆུ་བཀི་རྒྱལ་མཚན་དགྲོད་ 
རྔལ་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེསྭ་བ་བཁང་བྲ་རེགས་པའེ་དབས་སུ་འདུག་པ། གིང་ནལ་འཇིག་རྟན་གིཁམསྤ་ཧུམཆོབཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲུབ་བ་སདྱཀི་འཁ་དང་ལན་པ་ཡོདདེ། གྲོད་ 
བརྡལ་མཇོདམཐའ་ཡས་པཞེས་ཤབ་ ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་པའ། རྒྱམཆོའཇིག་ཏ ནགྱིཁམསྤ་རམཆོབཅུའི་རུལ་ཤིན་དྲུ བྙེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ དངྲ་ལུན་བའོ། ། 
གཤགས་པའི་དགོདས་པའི་པིར། རྒྱམཚོའེ་རཞིང་ཡང་ཏིངདའཛྲིདྱག་འོབས་ར་ཚོབསའི་ཇུལ་ཤིན་དྲབ་བྱསདྱའིས་ཡེངས་སུ་བསོར་བའོ། ]ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་འོབས། བཱི 
ཞིད་ཡང་། ངེབཞིནགཤེགས་པའི་ཞི་གན་ཀྱུ་རམཆོ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྤྱ་རམཆོབཿའི་རུལཤིནདྲུ་པ་བསྣངྱ་ཀིས་ཡོབ་སུགང་བའོ། །དབཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ཞི་གནསྱཀྱ་རུ་ཆ་ 








རོ་རིངབ་རེའེ་འིང་མང་ དེ་བཞིན་ཀ་ཤེ །འེ་ཨ་ཤེས།ངང་ཡེན་།དན་བེས་ཚིག 'ངང་པངོ་ངྲང་ཀར།།འདྲང་ རིལ ཇིལ = བརའེ་ར༩།བེབ་འང་བསེར་ ནྲ 
གཅང དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསདཔསན་ཏན་ིསེ་ཏོགཞུདཔ་ལདངཔའོཀུས་ཏདང་།ཡནདའིཀའཇིགཏེནསིཁསསྱ་བམཁོཅདུར་གི།ཆུསིན། 
ཀྱ ཡོངསསུ་གང་བའ། །གྲེང་རྡྔལ་མཇད་ཨཐྲའ་ཡས་ བ་དེནྱ་བངྲ་རུབྱ་ཀི་སེམས་རེནཔེ་ཆའི་རྡལ་ཤིན་དྲུ་ནམ་བར་དག་པའི་ཕ་གྱུ་གམ་ཆོའཇིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁསྦར་ཨཾ བྲ པ་བ་ 
སྙིད་ལས་ཆིགས་པ་ས་བུཅུའི་ཁང་པཅ་གསུ་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕེང་བྱ་གམ་ཆོའཇིག་ཏན་ི།ཁམསྤྱ་གམོ་བྱཅའི་ནུལ་ཤནདྲ་པ་བསྐེདྱ་ཀིསྣ་ཚམ་བདཔ་བསྟེ། གོང 
.མཐའ་གས་པ་དབསེ་མསཅན་གང་ཇྲིསདསས་པ་དེདག་ཐསསཿདྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནས་པར་སངམ་ཛད་ནོསྤ་ཀྱིསྐདང་། ངདཙུལྱ་ཧམཆོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པསདངིགྲ་གདཅི་གཅིད། 


, 


སེམས་ནྲ་ཧི་ཁས་སྣ་ཆོགས་འཇིག་ཏནྱ་གིཁསསྤྱ་རམཁོབཅུའི་ནུལཤིནདྲུཔ་བསད་ཡོབ་སུ་སུདན་ལས་བོ་བའཇིག་ཏནྱཀི་ཁམསསཆོགས་འཇིགཏེ་ྱ།ཁམསྤྱ་ཧ། ལ་ 
ཤིནཏྲཔ་བ་སཱདྱ་ཙཾ། སུག་བསལྱཕུང་པྱེ་ར་མཚོའ།ཁུར་འཇིག་ཏེན་སི་ཁསསྦ་ར་མཚོབཅུའི་ཇུལ་ཤིན་ཏྲལ་བ་སེད་བཀུར་བ་ལ། ཡེངས་སྭུ་སཱབམད་པཤ་སགག །ཅིའི་པོརྦགོད་ནལ་མཇོད་ 


མཐའ་གས་ཞེསྐ་ཤ་བ་དེལ་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བ་བཞིན། གྲེང་རྡལ་མངོད་མཐུའ་ཡསྭ་དེའི་སའི་ཁསསྭ་ཀིནྡལ་ཤིན་ཏྲ་པ་བ་འམ། མུའཾ་ཁམས་ྱིརྡུལ་ཤིན་དུ་འཕྲ་བ་འས། མེའི་ཁསཊ་ 


པཿ 


ཀྱིར ཤིནདྭ་ཕྲ་བ་འམ་ཆུང་གི།ཁསསཀྱི་རྡུལ་ཤིན་དེ་ཕྲ་བ་འམ། ནམཁའི་ཁམསྭ་ཀིདུལ་ཤིན་དྲུཔ་བ་ཡང་རུང་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བླནསསྤ་ཀིས་དེ་དག་ལཆེས་ཀིམཛོད་རྒྱ་མཆོ་འཇིག་ 





×# 
3 
ཕལ་ ༄༅། _ །རྟེནྱ་གི་ཁསསྦར་མཆོ་བཅུའི་ནུལ་ཤིན་ཏྲ་པ་ཐ་སེདས་བཞག་པ་དྲ་ལ་བུ་གད་ཡང་མད་པས་དེའི་ཕིར། གྲོང་རལ་མོད་མཐའ་ཡས་པདེལ་མཛོདམཐའ་ཡས་པ་ འའ 
ཟླ ཞེས་བའོ། །དེ་ལཱར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ནལ་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་དེནི་ཡོན་ཏནཆདམདཔ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། མདོརན་གིད་བང་རུབ་ཀྱི་རྱལ་མཚུནན་ཡེན་ཏན་གང་ཇིསད་ཅིག་ཡོད་པའི་ ་ 
. ཨེན་ཏན་དེསད་ནྲིགེང་རལ་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་དན་ཡོདད། གྲོང་རྡལ་མཇོད་མཐའ་ཡས་པ་དེན་གཟའ་ཤོང་གིར་བརྒྱ་ངན་དང་བྲལ་བཞེས་ཧ་ཐ་སྙིང་པེ་ཐང་ཆུབ་མུ་དྲན་མད་པའི་དབྱིབས་གུ་ 
_ འདུག་པ། གཟའཤི་གིེར་བ་འཇྲིགཏེན་་གིཁམས་རྒྱམཆོབཅུའིདུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སླད་ཀྱི་འཁེའ་དངྲ་ཝན་པ་ཡེདོད། གཟའ་ཤིང་གིར་བྱ་མ་དན་དང་བལ་བ་དེན། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
ཉན་ས ཁསསྤྱ་ཧ་མཆོབཅུའི་རུལཤིན་དྲ་ཕབ་སད་ཡོདདེ། ནགས་ཚལ་དེ་དག་ཀངསོ་སནས་སྙོང་བཉིད་གསེར་རམཆོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ིཁསསྦརྒྱམོ་བྱཅའིནུལཤིནཏྲ་བསྒེདསྱིརྱ 
ལསྱ་གུབ་པའོ། །ཆེས་ཀི་དངསཀྱི་འིད་མཆོ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྦ་རྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སཱདཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་བའོ། །རྣམ་པརཏེགས་པའི་སྙེན་པྱེ་ཧ་མཚོ་འཇིགཏེནྱཧ ཁྲན 
རྒྱམཚོ་བཅུའེརྡལ་ཤིན་དྭཕྲ་བ་སཱེདཀི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའོ། སེས་སཧནྱི་ཁམས་ཐམས་པདྲ་སིག་བལས་ཡོབས་སྐུ་སྒབ་ྱ་མམཆོབཅའིདུལ་ཤིནདྲཔ་བ་སེད་ི་ལོམ་དངྡ་ཝན་བའོ།། .ཛ 
སེམཨ་ཉནྱཧ།ཁམས་ཡེབསསྦུས་ངན་ལསྭོ་བྱརྱམཆོའཇིག་ཏིནྱཧི།ཁམསྦ་རྒ་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་སྨོབ་ས་གསལ་བ་དང་ལྡན་བའོ། སེམསཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ 


ཱ་- ཤབ ཊེ ཟ 


གབ་ཆེན་མཚོའི་སྣེནྱིསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཆོ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བརུའི་རྔལ་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་སྤེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལན་པའོ། །རང་བཞིན་ཡོངོཊ།ཊཱ་དག་པའི་ ལྡིང་དངུཏྱནྲཐོ་ 
ལོལ བའྱ་ཁོ་འ་དུསོག བོ་ལ དི ྣྷ སུ་དག དབ ཀྲ 
མཆོཿའི་ཇུལ་ཤིནདྲ་པབ་སཱདཤིནདྲུ་སྤེངབའོ། །གཟའ་ཤིང་གི་རབྱ་སུངན་དང་བལ་བདེ་ནིརིང་རྒམཆོའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམསྤརྒམ་ཆོ་བྱའིཇུལ་ཤིནདུ་ཕ་བ་སྤེད་ཀི་ཡདོས་སྒྱུ་ན་པ་ 

སི། རྫིངདེདག་རེརེཞིད་ཡངདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཞི་གནསྤ་རམཆོའི་དུ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁསསྤྱ་ར་མཆོ་བཅུའི་ནུལ་ཤནདུ་ཕ་བ་སེདྱཀི་ཡེངས་སུ་གང་བའོ། །ཇྗིང་ད་དགའེརེ་ཞིང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨོན་ཏནྱ་ཧིསཾ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་ད་ ། པད་མོ་དད་པུནད་རིཀ་འཇིག་ཏེནྱའི།བསསྤྱ་ར་མཆོ་བྱའི་ནུལ་ཤིནདྲུ་པ་བ་སདྱ་ཀྱིས་ཀུན་ནས།ཁྱབ་པར་གང་བའོ། 
གཟའ་ཤིང་གེ་རབ་སུ་དན་དང་པལ་བ་དེངས་མས་ཅན་གད་ངོསིད་འདེདབ་དེ་དག་ཐམསཅ་དྱ་ཀང་བཅོས་ལན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་རམ་པརྙ་སང་མཛད་ཡེཤས་གདས་ཆེན། ་ ་ 
དང་། ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཞམ་བྱ་རམཚོའཇིག་ཏེནྱགིཁམསྤྱ་ཧ་མཚོ་བཅའི་རུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སྤད་ཀྱ་རབཏུ་ཐོབ་པའ་འགྱུརབག་སྟགསྟེ། ༡ ༠༦༩༨ ཱ 


ཅདྱ་ཀི་བསམ་པའིསྤ་རྒམཆོའཇིག་རེནྱཀི་ཁསསྤ་རུ་མཚོ་བཅུའི་དུལ་ཤིན་དྲ་ཕ་བསྟདལ་སྙིང་རེཆེན་པོའར་བ་ལ་རབཏུགནས་སོ། དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་ནས་པརྨསང་མཛོད་ཡེ་ཤེས། 





ཕལ་ 


་/-=ཤཾ བལ་བཞེས་བ་ ་ཞེན། ཤན་ཡོགསྱ་ཀི 


༄༅། ༦ །པཡའའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པར་སྤོད་པྱ་ཧམཆོའཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁསསྦ་རམཚོབཅུའི་ནུཔཤིནདྲཔབ་སྤད་དད་ལྡན་བཤ་སྙག་གེ །ཅིའི་གིརན་གཟའ་ཤིང་གིའ་བརྒྱ་དན་དང་ 
ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམསྭ་ས་དན་དྲ་པལ་བཞེས་བ་དེན། དེབཞིནགཤེགས་པྲ་ས་དན་དདྲ་བལ་བ་ཞེས།ཤ་བབཞུགས་ཏེ། དེདདའབུན་པའྱེ་རུསྔ་གུབ་བས། 
བའུ་ཐིརན་གཟའ་ཤིང་གིར་བྱ་སངན་དད་བལ་བ་ཞེས་ཤའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ཤིང་གིར་བྱ་ས་དན་དང་བལ་བྲ་བའོ། །དེདག་ལ་སེགས་པ་གཟའ་ཤིང་གིར་བྱ་ས་ངན་དང་བལ་བདེ་ 


= 


༤ ནྨཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྒེ། མདོདན་གོང་བརྡལ་མཛོདམཐའ་ཡས་པན་ཡོན་ཏན་ནི་བཟའ་ཤིང་གིར་བྲ་ས་དན་དད་བལ་བདེ་ན་ཡོདད། །གཟའ་ཤིངགི་ར་བས་དན་དྲ་བལ་བ་ 


དེའི་ནད་ན།ཁང་པརགས་པ་ཀུནནས་སྨད་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་རང་བཞིནརོས་ནིདྱ་ཀི་གནས་པའི་དྲ་བེས་སུ་འདུག་པ། ཁངབཅགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ ཁསྦ་རམཚོ་ 
བྱཅུའི་རྡལ་ཤིན་དྲུ་པ་བ་སདྱཀི་འཁེར་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། །ཁང་པཆགས་པ་ཀུནནས་སྨད་དུ་མེད་པ་དེནི་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བསས་ཅད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣཚགསྐ་ཀྱ་རང་བཞིན་རྒྱ་ 

མཚོའངག་ཏེནྱ་བི་ཁམསྤྱ་ར་མཆོ་བཅུའི་དུལ་ཤིན་དུ་པ་བ་སྤིད་ལས་བུང་བའོ། །སཾམསྭཿནྱཾཀ་ཁམས་བམག་ཧདྲ་ཀྱི་བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་རྒ་མཆོ་འཇིགཏེན་གིཁམསྦྱ་རམ་ཚོ་བྱཅུའི་རུལ་ ' 
ཤིན་དྲུ་པ་བསང་ཀྱི་སཱིང་པོ་དང་ལུན་པའ། །སང་རྒས་ཀྱ་ཞིང་སྣ་ཆོགས་དམ་པྱ་རམཆོ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསྦྱ་ར་མཆོ་བྱུའི་རྡལ་ཤིན་དྲུབ་བ་སྟེད་ཇྗེས་ཨུ་འདོད་བའོ། །ཁང་བརྕཾགས་བ་” 









ཤུནནས་སྨྲད་དུ་མེད་པ་དེསེམས་ཅན་གངཅིསཱང་སྐྱས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀང་། བཅམ་ལཱན་འད་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤས་གས།ཆནམ་ཚོནས་པར་སྣདམ་ཛད་ ཝི 
འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྤ་རམཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་དྲུཔ་བ་སྤེད་ཀྱི་སྤུལ་པ། ཡཤུས་སྒྱ་མ་རྒྱ་མཆོའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམམོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྙེདཀྱིས་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ། 
རྒྱམ་ཚོབཅུའི་རྡུལ་ཤིན་དུ་པྲ་བསྐདཀི་ཕརལ་དུ་ྲིན་པ་དམ་པེ་ཐེབ་པ། དེ གཤེགས་པའི ཏུ ”'་ ར་་ 
ཏེ ཚོགས་ཡེབསྐསླུ་སྒྲུབ་པ་གངདེ་དག་ཐསསཿདྱ་ཀིས་སཾམསཱཉན་ད་དགཀི་བུའི་བུག་རར་ནས་མུངོན་པརྡ་གུབ་པཤྭ་།གགོ །ཅིའུ་ིརན་ཁང་པྷརེ་གས་པ་ཀུནནས་སྨད་དུསེད་པཞེས་བྱ་་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཀི་དངངེས་འཇིག་ཏནྱ་གི།ཁམསྤརྱ་མཚོབའི་ཇུལ་ཤིནདྲ་པབ་སླེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་པིར་ཏེ། དེའེ་ཕེར་ཁང་པ་ཆོགས་པ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྟུརད་ 
དག་ལ་སེགས་པ་ཁད་པཅགས་པ་ཀུནནས་སྨད་དུམད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཚདསེང་པ་སྟེ། ལཾདོན་བཟའ་ཤིང་ 





དཱ ཟི གི་ར་བཾས་ངན་དདྲ་བལ་བ་ན། ཡནོ་ཏན་གང་ཇྲིསེད་ཡེད་པ་དེ་ེདཀི་ཡེནོ་ ` 
ཏནྱ་གི་བཟུའ་ཤིང་གི་དབ་ཀུན་ནས་སྨད་དུ་མེད་པདེན་ཡེད་དོ། །དེ་ལྭབུའི་ཕྲོ་བང་ཁང་པ་རེགས་པཀུན་ནས་སྨད་དུ་མད་པདེན། ཤདུ་ཆུབསེམས་དབའེ་ཨེ་ཤེསྦ་ཀི་རྡོཇིའི་སུན་དད་ ་ 
ལྡན་པའི་སིང་གེའི་ཁྱི་རམཆེ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁམསྦ་རྒ་མཚོབཅུའི་རུལཤིན་དུ་ཕ་བ་སྟེད་ལ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚྫོནས་པརྡསངམཛད་འདས་བ ད་ 


- >÷ 


མབ 
ལེ ཧྭ 





ཕམ་ ༄༅། / །དང་མ་ཐེན་པ་དང་དྭ་ལྟརྱ་བང་བའི་གང་ཆུབ་སེམས དབའི་འཁརྒོ་གནམ་ ྱམཆའགཏེནྱ་ི་ཁསྱམ་ཚོབྱའི འིརཱལ༥ ཧིས 
ཟེ འདས་པ་དང་མ་འོང་ ཐས་པ་དདདྭ་ལན་བང་བརེས་བས་རསྱཀི་འཁྱགི་ནས་ བྱ་གམཆོབཅུའི་རྡལ་ཤིནདུ་ཕ་བ་སེདྱཀི་ )ཀུན་ནཊ་བསྐེར་། སྐེར་ཏེ། ། ༢ཨབྲ་དུར། ཐོས་པ་དད་། ད་ལུན་བུང་བའི་ཉན་ཐོས་ དུ | 
7 ་འཁེབ་གྱརྣམ་པརྱམཆོ་འཇིག་ེནཨི་ཁནས་རྒྱམ་ཆོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིནདུཕྲ བསྙེད་ཀྱི་འཁེའ་དང་། འབཞིན་དྷལདང་ཀུ་དངགཞོད་སྨིནདད་། དི་ཟ་དང་ལ་མ་ཡིན་དང་། ནསཁའ་ལྡིངདང་། ཡུ ྦ 
4 མི་འམ་ཅིང་ལྟེ་འཕེ་ཆེན་པོ་དད་ སི་དང་མི་མ་ཡེན་པ་འདས་པ་དང་། ཞེངས་པ་དངང་་ཞུད་བུང་བའིའཁར་ནས་པ་ཐ་དདཔྱ་ཆམ་ོ་འཇིག་ཏེྱ་གི་ཁསསྦ་མཚོ་བཅའི་དུལ་ཤིནདྲུབབ རཿ ༽ 
སཱདཀྱིས་ཀུན་ནས་ བེརཅིང་བཞུགས་སོ། །རྣམ་པརསྤྱོད་དོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའེ་འ འཁེར་ནམ་པྲ་ཐ་དད་པྱ་ར་མཆོནས།། མི་དང་མི་མ་ ཡིནཔའི་འཁོརོ་ནམ་པྲ་བ་དད་བྱ་ཆམ་ཚོའིར་འདས་ ¡ 
པ་དད་། མ་འོངཊ་པ་དང་། དལརབང་བདེ་དག་ ལསྱ་ཀད་བྲངཆུབ་སེམས། [འདག་འེལཞིང་ཡད་བངནུབ་སམས་དཔའ་འདས་པ་དདམ་འོས་པ་དང་། དྭ་ལྭརྩ་བངབའི་འཁོརྨ་རམ་བ་དད་བྱ་ཆ༔ :ཿ 
མཚོའཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྤ་ཧ་མཆོྱའིརཱལ་ཤནདུ་ པྲབ་ཤདཀེ་བཁེར་གི ཀིསྐེར་བ། རད་སདསྤྱ་ཐས་འདས་པ་དངམ་འོདས་པ་དང་། དྭལརྱ་བང་བའི་འཁའི་ནམ་པྲ་བདདབྱ་རམཚོ་བྱཅུའི 
རྡུལཤན་དུ་ཕྲ་བ་སྤེད་ཀྱི་ཁ་ཁར་དང་ལྡན་པ། ཉན་ཐོས །དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྐན་བྱང་བའི་འཁེརྡ་ནམ་པ་ ཐ་ད་པྱ་ར་མཚོ་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམསྦ་ར་མཆོབཅུའིརུལ་ 


་ 


པོ བསྟདཀི་འཁེར་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞན་དུ་ལྷངང་ཀྱུ་དང་གནོད་སྤྱན་དང་། དྲིྲ་དང་ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཉི་དང་ལྟེ་འབྲ་ཆནབ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འགཊ་པ་། 
དང་མ་འོངས་བ་དང་། དནབུང་བའི་འཁརྡ་ནམ་པབ་དད་པྱ་རུ་མཆོའཇིག་ཏེནྱས།ཁམས་བཅུའི་ནུལ་ཤིནདྲུབ་བ་སྙད་ཀྱི་འཁོའོ་དང་ལྡན་ཤིད་། དེ་ལར་འཁོར་དང་འཁོརྱགི་དཀྱིལ་གཁོར་ 
ཅིགནས་གཅིགཏྱུཧད་པ་ཡང་། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱམཆོབཅུའི་རྡལཤིནདུ་ཕྲ་བ་སྙད་དུ་གེས་བརུ་ཤའོ། །བངྷནུབགམས་དཔའྱ་ར་མཆོད་དག་ན་མི་དང་མེ་མ་ཡིན་བགྱན། 
མཚོ་འཇིགཏནྱསི་ཁཾམསྤ་རམཚོབཿུའི་ནུལ་ཤན་དྲུཔ་བ་སྟེད་པོ་དདག་ལས། ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རེར་དང་། མི་དང་མེམ་ཡིན་པའི་བརའརེ་དགྲ་ཀད་ལུསྣ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་འཇིག 
རྟེནགྱི་ཁམས་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནདུ་ཕྲ་བ་སྙད་དང་ལྡན་པཤ་སྟག་ལྟ། ༄ུནུས་པ་བད།ང་ཐ ཇེ ཁསྤ་སམོྱའི་དུལ་ཤིནབབ་སད འའ་གཡ། རི 
རྣམ་པ་ཐ་དད་བྱ་ར་མཆོའཇིག་ཏནྱ་ག་ཁམསྤ་ར་མཆོ་བཅའི་ནུལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སྤད་ཡོད་དོ། །མགྲོ་ནམ་པ་ཐ་དད་པྱ་རམཆོ་བྱཅུའི་འཇིག་ཏེནྱཾཧི་ཁམསྦ་་མཚོབཅའི་རུལ་ཤིནདྲུ་བ་བསེད་ ་ 
དེ །དདག་ལས་མགོརརེ་ལ་ཡང། མིག་གི་དབང་པྲརམ་པ་ཐདད་བྱར་མཆོ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་རྒྱམཆོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིནདུཕྲ་བསུད་ཡེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དད 


ལྷེནད་། ཨུས་དང་། ཡིད་ཀྱིདཐང་བེརྒོམ་བ་ཁ་དདབརྒྱ་མཚོའི་བརདུ་ཡང་འཇིགརྟནཕྱིཁམསྭ་རྒྱ་མོ་ཝའིརུལ་ཤི་ནདུ་སྐེད་ད། །ཨེག་གི་དབང་པོརྣམ་པུ་ཐ་དད་བརྒྱམཆ སི 











སོ་ེེསསསས༤༡༡------------ ཀཀཀ་ཀྭ་ཀ་།ཀཀ་འདའ་་་་ཁ་ཁཁ་ཁའལགསཁར༠༠༡༠༠6 ཁ ༡༤༡༡ ༨བསའཀབ་ཞན་ཀཀཀ༢༢ཀཏ༡ ཀས སཾ ་ 





ཝལ་ ༄༅།  །ཏྟེནྱ་ཀི་ཁསསྤྱ་ཧམཆོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སྣེད་ནས། ཡིདྱ་ཀེ་དབང་པྐནམ་པ་ཐ་དད་པྱ་ར་མཆོའི་བར་ཡང་འཇིག་ཏཏྱ་གི།ཁསས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལཤིན་དུབྲ་བ། 
ཤོ སཱུད་པེདདག་ལ་ཡུང་དབང་པོཅི་སེདཅིག་ཡེད་པ་དདག་ལེས་དབང་པོ་རེརེ་ལས་ཡང་། མིག་གྲིམ་པར་ཤེས་པའི་ནཔར་ྟོག་བྱ་ར་མཚོའཇིག་ཏེནྱསཁམསྦྱར་ཆོ་བྱའི་ནུལཤྲིན་དུ་ 

¿¡སྒེད་དོ། །དེ་བཞིནདུནྣ་བ་དང་། སྣ་དང། ལྕེདད་། ཡས་དང། ཡིད་ཀྱི་རམ་བརཤེས་བའི་རམ་པར་རྟག་པའི་རྒྱམཆོའི་བདད། ཁཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁསསྦ་རྒ་མཚོའི་བྱཅའི་དུལ་ཤིན་དྲུཔ་བ་སྟེད་གོ 
༼ མི་གགྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པའྲི་ནས་པར་ཏོགས་པྱ་རམཆོ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ར་མཚོནས་ཡིདྱཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པྲ་ནམ་པརྦབ་དད་པྱ་རམ་མོའཇིག་ཏྟནྱོ།ཁམསྤྱ་རམཚོ་བྱའིནུལ་ཤིནྐདྲ་ཐ་ 
བེ ཁས་བས་དས་བཅི དཅག་གོདཔ་དེདག་ལ། མ་བར ས་ནབ་པརཐདད་ྲར་པའིགཏེ། ལ་ལ ་ 
སྙེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བྲ་དད་པརྒྱམཆོ་འཇིག་རྟན་རྱི༡ཁསས་རྒྱམཆོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྣེད་པོ་ད་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེ་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མ་ཆོ་ཡང་པོའིསབྱ་རས་ 
ྱ་མམོི་ཡེཤས་སཔ་ཐ ཕྱོས འཁར་ཁ ཨ་པ་ཐ་ད མ་འཇིགས འཐུས་ཤནདསབསེག།བར་ེན་ན། ། 
བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣནས་ལ་ཇི་ལྐབ་ད་བཞིནདུ། འདསདས་རྒྱས་དངད་བཞིན་དུཉནཐོན་དང། དེབཞིན་ལྷདངཀླུ་དང། གནད་སྤོ་དང།དྲི་དང་། ལྷ་མ་ཡི་ནདང་། ནགཁསལྡེནནང་། _ 


®$ 





དེ ^ /༼` 
༡མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཱཧེ་ཆེན་པོདང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ལ་འདུ་ཤེས་པར་ག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་བདེབཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་ཤེས་བདྲ་བའོ། །བང་རུབསི། ཨ་༽ 
དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བརད་དག་གི་གནས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ནས་བར་ཕྱེ་བྱ་ར་མཆོ་ཅི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། སཱན་གྱི་ཡེན་ཏན་རྣམ་བརཔ་བཅེ་སྟད་ཉོག་ཡོད་པ་དང་། = ་ དཱི 
ལེན་ཏན་ནམ་པར་པ་བཅིཾ་སད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། རྒྱན་གི་ལོན་ཏནླནས་པད་ཕེ་བྱ་ཆམཆོ་ཇིསད་ཅིག་ཡེད་པ་དང་། གེསྐ་ཀྱ་ཡེནོ་ཏནྷ་ནམ་པར་ཕེ་བྱ་ཆམ་ཚོ་ཇིསདཅིག་ཡོད་པ་དང་། རྲ་རུབ་ 
སུམས་དཔའནས་མི་དངམི་མ་ཡིན་པའི་བརད་དགག་མིག་གེནུལ་ཤུན་དྲཔ་བར་རནས་ཡུས་ཀྱ་རུལཤིན་དུཕྲ་བའེརཞིང་ འཇིག་ཏེནྱ་གི ཁམས་ཐམས་ཧདྱ་རྒས་པར་འགགྱེངས་པ་དདག་ ་ 
རི སབྦ་རསྤྱ་ཧ་མཆོའངཇིག་ཏེན་གྱི།ཁམས་རྱམཆོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིན་དུཕྲ་བ་སྙད་ཀྱི་བསྐལ་པརྒྱམཆོ་འཇེག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཆོ་བརུའི་རྡལ་ཤིནདཱ་ཕྲ་བ་སྐེད་དུ་བ ིང་བྲངོདྲུ་༡ད་ 
ཟད་པར་མི་ནུས་སོ།། ` །པམ་པོ་བྲད་བཞི་པའོ།། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱེ། ༣ཐམྤུའི་བུ་ག་ 
༢ེརནསཀྱངའོད་ཟེརྩ་ཧམཆོ་འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་རྒྱམཆོ་ནྡལ་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་སྤེད་བཀྱེའོ། །འོད་ཟཾརྒ་ར་མཆོད་དགར་རེ་ལས ཀྱང་སངྤྱ་ཆསྤྱ་ཧམཆོ་བད་སྤྱེ་ར་མཆོ་ལ་བཞུགས་པ་ 
འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསརྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྡལཤཾནདཱ་པྲ་བ་སྙེད་མངེན་པད་བྱང་སྭཾ། བསྤ་རས་འའེའི་སྐུའིབ་སྤུའི་སྒ་རེ་ེ་ནས། ཡང་དག་པརྭསུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བདད་པྱ་རམཆོའཇིགརྟེན 





ཐལ་ ༄། །ྱེ་ཁསསྤྱ་མཆོབཅུའི་དུལ་ཤིནདུ་པ་བ་སེདམདོན་པར་མཐོན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཆི་གསུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་། ཤར་ཕེགསྱ་ཀི་འཇིག་ 
ངཱ རེནྱ་གི།ཁམས་ཅོ་སཱེད་པ་དང་། རྡལཤིནདྲུ་བ་ཇིསེད་པའི་འཇིག་ཏེནྱསི།ཁསས་རེརེདད་ནུལ་ཤིན་དྲ་པ་བརིརི་ལྲ་བདྲ་ནུབ་སམས་དབའྱརྒྱམཆོ་ཇིད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། རང་ས་བྱྱ་རྐ་སྤྱ་ཧྔ་སཚོ་དང་ཏགཞོས་ 
༧ ཅི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྨྱིན་དང་། དྲི་ཐ་དང་ལྷམ་ཡིན་དང་ནམ།ཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམཅིཾ་དང་ལྟེའུཔ་ཆེན་པོ་དག། མཾ་དང་མི་མ་ཡིན་པརྒ་མཚོ་དྲིསེད་ཅིག་ཡེད་པ་དེདག་བམས་ 
ཛྲ ཅད་ལས་ཡེདསྐུ་བསྐལ་བདྲ་ཧེད་དོ། །ཤར་ཐགས་དད་འད་བད་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཨཆོ་བམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེནསྭ་བྲང་ནུབ་སེསས་དཔའ་རྒ་མཆོ་ཇིསེད་ཅིག་དད་། མི་དང་ཨཾ་ཨ་ཡིན་ - 
བྱ་ར་མཚོ་ཇིསད་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཔས་ཆེན་ནམ་པརསྣང་མཛད་ཀྱི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ཡད་དུག་བར་བསྐུལ་ནས་རང་རང་གི་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་ཞིད་ཧསཚོ་ 
དགན། གདྱསྦུ་རྦྱ་ཧམཆོ་གངཅ་བཤུགས་པ་དེ་དག་ལ་ཞུས་ཏགནདནས། ཧུངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམཆོ་རེརེ་དང་། མི་དདམི་ཨ་ཡིན་པྱ་ར་མཱཚོའི་བརད་དགརརེ་ཞིང་ཡང་། བང ༠ 
ཆུབསེམས་དཔའེ་འཁྱེྒ་ཧམཆོནས་མི་དང་ཨི་མ་ཡིན་བྱ་རམཆོའི་བར་དང་ལན་པར་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམསྤ་ར་མཆོ་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཕག་གི་འཐལྱ་གིནིངཔོ་ལ་རབ་ཏུགནཊ་བགདན་བདེར . 

དོངབར་ུར་ཏེ ཤདནུབ་སཾམས་དབའ་རྒམཆོདེདག་དད་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་བྱ་ར་མཆོའི་བར་དེ་དག་ལྭ་བང་ནུབ་སེནས།དཔའ་ཅི་སྣེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། མོ་དདམི་མ་ཡནེ་པཅི་སྐེད་ཅིག་ཡོད་ ེ 
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ཟ ་པ་དེདག་ལསྭ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའེརེ་དམི་དང་མི་ཨ་ཡིན་པའི་བརད་དགར་རཞིང་ཡང་། ཡུསྤྱ་རྱམཆོ་འཇིག་ཏེན་་གི་ཁམསྤྱརྱ་མཆོབཅའི་རྡལ་ཤིན་དུ་ཕྲབ་སྡེདདང་ལྡན་པ་ཤརྟ = 
ལུསའེའེ་ལ་ཡངཕག་བྱར་མཆོ་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་རྒྱམཆོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྤེད་ཡོད་པ། ལུས་ཟཟ་ལ་ཡང་མགྱོརམཆོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བྱའི་རྡུལ་ཤནདུ་བྲབ་ ཊ 
རེ་ལ་ཡང་ཁམསྦརམཆོའཇིག་ཏྟེནྱ་ཊི།ཁམསྦྱ་ར་མཚོབཅའི་རུལ་ཤིནདུ་བ་བསྟད་ཡེད་པ། ཁའླིག་རེའེ་ལ་ཡངལྗའི་རམ་ོ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁསསྤ་ར་མཚོ་བྱཅའིནུལ་ཤིནདྲཔ་བསད་ཡོདཔ་ 
ཤ་སཱགགེ །དེནསྭ་ཧང་རུབ་སེམས་དབརྱ་མཆོ་དེ་དག་དང་མེ་མ་ཡེན་པའི་བརྩ་ར་མཚོངག་གིས་བཅས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ༔ །བར་སྣངམཛད་ལ་ཡུས་ 
རེ་རེསྱ་ཀང་། གཡས་ཕོགས་སུ་བསྐེར་བྱ་རམཆོ་འཇིག་ནནྱ་ཧི་ཁམསྤོ་རྱ་མཚོ་ཐཿའིནཱལ་ཤིནདུ་ཕ་བ་སདྱཀིས་བྷསོར་བྱ5ས་ཏ། ལག་པའི །ཏེན་གྱིཁམས་ ༣ 
རྒྱམཚོ་དཅུའིརུལ་ཤིནདྲཔ་བ་སེདྱ་ཤིས་མཆདནས། དེ་བཞིན་མརས་དང་སོས་དང་། བདུག་པ་དངྱ་བུག་པ་དད་། ཤེ་མ་དང་གདུགས་དངྱ་ནུལ་མཚན་དང་། བ་ ® ; 
རྒྱམཚོབྱུའེརྡུ་ཤིན་དུཐ་བསྟེད་ཀྱིས་མཆེད་ད། ལྕེ་རེར་ཞང་ཡང་བསྙང་བརྒྱམཆོའཇིགཏུནྱི ཁམསྤྱ་ཧ་མཚོ་བཅུའི་ནུལ་ཤིནདུ་ཐབ་སདྱ་ཀིས་མདོན་པར་བསྟོདནས། ༤» 4 རའ 
དང་རྫུའཕུལྱིསྤྲུལ་པེའསྐནརྒྱམཆོ་དག་ལ་འཁོད་བརུ་གྱར་ཏོ། །འཁེད་ནས་ཀྱང་ལཱརེརེ་ཞིདཞུ་བྱ་རམཚོའཇི་གཏེན་སོ།ཁསསྦྱ་ར་མཆོབའིནུལ་ཤིནདུ་བ་བ་སེད་ཡབོས་སུཞུ ཧད་དེ།ོ་ 





ཐལ་ ༄༅། ༦ །བཅོས་ལག་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ཤེས་གངཆེན་མ་ཆོནས་པར་སངམཛདདས་ཞུས་པ་དེདག་ལ་ཡངཤིནདུབསྟན་བརྒྱ་འཇིགཏེནྱི།འསསྱ་ཧ་མཁྲོདདུའི་ ་ 
¡ ནྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲབ་སདཀྱས་ཤིན་དུ་བསྟན་པ་མཛདདེ། ཤྦནུབ་སེམས་དབའ་རྒྱམཚོདང་། མི་དཔསིམ་ཡིན་བྱ་རམཆོའི་བརྡ་ནམ་པ་དྭ་མུར་འདུས་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོསྤྱ་བསཚོསད་ 

„ ཐཾནསྭ་གས་དུསར་ནམ་པར་པའོ། །རྣམ་པར་གོལ་ལེ། །གསལ་བར་མཛདད། །ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དནས་ཤར་ཕོགས་སུ་འཇིགཏེནྱ་སི།ཁསསྤ་ཧ་མཆོབྱཅ་འེནུལ་ཤིན་དྲུབ་བ། ༡ 

' 7 སྒེད་འད་བ་ན། འཇིག་ཏེནྱ་ཙི་ཁཱསསྱ་རམཆོ་ཐམས་ཧད་ཅི་གནས ་ཀི་སྙངཔེ་ཞེས་བ་ཐ་ཡེད་དེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཧན་ཐསཉ་ཧདྱ་ཀྱི་ཧ་མཚོནམ་པརྨ་སང་མཛད་ཅས་ཐ་ ་ 
བ་བཤུགས་ཤིན་འཆོསེང་ས། ཐེག་མར་དགེ་བར་དུ་ཡང་དག་དགེ །ཐ་མར་ཡང་དགོ་བའི་ཆས། དོན་བཟང་པོ་ཡོག་བཟང་པོ་དག །ཡོངསསུ་གསལ་བཡོངས་སླུ་བང་བཙབ།་བརྱགོད 

པ་ཡང་དགཔར་སན་ཅད་ཤང་རུབསེམས་དཔའ་བཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ར་མཆོ་བཅའི་ནུལ་ཤིནདྲ་པ་བསྡདལ་རབཏུམེནོཔ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀི་དོ། 

རྒྱསམོརྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེའི་གནས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ནས་བར་པ་བྱ་གམཆོཙི་སེད་ཅིག་མངའ་བང། སངསྦ་རྱ་ཀི་ཞིངགི་ཡོན་ཏནྨ་ནམ་པར་ཤེ་བྱ་ཆ་མཆོ་ཅིག་མངའ་བ་དང་། སྐ་མའི་ ་ 

ཨོན་ཏན་ནམ་པར་པ་བྱ་ཆ་མཆོ་ཅོ་སཱད་ཅིག་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོརསུ་ ་སྨིན་པར་མཛད་པའི། ཨེན་ཏན་་རྒྱམཆོཅ་སེདཅིག་མངའ་བ་དང་། སྐུ་ཡེངོ་ཨུ་བསུཌ རུན ༨ བཾ ་ 

ཀཱ 






༡ & 


༥༦ ཧཱ འ ༡ མ་ 

རྣས་པད་ཕེ་བྱ་ཆམཆོིསེདཉིག་མངའ་བ་དང་། ཆེས་བསྐན་པའི་ནམ་པར་ཤེ་བཅྱིར་མཆོ། ཇི་སྣདཅིག་མངའ་བ་དེདག་ནི་སངྦྤ་རསྤྱ་ཧ་མཆོ་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམསྦྱ་ར་མཚོའི། ལ་ཤིནདུ་ 
ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས། དུས་གསུས་རྒ་མཆོའ་ཇིག་ཏེནྱ་སི།ཁམསྤ་ར་མཆོ་བྱའིརལ་ཤིན་དྲུ་ཕཔ་བྱ་སེད་དུ་གསུངས་ཏེ། བསྙུན་ཀྱང་ཟད་པརམོཾ་རུང་ཕ། | སསམ སྲང 
ཨྱིཁམསྤ་རམཆོ་ཐསསཿདྱ་ཏི་སིང་པོཞེས་ཤ་བདེ་ན འཁེར་ལེས་སྨུར་བའྱི་ཧལ་པོ་རན་པེ་ཆེ་མང་པྱོ་ཞེ་ཤབ་འཇིག་ཏེནྱ་གཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཤུའི་རུལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སྤེད་ཀྱི་འཇྲག་ 
རྟེནྱ་གྱི ཁམསྤ་ཧ་མཆོའ་བདག པོ་ལ་དང་མེའི་དབང་པོ་ཡོད་དེ། འཇིག །ནྱ་གི་ཁསསྤ་ཧམཆོད་དགར་རཞིང་ཡང་འཇིག་ཏེནྱིཁམསྤུར་ཚོབ༔འི་དུལ་ཤིན་དྲུབབད་ིའཛིགྟན 
གྱིབམསྤྱ་ཧ་མཆོའཁེར་དད་ལཱན་པ་ཤ་སྟགགེ །འཁེརལས་བསྒྱར་བའྱི་ཆལ་པོ་དིད་པ་ཆམང་པོ་དེའི་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁསསྤྱ་རམཚོའི་རེན་ཡང་། ནནེ་པོ་རྩྱེ་་མཆོ་འཇིག་རྟེནག་ £ 
འར འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤ་ར་མཆོ་བཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲུབ་བི་སད་ཡེདདེ། །འདེ་ལྟུརསངསྤརྒསྱ་ཀྱི་སྨན་རེན་པ་ཆྱེ་ར་མཆོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངསྤ་ཆསྭ་ཀྱི་སན་ད འུ ༽༽ 
ལྷུགས་དད་སྐུ་དང་། ཐགས་རན་པ་ཆྱེཆུམ་ཆོདང་། སས་རས ཀི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དངདེ་དངརདང་རེག་བོ་དང་། སབསྤ་རསྱ་ཀི་ཆོས་རིནཔོ་མ་རུམཚོ་དང་ ཐསསན་ཉིས་བསྟན་ ཐྲོ 
ཨིདདུ་འོང་བའིདུདསང་རིད་པོ་རྩེ་རམཆོ་དང་། དན་ཐསས་ཅང་གུབ་པའི་ཁཌིམ་བདག་ནིད་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཆོ་དང་། ཀུན་དུ་རྣམ་པད་ཕེ་བའེ་བླན་པེ་འོན་བོཆེ་དང་། ནམཁའ་མཐའ་ཡས་ 


༢༤ འའ་ཏྲས་གགག་ཆ་ ༤ ༥༡༡༡ 





པལ་ ༄༅།  །ཀོ་བའི་ཏ་དན་པའྱེ་སཆོ་དང་། ཡིདབཞིན་དུ་བྲག་བི་ག་བེ་རན་པོ་ཆྱེ་ཧ་མཚོདང་། ཆོས ཀ་དབས་དའི་ལ་བཅ་ནྱགི་འཁེར་ལ་འོནི་པེ་རྩོ་་མཚོ་དང་། ། སན 
ཟ ཀུན་དུ་སྣང་བད་བེད་པའི་ཡིད་བཞིནྱ་གི་ནེར་བུ་རིད་པོ་ཆྱ་ཆསཆོ་དང་། ནུནཁའྱ་རཱནྱ་གིས་འགེངས་པའི་གདུགས་རེད་པོ་ཆྱེ་རམཚོ་དང་། རང་བཞིནྱ་གི་དིམ་མེད་བའི་གོས་རིན་པོ་མྐྱ་རམཆོ རར 
༩ དད་། ཟུ་བའི་ཟེར་ལྟབུ་ནུལ་ཡབ་རིན་པཆའྱི་ར་མཆོ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་རལྲ་གི་རིནཔེཆྱ་ར་མཆོ་དང་། འཕིཏགལ། ལ་ཁ དུ འོ སྟོ 
% བརྒྱུམཆོ་དང་། ཐསསདདུ་ལྲ་བའིལུསརིནཔ་ེམཆོ་ད།ཏིང་འྲིན་དངསཉམ་པར་གཞག་པ་ཐསས་༡དྲ་ཀིམཁདདྱུ་ཆུརབའིཏདར་འཇིནངེཔཁྱིར་ལོ་དོད། མོས 
 གདས་ཆེན་མཆོ་ཐསས་ཅད་ཀི གདང་ལུན་པའི་གཟུངས་རིནཔོནྲེཧམཆོདད་། ངྷེ་ལརདེ་དག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ཏནྱསིཁསསྤྱ་ཧམོའེ་རེན་ཡང་།རིད་བོརྩེ་དམཆ་འཛིགཏེན། ༩ ༧ ཿ 
གྱི་ཁསསྤ་ཧམཆོབཅུའི་རུལ་ཤིནདྲུལ་བ་སད་ཡདད། །རིན་པེརྩེ་ཧམཆོ་དདག་ལ་རིནཔོ་ཆཆི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་དག་ལག་རིནཔོ་ཆེའེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལས་འཇྲིགརྱསི་ཁམསྤྱན་ 
མཚོ་བྱའཇུལ་ཤུནདྲ་བསྙེད་པེད་པཤ་སཱགག །འཁེརལྕོས་སྱར་པའྱིརལཔེ་རིན་པཚམང་པེ་ད་ལྱ་རམཆོ་ཀུན་ང་། མི་ཆེནཔོའིམཚནྱརམལོའཇིགཏེནྱ་བི་ཁགསར ༦ ་ 
མཚོ་བཅུའིནུལཤིནདུ་པབ་སྙེདདང་ལན་པའེད་ཆནཔོའྱི་ྐན་མ་མ ང་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁསྤ་ར་མཆོབཅུའི་དུལ་ཤིནདྲཕབ་སེད་དང་ལན་པ། ལུས་དབེན་བཟད་པྱེར་མཆོ་འཇྲིགེ | ཤེ 


གྱིཁམསརྒྱམཚོབཅུའེདུལ་ཤིནདུཕ་བ་སྙེད་ཀིས། རབ་ཏུགསལ་བར་བརྱན་བ་བསྱ་ཀིརོལ་ཝེ། འཇྲིག་ཏེནྱ་ཀིཁསསྤྱ་ཧ་མཆོ་བྱསའི་རུལ་ཤིན་དུ་པ་བསེད་རབྱཏུ་ཀཌོསས་པ། ! ) ༣ 
ས་བྱཧྩར་མཚོའཇིག་ཏེནྱ་ཙི།ཁས་སྤུ་ཧུ་མཚོ་བྱའི་རུལ་ཤིན་དྲུ་པ་བ་སེད་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཇིན་འཇིག་རྟེནྱེ།ཁསསྤྱ་ར་མཆོ་བྱཅའི་རུ ཀེ 
སཱད་རགཏུ་ཐེབ་པ། སིང་པེ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཧྲན་ནས་པར་པ་བའེ། ཏང་ངའཛནྱ་ར་སཱཆོ་འཇེག་ཏེནྱགི ཁསསྤྱ་རམཆོབཅུའི་རུལ་ཤིན་དྲ་པ་བསྣེད་ཡེབོས་སུ་གནོན་པ་ལ་མཁས་བ། འཇིག་ 
རེ་ག ཁསསྤྱ་ར་མཚོ་བྱཧའི་མུལཤནད་པ་བསྣེད་ཡེད་དོ། །འ་ཁརུསྒུར་བའྱིཧལ་པ་ོད་པོ་ཆེ་མང་པད་ལུསྦྱ་རམཆོ་ཀན་དྲུ་ཀད་། ཤྲྲནུབ་སེམས་དཔའཀུནདུ་བཟང་པོ་ ཤཿ 
འཇིག་རྟན་གཱིཁམས་རྒ་མཆོའི་བཅུའེ་རུལ་ཤིན་དྲུབ་བཀད་ཀྱིས་སྤྲལ་པེའབུད་མེད་རིན་པོ་ཆདད་འདྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། འཇིག་ཏན་ཧི།ཁསསྦྱ་ར་མཆོ་བྱུའི་རུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སིད་དད་ | 
ལྡནཔ། སྲཾདཔའི་ལསྦ་ཀྱི་རདྱཉིལ་འཁར་ལྡཚོགས་རམ་ལོ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྱ་རམོ་བཅུའི་དུལ་ཤནདྲུསབསྩེ་དད་ལན་བ་དཆུབ་ཀིསེསསྭ་བནམདབྱྱརསཿ་འདྲི། ་ 
རྟན་གི།ཁམསྤྱ་ཧ་མཆོདཧུའི་དུལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སེད་ཀྱ་མགོ་དང་ཝན་པ། ཆེསྭ་ཀི་དིངས་ནགཁའྱ་ཧ་མཆོའངོགཏྟནྱ་སོས་ཁསསྦྱ་རམཆོ་བྱའའི་ནུལ་ཤིན་དུ་ཕ་བེད་ཀིས། ལལ ་ 
ལྡན་པ་བསམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་འཇིགཏེན་་གི་ཁམསྦ་ར་མཆོ་བྱཅུའི་རུལ་ཤིནདུ་ཕ་བ་སདྱ་ཀྱི་སིན་ཙཱག་དང་ལྡན་པ། ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡདས་བྱ་ཆ་མཆོ་འཇེག་ཏེན་ཧ༡ཁམསྦྱ་རྨ། 


; 


སཿ བ་ཁ 3 53 ་་བ་བབ་1བ༡༢༡ཆ་བྲ་ཡཿ ༡༩ སསར་སཿརཿཿ་ང་ར2 02 ༩༩27 


ཐལ ༢༧:-:ཆ:/༅:༅༅ལལས། ་ 


་བ་གིདའག་སེདའི་ིག་དད་ཝུན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་ཧད་ལས་བེས་པ་འཇིན་པ་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁསསྦྱ་ར་མཆོ་བྱཅའི་ནུལ་ཤིག ་ 
ཟོ དྲ་པ་བ་སྙད་ཀྱི་ན་བ་ཡིད་དུ་འོད་བ་དང་ལྡན་པ། སྡེཔ་པ་ཆན་པེ་ཡངདག་པརྡ་བང་བྱ་ཆམཆོ་འཇིག་ནེནྱ་གི་ཁམསྦ་རྱ་མཆོ་བྱསའི་ནུལ་ཤན་དུ་ཕབ་སྡད་ཀླིས་ལེགས་པ་དངྲ་ཝན་པ། „3 
རོ གྱིྒྱ་མཆོ་རབ་ཏུསྒྲེགས་པརྒྱ་མཚོ་འཇིགརྟན་ཁྱི་ཁམརྒྱམཆོབྱུའི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ ད་ཀི་ལྕ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀི་དབིས་མཐའ་གཉིས་ཡོབོ་ཨུ་སྲངས་པས་འཇུས་པརདྷགོང་ ཀླུ 
( 7 ཕ་མའི ཏན་སི་ཁསས་མཚོས་འུལ་ཤིནྲ་་བསེ་པརན་པ།སམས་པཅན་པད་ཞིངཇཉནཔོ་འངགཏན་ི་ཁས་ྦྱརསོ་བས་དལ་ཤནཏྲ་པབ་ཀདི་ཡགཔ་ 
_ དབ་ཝུན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཀི་དནཡོབུ་སྦུབ་པས་མི་དམོས་བྱར་མཚོ་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམསྤརྱ་མཚོ་བཅའིནུལཤནད་་བེ་ཀ་སིང་པ་དངལུན་པ། བསདནམས་དད 
ཡེཤེསྤ་ཀི་ཆོགསྤྱ་ཧམ། འཇིག་ཏེནྱ་གིཁསསྤྱ་ཧ་མཆོ་བཅའི་དུལཤིན་དྲུ་བ་སྙདྱཀི་ནྲུས་ལགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཟབ་ མེ་སྣ་ཆོགསྤྱ་ཧམཆོའཇིག རྩཧ།ཁམས༔ ; 
རྡུལ་ཤན་དྭ་ཕྲ་བསྙད་ཀྱིལྟེ་བ་དང་ལྡན་པ། དམིགས་པ་ཐམས་ཧུད་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ། རྱ་མཚོའངིགཏེནྱ་སི་ཁམསྤྱ་ཧ་མཆོ་བྱའི་རུལ་ཤིན་དྲུ་ཐ་ གའ 
ཤོས་བ་དང་ལྡན་པ། རོཇིའི་ལྐ་ུའཏིངདེ་འཇྲིན་ཡབས་ཤིང་མི་ཤིགས་པ་བསྙན་པ། འཇིགེན ཁམསྦརྱ་མཚོབཙུའིརྡུལ་ཤིན་དུཝ་བ་སེདཀིསུཤུར་དབལྡནཔ། ཏཱ 





ཡཐ་ རད 
» 1 
- ༧ 


ངོ དཿ 
) དད་འཇིཊཏིན་པ་ལས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རིསྤ་གིས་ལེགས་པར་ཐལ་བྱ་རམསོའཇིགཏེྱ་ཧིཁམསྦྱ་སམམོ་བཅུའ་རུལཤནདུ་ཕ་བ་གེདཀ་རང་བ་དབྲ་ནཔ། ཤང་ཆུབཀྱི་སན་ལགྒ ི 
_ གི་མེ་ཏེགས་ཆོགས་ཀྱི་བ་དང་། ཟིང་བྱ་མུམཚོ་འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམསྤྱ་རམཚོ་བཙའི་དུལ་ཤིནདུ་པ་བད་མཇེས་པར་བགོས་པ། ས་བྱ རྐས་དདུ་ཤད་ནུབ་སེམས་དབའ་དང་། 1 
ཐེས་དད་རང་སཏྱསྱ་ུསྭ་ཀྲི་ནམ་བར་ཐར་པའི་གེསྦྱ་རམཆོ་འཇིགརེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ཆ་མཆེ་བྱསའིནུལ་ཤན་དུ་བཟང་བྱ་ཨོན་པ། སངསྤྱ་རས་ཐམསཅདྱ་ཀེ་ཆོས་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟན་ 
,གྱིཁསསམཚོ་བཅུའཱིལཤནདུ་བསྙེད་་ལེགས་པར་བྱ་ཧན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁས་དེ་ཞིམཕྱོརམཆོའཇིགཏནྱ་གིཁསསྤ་ཆཨཚོབྱསདུལ་ཤིནདྲུབ་བཅ་ 
ཀྱི་ལུས་ཤིན་དུ་ཧྱུག་པའི་དགའ་བའེ་རྒྱན་དང་། ཐབས་མཁས་པྱ་རུ་མཆོ་འཇེགཏནྱ་ཐཾཁསསྤྱ་ར་མཆོ་བཅུའི་རུལ་ཤིནདྲུཔ་བསྣེདྱ་ཀི། བརེལ་ཏ་ཡོན་པའི་མཆེག་ཐེབ་པ་འཇིག་ ¦ 
ཁི་ར ལ་ར བ་རི  ར་ར་མེ་མ་རོ་ ཏྗེ ༨ རར སས ཅེ སར 
ཏནཱ་ི་ཁམསྦྱ་རམཆོ་བཅའིཇུལཤིན་དྲབབསྣེད་མེདདེ། །དེ་དག་གི་ཁནས་ཡ་ཤེས་ཀིརས་སུ་འབུངཔའེོས་རྱམཚོའཇིག་ྟན་གི་སྤ་ཆ་མཚོ་བཅུའི་ནུལ་ཤནདཔ་བསྣད་ 
ངང །དེ་དག་ ཨུས་ཀིབསེ་ཐུག་ཐསས་ཅད་ཀང་། སིངཇའི་རས་སུ་འབང་བའིནདན་ཕོ་སྦོ་ར་ཚོ་འག་ཉནྱ་གི་ཁས་སྦྱར་མཚོབ འཇལ ནདྲཕ་བསྒེདཀྱུ 
སྔསྱརམཚོད་དག་གིདིཞིམ་བོསཀངའཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་བཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲབབསྣད་ཀི་འཇིགརྟནྱི་ཁསསྤ་རྱམཚོམང་པོ་ེཐོ་གྱུ་ཆས་པར་འགེདས་ཏེ། དེ་དག་གི་དགའ་བའི་ ` 


༣༡ / ༢ 





` 


:----- 


ཆང །ྒྱན་དད་ཐབས་མཁས་པྱརམཚོས་འདུལ་བའིསེམས་ཉན་ར་མཚོགང་ཇིསཱད་ཡོད་པས། དཱིནིམ་པྱརམཆོད་དག་ཆོར་བརྩ་གུར་ ས་བ ་ 
ཌོ ུ་ྨྦྨ་ € ད་པས། དིནིམ་པྱེ་ཆུམཆོད་དག་ཆོར་བརྩ་གུར་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་ 

ཟི བཞིན་གཤིགས་པའི་ཚུལ།ཁིསས་དུཞས་བརྩོར་མཆོའཇིག་ནྱ་བི་ཁསསྤ་མམཆོ་བཅུའ་་ཡཤནདུ་་བེདརབ་ཏུཐབ་བོ། །སེམས་ཅན་གད་དགའ་བབྱ་ཆན་དད་ཐབས་མཁས་བྱ་མཞཚ 

( གུལ་བ་དེདག་གིས་གཅུགསྐ་ཀི་ཡེན་ཏན་ནས་པད་པེ་བྱ་མསཆོད་དགམ་ཐངབ། དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་དདེཤེསྱཀིསྐུ་ནག་པར་དག་པ་ཡེངསྟས། ་ 

! ཧྙོན་བྱར་མཆོའངིགཏེན་སི་ཁམས་རྒྱམཆོ་ཅུའི་དུལ་ཤིནུ་ཝ་བསྒེད་རབཏུ་ཐོབ་བོ། (་སུམས་ག་བུརཔད་གཁམ་པལ་ རར ་ 


ལས་ཐོས་པ། ཡེདས་ཨུ་འཛིན་བྱ་རམཆོ་འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམསྤརྱ་མཆོ་བཅུའནུལཤིནདུ་ཕ་བ་སད་རབཏུ་ཐེབ་པེ། །གང་གིས་ལག་ནས་བཟུང་བར་དེ་དག་ཐམསཅ 
དང་སཱིངཇེ་ཆེན་པྱ་ར་མཆོ་འཇིགཏནྱ་གི།ཁམསྦྱ་ར་མཚོབཅུའི་ནུལ་ཤིནདུ་པ་བསད་འབ།ཏུཐབོ་པོ། །གངགིས་མཐེང་ལ་རེག་པ་ད་དག་ཐམསཅདྱ་ཀང་བསེདནམས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཆོགསྤྱརྒྱ་མཚོ 
འཇྲིགཉེནྱ་སིཿབསསྤྱ་ར་མཆོ་བཅུའིེ་ཇུལ་ཤིནདུ་ཝ་བ་སད་རབཏུ་ཐབ་པོ། །གད་སྙན་ཅིག་ཏུ་ཁེདོ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀང་སྙིང་ཕྱེ་བང་ནུབྱ་ཀི་སང་གའི་བྱི་ཧམཚོ་འཇིག་རྟན༔ འ 
རྒྱམཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤཾན་དུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་འགྱུར་རོ། །གང་གས་ཁ་དད་ཁརྦ་པད་པའ་ཧས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ནམ་པར་ཐར་བའྱི་སླེ་རམཚོ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧཁམ་སྦྱ་ར 
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མཚོ་བྱསའི་རྡུལ་ཤིནཏཱ་ཐ་བ་སཱིད་རབ་ཏུཐེབ་པེ། །གང་གིས་བར་དུའྱ བུདཔ་དེ་དག་ཐམསཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསྤ་ཀ་སྐུམམ་བཞིད་་མོ་འདིགེན་གི་ཁ 
་ རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྙེད་རབ་ཏུཐེབ་པེ། །དང་ཆས་ཀེདབཨུབསུན་པརྱ་གར་པ་དེདྲག་ཐསས་ཅད་ཀང་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁསསྱ་ར་མཆོ་མངཔེ་འཇིགཏེནྱ་ི ཁསསྦྱ་་མོ་བྱསའི་ཐུཝ་ 
 ཤོནདུ་པྲ་བ་སཱཾད་ན། སེམ་ཅནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ནམཆོག་ཇི་སེད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་བདྱ་ཀི་བསམ་བ་ཡེངས་སུ་དག་བྱར་མཚོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཧནྱ་གི་རབས་འ། ོ 
གྱི་ཁསསྤྱ་ར་མཆོབཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲུབ་བ་སྤེད་རབ་ཏུ་ཐེབ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡེངས་སྐུ་ཇོགས་པརའགྱུར་བརས་བོནྩོ་རམཚོརབ་ཏུའདེབས་སེ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོས། རྭ 
འི་ག ལ་མང འདོས་ཡངད་པརབསུལ་བའི་རགསྐུ་བཅདཔྱཆཚའཇག་ནེན་ཨི སསྱ་་ཡ་བྱསའིདུལ ནཏྲ་བབནེད་པ་ཐསས་ཅདྱཔསསའིན མཚོ ་ 
མཐོསནས། ཅྲུ་ཨུྱསི་སེབསྦ་ཧུམཚོཆགས་པ་མེདཅིྨ་སབ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སེམས་ཧན་ཐགནཉ་དྲ་ཀ་རའ་གངས་ཆནོནས་པར་སང་མཛད་གངནམ་དེན་ 
དད་ེ་ཕིན་ནས་བཅོས་ལན་འདས་དེའ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་རྱམཆོའོསྤྱ་ཐསོ་གཏུད་ཏེ། ཡུག་བཅལ་ཞས་རས་ཀི་་རབླགསས་པའ་འིདང་བྱོ་མཆོ་ཞུབ་འས། 
༥ 5234 རའལ་ཁས་ལོ་བ་ འ་པ ཁོ་རེ. རང་སོའི = ེག 
ཞུས་པ། བཅསོ་ལན་འགས་དེལྟར་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཆིགསུ་བཅདབརྒྱམ་མོ་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམསྤ་ར་མཆོབྱཅའི་ནུལཤན་དྲཕབསྟདབྱང་བད། སུའིམཐུ་ལསུབྱད་ བ 
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ཨ. ༩ ཐལྦམཡ་པ་ 


ཅི ༤. ` ° ༣ +^ = 
ཟོབ །ད། སའུ སུཿ་ཐ་ལགས། དྭ་གདཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་སཾསས་ཉན་བསསཧདྱ་ཀི་དེན་གང་ཆེན་མཚོནམ་པར་སྣང་མཛདཀྱིས་ | ྭ 
ཅུ མབོར།ཅེནསངཔ་ལྟོ་ད། །རྒལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ནུབ་ཐེགས་འདནས་ནབ་བགས་ལེགས་སུ་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁསསྤྱ་ཧམཚོབཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲུ་ཐ་བ 1 
འདུསཔན། འཇིགན་ི་ཁས་མ་ཆ་ཞནགཤེགསཔའི་པགགི་འབཧཾ་ངཔལ་རངཏགས་བཞ་ཤཞད དད་པ་བ 
་པར་མངམཛད་སབད་རབཞུགས་ཤང་འོ་སརངོ།།རསྟ་ཞན་ཏོ་ཡང་པགཔར་བུལ་པའི་རིག་བྱ་མཚབཅའི་ནུཤོནདཔ་་ེད་ད་ད་པངདེ་གུ 
ཐྱུང་ངོ་། །དནསྱ་ཆལཔེ་རིན་པེ་ཆེམངཔེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིདེན་གང་ཆེན་མཚོནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འདྲེ།དཅེས་གསེལ་ཀོ །བཅོསོ་ལྡན་འདཊ}ྱིང་ 
འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམསྤ་རམཆོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐག་གི་འཐིལྦ་གི་སྭིང་པོ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། དརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གངརན་མཚོནམ་པརྭསང་མཛདྱཀི་ཞལ་ལུབ་ | 
དང་། དེ་ལ་ཡག་བྱསི་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟན་བཀུར་བ་དད་ཆོསཉན་པའི་སདདུསཆེའོ། །ངེ་གང་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམོ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བསྐེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧདྱ་ཀི་དོན་གང་ཆེན་མཆོནམ་པར་སང་མཛད་ཀྱུ་རྐྱལ་པེ་འིན་པཆེ་མང་པོ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོཆེནཔེ་དའི་དུས་ལ་ཐབ་པར་ཤས་ན་འགྲོ་ལ་འགསྟེ། རྒྱལ་པེ་ཆེན། 
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ཿ མོ་འཇིགཏེནྱ་ི།ཁམ་སྦྱར་མཚོད་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཕག་གི་ཕིལྱ་གི་ིང་པོ་ལ་ཟབ་ཏུགནས་པ་དརའི་འགོ་བརབཀའ་སེདེརའགྲོབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བའྲིཞ། ༼ 
༧ དཾ་ལ་ཕག་བ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདང་། ཆས་མཉས་པརནི། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བིནྱ་གིས་བླནབས་མ་རོགས་པར། ཤངྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྣིང་པྱོ་བ༔ ནདུབྱཀི་ 
རྒྱན་རྣམས་པད་ཕ་བའི་སྙང་པེ་ར་མཚོའ་ཇིག་ཏེནྱ་གིཁཁསས་རྒུ་མཚོ་བུའེ་རྡལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྤེད་ལརབ་ཏུ་གནས་པསཀྱང་། བདེ་ཀག་ཏྲུ་བ་བླ་བ་བ་མ་ཡིན་གིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ཧམཆོ་ས་འཚམས་བཟང་པོའི་དབདས།་ཞེསྤ་བ་བཞིག་ཡོངན། རེ་ཁང་ཀྱི་སཱན་རད་མཐོང་ངམ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ཧམ་ཆོདྱ་ཕོགསནི་གངན་འདུག།། 
འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ཧཱ་༤མཆོ་དེ་འདྲི་ཞེ་འམ་རིང་། དིནད་ཝུར་དེབཞིན་གཤེགས་བནི་གང་ཞིག་བཞུགས་ཤིངཁཆྩོསྐེང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཤེས་སམ། རྒྱལ་པོའཾནཆེན་མང་ 
པས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱནའངས་བདག་ཤིས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྤྱ་ཧ་མཆོ་དེམཐོང་བ་འས། འཇེག་ཏནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ཧམཚོད་ཕོགས་གངན་མཆིས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི། ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ང་འདེནས་ནི་ཤེ་འམ་རིང་ཞིག་ན་མཆིས་པ་དང་། ད་ར་ད་ན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཤུགས་པ་དང་མཚོ་སྐྱངོ་ཞིང་། ཆོས་སྙེན་པ་ནི་སྨེས་སུ་ཡངམ་མཆེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁམས་རྒྱ་མཆོ་དེནི་སྤན་ཆད་བདག་གེས་མ་ཐོས་སེ། །ང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་བསཅ་དྲ་ཀི་དོན། གང་ཚན་མཆོནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་པོ་ལ་འདེ་ 
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ས་པས་ད 


ཕལ་ ༄༅། ནསསྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོཆན་པོ་འཇིགཏནྱ་ཧིཁསསྤ་ར་མཚོད་ཕྱོགས་གངན་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་ནཱནྱ་གི་ཁམསྦ་རྒྱམཚོ་དེའདིནས་ཅིསད་བ་འད། 
ཁོ དེན་ད་ཀུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱེང་བ་དང་། ཆེས་སྙེན་པ་ལེགས་པར་སེམས་ཤིག །དནསྤྱ་ཧལ་པེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མང་བོས་འཇིག་ཏེནྱ་ཟིཁམསྤྱ་ཧམཆཚོོཐམས་ བྒ - 
_ ཧདདུ་ཡེདས་ཨུ་གཞོལ་བའི་ཏིངའེ་འཇིན་ཆུ་མཆོ་ལ་སེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་བསཆོ། །འཇྲིག་ཏེནྱ་ཧིཁམསྤྱ་རམཚོབྱཿའི་ནུལ་ཤིན་དྲུ་ཕ་བ་སེདལ་མཉམ་ ་པར་བཞགཀྱང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི རཱ 
༩༢ ཁམསྦྱ་རམཆོད་ཕོགས་གངན་ཡེད་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁམསྤྱ་ཆམཆོ་དའདེ་ནས་ཤེ་བ་འམ། རིང་བ་དང་དེན་དྲ་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ན་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱེད་བ་དང་། ཅོ 
སྒོན་པ་ཡང་ས་ཤེས་ཏེ། འཇིག་རྟནྱ་གྱི་ཁསསྤྱ་ཧམཆོ་དའི་མཚན་མཙན་ཡངམ་མཐོངངོ་། །དེནསྤྱ་ཧལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་རམཆོད་ལས་ལངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས། : 
པ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ཀི་དེན་གསས་ཆེན་སརྟོདས་པར་སྣང་གཛདམཛད་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་བདག་གིས་འཇིགཏེནྱ་གི།ཁསསྤ་མརོ་དས་ཐོདབས། ་ 
འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམསྤ་ཧུ་མཆོད་པགས་གང་ན་འཆིས་པ་དང་། འཇིག་ཏྱགི་ཁཱསྤྱ་ར་མཚོ་དའདིནས་ཞི་འམ། རིང་བ་འམ། ྲས་ 1 
འཆེ་སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟེན་པ་ལྟ་”ྤཾསོ་ཀྱངཉི་འཚུལ་ཏ། བདག་གས་འངིག་ཏེནྱ་བ།ཁམས་རམཆོ་དའི་མཚནམ་ཅམ་ཡངམ་མཐེང་ངོ་། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སེམས་ཅན་བསས་ བའ 





ཚ་ : 
¦.༣༢ 


) 


ཅདྱ་ཀི་དེནོ་གངཆེན་མཆྟོནས་པར་སྣང་སཛད་ཀིས། རྒྱལ་པ་རིནཆེན་མང་པེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ངེལ་བས་ནྱ་ཧལ་པེརན་པྲ་ནམྲ་གངཊ་དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེནྱ་གིཁསསྤྱ་ཧམཚོད་ ་; 
བཞིནགཤེགས་པའི་ཕག་གཡེའིལྤ་གིསིང་པེ་ལ་རབཏུགནས་པ་དེད་ནི། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའེ་ཤིནྱ་གིས་རབ་ས་གཏེགས་པར་ཏིང་འཇིན་གྱི་སྣིང་པོ་ཐང་ཏུབཀྱིརྣམ་ རྒྱམཆོ་ 
འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁསསྤྱ་ཧ་མཆོ་བྲུའི་ནུལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སེད་ལ་འབ་ཏུགནས་པའ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ར་མཆོས་ཀང་འགོོ་བརུ་ག་བའམ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བ། ་བ་དེ་ལྭ་ཕག་ཐ་བ་འསྲ། ༦ 
དེ་ལས་ཆོས་མཉན་པ་བདྲེ་བག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག །ད་ྭས་རལ་ཕེ་རན་ཆེན་སང་པེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་བསག་ཊད་ཀྱི་དེན་གང་ཆེན་མ། 'པར་སྣང་མཱ་ཛོད་ 
ལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །གཉེམ་ལྡན་འདུས་བསྟན་དུ་གསོལ། . འཇིག་རྟ་གྱི་ཁསས་རྒྱར་ཆེ་ེ་ནི་ཕྱོགས་གང་ན་སཆིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསསུ་རྒྱམཁོ་དེ་འདི་ནསཿ ཿ 
- ཤིགནུམ་ཆས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་གང་ཞིགད་ལྐར་དེན་བཞུགས་ཤིང་། མརྩོ་སངོབ་དང་ཆེས་སྣེན་པ་བསྟན་དུ་གསེལ། དནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སེསས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
གང་ཆེན་མཆོནམ་པན་སྣང་མཛད་ཀིསྤ་རུལ་པརན་ཆེནམད་པོ་ལ་འདྲི་སདས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཌྱདོཀྱི་ཁམས་འདིའི་ནབ་ཕེགས་ལེགསྦ་ཏིས་བཚམསྱ་ཀྔ་མཐའ་ 
འདིནས་འཇིག་རུན་་གི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམསྤ་གེག་གི་རྡུལ་ཤིནདུ་ཕྲ་བ་སྣེད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏན་་གི་ཁསསྭ་ཧ་མཆོས་མཚམས་བཟང་པོའོ་དགདཊ་ཞེས་བ་ཐ་ཡོདོད། 
དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སཾ་མཐུན་པའི་ཐོགས་ཡེད་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་གདཊ་ཆེན་མཐོརྣམ་པར་སྣང་མཛདཊེསཀྱ་བ་བཞུགསཤ་འཚོ་སྐྱང་བདང་། ཆོས་སྙེནཀོ། 
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༧ "ˆ ཁ་སས་ཆརའོ་ ༧ པཔ ༢ ོ༩ལཤིསོ་དེ་མསས་ ༡ མ 


[ ར་་ །དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལཀྱང་། རྒྱལ་པོ་འན་ཆེན་མང་ཕེས། འཇིག་ཏུནྱ་ཡིཁགསྤྱ་གནཚོདཨ་ཤེས་མ་མཐོད་ནས་འདི་སམ་དྲསསས། །ཅིག་འཇིགཏེནྱསི་ ཱཾ 
= ཁམསྱ་ར་མཆོད་ད་ལར་ཤེ་ནའང་། བདག་ལ་མཐུའྱི་ཁད་པན་མདན། འབས་རིང་བ་ལྟ་ཅི་སྣོས་སླུམ་ནས། ད་ལྟར་ཇྔཊསུ་བསུས་ཏདའི་ཚ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤིནྱ་ཧིས་བླརབས་ ་ 

' པ་ལེགས་པར་ལེན་པའི་ཏེདང་འཇིན་ཀུན་དུ་བླསབས་མད་པ་ལ་སོགས། ིདེཛན་མམོ་འཛགཏན་ིཁནསྱར་མཚདའི་ུལཤནདྲ་བབགད་བསཊས་ཁནར་ཤ། ༩: 

ཝཾ སྐུཉམ་པར་གཞག་པའི་མོདལྭ་ཆལ་པོ་ནཆན་མང་པོ་ལ་དའི་ཆ་འཇེག་ཏན་མང་པེ་ལྱ་ར་མཆོ་མང་པོའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁསསྤྱ་ཆ་མཆོངྱའིཇུལ་ཤིན་ཏྲཔ་བསིདན། སྦ་རསྦ་ཧམཚོ་ངོ་ ༥ ༧ ༩ 
ྒ སྙད་བཞུགས་པ་དདག་ཐསས་ཅད་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བནྱ་གྲནབསྒ་ར་མཚོ་འཇིགནེནྱ་གི་ཁསསྦྱརམཚོབཅུའིདུལ་ཤིནདྲ་པ་བེད་ིསའི ཧྱས་བླནབས་བ་མཛདདོ། ། 
དྭྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྔན་འདས་དེ་དག་གིས་ད་ལུར་རྐྱལ་པོའོན་ཆེན་མང་པེ་ལྭ་བེཞ ྱིས་བླ༣བས་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་མེད་ལ། འཇིག་ཏྟེནྱ་གི།ཁམསྤ་ཆམཆོས་འཚམས་བཟང་པོའི་དགད་ 

* དང་། དབཞིན་གཤེགས་པ་སྨེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཡང་དག་པར་བསླྲསས་པའི་གང་ཆེན་མསྐོདམ་པར་སྣུངམཛདདང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསྤྱ་ཧམཆོ་འཇིག་ཏྟེ པྲ 
རྒྱ་ཆོ་བཅུའི་རྡུལཤིན་དཱ་པྲ་བོ་སེད་དགན། མངས་རསྱརི་ཚོ་དངི་ཉདབཅུགས་བདེ་དག་བསས་ཐདདེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམ་སཅདརཕ་ཤས་སིཏོས་ཞས་རྱསིས་ ྲཱ 
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ོྦ སྐགས་བ་ཡེ་ཤྭ་རམཆོའཇིགནྱ་གིཁསསྤ་ར་མཚོ་བའི་ནུལཤན་ད་ཝ་བ་སྤད་གས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་ལ་བརྣམ་པདྱ་ནུ་བྱ་ར་མཚོལ་སེགས་པ་མིགྱརྒམཚོའིག་། ༦ 
ྱིཁསསྭ་ར་མཁོབའིནུལ་ཤིནདྲ་་བསད་ཉསརབ་ཏུམཐེངསེ། འདིལྐར་དཔེར་ན་ལག་འཐིལ་དུ་ས་རུའའི་འབས་བུ་བཞག་པའས། སེ་ལོང་ཤིན་དུགསལ་བའི་དེལ་འཁེའོལ་ 
ངོསྣེང་བཞིནནེ། །དནསྱ་ཆུཝ་པརིན་ཆེན་མང་པེས་ཏིདང་འདྲིནྱ་ར་མཆོ་དེ་དག་ལས་ལངས་ཏ། ད་བཞོན་གཤགས་པ་སེན།ས།ཧན་བན།ད། དྱ་ཀི་དེན་གངས་ཆེན་མཚྒོནམ་པར། པྲ 
མཛད་ལ་ཡང་གསོལ་པ། གས་ཨཱན་འདས་བདག་འཇིག་ཉན་ི ཁམསླ་ཧམཆོད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཡག་གཟིལྱ་གི་ིངཔ་ལརབ་ཏུགནས་པ་དདད་བཞིནག་ཤེགས་བ་མྲ་ག་ 

ུ གངས་ཚན་མཚོནས་པར་སྣང་མཛདྱ་ཀི་ཞལ་བྷཝ་བ་དང་། དེ་ལྲ་པག་བྱསི་བ་དང་མཆོད་པ་དད་བསྣེན་བཀུར་བེ་དང་། ཆས་མཉན་པའིསྤད་དུ་མཆིའོ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྙེས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏ་དེན་གདན་ཆན་མཆོ་ནས་པར། ང་མཛོདྱ་ཀྱིསྤ་ཧལ་པེ་འོན་ཆེན་མང་པེ་ལ་འདི་སྣདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེའི་དུས་ལ་ད་བབ་པརཤེས་ན་སེང་གཤད་ནུབ་ སུ 

ངེ རཾ = = ༨ 

སིམས་དཔའ་འདུལ་བབྱིསས་བྱུར་མཆ་འཇིགཏནྱ་གི།ཁསསྦྱར མཆོ་བཅུའ་ནུལ་ཤན་དྲཝབད་འདི་དགྲ་ཀང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚྫོནམ་པན་ ང་མཛད་ 

ད་ལ་ཕུལ་ཧཾག །དནསྤྱ་ཧལ་པེ་ཆན་པེ་རིན་ཆེན་མང་པྲེ་བབཆུབ་སེམས་དཔའྱ་རམཆོའ་ངིག་རྟནྱ་འི། ཁམསྤྱ་ཧམཆོ། །འཇག་རེནྱ་ཀི༡ཁམ་ྤར་སཚོ་བྱརའིནུལ་ཤིན་དྲུ་ཕབ་སྒད་པདེ། སེ 





ཕལ ༄༅། །དགདང་། བྱུམལྱ་གམོ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁསསྤྱར་མཆོ་བྱཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲ་ཕ་བསེད་པ་དདགདངལན་ཅིག་ེ། དའེ་རེནིངནིའཇིག་རྟེནྱ་གིཁཁམསྦྱ་ར་མཚོའི་ 


ཁེར་ལས་སུར་བསམཆེ་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམསྤ་ར་མཚོཐསའིདུལཤིནདྲུ་བསྡེདདག་དང་ལནཅག་འཇིག་ནེནྱ་ག་ཁྒྲ་རམཆོའ་འཁརལེསསུར་བྱ་སཚོའར་ཞིངནིའཇིགྐེན 
ཁམས་ པས འའོ་ེས་ རུ་བྱ་བམཆོ་འཇིག་ཏེན་སིཁམསྤྱ་ར་མཆོདུའི་ནུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེའབ ་ཀི་འཁིརལས་སྐྱནབྱ་ར་མཆོར་རེ་ཞིང་ནི། 
ངག།ུསྦྱ་བི་སྟངཅེན་པའིའ ངིག་ཏྱ་གི་ཁམསྭ་ཀྱ་བཁརེསོ་སུར་བྱ་མམོ་འཇྲིག་རེནྱ་སིཁསསྤྱརྱ་མཚོ་བཅུའིམུལ་ཤིནདྲ་པབ་ེད་དང་ལྷནཅིག །སིང་གསུསྦ་བྷེསེབཅེན་པོའ་་ 


འཇུག་ཏྟེནྱ་གིཁམསྤ་ཀི་འཁེར་ལེས་སྒྱར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རེ་རཞིང་ནི། ¬ 
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ཁྲ སྣིངོ་གཞིསྱ་ཀེ་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམསྤ་ཀེ་འཁེར་ལོས་སྐྱར་བརྒྱ་མཆོ་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམསྤྱ་ཧ་མཆོ་བྱཧུའི་རྭལཿ དྲ་པ་བ་ 
སྤད་དང་ལྷནཅོག། སྟེང་གཉེས་ཀི་འཛིགརྟན་ཀྱ་ཁམསཀྱི་འཁེར་ལེས་སྒར་བའི་རྒྱ་མཚོའ་རེ་ཞིང་ནེ། སྟོང་གི་འཇིག་ཏེནྱསིབསསྱཾ་ཀྱ་འཁེར་ལོས་སྒར་བའི: ལཾ་བྱེ་ཆམཆོའ ཁ་ 
རྒྱམཆོ་བུནུའི་རྔལ་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་ལྤུན་ཆཾག། ཧཱོང་གི་འཇིག་རེབསྲཁསསྤ་ཤི་བཁྐད་ལན། རར གག་་ ཟུ ངུ རྟེན 
རྒྱ་མཚོ་ཐུཧུའི་རྡུལ་ཤིནདུ་ཕྲ་བ་སྤེད་དང་ལྷནཉིག། སྟོང་གི་འཇྲིག་རྟེ གྱིཁསས་ཀྱིའཁེར་ཡེས་སྒྱར་བརྒྱ་མཚེའ་འཞངནེ། གླིད་བཞི་པའི་འཇིག་རྟན་ཁྱི།ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོསྤ་སྒར་བྒྱ 
ཡལ ར འོ 


མཆོ་འཇྲིག་ཏེནྱཾ་ཀི།ཁམསྦ་ར་མཆོ་བརུའི་རྡལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སྤད་དད་ ལྤན་ནེ བཞི་པའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧེ།ཁནསྦ་ཀི་གཁེརོ་ལེསོ་སྣར་བྱ་ཆྐ་སཚོའར་ཞིངཊི 
མཚོ་འཇྲིག་ཏེནྱཾ་ཊི་ཁམསྤ་རྒ་མཆོ་བའི་རྡལ་ཤིནདུ་ཕྲ་བ་སྐད་དད་ལྷན་ཅིག །སྙིདབཞིབའི་འཇིག་ཏནཧི ཁསསྭ་ཀི་གཁད་ལོསོ་སྱར་བརྒྱ་མཚོའེརེ་ཞིངནི། གླིངཅིག་གེའཇརྟནཀྱ 





འཁེར་ཁེག་སུར་བྱ་་མཆོའཇིག་ཏེཀྱ་གི་ཁགསྤྱ་ཧམ་ཆོབྱཅའི་ནུལཤིན་དྲ་ཕ་བསེད་དང་ལཅིག །གླེང་གཅིག་གིས་འཁེར་ལེས་སྐྱརབའི་རྒྱ་མཚོ་རེར་ཞིང་ནི། ཁམས་ཀྱི་རྒྱཝ་པོ་འཇིགརྟེན་ ' 
གྱི་ཁམསུ་རྒྱ་མཆོ་བུའི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྒད་དང་། ཁམས་ཀྱརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་རེཞང་ནི། འཇིག་ཉེནྱ་ས་ཁམསྭ་ཀྱི་དམོ་བའིདུལ་ཤིན་དུ་ཕ་བ་སྙད་དང་ལྡན་ཅིགཏུ་དེང་བར་ཆས་བ་ 
ངང་། འཁེར་ལས་ྒྱུར་བའྱ་ལ་པ་ིན་སང་པ་འའ་ཆུངསའིའཁེར་མཆ་དད་བུ་སྦེ་ཆ་མཚོའཇིགཏྱ་གཁནསྤྱ་ར་མཆོ་དཅུའིནུལཤིན་དུཔབསྣེད་པ་དེརག་གིས་འའྲི་གདེསྣ་གསོ། 
ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་དུ་གསེལ། །བདག་ཅགྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནྲ་ཀི ཁམསྤ་ཆ་མཆོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕག་གེའཐིལ་སྙེང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཨེ་ཤས་གད་ཆེན་མཆོནས་པར་སང་མཛད་དའི་ཞལ་བྷཝ་བ་དང་། དལྭ་བགགྱིབ་དངས་ཆད་པ་དད།བསྟནབཀར་བ་དང་། ཆསོ་ཉནཔའྲེ་སད་དུའིབན་གསོལ་ཁེ། །ངྷགདཅེས་ 
སྨྲུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོརིནཆན་མང་པེ་མའི་ལཁེར་དག་དད། ཤུསྦྱ་ར་མཆོད་དག་ལ་འདྲེསདཅས་སྨསསོ། །ཇི་ཨཁོདསདསྤྱ་རསྤྱ་ཧམཚའི་ཞལ་བྟལ་བཞི་དགོ་དུ་མི་གཞར་།ཆོར་ 
མཆོ་ཉན་པ་ནེ་ཆོལ་བར་མི་བེད། དགེ་འདྲུནྱ་ཧ་མཆོ་བསྣེན་བཀུར་བནེ་དོནདུ་མི་གཉེར། སངྦྱ་རསྦ་ཀྱི་པང་ནུགྱ་ཧུ་མཆོ་མདོན་པར་ཇོགྲམ་པན་འཅྱ་ཧ་བནི། ཆོལ་བར་སྱི་པེད་ས་བཊ།་ 
རྒྱས་ཀྱིཀྱང་ནུབ་རྒྱམ་ཚོ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་དེནདུ་མཾ་གཉེར། ཧན་ཐེསྐོ་ཀྱི་བར་ནུབྱ་ཧམཆོ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སབསྤྱ་ར་བཞི་དོན་དུ་མི་གཉེར། ཡུཁ་རྒྱ་ཨཚོ་ 
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7 མ་ལེ 
ཙཁམས་རྒྱམཆཐུའ་རྡུལ་ 


' 







། འཇིགཏཧྱི་ཁམསྤ་རམཆོ་བྱཅའི་ཇུལ་ཤིན་དུ ་དྭ་པ་བ་ སཱེད་རབ་དུ་ ་ད་བོབ་པེ། །ཡུསྱ་ཀེ་ཁམས་རེ་རསྱ་ཀང་པ་ལོལ་ །ུཝིན་པ་ བིས་མདབའྱི་ཧམཆོའ་ངིགཏེནྱ་གིཁམས༔ རྒྱམཚོ 
ཝ་བ་སྙེད་རབ་ཏུ ཏྲ་ཐོབ་པོ། །ཡིདྱའི ཁམས་ཟེརསྤྱཀ ཏང ས་འ ཞགེབོས་རྒམ་ཆོལ་སེགས་ པ་སྙབོསྱ་རམམོ་འཇིག རྟེནྱ་རྱི་ཁམསྦ་རྒྱ་མཚོཐཅུའི་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ ་བ་སྒེད་ བཏུཐོབ་པོ། །་ 
དེ་ནསྤ་ཧལ་། བཆེནམངཔའ་ུངས༔ རྒྱ་མཆོད་དག་དང་། ཤུམེ་རྒྱ: མཆོད་དག་གིས་ཐེག་པ་ ན་བོའེ་ཚུ ཛུལ རྒྱ་མཚོའཇིག་། རྟན་གྱི་ཁནས། རྒྱ་མཆོ་བདུའི་ འིདུལ་ཤིན་དྲུབ་ བ་ཱདྱི་གཏིངྷཞེད་ ། 
ཞས། སྙེད་པ རྒྱ་མཚོའ་ཇིགརྟན་ྱི གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བརུའི་རྡུལ་ཤིན'། དྲུ་པ་བ་སྙེདལ། གཞན་གྱཾ་དི་ གྱི་དྲིན་མི་འཇེག་ ་བརྡ་ཤས ཏེ། རྒྱཝ། པེ་ནཾན་ཆན་ཿ མང་པོལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དྲགས་པ། ། ཆུ 
བདག་ཅགཀུན་གྱི་སངས། རྒྱས་རྒྱ་མཆོམཐེང་། །ཡོག་ུ། མཆོད་དེབ ཀུར་ཤུ་བ 'བགྱེས། འོནྱ་ཀུང་འདི་ འདྲོ རྒྱམཚོའི་ཆོས་མ་ཐ ཐྲོས། ། །ས་མངྱ་རྒམཆོ་འདེ་དག་ཐེས་ ་ཐེས་མ་གྱན། ཞི 
སཱངྦྱ་རས་ཛན་ཁས་བསྫབ་པ་ལི། །ས་མང་རུམཆོའི་མིགྲ་ཀང་མཐོང་བརླ་གུར། །བངཆུབ་དོན་དྲ་ཕགས་རྣམས་ཀུན་དབིབས་སུ། །རྣབས་སྤྱོད་བ་དམ་པ་སྤྱད་བར་རྱེས། །སྣའི་ཁབ་ 
གྱིས་རང་རྒྱལ་ས། 'བེབ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ འབུང་བའེཆོས་རུམས ྟགས་ པརྱ་གུར། ར། །ལྕེས) ཀྱང་ཞན་ཐོས།ཊ་མང་རྒྱམ་ཇོ་ཐ ཐེཐ། ། །དས་ནི་ཞི་བའི་བདེ་ བ་མཆོར་བརྩསན། །ལུས་ཀྱི་ས་མང་རྒྱ་མཚོ་ 
བྲེབ་བས་ ་ན། [བུ བྲ 'སྣ་ཆོགས་ རབ་། ུབླསུབ་བར་བྱསིས། ཡཿ དྲ་ཀྱི་ དུས་གསུཿ སམ་ཆོས། ་མངྱ་རྒྱ་མཚོནྣསཱསྭ། །འ །འཆལ ར་ཇ པས་གཞན་ལ་ རྟེན་པར་གྱིས།། ། 
ཤན་དུ་རྐས་ བ །ཆེན་པོའི་མདོསངསྤྱ་ཧ རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས། །ཤ་བ་ལས།། ད་བཞིན་གཤེགས༔ བྲ ཕལ་པོ་ཆའི་ལེའུ་སྟེ བཅུ་གཅིག་པའོ།། སབ ཁྱོ་བལ་ཁགོ། ། 





ཡང་ཁ ་ 


3 = ར་རས = ཁུ ྫ་ 
ཕལ་ ༄༅།  །བཅོསོ་ཝཱན་འདས་ཐེག་མ་མདོན་བར་གདྱསྤྱ་ཧྐས་པ་མ་ག་དའི་ཆོསྱ་ཀྱི་དགེན་པའེ ང་པྲ་བང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་ཏྲེ་བཤོནདྲུརམ་པར་དག་པ་མི་གཉིས་བ་ཡང་དག་ ། 
= པར་སྦྱེད་པཆེས་མཚན་ཞིད་མེད་པ་ལ་ཤིན་དྭ་གཞེལ་བ། སངསྦྱ་རས་་ཀྱི་ནུམ་པར་སྦྱེད་པས་སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཞིད་བསྙེས་པ་བསྒྲབ་པ་མེད་པར་རྟེགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 


འོ པརམི་ལོག་པའེ་ཆེས་ཅན་སྨྱོད་ཡུལ་འཕྲེགས་པ་མེད་བརརྣམ་པར་དགོད་པ། བསམ་ཀྱི་སྱི་ཁབ་པ་དུས་གསུམ་མཞས་པཤིད་ལ་ཤིན་དུ་བུང་བ། ཕྲེ་བོངཀུན་དུ་འོདསེང་གེའི་ཁྲི་ 
༧ ་ ཅུ ཾཾ `; ་ ཅུ ྲ་ > 
རྐ པད་སེའི་སཱང་པཉནལ་བཞུགས་ཏེ། ཤྱང་རུབསེམས་དཔའ་སངྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་བྱཅའི་ནུལཤིན་དྲུཔ་བ་སདྱཀང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགོས་པ། འཇིག་ཏེནྱཀི ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ནས 
.  འདུས་པ་སེམས་༠ནྱཀྱི་ཁསས་ལ་དེདཔ། རོས་ཀི་དིངས་ལ་སྦྱོད་པ། འཇྔག་རྟེན་ཨྱི་ཁམས་ལ་སྤྱོད་པ། སྱ་དན་འདས་ལས་འདས་པའེ་དབཾངས་ཁ་སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ལ་ 
སྱད་པ། བསམ་བའྱེ་རུད་ལ་སྦྱོད་པ། དོན་དང་ཡི་གེ་ལ་སྦྱོད་པ། འཛིག་ཏེན་པ་དད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོད་པ། འདུསྱ་བས་དད་འདུས་མྱ་བས་པ་སྨྱེད་པ། འདས་པ་དང་མ་འོས་བ་ 
དིང་། དྭཀུརྷ་བཱངབ་ལ་ཡྤོད་པཤ་སྟག་དད་ཐབས་གཅིག་གེ །དནསྱ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་འདྲི་སམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། བཅོམོ་ལན་འདྲས་ཀྱི་བདག་ཅིག་ལ་ཐུགས་ཆེ་བར་དགོས་ཏེ། 
ཤདྡྲཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསྱི་བསམ་པ་ཇྷིཝ་བ་བཞིན་དུ། སཔས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེབས་གུ་བརྟན་ཀྱང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་བཤད་པ་ཡོངས་ཨུ་བཞུན་ཀྱང་རུང། སབཿུརྒྱས་ 











+ 


ཐ་ ོེ' ༅་ ོ་ངོ་རོ་ངོ་ ཡས + ༢:53 = ༣ 
གིནང་བཞིན་ཡོངོས་ནུ་བསྐུན5ང་ནུང་། སྦྱ་རསྱ་ཀི་མཐུ་ཡོག་ཨུ་བ།ནངདུང་། ཨངྱ་རྦས་ཀི་ཞིངགྱི་ཧན་ཡོདོས་ཨུ་བསྟན་ཤད་རུང་། སངཿྤྱརསྱ་ཀྱི་གང་ནུཿ 
གྱང་རུང་། ཤིགས་བཅུའེ་འཇེ། །ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངསྤྱ་ཧས་བཉོམ་ལྔན་འདསནམས་ཀྱིས། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམ་པར་དགོད་པ་བཅུའ་ཇིལརྨ་ནམ་པར་བགོད་པ་ ངཱ 
. བསྙུནང་རུང་། ཤྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་བ་བཅུ་ཡེངོཊ་ཨུ་བསྟན་ཀྱད་དུང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚད་མེད་པ་བྲར་ཡེདསསུ་བསུན་ཀྱང་དུང་། ཤང་ནུབ་སེམས་བབའི་གཏེན༔ 

༨! ཀ༽༤༢༢ ༤༤ རས ངོ་་་་ང་ ་ོ ༤ ༧༢༢༨༡༢༧་ རོ ༦ ༣ ར་ལོ `, ཡཿ 112༨ -། ཅས འ་ 
ཡེངོ།ཨུ་ཐསན་ཀྱང་དུང། ཤྤ་རུབ་སམེས་དབའི་སྣ་ནམས་ཡེངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དུང་། ཤུད་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྨེན་ལམརྣམས་ཡེབོག་སུ་ཐསཱནཀྱང་ནུང་། ཤྲའྭཆུབསེམས་དཔའེ་ 


པ་འ ུན་ས་ཡ་ལ་ུ་བསན་ཁང་ཉང་།༡བབ་ས་མས་ད་འནས་བཟལ་པ་སབནཉདཐང་། བབྱསནས་བའམ་གོ་ོ་ལསབྷན་ཧུང། ། 
ྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་འབུང་བའི་བོར། དེ་གཞེན་གཤེགས་པའི་གདུངསི་བཅད་པ་དང་། སཾམཨ་ཅན་ཐམས་ཧད་ལྡེདོས་བསབ་བདང་། འཇིག་ཏྟེན་གི ཁྲག་ 

ེ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཉེན་མེངས་བརྩ་ཧ་་དང་། འདྱུ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེངོས་སུ་ཤེས་བཟམས་ཅད་ཡེགོས་ཨུ་ཤེས་པ་ད་། ཆོས་བམས་ཅད་ཡང་དག་བར་བསྟན་པརུ་བ་བདང་། ཞུན ;ཏྟ༦ཿ 
ནས་ཤེན་མེབ་པ་ཐམསཧད་ནམ་པར་དག་པར་ཧབ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ཐམསཅད་ཡོད་གཅད་པ་དང་། ནེས་ནུར་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུགསལ་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཧད་རགཏགཞེོམ་བར ་ 


= 





༢་ཆ་་|"| ོེྷ 
ཕས 


ཕལ་ ༄༅། ཿ །བཁའེ་ཤཾར། གོངདུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་བིནྱ་གིས་་ རའ 
¬ བཟརླབས་བ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོད་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྡེབས་ཡུལ་བསུན་ཀྱང་རུང་། གེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབཾས་བསྟནྱང་རུང་། གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

>, བསྙན་ཀྱང་རུང་། གོད་དུད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཏདང་འཛིན་བསྟན་ཀྱངདུང། གོང་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རྔུ་འཕྲུག་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོངདུ་དེབ་ཞེན་གཤེགས་བའི་མ། 

༡ བསྟུན་ཀུང་རུང་། གོང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསི་འཕྲོགས་པ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གོང་དུང་བཞེན་གཤེགསྟསྨྱན་བསྙཀྱེང་དུང་། གོང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐན་བསྟན་ཀྱད་ནུང་།གེང་ - 
དུ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཤབས་བུན་ཀད་ནུང་། གེང་དུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚགུ་གསུན་ཀྱང་དུང་། གདད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ྱང་རུང་། གདོདུད་བཞིན་གཤེག་ 
པའི་ཐུགས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤེབས་བ་བསྙུན་ཀྱང་ཡུང་། གེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས།པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། གེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ ( 
མཆོག་གི་མཐུ་བསྟུན་ཀྱང་རུང་སུམ་པ་དང་། དེ་ནས་བཉོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱ་ཡོབས་སྲུ་རམ་པར་ཏོགས་པ་བུགསྱ་ཀིས་བུགསུ་ཆུདནས། དོ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་རྔུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །རྔུ་འབུལྷ་རམ་པར་དེ་དག་མངོན་བར་འདུ་མཛོད་པས། ཤརྦ་ཡོགས་ལེགསུ་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི།ཁམས་ཞིང་ 0 


༩ 





བྱཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སེད་འད་པའི་པ་འེལྱིའཇིག་ཏེན་གིཁཁསས་གསེརྱ་ཀི་མདོག་ཉེསྦ་བ་བ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགྱ་བེད་སི་གཡོ་བའི་སབས་རྒས་ཀྱིཞིང།ྱབཿ་ཇུབ་ཨིམཊ་ 
རབའ་འཇམ་དཔལ། ཤྱང་ཆུབསེམས་དབའསཔསྒྱ་རསྐཀི་ཞིང་བྱའའི་ཛུལ་ཤིན་དུ་ཕ་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བཉོས་ལཱན་འདས་གངན་བ་དེར། ངོ ཕྱིནནས་བཅོསོ་ཝན་འབུས་ཁ་ ཟི 
ག་འཆལ་ཏེ། ཤར་ལགས་བྷམནནས།སེངགེ་ྲ་ིཔད་འ་སངབཅོནདགམངོ།པརལཏེ།དཀ་ལམ་ཀང་འཅསནས་འཁེད།།ལ་ཤས་ལགོས་འཇག་ཏེནགིཁཱསས་ ་ 
སབྱསྒྱ་ཆྭསྱ་ཀྱ་ཞིང་། བསའེ་ཇཱལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སྤེད་འདས་པན་འཇིག་ཏྟེནྱཧི ཁམས་ཁངོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེསྲ་བ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་བེད་མྱོ་སྐོད་པའི་སངསྦྱ་རྐསྤྱ་ཀི་ཞིང་ 
ནས། བྱཇ་རུབ་སེམས་དཔའ་སདསྐ་ཆུས་དཔལ། ཤྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའས་པྱ་རྐསྱ་ཀི་ཞིངྦའཧུའི་རཱལ་ཤིན་དྲུ་པ་བ ད་དང་ལྷན་ཉིག་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདཊ་གདན་བ་དེདདེང་སྟེ་ | 
ཡིན་ནས།'་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ལྷེ་ཕྱོགསུ་རྟེན་ནས་སེང་གེའི་ཁྲ་བད་མོའི་སྙིང་པཅན་དགསངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། བཉིལ་མདཀུང་བཅས་ནས་འཁེད་དེ། ཁྲག 


ཤྱོགས་ལགས་ན་འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདབུའི་རྡུལཤིན་དཱ་ཕྲབ་སྙེད་འདམ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་འཇིག་ཏེའིངྱི ཁསཨ་བད་མོའིམ དྱ ༢༥༦༧ 
` རིག་བྱེད་བཅིངས་མེད་ཀྱིས། སངྤྱ་རསྐ་ཀི་ཞིང་ནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནོརདཔལ། ཤདཱཧུབསེམས་དཔའཨ་པ།་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཐཅུའི་ནུལཤིན་དུ་ཕ་བ་སེད་དང་ལྷནཿ །ཏུ། བཉེམོ་ 










པལ་ ༄༅།  །ལྷ་ནེ་འཕསགདགབདེནདོ་ེ་བི་ནས། བཅསོ་ནའབསལྲབག་འཆལནས།ནུབ་བོ་བཏྐེནན་གེ་གེའི་ི་དི་ིང་བོགདགམདོནར་མཚ་ཏ། ཡི 
= མེ་དྭཀུང་བཅས་ནས་འཁད་ད། །བང་ཕགས་ལོགས་ལྟི་རནྱ་ཧིཁམས་སབས་རསྱ་ཀི་ཤིང་བདུའི་རྡལ་ཤནེདུ་ཕ་བ་སྤེད་འདམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་བ་ཀའེ་མངོགཅེསྤ་བླ་དབཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིཀྱ་པད་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སབསུརྒྱསྱི་ཞིད་ནས་ྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ། ་ཨ་ི་མས་དའའགདསའ དའདུལ་ཤགརབཞིཏདག།། 
བཉེམ་ལཱན་འདས་གངན་བདོད་དོད་སྙེ་བིན་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྷ་པག་འཚལ་ཏ། ཤུང་ཕེགསུ་ཏེནནས་སང་གཞིའ་པད་མོའ་སིང་པོཅན་མངོན་པའ་སྤྲལ་ཏེ། དཀྱོལ་མོ་བཀྱུང་བཅས་ 
ནས་འཁོད་དོ། ]བྱད་ཤརྱ་ཀི་ཕེགས་འཆམསཊུ་འཇིག་ན་གྱི ཁསས་སདྱསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བཙུའེནུལ་ཤིནདུ་ཝ་བ་སེད་འདས་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི། འཇིག་རེནྱ་ཀི། ཁམ 
ལའེ་མདོག་ཅེསྲ་བ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགྱ་པེད་ཞི་མའི་ས་བྭ།ྱ་ཧས།་ཀྱི་ཤང་ནས་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དཔ་ལ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་བཀྲ་རསྱ་ཀི་ཞི 
རྣུལ་ཤིནདུ་ཕྲ་བ་སྙིད་དང་ལྷནཊིག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་གངན་བ་དེད་དོང་སེ་ཤིན་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཤྱང་ཤར་གྱི་ྱེགས་འཚམསུ་བརན་ནཊ།་ ཀི 
"¬>, ད52>, རོ ཚི་ར་རོས མམ ལོ ཏྲ =© ༨ 
ཁ་པདམོའི་སྐིང་ཕོ་ཅནདག་མདོན་པར་སྤུལ་ཏེ། དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་ནས་འཁེད་དོ། །ཤར་ལྷའི་ཕྱེགས་འཆ་མཨུ་ འཇིག་ཏན་གིཁམས་སཔརྒྱཀཀྱི་ཞིང་བྭཧུའི་རྡུལཤིནྐདཱ་ཕྲ་་ 


ཧིཿ ༦ 


“༠ 










གེདའདས་བའི་ཕ་རོལ་གིའ་ཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གཞ་གི་མདོག་ཉེྲ་བ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགྲ་ཤེད་མཐའ་ནྱ་ཀིསབྱ་རྱསྤ་ཀི་ཞིང་ནས། བྱངརུབསེམས་དཔའ་མིགགི་ 
་དབལ་ཤང་ཆུབ་སེས་ཨ་དཔའ་སདྱསྱ་རས་ཀི་ཞང་བཅུའི་ུལ་ཤན་ད་ཕ་བ་སྙད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བ་དེ་དེདྩན་བྲིན་ནས། བཅོམ། འི་ཡི 
, ་ཏེ། ཤརལྡོའི་ཕེགས་མཆསསུ་བཏེན་ནས། སང་གེའི་ཁི་པད་སེའསཱིང་པཅན་དག་སྤྲལ་ཏེ། དཀྱིལ་སོ་དཀཀུང་བཅས་ནས་འཁེདདོ། །ལྷེ་ནུབྱ་ཀྱ་ཐེགས་ལོགས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁསས་་ ` 
ཡབ ༡ -- € = ཆར => ༽ ༢༡༨ ༨ ༣ རེ 6 པ 
སུངྱ་རྒྱས་ཀྭ་ཞིངའི་རུལ་ཤིན་དྲ་ཕ་བ་སླད་འདས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི། འམས་ནིན་པོ་ཆེའི་མདག་ཉེསྲ་བ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིཀྱ་པེད་དམ་པའིསངསསྱ་ཆགྲ་ཀྱི་ཞིང་ནས། ཤང་ནུབ་ 
སེམས་དབའ་བཅོནའགུས་དཔུལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སདྱསྱ་ཧསྱ་ཀི་ཞིད་བཅུའི་དུལ་ཤིནད་ཕ་བསྣེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བཉོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དད་དེད་གྟེ་ཧིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལྭ་པྲག་འཚལ་ཏེ། ལྷོ་ནུབྱ་ཀྱི་ཡིགས་འཆམཨུ་བཏཾནནས་སེད་གཡི་ཁི་བདམའི་སིང་པཏུན་དག་མདོན་པར་སྤྲལ་ཏ། ལ་རབ 
།གཤེགས་པརིག་ 








¡ 


འཚམསུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སྭབྱསྤ་རྭྱ་ཀི་ཞིང་བྱུའི་རྡལ་ཤིན་དུ་པ་བ་སེད་འད་པའི་པ་འལྱོ་གི་འཇིག་ཏནྱ་གི བམེས་ངྦསྱ་ཧྲས་དྡོརའི་མདོག་ཅེས་བ་བ། དེ་བ 
ཤྱིད་དབ དུ་པ ཀྲ་གི་སངཊ། རྒྱས།ཀྱི་ཞིང་ནས། བྱ དྲརུབ་སེམས་དཔ་ འ་ཆེསྱ་ི་དཔལ ཞེས་བ་བ ཤླ དྲ་དུབ་སེམས་དབ འསངྤ་རས་ ཀྱི་ཞིང་བུུའིརྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 





1 


ཐལ ༄༅། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གངན་བདད་དོད་གེ་པིན་ནས། གཉོས་ལྡན་འདམ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ནུབབང་གི་ཕེགས་འཆམུ་བརྐེན་ནས། སེང་གའི་ཁི་བདམའི་སིང་པེཅན་དག་ 
མདོན་པར་སྨྲུལ་ཏེ། དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་ནས་འཁེདོདོ། །འགོ་གྲི་ཕོགས་ལགས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སདྭྱ་རས་ཀི་ཞིང་བཅའི་ནུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སེདའདས་པའི་ཕ་ཕོབ་འཇྲག་ཏེནྱཀི་ 
ཁམས་ཤལྱ་གི་མདོག་ཅས་བ་བད་བཞིན་གཤེགས་བ་རིགྲ་བད་ཚད།་པའི་དབང་པོའི་སདསྤྱ་ཧས་ཀི་ཞིངནས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཤང་རུབ་སེམ ས་དཔའ་ས་ཙྱ་ཧྷས་ 


® × 


ཨིད་བེན་དག་མངོན་པར་སྤུལ་ཏ། དཀྱཾལ་མྲོ་དཀྲུངས་བཅས་ཏེ་འཁེད་དོ། །སྣང་གྲི་ཕོགས་ལེགོས་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁསས་སེབྱསྤྱ་ཧྭ་ཀི་ཞིང་། བཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲུ་ཕ་བྲ་ནེད་འདས་བའི་འཇིག 
རན་གྱི་ཁམས་འྲད་བའེ་མདོགཉསྲ་བབའེ་དེ་གཞིན་གཤགས་པའི་རིགྲ་བད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སངཀྱ་རྐསཀྱི་ཞིད་ན། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་བཟད་བའི་དཔལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སངསྱ་རྒས་ 


ཀྱིཞིང་བཅུའིརྡུལ ཤིན་དུ་ཕ་བ་སླེད་དང་ལྤན་ཏིགཏུ། བཉེམོ་ལྡན་འདས་གདན་བ་དེ་དོང་སྣེ་མིན་ནས། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། སྣང་གི་བྱེགས་སུ་བརོན་ནས། སེང་གའི་ 


༨ 


ཁི་བད་མེའི་སྙིང་པཅན་དགམངན་པར་་སྤུལ་ཏ། དྱ་ཀིལ་མེ་དཀུང་བཅས་ནས་འཁེདོ་དེ། །དེནསྤ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་འཇམ་དཔལྱ་གེས་སངསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་བིནྱ་གིས་རབས་ཀྱིས་ཧདྷནུབ་ 


ྱི་ཞིངབཅུའ་དུལ་ཤིན་དུ་པྲ་བ་སླད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བཉེམ་ལྡན་འདས་གདན་བ་དན་དེང་ལྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅེས་ལྡན་འད་ལྔ་པག་འཚལ་ཏེ། འོག་གི་པོགས་གུ་བརནནས་སེང་གའི་ཁི་བཛགོ 


། 
༈ 





སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རུམ་པར་བྭཝས་ཏེ། འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨས་སྲེ། ༽བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་འདེ་དགངམཆའ་ཐེབ་པ་དག་སྟེ། ས་བྱ་རྐས་བཅོམ། བྲོ ཨཱ་ ` 


ྣམསྦ་ཀི་ཞིངནི་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་བོ། །སདྱ་རྦས་བཉོས་ལན་འདྲསྣ་རམསྤཀཀྱི་མབྱས་རྱསྱ་ཀིནས་པརྨསྤྲད་པ་ནི་བསུྱ་གྱེས་ཨྲི་ཁབ་པོ། །སངསྤ་ཧས་བཅོས་ལན་འདས། 
ས་ྲྦྒྱ་རྒསྐ་ཀེ་ཞིང་གྱི་རྐན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པོ། །སངསྤྱ་ཧས། ་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམསྱ་ཀི་སངས་རྐསྱ་ཀ་ཆེས་ནིད་ནི་བསམྦྱ་གིག་མྱི་ཁབ་པ། །སངསྦྱ་ཧྲས་བཅོམ་ཝན་འདྲག་ 
རྣམས3ྱི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པནི་བསམ་བྱེས་སི་ཁྱབ་པོ། །སངྭསྤ་ཧས་བདོ་ཝན་ག་ཀླུཀླུ བཞི་བསསྱ་ཙིས་སྱི་ཁབ་པོ། །སངྭསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱིས་ 
ས་སྤྱ་ཧས་འབུང་བནི་བསུསྦ་གིས་སི་ཁུབ་པོ། །སངྱསྤུ་ཧས་བཅོས་ལཱན་འདས་ནམསྲ་ཀི་ཞིང་ཀུན་དྲུ་དབ་ནི་བསམྱ་གིས་ལྱི་ཁབ་པ། །ས་བྱྱ་ཧས་བཅོས་ལན་འདྲསྣ་ནམས༔ཀྱིབ་ནམེད་ 
བ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་བའེ་ཤདྡ་དུབ་ནི་བས་མྱ་ཤིས་མྱི་ཁབ་ཏེ། དེིའི་ཕིར་ཞེན། འདི་ལར་སངས་རྔས་བཤམ་ལཱན་འདས་ནམས་ནྲི་ཕེགས་བྱའི་འཇིག་རྟནྱ་གིཌམས་དག་ཏེ། ོ 
སེམསཉན་འདུལ་བྲ་ནམསྱ་ཀི་བསམ་བྱ་བགས་རུད་ཅིང་།ནམ་ཁའི་དིངསྤ་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཆོསྱཀི་བིཏ་ཀྱིས་ཀྲས་པ་དག་ཏུ་ཆེས་གཱན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཐོརཞེན། ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཿཱ བའེ་སས་དག་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་མི་འཇེད་འདེ་ཤིད་དང་། ངཾ་མ་ཡིན་པའི་གླིང་བཞི་པྭདྲགཿ 


ཤཞན་ 





ན་འང་། སྐུ་གཞན་དད་གཞན། མཚན་གཞན་དང་གཞན། ཁ་དོག་དང དབས་གཞནདད་ 





༧ པུ མམ ` ཀ་ཁ ཇའ] པེས 


ཕལ་ ༄༅། ཀ།གཞན། ཆུ་ཞེང་གཞན་དང་གཞན། སྐུ་ཚོའི་ཚད་གཞན་དང་གཞན། སྐྱེ་མཆེད་བརྙེས་པ་གཞན་དད་གཞན། དབང་པོབརྣེས་པ་གཞན་དང་གཞན། འུྱྱང་བ 
= གཞུན་དང་གཞན། སྐུ་གཟུགས་གཞན་དང་གཞན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སེམགཉནྲ་དམས་ཀྱིརབཏུ་ཤེས་སེ། །དེིའི་བིར་ཞེན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམསགླེ 
རཾ བཞི་བ་དང་ལཱན་པ་ཞེསྤ་བབ་འདེ་ཉདན་འང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེན་བམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེསྤ་ཐབ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརཅེ་སཀྱ་བར་འབ།ཏུ་ཤེས་སྲེ། །སེང་ ༡ 
%ཱི གེའི་ང་རོཉན་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཤྭཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དུང་སེང་དམ་པའི་མཆགཉསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ ངམཛད༦སྲ་བ་བར་རགཏ ་ 
ཤེས་སེ། །གའུ་ཏ་མཱའི་རིགས་ཤསྦུ་བཟར་རབ་ཏུ་ཤེས་གེ། །དགེ་ཐོང་ཆན་པོ་ཤེསྤ་བཟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་བ་དག་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེསསོ། །ཨུ་སེགསྱ་བཏཅེས་ 
ཤྱ་ཐར་རབ་ཏུ་ཤས་ཏེ། ཀྱེ་རྐལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམ་སྤ་གིང་བཞི་བའི་བཅེསོ་པ་དང་ལྡན་བནསཅོན་སྙོང་ཐག་བཅུར་། དེ་བཞིན་གཤེགས། 
ཅནྡ་ནམསྦ་ཉིས་རབ།ུ་ཤེས་སེ། །ྱེ་རྒུལ་བའི་སྲས་དགྲ་གིད་བཞི་པ་འདེ་དག་འདབཆགསུ་ཤར་ཐགས་ལེགས་ནྲ་གིང་བཞི་པའི་ཤིན་དུ་བྱསབ་བ་ཞེསྤྱ་བབ་ཡོད་དེ། བནད་བཞིན་ 
. གཤགས་པ་ཁ་རྡོ་ཇིཞེསྱ་བ་ཐར་རབཏུ་ཤས་ཨེ། །དབདྱ་ཕུག་ེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བ་གས་མངའ་བཞེསྔ་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་གོ། །བྱུབ་པྲདཀའ་བཞེས་བ་བརག།ཏ་ཤེཊོ། 





སྤིན་གྱ་རྒྱལ་བེ་ཞ༥ བ་ཞསྲ་ཐ་ ཀོལོའ་ཟོ། །ཏ་ཤེས་སེ། །ཉེན་མེབས་ ས་བམད་པ་ཞེས་བ་བར་རག། །ཏུ་ཤེས་ཨོ།་ སོ། །ྐབས་མཛད་པ་ཞེསྲ་བ ཐར་རབཏུ་ཤཾས་སེ། ། ཐུགས་དགེས་ = | 
ཤེས་གེ། །མཆུངས་པ་མེདཔ  མདར་བཞིས་གགི །ཆིགསྐྱོདབ་ཞེསྤ་བབར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉྱེ་ཧལ་བའྲི་སས་དག་དདག་ལ་སོགས་པྱ་གིད་བཞི་བཤིན་དུབྱསསཁ 
ཞེསྤ་བ། ཤུབན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ མཚན་སྟོད་ཕྲག་ ་བཅུར་ཨེ་མས་ཧནྡ་དམཀ ཀེད།་རབ་ །ཏུ་ཤཾས ་སེ། །ཀྱི་རྒྱལ ་བའི་སས་དག་གྲིང་བཞི ཞི་བ་འདེ་དང་འདབ་ཆགས་ལྕ་བགོས་ 

` ན། གླིང་བཞི་པ་བཟེད་པར་དགའ་བ་ཞེས་བ་ཐ་ཡོད་ད། དན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བབང་པེ་ཞེས་ཤབར་རབ་ །ཏུ་ཤེས་སེ། ། །ནརྲ་གགས་ཤེསྤ་བ་བར་རབ། །ཤིས་སེ། ་སེ། །དྲིམ་མེད་པ་ 
ཞེས་བ་བ་རབ་ དུ་ཤེས་སེ། །ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ། །ཏུ་ཤེས་སྭ། །དགེས་ པམངའ་བ་ཞེ༥། །ཤ་བར་འབ་། ཏུ་ཀིས་སེ། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཤེས། ཀོ 
དེནོ་མཛད་པ་ཞེས་ཤ༔ ་ག་བར་འབ། ཏུ་ཤེས་སེ། །མཐའ་ཡས་ པ་ཞེས། ་ཤ་ ཤ་བར་རག།ཏ་ཤེས་སེ། ། དཔལ་ཿ ་དངྡ་ངུན་པ་ཞེས་་ བརའབ་ཏུ་ཤས་སོ། །ཀྱ་རྒྱཝ ་བའྲི་སྲས་དག་དདག་ཝ གས་པ་ 
གླིང་བཞི་པ' 'འཟེད་བར་བཀའ་ ་བ་ནམཚན་སྙོང་ཕྲག་ བཅུད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'གམས་ཉན་རམ།།ཀི ཀེ ཀྱིར་གཏུ་ཤེས་ས། །ཀྱ་རྒྱལ ་བའི་སྲས་དག་ ཤྲཾང་བཞི་བ་འེ 'འདེ་ དད་འདབ་ཆགཊ།བ་ 
ཕྱོགས་ལེགས་ན། གླིང་བཞི་པ་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ྱ་བ་ཡེད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཆུའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། 'ལྟནདགའ་བཞེསབདའག། ཞས་ག 


` 








ཕལ་ ༄༅། །པཔེདས་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །སེང་གེའདུལ་བ་ཞེས་བར་རགཏུ་ཤེས་སེ། །བདེན་བའྲི་བྲ་གོས་ཞེསྤ་བ་བད་རབ།ཏུ་ཤེས་སེ། །མཐའལས་འདག་པར་ # 
= གཤེགས་པྷ་ཞྲེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དགས་པ་ཞེས་བ་བར་རགཏུ་ཤེས་སོ། །ཆེསྤྱ་ཀྱི་བྲོ་གོས་ཞེས་བ་བར་རབ།ཏུ་ཤེས་སོ། །ཕྲིན་ལསགྲུབ་བ་ཞས་བྱ་བའ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། ། །མཁས་ ¡ 
 བ་ཞེས་བ་བན་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དགུ་ལ་སཱགས་པ་གླེང་བཞི་པ་གཉེན་དད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེན། མཚན་སྟེདོ་ཕྲག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ ཤྲ 
ཤཾ རྣམཨ}ྱིས་འབ།ུ་ཤས་སེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གླིང་བཞི་པ་འདེ་དང་འདབསྲུ་ཨུ་བྱད་ཕེགས་ལེགསན་གླིང་བཞི་བསེང་ག་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེདདེ། །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ཞེསྤ་བ་བར་འགཏུ་ཤེས་སེ། །དཀའ་ཐུབཀྱིས་བསྒྲུབ་པཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སྭེ། །ཞིང་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་བཟན་རབཏུ་ཤེས་སེ། །ཐམས་ཅུད་བུགསུུ་དུད་པ་ 
ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཡིད་བཟང་པཞསྤ་བ་བར་རབཏུ་ཤས་སོ། །ཡོངོས་ཨུ་དུག་པ་ཞེས་བ་བར་རགཏུ་ཤེས་སོ། །ཤུགས་འཇིནཔ་ཞེས་5་བར་ནགཏུ་ཤེས་སོ། །ལྔ་ལྡང 
བཟང་པེ་ཞོསྤ་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སེ། །བཏུལ་ཤུགས་བླདེས་པ་ཞྭསྤ་བཟར་རབཏུ་ཤེས་ས། །ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སུས་དག་དེདག་ལ་སོགས་པ་གྲིང་བཞི་པ་སེངགེ་ཡོད་བན་མཚན་སྐོང་ཕྲག་ ༼ 
བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས་ཅནནསསྤ་ཀེས་རག་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དགྲ་གེང་བཞི་པ་འདེ་དད་འདབས་ཆགསྱུ་བང་ཤརྱ་བྱི་ཕོགས་འཚམས་ན། གླིང་བཞི་བརྙམ་པར་_ ° 








བརྩེ་གས་པ་ཞེསྲ་ཤབ་ ཡོད་དེ། དེན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བདུད་ནས་པར་འཇོས་པ་ཞེག་ཤ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པརའངང་བཞེས་ཤབར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། ། །ཞི་བ་ཞེསྣ་བ་བར་ 

, རབ།ཏུ་ཤེས་སེ། །བཟང་པོའི་ལྷ་ཞེས3ྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སྲེ། ་།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞེས་བྲ་བར་འབ་ཏུ་ཤེས་སྲེ། །བཱོ་གྲོས་མཆོགཉེསྲ་བབར་རབཏུ་ཤེས་ས། །ཐུགས་མཉམ་་ 
ཾ པ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱིས་མི་བུབ་པ་ཞེསྤ་བར་རབ།ུ་ཤེས་སེ། །བླེ་གེས་ཀྱི་དབངས་ཞེསྤ་བ་བར་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འིདདུ་བཞུད་བཞེས་ཧབར་རགཏུ་ཤེས་སོ།། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་དག་དེ་དག་ལ་སེགས་པ་གླིང་བཞོ་པརྣམ་པར་བརྩེགས་བ་ཞེས་ཀྱ་བན་མཚན་སྙེང་ཕྲག་བཅུ་འདེ་བཞིན་གཤགས་པ་སེམཨཉན་ནྣམས་ཀྱི་འབ་ཏུ་ཤེས་སེ། ༽ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའེསྲས་དག་གླིང་བཞི་པ་འདི་དང་འདབ་ཆགསུ་ཤར་ལྒོའི་ཕྱོགས་སཚམཨན། གློང་བཞི་པ་དགའ་བ་ཞས་བབ་མེདད། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་བཞེས་བ་བརའགྱཏུ 
ཤེས་སེ། །མེའི་ཐུང་པོཞསྲ་ཤྲ་བར་རབཏུ་ཤེས་སེ། །ཐུགསུ་ཆུད་པ་ཞེས་བཐར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཁྱཐ་པ་དང་ལྔན་པ་ཞེསུ་ཀྱ་ཐར་རབ་ཏུ་ཤས་སེ། །མི ༦༤ 
ཏུ་ཤེས་སྭ། ་།རང་བཞིན་འཇྲིན་པ་ཞེསྱ་ཀུ་བར་རགཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་མེ། །ཨག་གྱི་ཆྔལ་པཞེས་ཧ་ཐར་རགཏུ་ཤེས་ ༈ རཿཀི་ཌཧཱ་འཕ་གས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཐར་རབཏུ་ཤིས་སེ། །སྙོབསྦ་ཧིཆོན་འྲགས་ཞེས་བ་བར་ཟགཏུ་ཤེས་སེ། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གིང་བཞི་པ་དགའ་བན། མཚན་སྟོང་ཕྲག་བུཧྱརདེ་བཞིན, 


ད་ ¥*. 
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-- 


ཐལ་ ༄༅། །གཤགས་པ་སེསསཉན་ནསསྤྱ་ཀི་རབ།ཏུ་ཤེས་ཨེ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དགྲ་གླིང་བཞི་པ་འདི་དང་། འདབས་ཆགསུ་ལྷོ་ནུབཀྱི་ཕྱེོགས་འཚམསན། གླིང་བཞིལ་གྙིང་། 
 པེ་དམ་པ་ཞེསྤ་བབ་ཡེདད། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཁས་པའྱི་ཆཝ་པོ་ཞྭ་བ་བན་རབ་ཏུ་ཤས་སེ། །ཡེག།་ཨྭུ་རྒས་པ་ཞས་བཐར་རབཏ་ ་ 
༧ ཤེས་ཨེ། །མེ་བསྐྱོད་པ་ཞེས[3བར་འབཏུ་ཤེས་སྭེ། །མཇེས་པའི་སྨྱན་ཅན་ཞེས་པྱ་བར་རབ་དུ་ཤེས་གྭཾ། །རྒྱལ་བའེམཆག་ཅོསྭ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དབྱང་ུ་ཀྱ་དབད་ཕུགྲཅེས་ཀྱ་ཐར་ ' 
7 ཟག་ཏུ་གེས་སེ། །ཐེམས་ཧད་སྟེང་པ་ཞེསྭ་བཟྲད་ཤུས་སེ། །དབསོང་འཇིན་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །རིརབ་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བར་རག།ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉྱེ་རྒལ་བའྲེསས་དགྲེ་གིང་བཅེ 
 པོ་དམ་པནམཚན་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སེམསཧནྡ་ནསསྱ་ཀྱིས་རབཏུ་ཤེས་སེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གླིང་བཞི་པ་འིད་དང་འདབ་ཆགསུནུབ་ཕྱོགས་འཿ 
བཞི་པ་ས་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེདདེ། དན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡང་དག་བའིམཐའ་ཞེས་བ་ཐར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །འད་འཕེ་བ་དང་ལན་པ་ཞེས་བ་ར་འགཏུ་ཤེས་སོ། །རིན་པོ་ཆིའི་ 
གཙུག་ཅསྭ་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སྭ། །དན་པན་ཤ་བརགཏུ་ཤེས་མོ། །དོནསི་མཆོགཅེས་བ་བར་རབ།།ུ་ཤེས་སེ། །ཤིན་དུབཤད་པ་ཞེསྲ་བ་ཐར་རབ་དུ་ཤེས་སེ། །རིགས་གཅང་མྐཞེས་བ་ 
ཐར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །འེདྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁེར་ཧེསྦ་བ་བར་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །ཕག་ཤིན་དུ་འྱང་བཞེསྤ་བབན་རགཏུ་ཤེས་སོ། །ཐེག་མ་རབ་ཏུགནས་པ་ཞེསྱ་བ་བར་རགཏ་ཤེས་སོ། །ཉྱེ་རྒྱལ་ 
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བའྲིསས་དག་དེ་དག་ལ་སེགས་པྨ་གིང་བཞི་པ་ས་བཟང་པོན་མཚན་སྟེངྲཝག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེསསན་ནམསྱ་ཀིརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཅྱ་ཧལ་བའི་སས་བགག་གང་ཁ ཀ་དི་ 
དང་འདབ་མགས་ཊུ་འོག་ལེགས་ན། གླིང་བཞི་པ་འོད་འཁྲེབ་དང་ལྔན་པ་ཞེས་5བ་ཡེདད། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤིན་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀ་བར་རབཏུ་ཤེས་སེ། །སེང་གེའེ་ཨཿ 
ཅེསྤ་བབར་རབ་ཏུ་ཤས་སེ། །རཾ་བཞེས་ཤ་ཐར་རབད་ཤེས་སེ། །གསེརྦ་གིའེདཅེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཐམས་ཧད་ཀིག་ཤེགས་གཉེན་ཞེས་བ་ཐར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །གསུང་ 
ཟི ཿ ` ` `་ ཙེ རེ་བ ༦ 
མཐའ་ཐུག་པ་ཞེསྱ་བབར་རགཏུ་ཤེས་སེ། །ཕན་པ་མཛད་བཞེསྤ་བཐར་རབ་དུཤེས་སོ། །མཐའ་ཐུག་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །ལྷ་མ་ནོངོ་པ་ཞེས་ཤ་བར་འགཏུ་ཤེས་ས། ། ་ 
སྨྱིན་པ་སྙོསས་པ་ཞེས་ཧབར་འབཏུ་ཤེས་སྟེ། གྱི་རྒྱལ་བའེསུས་དག་དེ་དྭག་ལ་གགོས་པ་གླིངབཞི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པན་མཚན་རྒྱ་ ་སྟོང་ཐྲག་བཧུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཨེམས་ 
ཅནྣ་ནམསྤ་ཀྱིས་འབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གླིད་བཞི་པ་འདེ་དད་འདབ་ཆགུ་སྟེང་འོགས་ན། གླིད་བཞི་བནེར་འཛིན་པ་ཞེཨྱ་བ་ཡེད་དེ། ་དེན་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
པ་ལྷ་བློ་གོས་ད་ལན་པ་ཞེསྤ་བཟར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཞལ་དག་པ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་དུ་ཤེས་སེ། །བཤེས་གཉེན་དད་ལྡན་བ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །ཐེགོསར་གཤགས་བཞེསྱ་བུ་ 


བརར་བཏུ་ཤེས། །ཕྱིན་བརྣམ་བར་བཀོད་པ་ཞེས་ཀྱ་བར་འབ་ཏུ་ཤས་སོ། །དགའ་ཐརམཛད་པ་ཞེསྱ ཤ་བར་འབཏུ་ཤེས་ས། །དགེངས་བྲ་གུབ་བ་ཞེསྤ་བ་བད་འབཏུ་ཤེས་གེ།སི་ ་ 










རཿ རར. „ །ཤིསྭ་བཁར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚུལ་ཁིསས་དངྡ་ལ་པ་ཞེས་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སེ། །གཅིག་ལ་རྟེན་པཞེས་བ་བར་རབུ་ཏུ་ཤས་སྐྱེ ྱིརྒྱལ་བའེསྲས་བག་དེ་དག་ལ་ ངི 
ཟོ སེགས་པ་གིང་བཞི་པ་ནོར་འཇིན་མཚན་སྣེངྲ་ཐག་བྱཅརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨེམས་ཧན་ནམས ་ཀི་རབཏུ་ཤེསསོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་ཨེགས་པ། གྱི་ཁམས་མི་ ° 
ཌྷ མཛེདའདི་ན། གླིང་བཞི་པའྲེ་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཁེཐ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡེདོ་ད། དགག་གའངབཞིསག །་པའ་མཛ་གཏུཌ་གག་།  ་ 
༡ བྱཅརར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཧན་ནམསྱ་ཀྱིས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱེ་ཆུལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ ཁམས་མི་མཇེད་འདེ་དད་འདབ་ཆགསྐ་ཤད་ཕོགས་ལེགསན། 
གྱཾ་ཁམས་ཁེབས་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡེདོད། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལནཉམ་པ་ཞེས་བཟར་རབ་ཏུ་ཤིས་སེ། །འཕགས་པར་ལག་པ་ཞེསྱ་བར་རག།ུ་ཤེས་སེ། །དབུགས་ ྫ 
ཞེས་བར་ཟགཏུ་ས་སོ། །ཐསམ་པྲ་གོལབ་ཞས་ཤབརབབུཤེས་སེ། །ཉན་པའི་འདགཔ་ཞེབ་བར་རགཏུ་ཤེསསོ། །འབ་པར་བཞུགས་བཞེས་བཟར་རགཏཏ་ཤེས་སེ། །ཁང་ ་ 
དྱུགར་པ་ཞེསྦ་བ་བར་འབཏུ་ཤེས་སེ། །སྩལ འི་ལྷུན་ཞེསླ་བ་ཁན་རབདུ་ཤེས་སོ། །སྩྱལ་ཆེན་ སྭ་བ་བརརགཏུ་ཤེས་སྭེ། །བློ་འདྲ་བསེད་བསཞེས་ཤ་བར་འབ།ུ་ཤེས་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའི་སྭས་དགདེ་དག་ལ་སེགས་བ་འཇིག་རེནྱ་ཀི་ཁམས་ཁེབས་པ་དད་ལྡན་པ་ན། མཚ བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བཏུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རསཀ་ཀྱི་རབ།ཏ་ཤེས་སེ། །ཉྱྱེ་རྒྱལ 










༡ རཾ 
བཞྲིསས་དག་འཇིག་རེེནྲ་ཧི།ཁམས་འདི་དད་འདབ་ཆགས་སྐུ་ལྡེ་ཕོགས་ལེགསན་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ལྷག་པ་སེད་བྲ་བ་ཡེདདེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འང་བཞིནཐུགསུུཏ་ང 
ཞེསྭ་ཐ་བར་རབ།ཏུ་ཤེས་ཨེ། །བསམ་པ་གྲོལ་བ་ཞེཊ། ་ཤ་བན་དབཏུ་ཤཾས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སེགས་པ་འཇེག་ཏེནཀྱི་ཁམས་ལྷག་པན་མཆན་བྭ ཧུ 
དེ་བཞིནག་ཀེགས་པ་སྲེས་ཅན་ནསསྤ་ཀིས་ཟབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱ་རྔལ་བའི་སྭས་དག་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁཁམས་འདི་དད་འདབ་ཆགས་སུུབ་ཕོགས་ལོགས་ན། འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁསས་ནུལ་ 
བ་བསལ་བཞེས་ཀྱ་བ་ཡེདདེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དགོདས་པ་དད་ལྡན་པ་ཞེས་ཤ་བན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལམྦ་རཱམ་པར་བླསེམ་པ་ཞེསྤ་བབན་རབཏུ་ཤེས་སེ། ། པའི་ 
གཞི་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཁཐཅིང་གྲོལ་བཞེསབྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དེནསྦའན་པ་ཤཾས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བྱེ་བག་ལ་དགེས་པ་ཞེསྤ་བ་བད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
གཟིགས་པ་དས་པ་ཞེས་ཤ་བའ་དབ་ཏུ་ཤེས་ས། །འདུལ་བ་ ཐུགས་སུུ་ནུད་པ་ཞེས་ཤ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། ། ཀུན་ཏྭ་སེམས་པ་ཞེསྤ་བ་ཐར་རབ་ཏུ་གེས་ས། །དགྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བ་ཐར་རབ།ཏུ་ཤེས་ཨོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ་ ˆ་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསས་རྡུལ་བསྩལ་པ་དང་། མཚན་བྱ་བ་སྟེད་ཕྲག་བརུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

།མཉཉན་རམསྐ་ཀིས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སི་ཤད་འདེ་དང་། འདབ་ཆགསྤུ་བད་ཐེགས་ལེགསན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྐ་རམ་བརྒུ་བུངབ་ ་ 






སས སས་ ༣ ལ་ཨ ་་་བལསམས་པཆས་པབའ་ཆ ཟས 55.4444-24 
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༣ 
ཛབ བཿ 





།ཞེས་བ་བར་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལཉས་པ་ཀའི་ཁ་དེགཉེསྭ་བབར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཐ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཐུ་ཤོྐད་གནས་ 
-ཟ བ་ཞེསྤ་བ་ཐར་རབ་ཏུཤེས་སེ། ། བྱིན་གྱིརླབས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབ།ཏུ་ཤེས་སེ། །རང་བཞིན་དམ་པཞེསྱ་ཤ་བར་ཟབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །བློ་གྭཾ་ཀྱི་ཉིས་ཞེས་བ་བར་རབ།ཏ་ཤེསོ།། .ུ 
7 བུགས་པ་མེད་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་འབ་ཏུ་ཤེས་ཨེ། ། །བླ་བཤར་བ་ཞེསྱ་བན་འབཏུ་ཤེས་ཨེ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཞེས་ཀྱ་ཐར་འགཏུ་ཤེས་སེ། །སྒྲ་ཤིན་དུ་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། 
@། རྒྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁསསྭ་ནས་པནྱ་བུང་བན་མཚན་ཅེབ་བྱསོང་ཐག་བཅུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེགསཧན་ནསས་ཀོས་རགཏུ་ཤསསོ།། ་ 
རི ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྭས་དག་དདག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་་ཀྱེ་ཁམས་མི་མཆེད་འདོ་དང་། འདབ་ཆགསསྱུ་བང་ཤརྒྱ་ཀྱི་བྐེགས་མཚམཨ་ལེགསན་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམ་ས་འཐོ་བོན་ཤེན་བ་ཞེས་ 
ཤྱ་བུ་ཡོད་ད། དེ་ན་དེབ་ཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དད་བྲལ་བ་ཞེསུ་ཀྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཐམས་ཅད་ཁས་གྲོལ་བ་ཞེས་ཀྱ་ཐར་བགཏུ་ཤེས་སོ། །རྒྱདང་ལྡན་བ་ཞེས་བ་བར་བ་ 
འི །གྲཝ་ཞིདཁས་པ་ཞུསྭཱ་བཱ་ཐར་རེནཏཤེས་སེ། །འདས་པའི་གཉེན་ཅེསྤུ་བཟར་རགཏུ་ཤུས་སོ། །དིད་པ་ཆེའི་འོད་ཅེས་ཤ་བར་རབཏུ་ཤེས། དེལ་ཛི་ཀ་གཉལཉོ་པ་ཞིས་ 
ཤྱ་ཐར་རབཏུ་ཤཾས་སོ། །གནས་མེད་པའི་སྭ་བུགསུ་ཆུད་བཞེསྱ་བཟར་རབ།ཏུ་ཤས་ས། །དང་བའི་སཱོང་པེ་ཞེསྲ་བ་བན་རབ་དུ་ཤེས་ཨེ། །ཐུགས་སོ་སུལ་བ་ཞེསྱ་ཤ་ཐར་རགཏུ་ཤེས།། 






གྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སེགས་པའ་ཇིག་ནེནྱ་ཧི།ཁསས་འཕེ་བདྲ་ཤད་བན་མཚན་བྱ་བྱ་ཆསེང་ག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཧན་ནསསྤ་ཀིས་འབཏུ་ཤེས་སེ། ། དི 
བའིསྭས་དག་འཇིག་རེནྱ་ཀི་ཁམ།་མི་འཇེད་འདེ་དད་འདབ་ཆགུ་ཤར་ལྱེའི་ཕྲིགས་མཚསཀ་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཕན་བ་ཞེསྲ་བ་ཐ་ཡོད་ད། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལའབཏ་ ེེཾ 
འཇོམས་བ་ཞེསྱ་བ་བའ་དབ་ཏུ་ཤེས་ཨེ། །བྱང་བ་ཐུགསུ་རུད་པ་ཞེས་3ྱ་ཐར་འབཏུ་ཤེས་སེ། །གསུང་སཱན་པ་ཞེསྲ་བབན་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཆ་བྱ་ཁད་པརདུའཕགས་པ་ཞེསྱ་བཟར་ 
རགཏུ་ཤེས་ཨོ། །རྒྱུན་གྱི་གཏུགས་ཤེས་ཀྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྒྱུཿཤནདཱ་སྤྱཔཊ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །རྣམ་པའ་ཤྱ་བའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཞེས་བཟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
དམ་པའེ་བསྲམ་གཏན་མངའ་བ་ཞེསྤ་བཟར་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །རན་བར་གསུངས་པ་ཞེསྱ་བཟར་རབ་ཏུ་ཤེསྭ། །བློ་ཆུ་མཆོ་ཞེསྲ་བ་བརའབཏུ་ཤིས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་གྲས་དག 
དག་ལ་སེགོས་པ་འཇིག་རྟནྱ་གིཁསས་ཕན་པ་དང་། གག ཉེོ་ཤྲུག། འག ནུ ཉསལ།ཤུས་ས། རྱ ལ་ད ཐན 
མཇེད་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ། ལྡེ་ནབྱཀྱི་སོགས་འཚམསན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀུནདུ་སེང་བཞེས་བབ་ཡེད་དེ། དནད་བཞན་གཤགས་པ་ལ་བུ 

༥ བ་ང །དུས་ལསྭ་གེལ་བཞེསྐ་བབར་རབཏུ་ཤེས་སེ། །ོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མཁྱན་པ་ཞེསྱ་བ་ཐར་རབདུ་ཤེས་སེ། །བཀའ་ 








༤ 


པལ ༄།  །ཏམས་པམེད་པའ་ཞེས་ཧ་བར་རབད་ཤེས་ཨེ། །སྒལ་པ་མཉས་པམེད་པར་གཟིགས་པ་ཞེས་བབར་བ་དུ་ཤེས་སེ། །དབད་ཕུག་དད་བྲ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་གིསོ། 
ཟོ དང་སོང་དམ་པ་ཞེསྭ་ཤ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཕན་ལས་བཅུ་མཨ་བཞེགྲ་བ་བདབབ་དུཤེས་སོ། རྡོ་རྗའི་སེང་གཞེས་བ་བན་དབ།དུ་ཤེས་སྟེ། ཀྱེ་རྒལ་བའིསས་དགད་དག་ལ་གེགོས་པ་ རར 
འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ཀུན་དུ་སོད་བན། མཆན་བ་བ་བྷཧ་སེངྲཕག་བྱཅར་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་་ནམསྱ་ཀིས་འབ་ཏུ་ཤས་སེ། །ཀྱེ་རལ་བའྲིསས་དག་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ ཅི 
@ མི་མཇེད་འདེ་དད་འབརགཞུ་ནུབ་བང་གིི་ཕེགས་འཚོ་གན། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཡེབོས་སུ་དགའ་བཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དན་ད་གཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལམ་ཏོག་ཡང་དག་པར་བྱསག རའ 
པ་ཞེས་ཤཐར་རབ་ཏུ་ཤིས་ས། །ཙན་དྱཧི་གདུགས་ཤེས་བཟར་དབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །པད་མའི་སྙིངབཞེས་བ་ཐར་འབ་ཏུ་ཤས་སོ། །ཤིནདུའདས་བའི་ཆོས་ཞེས་བ་བར་རབ།ུ་ཤེསོ། 
_ཆོསྤོ་ཀི་ལུམ་བུ་ཞེས་བར་རབ་དུ་ཤེས་སེ། །ཤིན་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤུས་སོ། །ཤིནདུ་སྤྱངས་པའི་གདུགས་ཤེས་གཟའ་རབ་དུ་ཤེསོ། །སྒྱན་ཤིནདུ་ཡངཊ་བ་ཞེག་ 
༣ ར་ རི ར་རབ ས་ས ལོ ར་ སུ 
ཧུ་བན་ནབཏུ་ཤཾས་ས། །ཚུལ་བཟང་པོ་དད་ལུནཔ་ཞེས་ཧ་བར་དབ་དུ་ཤེས་ཨོ། །ཆོཅེ་གིགཅིས་ཤཔད་དགཏུ་ཤེས་ས། །དབའི་ཞིང་བཤིསྱཌ་བཟུད་ པ་སེ 
བའྲི་སས་པག་དེ་དག་ལ་སེགས་པ་མཚན་ཕྱ་བ་བྱར་སྟོད་ཐྲག་བཏུར། ད་བཞིན་གཤགས་པ་སེམསཅན་རྣམསྭཀྱིས་འབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཀྱེ་རལ་བའྲ་སས་དགའངིག་ཏནྱཧི་ ཁམས་ལོ་ ༔ 


+ 


\ #ཌྣ 
མཇེད་འདི་དད་འདབ་ཆགས་འོག་གྱི་ཐེགས་ན་འཇིག་ཏེ༽ྱ་གིཁམས་མི་རེ་བཞེསྱ་བབར་ཡོདད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་ཁྱགདཔ་ཞེས་བ་བར་རགཏུ་ཤེས་སེ། །ཤིནཏུ 
་འདུལ་བ་ཞེསྤ་ཐ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དབང་པའི་མཆོནཆ་ཞེསྱ་བ་བར་བབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །མི་དག་པ་ཞེས་ཤ་བན་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །རུ་བ་ཐུགསུ་ཆུད་པ་ཞེས༔ བར་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ༤ 
འྲབེ་བ་མེད་པ་ཞེསྭ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །རླུདདང་སཞམ་བ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་དུ་ཤེས་སེ། །སུངབ་ཁ་མེས་བ་ཞེསྱུ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེེ། །ལན་ཤིན་དུ་བཏགས་པ་ཞེས་ཧར་རབ་་ 
དུ་ཤེས་སྭེ། །འཇྲོགས་བའྱི་ཆལ་མཚུནཧེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། ཀྱེ་རྱལ་བའྲིསས་དགདདགལ་སེགས་པ་འཇྲིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སི་མཆ་བནུ་མཚན་བེ་བབྱ་སོང་ཕུག་བཅུརདེ་ ཀཾ 
བཞིན་གཤེགས་བ་སམས་ཉན་ནསསྤ་ཀིས་རབཏུ་ཤེས་སེ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སི་མངད་འདདད། འདབ་ཆགས་སྙེང་གྱི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་ཏྱའི་ཁམས་ད 
དེ སྨྲོགས་བཞེས་ཀྱབ་ཡེད་དེ། དེན་ན་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལ་དཔའྱི་རལ་མཚན་ཅེས་བབར་གཏུ་ཤེས་སེ། །ནིན་པོཆ་ཚདམེད་པ་ཞེསྱ་བ་ར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །མཆོད་སྦྱེན་ཁ་བརྩོན་ ཱོ 
ཕ་ཞེསྤྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལའི་འོད་ཅསྭ་ཤ་བར་རབཏུ་ཤསུ་ཨེ། །དཔལ་འུང་བ་ཞེས་བཐར་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །འཁོར་ལས་འཕགས་བཞེས་བ་བར་རགྱུ་ཤེས་སོ། །ཐཱསས་ཅད་ 

རྱེ་བདག་པོཞེས་བྱ་བར་རབ་དུ་ཤེས་སེ། །འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ལྡག་བཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏི་ཤེས་སེ། ]བྱ་བ་དང་གཞུངས་པ་མེད་པའ་ཞེསྱ་བཟར་རབ་ཏུ་ཤིས་སེ། །བཐྲམས་ཉད་སྦན་བས་ 
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ཝས ས་མ 2 





ཕལ་ ༄༅། །ཤན་དུ་གོལ་བ་ཞེས་ཤ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ། ཀྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་དབངས་སྦྲེགས་པ་ནི། མཚན་9ྱ་བརྒྱ་སྟེང་བྲ། ཏུ 
= དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམསཉནྡྷ་ནམསྱ་ཀིས་རབ་ཏུ་ཤས་ཨེ། །ཀྱི་རཝ་བའི་སྲས་དག་ཇི་ལར་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེདན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་སེསས་ཉན་ནསསྤྱཀྱེས་རབདུ་ 
ཤིས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཐོགསྱ་ཀ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི།ཁསསྭ་བ་བྱ་རྒྱསྲལག་ཚད་མེད་པྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐཔ། མཚུངས་པསེད་བཀུནདུམཐའ་ཡས་པ། དེ 
'& མུ་མིད་བ་ས་འཚམས་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཆོསྱ་ཀི་དབྱདྲསྱ་ཀྲིས་ཀས་པ། ནམ་ཁའེ་ད་བིདྱ་ཀྱི་མཐའ་རུགས་པའིའཇིག་ཏེན་གྱི ཁམས་ཐསས་ཉད་ན་ཡང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སེམས་་་༠ན་ནམསྤ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤས་སེ། །གཞུད་དེ་ལྟར་ལཱ་ཕེགོས།དང་དེ་བཞིན་ཏུན་བྲ་ཕྲེགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བང་གྲི་ོགས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བབཤརྱ་ཧི་ཉེགས་མཚམས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྡོའི་ཕོགས་འཚོསས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེནབྱ་ཀྲི་ཕོགས་མཚམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཧང་གྱི་ཕོག་ས་མཚམས་དང་། དེ་བཞོན་དུ་འོག་གྱི་ཕོགས་ཞང་། | 
ངེ་བཞིན་དུ་སེང་གྲ ཡེགས ཏི་འཇིག་ཏེན་གྱི ཁསྭ་བེ་བྱ་རུ་སེང་། ཚདམེད་པྲ་གདས་མུད་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔ། བསུམྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ། ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པ 
སུ་མེད་པས་མཚམས་མེད་པ། བྫརོདོ་ཏཱ་མད་པ། ཆོསྤྱ་ཀི་དབངས་ཀླས་པ། ནམཁའི་དྱབིའསྱ་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 





བསེམསཉཿན་རསསྱ་ཀི་ལབཏུ་ཤེས་ཏེ། སྔེན་བཅོས་ཝྡན་འདྲས་ཀྱིས་བང་ཇུབ་སེམས་དཔར་བུར་པའིར། སེམསན་ཡེདྭསུ་སྨིན་བར་ཐ་དད་པ་དད་གསུང་གྷི་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ངན རྱ 

- རྣམ་བ་བྲ་འང་བ་དད། འཕྲིན་ལསྣ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ནྣམ་པར་སིན་བ་ཐ་དད་པ་དང་། སྐྱེམཆེད་རྣས་པ་བྲ་དད་པ་དང་། སྱོར་བརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། དབང་བྱེ་ནམ་བ་བ་དང་བ་དག། 
ˆ མེསོ་བྷ་ནམས་བ་བ་དད་པ་དང་། སེ་མཆེད་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་གཞན་དང་གཞནྱ་གིས།། སེམསུཧན་ནམས་ལ་ཆེས་ཡེད་བསན་པ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སེ། །ཤིནདྱུརས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སངྭསྱ་རྐས་ཐལ་པོཆེ་ཞེསྦ་བ་ཐལས། སངྱ་ཧྲསཀི་ཨཚན་ཤོནྐདུ་བསུན་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ལེའུསེ་བུད་གཉིས་པའ། ༨ ་ ད། བས་བབྱས་དུག་པའ། རྣ རཱི 
དེནས་བང་དུབ་སེམས།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཇམ་དཔལྱ་ཀོསྤ་བང་རུབ་སེསས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདིནས་སྨུག་བསྔལ་འཕྲུ། 





བའི་བདེན་པ་ཞེསྤ་བཐ་དེལ་འཇིག་ཏེནྱ་ཊི། ཁམ ཨི་མཇེད་འདི་ིདན་འངྲའུང་བ་ཞེས་བའོ། །གནད་བ ཞེའོ །བསྐལ་བ་ཡི་ཉས་བཞིས་ པལ ། 
ཀུནའྱུབང་བ་ཞེསྱ་བའོ། །གསལ་ཞིང་གི་རང་བཞིན་ཞེསྱ་བའོ། །གསྭསྱ་ཀྱིཆ་བ་ཞེས་བའོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བའོ། །ཤུ་བའི་གཟབས་ཞེསྱ་བའོ། །བྱིས་པའེ་སྤོད་པ་ཞེས།་བའོ། 


ཀྱ་རྒྱཝ་བའེ་སྲས་དག་གང་འེད་ན་འབྱུང་བའཕགས་པའི་བདེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། འཇྲིག་ཏེནྱ་སཾ ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ཉེདནའགཡོདོས་འབྲེལ་པ་ཞེས་ཀྱའི། ཆུད་ཐ་བ་ཞེསྦ་བགོ།། ྷ 


,.,ཆཆ---ཟ- ༩༩༢༠༡༤༤-5 -- ~~ ི་ོ ¬ ~= ༤ ༤༡༤༤ ༤༤---------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤------------བརར-རར་བཟབམསབམསཚམསཅམས་ཅ་ ཐམ ཌཱ སཔ = ཁ ༧ 


་ 


ཕལ་ ༄༅། །ཆོར་བར་འཆེན་པོ་ཞེསྲ་བའོ། །སྐེྲ་བདཱ་ཧེད་བ་ཞེས་ཐའོ། །སྦེན་བ་ལསུ་ཀྱུང་བ' [ཤའོ། །ངེས་པ་ཞེསྐ་བའོ། །དྲན་བཅན་ཞེསྭ་བའོ། །ཇོད་པ་ཞེས་བའོ། ཙལ 


= གེམསྱ་ཀྱི་ཐི་བཞིན་གགས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ཨིནཅི་ལེག་གྱིར་བོ་ཞེསྭ་བའོ། །ཉྱེ་ཧལ་བའི་ས་དེག་གང་སྤུག་བསྔལ་འགྲོགས་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བ་ཡང་འཇིག 


༧ ཏྱིས་མིམངད་འདིདན་ཡང། ༥༨ བི ཛུ དྲབུལ་བཞསྱ་བོ། གས་ལ་འ "་བ 

/@ བཞིན་མད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །སེ་སར་ཝཱན་བཞེསྲ་བའོ། །ནུབ་པར་འྲྲ་བ་ཞེསྱ་བུའོ། །རང་བཞིན་གུབ་པ་ཞེསྲ་བའོ། །རང་བཞིན་ལ་གནས་ པ་ཞེསྲ་ཤའོ། །ཀྱི་ཧལ་བའྲེསས་དག་གང་ 
ཡད་སྡག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཞེསྲ་བ་དཡང་འཇིག་ཏནྱ་བོ།བསས་མི་འཇེད་འདེ་ཞིད་ན་ཡང་། ཐག་པ་ཅིགཅེསྤ་བའོ། །ཞིབར་འགགོ་བཞེས་ 
ཀྱའོ། །སྒྲ་དདྲ་བལ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡེངས་སུ་རྟོག་པ་བཟང་བ་ཞེསྲ་བའོ། །ཤན་དུམཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ཁུར་འདོདབ་ཞེསྦ་བའོ། །འགྲོ་བ་མེད་པར་ཁགྲོ་བཞེསྱ་བ 
འཕུགས་པའི་ཇེས་སུ་འཐེང་བ་ཞེསྭ་བའོ། །དང་སེངགོ་སྨོད་པ་ཞེས་བའོ། །གཏེའ་བྱས་ཞེསྱ་ཀྒསུ། ཀྱི་རྲཝ་བའིས་དག་དྲ་ལར་དེ་དག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་བམས་མི་མངེད་ 
འདི་ནདན་འཐགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་ལ། མིད་པ་བ་ྱཾར་སོང་ཝ་བཞི་བྲཧཱ་ཡེདད། དེ་དག་གིས་སེམས་ཉེན་ནམས་བསམ་བ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་ལེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 


༣ 


& རིས 


3 


གང་འཇྲིག་རེནྱ་གི་ཁསས་མ་མངེད་འདི་ཉིདན། སྡུག་བྲསལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བབ་ལ། དེ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁསས།ཁེབས་བན། སོལ་བའི་རུ་བཞེས་བའོ། །མི་འབུར་བཞཊ་ ་ 
ཊའོ། །ཅ་བ་མི་བཉནཔ་ཞེསྭ་བའོ། བུབས་བས་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །ཅོད་པ་ཐམས་ཅདབས་བོུ། རུམ་པའ་ཤེབ་ཤམས་ཆུང་བཞཞེས་བུཌོ། །ཀུན་གཞིདད་ཝག་བ་ཞེག་ཅ་བཀོས། 
པའིམཆོག་ཅེས་ཤའོ། འག ཁལ ཞིང་གཡོ་བཞེས ཤའོ། །དགོས་པོའི་གཟུགས་བ རྣན་ཞེཊ། ཧུའོ )ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་དྭག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འུབྱད་འཕ ག ས་པའི་བདེན་བ ཞེསྦ་བ་བ་ ] 
དེ་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་གི ཁམས ཁབས་པ་ཡོདོསསཱ་སཱ་ུང་བཞེས་བའོ། །ལཝཱན་པ་ཞེས་བའོ། །སེེག་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །འཇིགས་པ་ཞྲ་བའོ། །འཇིག་པའྱི་ར་བ་ཞེསྱ་བུའོ། །མཚམས་ 
དང་ལཱན་པ་ཞེསྱ་བོའོ། །སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཞེས་བའོ། །འདོད་བ་ཞེསྤ་བའོ། །ཀད་བཞྡ་ཞེསྤ་བའོ། །སྒལ་པ་ཞེས་པྱའོ། ཆྱམ་འགྲསས་གཞུག་པ། བ་ཁ ་ 
བདེན་པ་ཞེསྤ་བང་ཡང་འཇྲིཀ་ཏེནྱ་ས ཁགས་ཁེབས་པ་ཡོདཔན། དནེསྲ་བའོ། །འཇིགས་པ་སེལ་བཞེས་བའོ། །མེན་ཏན་ཐེབ་པ་ཞེས་ཤོའོ། །དབུགས་འབིན་བ་ཞེསྲ་བའོ། ། 
ཚུལ་བཟང་པོ་ཞོསྭ་བཌོ། །འདུལ་བཞེས་བའོ། །ཡན་ལག་གཉིག་བུ་ཞེས་བཞོ། །སྡིག་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞིསྱུ་བའོ། །རགོས་པ་ཞེས་བུའོ། །༅ྱཆཁའི 
སས་དག་གདམུག་བྲསལ་འགིག་པརའཐོབའ། འཕགས་པའི་བདན་པཞིས་བ་་དཡང་འཇག་ནེནྱ་གས་ཁབསྔ་ད་ཐཔན།ལེའཁངབཞེས་བས། ཞུའེ 
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ཕལ་ ༄༅། ༤ །སྱའོ། །འྱབུང་བ་ཞེྲ་བའོ། །སྨྱེར་བ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བའོ། །བལ་བསཉས་བཞེསྤ་བའོ། །མཐའ་ཡསྲ་གོལ་བ་ཞེས་བའོ། །ཉགོས་བརྩད་པ་ཞེས་བའོ། །ཇེས་གཏུལ་ | 
 བྷཞེསྱ་པའོ། །མིག་དམ་བཞེས་ཤུའོ། །ཕྱོགས་ཨུ་མྣངབ་ཞེསྤ་བའོ། །ཀྱི་ཆུལ་བའྲསས་དག་དྷ་ཞུརདེ་དག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ཏནྱ, ཁམས་ཁེབཊ་པ་དང་ཝཱན་པན། འཕགས་པའི ་ 
 བདེན་བརྣམ"ྱི་སོང་ཧེ་ཐ་བངྒྱསྐེང་ཕྲག་བཞི་ཡེདུད། དདག་གི་སསས་ཅན་ནསས་བཀམ་པ་ཇྲིལ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ། །ཀྱི་རལ་བའི་སྭས་དག་གང་འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེདའདི་ ་ ཤྭ 

༨༧ ན། སྔག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞེས་ཤྲ་ཐད་ཡང་། འཇིག་ཏནྱ་ཧི ཁམས་ལྷག་བན་འཇིག་པཞེྲ་བའོ། །སྒལ་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བའོ། །སྤད་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་བར་ 
བསལ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །རྣམ་པར་བསག་བཞསྭ་བའོ། །འཁན་དྲ་བྱུགར་བ་ཞེསྤ་བའོ། །ནདས་དངྲ་བལ་བཞིག་བའོ། །རྒྱད་འཁུགས་བ་ཞེཊབྱའོ། །དཀའ་བར་བསྒྲུབ་བ་ཞེག་ཀའོ། །རབ་ 
ུབཏགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསྭ་བའོ། །ཞྱེ་རྔལ་བའི་སྭས་དག་གད་སྡུག་བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕེགས་པའི་བདེན་ཐཞེས་བཐ་དེ་ཡད། འཇིཤཏནྱ་ཧི་ཁསསྭ་ཝག་ 
པན་རབ་ཏུའངིགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཏི་སུག་གྱིར་བ་ཞེསྱ་བའོ། །དྲག་དམ་པ་ཞེས་བའ། །བཀེས་པའི་ཡན་ཁག་སེས་བའོ། །རེམད་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་སྐེད་བཞེས་བའོ། བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །བཀུར་བདྩ་བ་བཞེསྤ་བའོ། །སུན་པ་ཁུར་བ་ཞེསྱ་བའོ། །བླ་གོས་བཅོམ་བཞེས་བའོ། །ཀྱི་ཧལ་བའི་སས་དགགད་སྡུག་བསྡལ་འགོག་པ། འཛགས་པའི་ཨི། ¡ 





༥ ཞེསྱ་བ་བདེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་ལགས་པན། དོན་ཆེན་པེ་ཞོསྤ་བའོ། །པན་པའི་ཡན་ལག་ཞེས་བའོ། །དེནྱོ་གདེནོཅ་སྤ་བའོ། །ཆད་མད་པཞེས་བའོ། །མཐེངབ་ཞེས་བཐོ། །ཉོགས་ 
བམེད་བ་ཞེསྱ་བོ། །མཆོག་ཏུདུལ་བ་ཞེཀྱ་ཤའོ། །རགས་ཏུ་མཉམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གནས་པདྲ་བད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ཡན་ཁགྱ་ཤུས་པ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའྲི་སས་དག་གདྲམུག་ 

. བསླལ་འགེག་བརའགྲེ་བའེ། ལམ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་ཞེས་དེར་ཡང་། འཇིག་རྟེནྱཧིཁམས་ལཱག་པ་དང་། མེའི་ཚ་བ་ཞེས་བའོ། །ཡན་ལག་དང་པེ་ཞེསྭ་ཤུཌོ། །རྣམ་བར་ 
བ་ཞེསྤ་བའོ། །མི་འཕྲགས་བཞེས་བའོ། །ཚུལ་ཟབསེཞསྦ་བའོ། །འབད་བཞེས་བའོ། །མི་དམའ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །རོགས་པར་ཁང་དུ་ནུད་པ་ཞེས་བུའོ། །གྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་ཁྱའོ། ། 
རུབ་ཏུའྲགེལ་བ་ཞེསྱ་ས། ཀྱ་ཧལ་བའྲིསུས་དག་ད་དུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམས་ལགས་པ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནསས0་མིད་ཧེཐ་བྱརསོང་ཕག་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ 
ནདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུའདུལ་ལོ། །ཀྱི་ཧལ་བའི་སྭས་དག་གང་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་མི་མཇེད་འདིན། སུག་བསསྔལ་འབགས་པའི་བདེན་བཞས་ 
རྱ་བདེ་ཁ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཇྡུལ་བསལན། འགྱེད་བ་ཞེས་ཤའོ། །ཀུནསྦྱོད་པ་ཞེས་ཀའོ། །གཅིག་ལ་གཅིགཅེསྭ་བའོ། །ཞུན་དུ་འཐག་བ་ཞེས་བའོ།།རེགཅིག་པཞེསུཌོ། ། 
ཆོསོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བའོ། །ཀུན་གཞེ་དངམ་ངོནགས་ཞེསྱ་བའོ། །ལག་པ་གཞོའ་བཞེས་བའོ། །ཡོག་པར་ལྟ་བཞེས་བའོ། །གཟས་མེད་པ་ཞེསྱ་བེ། །དྲགའི་དབུདཞེསྱ་བའོ།ཁྱེ་ཆལ་ 




















ཝཾ ༄༅། །བའིསས་དག་གད་སྡུག་བསྡུལ་ཀུན་ཞབྱང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམས་ནུལ་བྱསལ་བན་འདོད་ཆགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །སྨྲ་བ་ 


= ཞེསྤ་བཌོ། །མི་དཀར་བཞེསྭ་ཤའོ། །གཞི་ལས་སྐྱེས་བཞེས་བཟུང་ བཞེས་བྱའོ། །སྤིག་གི་ཀ་པ་ཞེསྱ་ཀྲའོ། 
. ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་ཞེས་ྱབ་ད་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི། 


4[ བུ་ཞྭསྱ་བའོ། །ཅ་དངྲ་པལ་བཞེས་བའོ། །ཝྡན་པ་ཞེསྱ་འ།།སླིབ་པ་མདཔ་ཞེས་བའོ། །བག་ལ་ཞལ་མེ 


= 


ཞེས་བའོ། །ཀྱེརྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེསྲ་བཐ་དེལ་ཡང་། འཇིགཏེབ ཁམཨའུ་བ་ཐས་ བཞེ & 7 
སིང་པོ་ཞཾྱ་བའོ། །སྐལ་པ་ྦྱོརབ་ཞེས་ཀོ།གླལ་བའིདྲྱ་གིར་བ་ཞེསྱ་བའོ། །རང་བཞིན་དྱུ་ག་བ་ཞེས་་བའོ། །སླཾ་ད་པ་ཞེསྦྱ་བའ།།སཆེག།ནས་པའ་དག་བ་ཞེས་བ་།།ཀན 
བའེ་སྙིང་པོ་ཐོས་ཞེསྱ་བའོ། །སྨ་བའི་སྙིང་པེ་ཞེས་བའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡོངསྭ་སུ་ཏེགོས་པ་དག་པ་ཞེསྱ་བྷ་སཾ། ཀྱ་རྱལ་བའེ་སྲས་ ༩ ཤརདེགགཝ་ ཤོགས་བ། ་ྲ 
འཇིགཏནྱ་གི་ཁམསདུལ་གསལ་བན། འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམསྦ་ཀིསད་ཤེབབར་སོང་ཐག་བཞི་བཅུ་ཡདད། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནསས་ཀྱིབསམ་པ་ཇིིགབ་བཞིནད་ 


།ཁམ་ཨྭ་དུལ་བསདན་མི་གཉམ་པྔཞེས་ཤཌོ། །ཐལ་བཞེསྱ་བའོ། །ཐས་ཨིད་ ། 


།ལྷག་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །(ུརཞེས་5འོ། །སྐྱིད་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །སྲ་བཞེཀ་ཁའོ། ། 


£. 


ད་བ་ཞེས་བྭའོ། །འཐགས་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཧྱིམ་ཞེསྱ་བའོ། །དྲག་བཅོས་པ་ 


ˆ 
| ་ 


- 
ཿ 





འདུལ་ཁོ། །ཀྱེ་རྒྱ་ལ་བའི་སྲས་དག་ ་གང་འཇིག་ ཧྱ ཡས་སོ ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེསྲ་བ་བ དེལ 'འཇིག་ ཏིགསནས་པ་བར་།འགོ་ 
རུགས་ཀྱིས་རྒྱས། ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །རུམ་པའི་ར་ ་བ་ཞེསྤ་བཁོ། །རྒྱ་མཆོའ་ཡན་ (ན་ལགཅེསྭ་བ ་པུའོ། །ཡང་ངག་པ་ལས་འདས་བའི་སྦྱེར་བ་ཞེས་ཤའ། །སྐལ་པ་ མད་བའེ་ཙ་བཞེས་བྭཀོ། 
ས་ །སྐྱི་ཤིང་འཇིག་ པཞེས་ཤ ཧོ། །སྒྲིབ་པ་ཞེས་ཐའོ། །རལ གི་དོད་ཞེསྦ་བུའོ། །ཚུཿ (ལྭ་མུག་པེཞེསྱ་ཀ 'ཤའོ། །ཀྱེ་ཆེལ་བའེ་སྲས་ 'དག་གང་སྡུག །བསླལ་ཀུན་འབྱུངོ་བཿ ` 
` འཐགས་པའི་བདེན་པ་ཞེསྲ་ཤ ཤབ་དཡང་འབིག་ ་ཏེན་གྱི ཀྱི་ཁམསྣ་ནམ་པར་བུད་བན། ན་བཞིསྤ་ཤའོ། །འདུད་པདྲ་ཤད་བ་ཞིསྲ་ཤའོ། །མཾ་ཟད་པཞེས་ཤའོ། ཀྒ་དར་ཝཛི༩ ༧ 
ཞེས་ཤའོ། །ཆགས་ པ་མེད་བ་ཞེསྤ་ཤའོ། །སེང་གེ་ཞེསྱ་བའོ། །དཔོས་ དྲ སྣོས 'ཧའོ། །གཡེ་བ་ཞེས་བའོ། །ཀྱི་ཧལ་བོའྲ་སས་ ་ 
དུག་གད་སྡུག་བརྔལ་ ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ དེ་ཡང་འཇིག་ཏནྱཉི ཁསསྣ་རམ་ ་པར་འུྱང་བན། འཚསན་བྲལ ་བ་ཞེས་བའོ། །ཐེ་བ་ཞེས་ཤའོ། ། 





ཞེསཿ བར སྒྱར་བེད་བ་ཞེ །ཞེས་ཤའོ། །མཐོང་བསེད་བ་ཞེས་བའོ། ༽བྱ་བ་མེད་པ་ཞེསྭ་བའོ༽ ཞེ་ཐརབླསས། ་པ་ཞེས་བའོ། །སག་བཞེས་བའོ། །ག ཁ་བྲལ སྱིན་བཞེཊ་ - 
ཤྱའོ། པས ་བའེ་སས་དག་ སྣུག་ བསླལ་འགྲེག་ པར་འགྲེ་བའེ་ལམ་འཁགས་བའི་ འི་འདེན་པ། ་ེས་བཞི༽ྱ་ཤཿ ཤ་བ དེལ་ལཿ འཇིག་ཏེན་ཀྱི'ཁམན། རྣམ་བརྲ་བྱང་བ་ན། ུ 





` རམ 











ཐལ་ ༄༅། །བཛོནོཔ་ཞེས་བོ། །ཌ་བར་བྲགོ་བཞེས་ཏཞོ། །མངོོབལྷཱའོ་བཞེས་བོ། །བདེབརའགོ་བཞེས་བཌོ། །ཚཚད་མེད་བ་ཞེགྱ་བའོ། ཤིགས 
ཟེ ་བས་མཐད་ཕིན་པ་ཞེས་བའོ། །ལམྦ་ཀྱི་ནམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཐེབ་པན་དཀའ་བའི་ཡན་ལགཅོསྐ་ཤའོ། །ཕ་རོལྱོ་སིའཆསས་ཤེས་བྱའོ། །རྒལ་དཀའ་བཞེཨབྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སས་་ ༩ 
༧ དག་དེདག་ལ་སེགོས་པ་འདྲིག་ཏེནྱ་ཀི་ ཁསསྤུ་ནམ་པརྱ་བུང་བན། འཕགས་པའི་བདེན་བླ་ནསསྤ་ཀི་མིད་ཧབ་བྱར་སད་ཐག་བཞྲི་བུ་ཡོདན། དེ་དག་གིས་སེམས་ཧནྲ་ནསས་བསྐམ་ རླ 
€ བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་འབུལ་ལེ༽ ཀྱེ་རྱལ་བའྲི་སས་དུག་གང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཨི་མཇེད་འདིན། སྡུག་བསྡལ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་ཞས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམས་ | 
ཤི འྲེ་བད་ཤེད་པནའཕྲ་བྱ་འེདབ་ཞེས་བའོ།།སྒེན་བའི་བཤས་གཞེན་ཞེསྱ་བའོ། །སི་གཏན་ཞིང་འཇིག་པ་ཞེས་བའོ། །བཇེདོ་ཞསྲུ་བའོ། །ཞུསས་དབས་འཇོབ་ཞེསྱ་བའོ།།དེནོ་འགལ་ 
བཞེསྱ་ཧའོ། །ཁུན་འདེད་བཞེས་ཤའོ། །ཅ་བཟབ་བཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་དབའ་ཞསྲ་བའོ། །ནམཁའྱཅ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །ཀྱུ་ཧལ་བའི་སྐས་དག་གུད་ཐུག་བྲསལ་ཀུན་བྱུང་ 
བ་འབྲགས་པའི་བདེན་པ་ཞེསྤ་ཤབ་དེ་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འཕྲེ་བད་པད་པན། སྲད་པདྲ་ཤད་པ་ཞེག་ཀྱའོ། །ཤན་ཏཱ་སྦྱན་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཞེས་བས་སྐྱེནཉིན་དུ་གྱུར་བ་ཊེ 
ཟུབས་ཤེསྐ་བའོ། །འཇིན་བ་ཞེསྱ་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཉན་ཞེས་བའོ། །འཐས་དུ་ལ་གནས་བཞེས་བོའོ། །བརྗདདུ་མི་རུང་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བོའོ། །རབཏུ་འཇུག་བ 


ཀར : - ` ཙེ ཌཿ 





ྷ ུ ཏི 
` སྤྱི་རྱལ་བའྲིསས་དག་གདསག་བསལ་འགེག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པཞེས་བ་བདེ་ཡང་འཇིག་ཏེནཀི ཁསས་འཕྲེ་བན་བེདབན་བླཟོག་བཞེས་བའོ། །སྒྲུ་བ་དབྲབལ་བཞེག། ་ 
སྨྲབ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །དགའ་བཤེསྱ་བའོ། །འཇྲིག་པ་བླསལ་བ་ཞེསྱ་བའོ།། ཤིན་ཏྱུ་བང་བ་ཞེས་བའོ། །གཏི་ནུག་མེད་བ་ཞེས་བའོ། །འཕགས་པ་ཞེས་བའོ། །སེལ་བཞེསྭ་བའོ། ། ་ 
རྱེམ་ཐའི་སྲས་དག་གད་སྡུག་བསྔལ་འགེག་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པཞེས་ཤ་དེ་ཡང་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་འཕྲེ་བར་བེད་ཕན། ཿ ནུས་པ་མད་པ་ཞེསྤ་ཀའོོ། །བརོད་དུམེད་བཞེས་  ཿ 
ཤྱའོ། །ཚུལ་མཉམ་པར་མདཔ་ཞེས་ཤའ། །རྣམ་པརའིག་པའི་ལམ་ཞེསྱ་བོའ། །བསེ་བ་དགེ་བཞེས་ཤའོ། ]རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་མཁས་པ་ཞས9ྱའོ། །རྣམ་པཧེ་བའི་ཚུལ་ཞེས་བའོ།།ནས་ 
མཁའ་རང་བཞིན་ཞེསྤ་ཤའོ། །ཟིལ་བརྩ་ར་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཨེ་ཤེསྱ་ཀི་བདག་པེ་ཞེསྲ་བའོ། །དོན་ཡེངོས་སུ་ཤས་བཞེས་བའོ། ཀྱེ་རྒྱཝ་བའིསྲས་དག་དོདག་ལ་སོགས་ཐ་འཇིག་ ཤ 
༡ྩསིཁམས་འབྲའ་བམན་ཤེད་པན། ༢ཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནསསྱཀ་མད་གེ་བྱརསངྲ་ཐག་བཞིབྱུ་ཡེདད། དདག་གས་སེམས་ཡནནསས་བསམ་པ་ཇིལ་བབཞིནཊུ།་ 
ལོ། ༽ཀྤྱེ་རལ་བའྲིསས་དག་འཇྲིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིན། སྡུག་བྲོསལ་འཕགས་པའི་བདན་པཞེག་་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏནྱིཁམས་པན་པན། །ཡུནཅ་བའི | 
ཞུན རར །སིང་པོཨད་བཞེས་བའེ།།རུན་པཞེས་ཀའོ། །ཟཤིཞས་བའོ། །ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བའི། ། ཤིན་དུའཆད་པ་ཞས་འོ། །བལ་བདཧདབཞིསྱབཞོ། ` ངཱ 











ཕལ་ ༄༅། །དེམ་ཟུམ་གནག་བཞེསྤ་བའོ། །ཀུན་དུ་འཕལ་བཞེས་ཤའོ། །རལ་གི་དང་འདྲ་བཞེས་བའོ། །ྱརྒྱལ་བའི་སུས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞུབྱངབ། འཕགས 
ཟ བའི་བདེན་པ་ཞེས་བབ་དེལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི།ཁསས་ཕན་པན། འཇིག་བཞས་ཞེས་ཧའོ། །འཁྲུགས་བཞེས་བའོ། །བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཞམས་ཆུངབ་ཞེསུ་ཀྱའོ། །འཐྲེགས་པ་ 
4 ཞེསྭ་བའོ། བལ་བཞེསྭ་ཤའོ། །མི་ལཱན་པ་ཞེ༥།[ཤའོ༽ །ཐབ་མེརའྱགུར་བཞེས་ཤའ། །རོད་པར་འྱགར་བཞེསྲ་བའོ། །གནསྱུ་གུར་པ་ཞེས་བའོ། ]ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དྭག་གང་སྣུག་ ནི 
ཤ བ་ལ གྱ་ འདར་ཡྔས། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི ཁམས་ཕན་པར་ཀུན་དྲ་སྤྲོད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡངདག་པཞེསྤ་བའོ། འཁག | སླ 
ལགགཡོགས་བཞས་བའོ། །སྤད་པ་སྤངས་པ་ཞེསཀྱའོ། །རྗེསྭསུ་འབུན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞིང་འགྲེ་བཞེསྲ་ཤའོ། །ཨན་ལག་སྒང་པཞེས་ཀྱའོ། །ཐ་དད་པ་མེད་བ་ཞེས་བའོ། །གག 
མེད་པ་ཞེསྭ་འོ། །ཀྱི་རྱལ་བའི་སས་དག་གང་སྡུག་བསྔུལ་འགྲོག་པར་འགྲོ་བའི་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་ཡང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཕན་བ་སྣང་བཤོད་བ་ཞེས་ ¢ 
བྱའོ། །ཐམསཉདཀྱི་རྒྱཞེས།[ྱའོ། །བསམ་གཏན་བྱི་གཏེརཊེཨབྱའོ། །སྣང་བ་ཡེདཔ་ཞེས་བྱའོ༽ །ཤིར་མི་ལྡག་ཧིཞེསྦ་བའོ། །དངོས་པ་ཟད་པ་ཞེས་ཤོའོ། །ལས་ཡབས་བྷགཞ། 
དུལ་བའི་རང་བཞིན་ཞེསྱ་བའོ། །དགེ་བ་ཡེད་བ་ཞེས་པའ། །ཅུ་བྱ་རུབ་མེད་པ་ཞསྱ་བའོ། །ཀྱེ་ཧུལ་བའྲིསས་དག་དེ་ལཱརདདག་ལསེགོས་བའཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཕན་བན། འཕགས་པའི '¡ 


པཱ ༩: 


/ ༨ 





བདེན་པྷ་ནསྱ་ཉིས་མིང་ཕེ་བྱ་ཆ་སྡེངཕག་བཞི་བྱར་ཨེདད། དདག་གིས་སེམསུཧན་ནམས་བསམ་བ་ཇིལ་བབཞིནདུ་འདུལ་ལོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་ཏེནྱ་གི། ཁམས 
® ཆི = ) ÷+ ༤ 

འདིན། ཆུག་བསུལ་འཛུགས་པའི་བདན་པཞེས་བ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏནྱི་ཁགས་ཀུནདུ་འགོ་བན། བསམ་པ་ཐབས་བེཞས་5འོ། །གནས་སྣ་ཆོགས་སུ་བཀས་བཞེས་བའོ། ། 

ིགཱནས་བླསེདབཞིན་ོའ། །རིམ་བས་འདུག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ངཚོབ་མེང་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ཤེས་བདྲ་བབའི་ཆ་བ་ཞེསྤ་བའོ། །འགའ་འགའའོ་ཞསྱ་བཁོ། །ནགཏུ་འཇིག་བཞེས་ 

- .བྱའོ། །འགལ་མོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བའོ། །ཆུ་བའི་སྒེ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱརྐྱལ་བའྲེསས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའེ་བདེད་པ་ཞེས་ཀྱབ་དེ་ཡང་འཇྲིག་ཏེན་གྱི།ཁམས་ རྩ 
ཤཀུནྭཏུ་འྲགོ་བན་ཤིན་དུགཡེ་བ་ཞེསའའོ། །རིག་པ་མེད་བཞེས་བའོ། །བླ་གོས་ཐག་རིང་བ་ཞེས་བའོ། །ཕེངཊ་བརའྱསརབ་ཞེས་བའོ། །འཇྲིག་པ་ཞེས་བའོ། །ཀུན་དུ་འདེན་པ་ཞེས་ཙའོ། 
ཤེ་བར་བླསབས་པ་ཞེས་བགོ།།ཉེན་དུཧར་པ་ཞེསྲ་བའོ། །དཔེས་པོའི་བདག་པོཞེས་ཧའོ། །ཚམག་སྐར་བ་ཞེསྱ་བའོ། ༽ཀྱི་ཆལ་བའྲི་སས་དག་གད་མྡུག་བྲསལ་འགོག་བ་འབགས་བའི་ 
བདེན་པ་ཞིས་བ་བད་ལ་ཡང་། འཇིག་ཏེནྱ་སིཁཁམས་ཀུནདུ་འྭགོ་བན་བཤོས་པ་ཞེས་ཤའོ། །བདུད་རྩེ་ཞེསཀྱའོ། །རྒྱབ་མེད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །རངྲ་གི་མེད་བ་ཞེས་བའོ། །ནོག་པྲ་བང་བཞེས་ 

ཤའོ། །ཡང་དག་པར་གཞེག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །རྒྱཐ་དངྲ་བལ་བཞེསྱ་བའོ། །མཆེད་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ལམ་མེད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །མི་གཉིས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཉྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་གང་ 






ལེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཆེསྱཉི་གཞིཞེསྱ་བའོ། །ལྟ་བ་ཆུང་བཞས་བའོ།།མཐེང་བ་རུང་བཞེས་ཞོ། །ཉྱེ་རྒྱལ་བའེསུས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་ཐ བ་ཞེས་ 
རྱ་ཐ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཁཾ ཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བན་གནས་པ་ཞིག་པཞེས་བའོ། །རྨོངས་པ་མད་པཞེསྱྱ་བའོ། །ཡངདག་བཞིས་བོའོ། །དེས་ཤིན་དུ་ཏོགས་བཞེས་བའོ།། ཏ 
བདྡ་བད་པ་ཞེས་བའོ། །སྐྱེན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁྲིར་བ་མེད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །བདག་ཤིད་རྟེགས་བ་ཞེསྱ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བའོ། 


ཌ 


སུས་དག་གདསྔུག་བསླལ་འགྲེག་པར་འགྲེ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེད་པ་ཞེས་བ་བདེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏུན་སིཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བན། ས་འཚམས་ཤེབརྱ་གུའ ཌེ པཔ 
| སེལ་ཐ་དང་འགོག་པཞེས་བའོ། །སྐུལ་པ་མི་མཉམ་པའེ་དོནཅ་ན་ཞེསྱ་བའོ། །རང་བཞིན་ཡངས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡེདས་སྐུ་ཏྲོགས་པ་ཟད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །བྱིན་གཱི་བླརབསཀྱི་ལམ་ ཨུ 
ཞེས་བའོ། །ཆོགསྤ་ཀྱི་ཚུལ་ཞེསྱ་བའོ། །དན་པ་དདྲ་བལ་བཞེས་བའོ། །རྟག་པའི་ལས་ཞེས་བའོ།།གོལ་བ་བླསྲབ་བཞེསུ་ཧའ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་དགདེ་ལྐར་ད་དག་ལ་སེགས་བ། - 
འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དགའ་བན། འབགས་བའི་བདན་པྲ་ནམསྱ་ཀི་མིད་ཧེབ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བེརྱ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་སེམས་ཉན་ནམས་བསམ་བ་ཇི་ བ་བཞིན་ རེ 
།ཏུ་འདུལ་ལོ། །ཉྱི་ཧྐྱལ་བའྲསཾས་དག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འད་ལ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཆེ་བན། འཚོགས་ ` 
ཀཿ ། 











ཕལ་ ༄༅། །བཤེསྲ་བའོ། །རམ་ལཱ་བུ་ཞེསྦ་གའོ། །ནང་དང་མཉམ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡུས་ལ་ཡོད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །རབདུ་འཕེལ་བ་ཞེས་སེགས་བའྡེ་སྒོ་ཞེསྱ་བའོ། །སྡུག་བམལ་ ཌུ 
= གྱི་སྐྱོན་ན་ཞེས་ཧྲའོ། །བརྟག་པད་བུ་བ་ཞེས་བའོ། །རུང་ལ་གཞེག་བཞེསྤ་བའོ། །འགོ་ཞོང་འོང་བཞེས་བའོ། །ཀྱེ་རྒལ་བའི་སྭས་དག་གང་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་འབྱང་བ་འབགས་བའེ་ 
+ བདེན་བཞེས་བ་བ་དེལ་ཡང་འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁསས་མི་ཚེ་བན། འཆེབ་ཞེས་འོ། །རབཏླསརབ་ཞེས་བའོ། །ཆེར་བའི་ཡན་ལགཅེསྲ་བའོ། །ཨ་ནསེམས་དཔའ་ཞིས་བའོ། །རཐ་ ་ 
རཿ རབ་བེ་པ་ཞེས་བའོ། །འདུད་པརྱ་བེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རྣམ་པརྲ་བལ་བཞེས་བོའོ། །ཤིནུགདུངབ་ཞེས་བའོ། །ཀི་ུད་ནདོཞས་བའོ་ ༽ཆུལ་བའིསས་དག་གདཕུག་བསལ་འགྲོག། 
_ པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེསྤ་བབ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏནྱ་ཀྲི་ཁམས་མི་ཆ་བན་སྩོགས་བ་མེད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །གཡོ་བསད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །སྐྱེན་མེད་པ་ཞེསྱ་བའོན །མ་ཉམས་བཞེསྱ་བཞོ། ྲ 
འགོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཆད་མད་བ་ཞེས་བའོ། །ཡབ་པ་ཞེས་བྲའོ། །སངྱསྦ་རྱསྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉས་ཤའོ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བཞེསྤ་བཞོད །མ་ཆགས་བ་ཞེཀྱ་ག། 
ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་སྡུག་བསྔལ་འགེག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་བའི་བདེད་པ་ཞེས་བ་ཐ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁསས་མི་ཆེ་བན། བརན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཞེས་ཧྱའོ། །འདེད་ 
འདེད་ཆགས་དདྲ་བལ་བོའེ་ས་མཚམ་ས་ཞེསྱ་བའོ། །བདེན་བ་ལ་ཐུབ་པ་ཞེསྭ་བའོ། །དན་དབ་དུ་ཆུད་པ་ཞེསྲ་བའོ། །རད་བཤིན་ལྟ་དུགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ལབ་ཡོངས་ཨུ་དག་བཞེསྱ་བགོ། 
¥' 









དྲན་བས་སྤྲུབ་པ་ཞེས་བྲའོ། །གྲོལ་བ་སྡུད་པ་ཞེས་བའོ། །སྐྱེབ་པའེས་འཚམས་ཞེས་བའོ། །འཁྲུགས་པ་མད་པར་འགྲོ་བཞེས་བ་སྭེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསས་དག་འེ་ལར་དེ་དག་ལ་སོགས་། རྦ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ཆེ་བན། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ལ་སིད་གེ་བ་བྱར་སྐེང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིསེམས་ཉན་རམས་བསམ་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་ལོ། ཀྱེ. . 
རྒྱལ་བའི་སྤས་དག་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདེན་སུག་བསྔལ་འཕགས་པའེ་བདན་པ་ཞེས་ཐ་བ་དེལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོགས་པན། བསམ་བཞུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། ཤིན་དུ་འྲགོ་བཞེས་བའོ། །ཡན་ལག་གནས་པ་ཞེསྤ་བའོ།།གཡོ་སྒྱ་ཆེ་བ་ཞེསྤ་བའོ། །འཐྲིལ་བཙ སྭ་བའོ། །འདོད་པ་འབྱངང་བ་ཞེསྱ་བཞོ། །མྱང་དུམ་ནུང་བཞེས་བཞོ། །ུ་ ཿ 
གནས་མནུད་བཞེས་བའོ། །ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེསྲ་བའོ། སྒོ་སམ་ཞེསྤ་བའི། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱབ་ད་ལ་ཡང་འཇིག་: 
བརེནྱ་ཧི ཁམས་དབངས་སྤྲོག་པན། འདུལ་བའི་གཞི་ཞེསྤ་བའོ། །སེམསྦ་ཀྲི་ཚུལ་ཞེསྤ་བའོ། །བཅིངས་པ་དད་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རྗེས་སུ་དན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ངེས་པརྙདོག་པར་ཨྭ་ 
ཡིན་བཞེསྱ་བའོ། །ནལ་འབུནདང་སི་འཇུན་པཞེས་བའོ། །ཉག་བན་ཤབ་ཞེས་བའོ། །སྒེམཞེས་ཤའོ། །རོགས་བདྡ་བ་བ་ཞེག་ཤཌོ། །བླམབས་བཞེས་བའོ། །ཤྱུ་ཧལ་བའྲིསས་དུག། 
གང་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདན་*་བཞེས་ཀྲ་བདེལ་ཡང་། འཇི་ཏེནྱ་གིཁམས་དྲངངས་སྒོག་པ་ན། གནས་པ་མད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །སྨྱོན་སྲེག་གི་དམ་བཞེཧ་ྱའོ། །ཕྱིན་ལྡེག་ 


༨ 











པལ་ ༄༅། །པཞེས་བའོ། །ུ་དན་དངྲ་བལ་བཞེསྲ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་སེང་བ་ཞེསྤ་བའོ། །ཆེན་པ་ཞེས་བའོ། །དུས་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །མི་ཟད་བཞེས་བའོ། །ཡངས་པ་ཞེག། 

ཿ ) བེར་བ ། ཤིན་ཏུ་མཆེད་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཀྱེ་ཧྒལ་བའྲེསས་དག་གང་སྡུག་བསྔལ་བཤོག་པར་འགྲེ་བའི་ལམ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་བ་བ་ད་ལ་འང་འཇིག་ནྱ་ཀི་ཁམས་དབངས་ ཡམ 

- “ སྒྲོག་པན། མཐོང་བས་མཐོང་བཞེསྱ་བའོ། །སྤེང་བའི་དེན་ཅེྲ་བའ། །རམ་བརྡ་སློས་པའྱེ་ཆ་ཞེས་བའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། །རྙེད་པར་དགའ་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེ་མ་ ་ 

ཤྱ ཐག་པའི་དེནཅེ་སྤ་བའོ། །མཁས་པས་རག་བཞེས་འགྲོགས་པའི་དོནཅསྤྱ་བའོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་ཞེས་བའོ། །ཁད་བརྩ་གི་དེན་ཅེསྱ་བྷ་སྭ། ཀྱེ་ཆལ་བའེསས་དགདེ་ལར་ | ཀཱ 

| དེདག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁསས་མི་མཇེད་འདེན་ཇི་ལར་འཕགས་པའེ་བདེན་བྲ་ནམས་ཡེདོས་གུ་བསྟན་པ་ཡེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤན་ཐོགསྱ་ཀུ་འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཧི ཁམས་བ ༈ 
བ་ཐག་བྱཏྭསེབཚད་མེད་དཔགཏུ་མེད་པྲ་གངས་མེད་པ་བསམྦྱ་གིས་མི་ཁབ་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བ།ཨུ་མེད་པ་ས་འཙམས་མེད་པ། བདདུམེད་པ། 
ཆོསྱ་ཀྱི་དབཾངསྭ ཀྱིས་ཀྲས་བ། ནམ་ཁའི་དྱབིངསྱ་ཀྱི་་ཐྭ་ཏུགས་པ་དགན་ཡང་། འཕགས་བའི་བདེན་པ་ནམས་ཡེངསས་བསན་པ་ཡོད་དོ། །འཇིག་ཏེནྱ་སི།ཁམས་ར་རེན་ཡང་འཕྲག་ ངྒེ 
པའི་བདེན་པྲ་རསྦཀི་མིད་པ་བ་བྱ་རྭསང་ཐག་བཞི་བྲར་བཞི་བྱས་ཡེད་ད། ད་དག་གིས་ཨེམས་ཅན་ནམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུའདུལ། །ཤར་ཐེགསྱ་ཀི་འཇིགཏེནྱ་གྱི་ཁམས་ན་ 







\ 


ེ བ་འ དེ་བཞིན ཧེགས་དང་། ད་བཞིན་དྲུ་བང་ཐོགས་དང་། དེ་བཞིནདྱུ་བཇ་ཤརྒ་ཧྲི་ཕེགས་འཚམས་དད་། དེ་བཞིན་དུ་ཤརྭ་ལྷོའྲ་བོགས་འཚོམས་དང་། 
བྲོ དེ་བཞིནཏཱ་ཝཊབྱ་ཧྲི་སིགས་། ་འཚམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཤ ཤུག ཕྱོགས་འཚམས་དད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་གྱི་པགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེང་གྲི་དོགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམསྱ་བེ་ 
ོ བཁག་ཁྲོག་བྱཾ མེང ཚད་མད་པྲ་གཔས་མེད་པ་བསམ་ཀིསམྱི་ཁབ་པ། མཚུངས པ་མེད་པ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡསམུ་མེད་པས་སཚམས་མད་བ། གཞལ་དུམེད་བ། བརེད་དུ་མེདཔ། 
ཆོསྤྱ་ཀི་དབིདྱ་ཀིས་ཀྲས་ན། ནམ་ཁའི་དབིངས་ཀྱི་མཐས། ཅུགས་པ་དགན་ཡང་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཡེདསསུ་བཏན་པ་ཡེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་རེ་འེན་ཡང་འཕགས་བའི་་ 
བདན་བ་ནས་ཀི་སིདབ་བབྷྲ་ཕག་བཞི་བྱད་ཡདོད། དདག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་ ་བ་ཇི་ཙཱ་བ་བཞིནདུ་འདུཁ་ཁོ། །འཇིག་རྟན་གི ཁམས་གཅིགན་ཇྷིལུརབ་བཞིནད རྦ 
འཇིག ་ཏིནྱ་ཧི༼ཁམས་ཐམས་ཅདན་ཤར་པོགས་ནས། སཱེང་གི་ཕྱེགས་ཞེས་བྱ་བན། ། ཕེགས་བྱཧ་མ ་མལུས་ པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྱ་ཀི་བར་དགྷན་ཡང་འཕགས་ ་པའི་བདེན་བརྐམ་ ཊྲ 
ཡེངོས་ཨུ་བསུན་པ། ཡེད་དོ་ ། །འཇིག་ཏྟནྱ་ཙོ་ཁམསའེ་འེན་ཡང་སྡུག བྔལྱཀོ་མིད་ེབ་བྱསསེབཕག་བཞི་བྱར་ཡདད། དེ་དག་གིག་སེམ་ཨན་ནགས་ ་བསམ་བ་ཇྙིཝཱ་བ་བཞིནདུ་ 
, འདུལ་ཁེ། །ཀུན་འུངུང་བའི་བདེན་པའི་མིང་དང་། འགེག་པའི་བདེན་པའི་མིང་དང་། ལམྱེ་བབདེན་པའི་མིང་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཤན་་སབཟནབཟིདམ་སས ཐག 








པལ་ ༄། །ཐོ་མེཞེསྱ་བ་་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པའིལྱའུཞྱ་བེབས་གསུམ་བའོ།། །དནས་བཅོན་ཞན་ལག 

= ཀྱེས་ཞབསྱ་ཀི་མཐིལ་གཉིས་ནས། འདཟེརྦ་བེབ་པག་བྱརྣསེ། སྟོངགསུམ་བྱི་སྐེངཆེན་པའི་འཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་དདི་སྣང་བར་ཧས་ནས། འཇམ་ཐའྲི་གིད་ཤེ་བྲ་ཝགྱ་ཆཊྷསཱན་ཀོ། ་ 

༡ ཤནྲ་ཕྲུགས་ཡུས་འཕགས་ཀིདབེ་བྲ་བགྱ་ར་དང་། ནུབྱཀི་བན་ཡངྱ་སེད་བ་བམག་བྱ་རདང་། ཤང་གླིསམི་སྐན་གེ་བཐྱ་རྱ་དད་། རུམཚོེན་པྲ་བབ་ཁགྱ་ཆ¢སན་ཏོ། །འཁ་གཉག ་ 

£ རྡ་རྫི་་ེ་བྒྱབསྟནཏོ། བྱང་ཆུབསེསས་དབའ་གྩེབེཁཕྲག་ྱབསྟནཏོ། །མངོན་པརའྱུངབ་བབྲ་ཕགྱ་མཐན་ཏ།།དེ་བཞིནག་ཤེགས་བྲ་ནམ་པརའཆངྱ་བཞི་ྲ་ཀག་ ་ 

` ཆྒབནཏ། །ཆོསཀིའཁེའ་ལབྷསརདབེ་བ་ཐག་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡསྤུག་ངན་ལས་འདུས་པེ་བྲ་བགྱར་བྷམན་ཏོ། །རིའབ་རིའྱི་རྱལ་པོ་་བ་ཝགྱཧར་ 
བྟཊན་ཏེ། །རྒྱལ་པཆེན་པོ་བཞིརིགསྭཀྲ་ལའེ་ཁམས་བ་བྲཕགྱ་རབསན་ཏོ། །ཨུམྱཅུ་ར་གཞུས་རྱ་ལའིརིགསྱ་བེ་བ་ཕགྱ་རུབ་སུད་ཏོ༽ །མཆོམལྡེ་ལའིརིགསྤ་བེ་བྲ་ཝགྱ་ཧ་བསྟན་ 

ཏོ། །དགའ་ལཱནྱཀིལའིརིགསྦ་པྲ་ཝགྱཧ་བསྟན་ཏོ། །དགའ་ལྡའྩོ་གི་འི་ིགསྱ་པབྲ་ཐགྱཆ་བསྟན་ཏོ། །འབུལ་དགའྱེ་ཚའིརིགསྦ་པེ་བ་ཝག་བྱར་བསན་ཏོ། །གཞན་འབུབ་དབང་ 
ཕེ་ཀིལྐའིརགསྱ་བཕྲགརྒྱབསུན་ཏོ། །ཚབས་པའི་་འཕིག་ཏེནྱ་བཁྲ་ཝགྱ་རཁྟཊ་ཏོ །ཅནོས་སྣངབའབི་བྲ་ཕག་བྱར་བསན་ཏ། །དགྱ་ཧས་ཊ་བ་པག་བྱརཌྟནཊེ། །འབས་ ་ 















ཆེན་པྱོ་བ་བྲ་མགྱ་ར་བསྟན་ཏོ། །འོག་མིནྲ་བེ་བྲ་ཕག་བྱ་རབསཱན་ནེ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁསས་འདེའི་ཁོས་སུ་ཚངས། གངཅི་ཡང་རུང་སེ། རྟོགས་བརྒྱ་ཧར་པ་དི་དག་ཐམས་ཅད་རིབ་ ་ 

༄ྱིས་བསྐན་ཏེ། །ཨི་སུརའདིན་བཅེསོ་ལན་འདྲས་སངསྤྱ་ཧས་ཀི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་སདཀྱ་རས་ཀི་ཞིང་བྱདའི་རུལཤིནདྲུཔ་བ་སྤེད་དང་བབས་ཅིག།ུ་བཞུག། 

ཏེ། བསྐོར་ཅིང་མདུནདུ་བྱས་པར་སྣང་བདེ་བཞིན་དུའཇམ་བུའི་གླིད་བེ་བ་ཐག་བརྒྱ་ཀུན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤགག་བྲ་བེ་བྲ་ཐག་བྱཆཐཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྭདའད་ 

སབྦསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱིིན་གྱི་བླརབས་ཀྱིས་ཕེགས་ནས། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱཅ་འོངས་བརྩ་ག་ཏེ། བད་ནུབསམས་དཔའ་དེདག་ཐམསཅད་ཀང་མེང་འདི་ཞེས་བ་བ་དགྭས། བྷན ་ 

འཇས་དཔལ་དང་གངསྤྱ་རས་དབལ་དང་། ནོར་དབལ་དང་། ནིན་ཆེན་དཔལ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔལ་དཔ། སོག་གི་དཔལ་དང་། བཅོན་འགགུས་དཔལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་དང་། ཡེ་ཤཾས་ 

.", _ དཔལ་དང་། བཟང་པོ་དབལ་ཞེསྤ་བབ་དག་གོ ། །བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམཨ་ཧདྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་ཁམས་མིང་འདེ་ཞེས་བ་བ་དགནས་འོངས་པ་དགལ། འདེ་ནར་གསེར་ 
གྱི་མདོག་དང་། ཡིད་དུ་འོངོས་བའི་མདོག་དང་། ཅམ་པ་ཀའི་མདོག་དང་། ༽ནུ།ད་པ་ལའི་མདག་དང་། སལྭསྤྲཨ་གྱེམདོག་དང་། རེན་པོ་ཆའི་མདོག་དང་། རྔོ་རིའི་མདོག་དང་། ཤེལྱ་ཧི་ 
མདོག་དང་། འད་བའི་མདགོཉེསྭ་བ་བ་དགནས་འོངབ་དག་གེ །ྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདིཞེས་བ་བ་དག་གིཞས་རིན་ན་ཚངས་ 


ཀཀ 
-མཆཆཆ་ཆང་རངངར༩༤༩༤༡༨༤- སས མཾ ུ ཟས 













ཕལ་ ༄༅། །པའྱི་སདཔ་སོདོད། འདི་ལྟར་རིགྱ་བད་མི་གཡེ་བདང་། སྙག་བ་མི་སྐྱད་པ་དང་། རིག་ཤད་བཅིངས་པ་མེད་པ་དང་། རིགྱ་བེདཀུན་སྐྱེདཔ་སེད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ 
ཟ བླ་གིཔས་པམདཔ་དང་། རིག་བེད་མཐར་ནལ་བདད་། རིག་བེད་དམ་བ་དང་། རིག་བེད་དབད་ཕྲུག་དང་། རིག་བེད་སྣྲ་ཚོགས་ཤེ3ྱེ་བ་དྭག་གྲོ །ཀཁྲཆུབ་སེམས་དབའདདག་ཐསཊ་ཅད་ 
༧ ཀྱདབྱདྲ་རུབ་སེམ།་དབའའེརེཞིང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སབྱསྱུཧྭཀྱ་ཀི་ཞིང་བཅུའི་ནུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སྤེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིན་ཏ །གཅི་གཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐམསཅད་དོ། །ཐམསཅདན་ 
- 3 ཨད་བད་ནུབཨེམས་དཔའ་འཇས་དབལ་ཞེསྲ་བ་བཤ་སྟག་དོན་འདི་ཉིད་བརྗོད་དེ། གཅིགན་ཇི་ཝཱ་བ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཧདན་ཡད་སྟཾ། དེའི་ཆོ་ཆེགས་བཤད་པ་འདི་དག་སོསོནསྨགས། རཾ 
ཏེ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་དང་མྟི་ཝན་ཞིང་། །ཐལ་བརྩ་གུར་ཏ་དཔོ་ཨེད་པའེ། །ཡངདག་སབྦ་རས་སུས་ཤེས་པ། །དེ་དག་མིག་གི་ལས་མི་གནས། ༩ རར 
པོའིའདུ་ཤེས་མི་འཇུག་ལ། །རྣམ་བར་བསྒྲེམས་ཤོང་ཤ་རྱྱར་བ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གྱར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མཐོད་གྱར་ཏེ། །གངཧརྒྱས་ཆེ་བཉིད་དག་ཁ། །གང་ 

༩ གི་སེམག་ནི་མི་གཡེ་བ། །དེ་དག་མི་ཡེ་མཆོགཏྱ་གུར༽ །སངྭྤཾ་རས་ཆོས་ལ་གང་གྲི་ནམས། །མཉམ་པའིསེམསསུ་རབ་འཇུགཅིང་། ལ་ལོ མ་པ །དྭནག 
བསམ་གིས་ཨྭི་ཁབ་འགུར། །གང་ནམས་བདག་དང་སངསྤྱ་ཧས་དག །འང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤང་། །མི་གནས་ལེན་པམད་པའྱི་ནམས།།དེ་དག་བདེ་བདག་ཤེགས་བྱ་བུན།། 


ཆ་བ་ཏ་ྲ་ [ ¥‡ 


¬ 












‹“ གཟུགས་དངཆོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །ནམ་པར་ཤེས་དང་འདྱུབད་དག །གངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིེ་ནམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་བློ་འྱུགར། །བྷལ་བརྱ་བྲས་ཁ 
བརྡ་ལས་ལས་དེ་བཞིན་དེ། །ཆོས་ལ་གང་དགྲ་མོདས་མེད་བ། །དེ་དག་རབ་ཏུའོད་ཧེད་འགྱུར། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པའྲི་དམས་། །སེམས་བརྐྱེདཀུན་ལ དྲ 
ཅད་མཐེང་བྱ་སེ་མེདཔ། །དེ་དགྲ་གགས་བཅེན་པོར་འགྱར། །སིམས་ཧནྡ་ནམས་ལྷ་སུ་བསད། །འཇིགས་པ་འང་ཡོང་པ་མ།ཡིན་ཏེ། །དེ་ལུར་གད་གིས་ཤེས་བ་ནི། 
བར་འགྱར། །གང་གིས་གཅེག་ལ་མང་ཤེས་ཤིད། །མང་བོའང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏོགས་ཏོ། །གནསྱ་ཀྱི་ནམས་སུ་འདྱུ་བྱ་གུར་ཏེ། །དདག་འཛིགས་པ་མེད་བད་འགགར་། 
དེ་དག་འཇིག་རནྱ་ཧི ཁམས་འདིན་འདས་ཏེ། །ཤར་ཤེགསུ་འཇིག་རྟེནྱསི།ཁམས་བྱཧའི་སྣང་བད་ཤས་གོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ལེ་བོགོས་དང་། ཤུབ་ཕྱེགས་དང་། བྱངྱ་ཕོགས༔ 
ཁམས་བྱཿ་བྱཅུ་སྣང་བདུཤས་སེ། །ཅཿ་ཤརྱ་ཀྱི་ཕོགས་འཆམཊ་ད་། ཤར་ལའྱི་ཕེགས་འཚོམས་དང་། །ལེནུབ་ཀྱི་ཕིགས་མཚམས་དང་། འོག་གྱི་ཐོགས་དང་། 
དག་ཏུ་ཡང་འཇིག་ཏནྱ་ཀི།ཁམསརེ་རེཞིང་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བེ་བྲ་པག་བྱར་པ་སཱན་པན།། འེག་མིནྱ་པབ་ཐག་བྱརརའི་བརདུ་བསྟུན་ཏེ། འཇིག་ཏེནྱཀིཁཁམས ± 
ཨུ་གངཅི་ཡང་ནུང་སུ། རྟེགས་བར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐསས་པད་པིལྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། །ཇི་ཉར་བཤོསོ་ལན་འདས་སབྱྱ་རསྦ་ཀི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སྲག། 








± ཏྭ 


ཕལ་ ༄༅། ཧ* །རྒྱ་སྦ་ཀི་ཞིདབྱརའི་རུལ་ཤིན་ཏྲ་པ་བྭད་དད་། ཐབས་ཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཏེནྱ་གིབསས་ར་རེདག་གྱི་གང་བཞི་བྱ་བེ་བ་ཐག་བྱ་གཀུན་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ 
-= པྲ་ཤེ་བྲ་པགྱཾ་ཧབཞུགས་པར་སྣང་སྟཾ། ཐམསཨཧད་དུའང་གསྱྱ་རས་ཀྱི་བིནྱ་གིས་བརབསྦ་ཆེས། རྱེགས་ཐཧུནསཀྱང་རུབ་སེསས་དབའ་བཅུ་བཅུ་འོབས་བརུ་གྱར་ཏེ། ཤངཆུབཀེམས་ ༧ 
ྭུ དབའ་དེ་དག་ཐསསཧདྲ་ཀང་། མིང་འདི་ཞེསཀྱབ་སཱེ། འདེ་ལྟར་འཇམ་དབལ་དང། སངྭྤ་ཧས་དཔལ་དང་། ནོན་དཔལ་དང་། རིན་ཆནདཔལ་དང་། ཨེནོ་ཏན་དེབལ་དང་། མིག་གི་དབལ་དཏ། 
/ཛ བརྙོན་འགྲུས་དཔལ་དང་། ཆེསྭ་ཀྱི་དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་། བཟང་པོའི་དབལ་ཞེསྲ་བྲ་དག་ག །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམསཅཧདྱ་ཀང་འཇིག་རཱནྱ་ཀི། ,. 
ཞེསྱ་བབ་དགནས་འོས་བ་དག་ལྟེ། འདྲི་ཝུར་གཞེརྱ་ཀི་མདོག་དང་། ཡིད་དུ་འོངས་བའི་མདོག་དང་། པདམའི་མདོག་དང་། ཙམ་བ་ཀའི་མདོག་དང་།།ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དང་། ས་ལཾ་ ་ 
སྦྲས་རྱིམདོག་དང་། རིན་པོ་ཆའི་མདོག་དང། རྡོརིའིམདོག་དང་། ཤེལྱ་གི་མདགོདང་། ད་བའི་མོགཅེསྱ་བ་ཐ་དགནས་འདོས་པ་དག་ག །ངངྡ་རུབ་སེ་ྐམ་དཔའི་དདག་ཐམས་ཧགྱ་༡ད་ ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་ཞེས་བ་དགགོ་ཞས་རིངན། ཚོངས་པའི་སྨྱད་པ་སྨྱོད་བ་དགག །འདི་ལྟར་འབྱེནསི་གཡེ་བདད་། རིག དམི་ཆུད་པ་དང་། རིྱརདབཅིབ། 
བ་མེད་པ་དང་། རིགྱ་བེད་ཀུན་སྨྱོད་པ་དང་། རིགྱ་པད་བླ་ཤིབས་པ་མེདཔ་དང་། རོགྱེ་བདོསཐའནལ་དང་། རིགས་འེད་དས་པ་དང་། རིག་བེད་དབད་པུ་གདང་། རིག་བེད་ཚབཊ་པ་དང་། ; 








༢༩ ནང 


༧ 
; རླིགླ་བདྲ་སཱཚོགས་ཞེསྤ་བ་བདགགེ །བང་རུབ་སེམས་དབའངེདག་ཐམས་ཧངྱ་ཀང་། ཤརུབ་སེམས་དབའ་རེར་ཞིང་། བངརུབསེམས་དཔའས་ངྩ་ྱརྱས་ཀི་ཞིང་ཐྱའི་དུལ་ཤིནད་ 
ཕྲ་བ་སཱིདདང་། ལྷནཉིཀཏུྱིན་པ་དག་སྟེ། གཅིགསྭི་ཝཱ་བདེ་བཞིན་ཐམས་ཧད་དོ། །ཐམསཤང་ན་ཡདྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབལ་ཞེསྱ་བབྲ་ཤ་སྟག་དོན་འདི་ཞིདབཇོད་དེ་གཅིག་ ཁཱ 
= ཨསིནབ་འཁཞིནྟ་རཱཿཨཿད་ནསཏཏངདདེ། དའིཆ་ཙིགསུ་ལ དབ་འདི་དགས་སོ་ནོས་སྣངབདྱ་བུར་ཏ། །གངགིས་འགོ་བཤིནདུ་གཅས་ཅུ་རཅིད་ དཔའགས་ས་ན་ 1 
བཀུན་ཤཾས་ནས། །རང་འྱབུར་ཀུན་མྱའེན་ཡེ་ཤེས་ཆོལ་བའི་ནམས། །ད་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་འདྲ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་པ་མཐེངྱ་བམནས།།མཐའ་གཉིས་གླང་ 
 གིས་འབཏུ་སང་སརཉིང་། །ལྨོག་པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་ཀུན་ཤེས་པ། །དེ་དགང་ཡི་འཁོར་ལེ་མཆུངས་མེད་བོར། །གང་ནཱསས་ཆོས་དང་ལན་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །འཁེར་ཐའེ 
སྐེཆུ་ཀུ ནྱ་གིའཧྱི་གྱི་ཡིན། །བསྐལ་པམཐའ་ཡག་གེ་རྒྱོན་པའི། །དང་སྲེང་ཆན་པོའི་ལེངོས་སྦྱོད་འདི་འདུའོ། །གཞན་རྱེས་མི་ཕས་དཔའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། བ དྲ་ནམས་ཐན། 
- ° “ཾད་མཐར་འགྱིན་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱམས་པས་གདུག་མི་འཇིགས་སྒྲ་འཕྱིན་པ། དེདག་ཆོས་ཉིད་འདི་འད་འདི་ཡིནན།།འདིདགནབནྱས་བུངང་ཞིས་བ་ཐར། །ཉེན་ཡོངཊ་སེལ་བའི 
. ཨིམས ནི་སྐད་ཅིག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སུ་ཡྱི་རྐཏ་ཤེས་པ། །དེ་དུགྷ་ནས་པརྨ་སྤུལ་པ་འདིདག་སྟེནོ། །གང་རམས་ཆོསྦོ་ཀྱིར་ནི་བརྡུད་བྱས་ཤིང་། །བྱང་རུབ་སེམཨྱང་སྤེག་ཆག་ཐྲཟླ་༦ད་ལ།། 


ཆི 


༢༄༠༠༠༤༤༥༣༢མཿ༧༧༤༤༧༠༧༤༤༧༤༤་ལ། 


ཕལ་ ༄༅། ༤ །ཅྱེགས་བྲ འི་ཞིང་ནམས་ཀུནཏུ་ཤེསྤ་བིད་པ། །རངྱ་བང་དེ་དགྲ་ཚུལ་ནི་འདི་འདྲའོ། །འདུལ་བར་དཀའབ་མཐེའ་ཡས་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞིང་རྣམསྱ་བ་གང་དག་ 

¬ ཨཱུདྱ་གུར་ཅིང་། །ནམ་ཡང་དངོས་པོ་དག་ལ་སེས་བེདྲ་བ། །པ་དག་དབཞིན་གཤེགས་བཞིན་ནམ་པར་འཛུལ། །གང་ནམས་དགའ་ཞིང་མོས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །རྒྱལ་བནསས་ནི་ ཀཱ 

@#' དེག་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁབ་འདྲ་ཇེས་དན་པ། །དེ་དག་ལ་ནྲི་སྐོན་ལམ་འདེ་ཡང་བཏབ། །སེམས་ཉན་དནོ་ལ་གང་ནམས་མེསྤྱོ་གརཊིང་། །རེརེ་དག་གི་སནར་མེད་སྲུག་བྲམལ་ 

༢ བཾ །བསྐལ་པ་དཔག་སད་སྨིན་པའ་བྱ་དད་པ། །དེ་དག་སྐྱེན་མེད་ཕམ་མེད་ཤིནདུ་བསུང་། །གང་རྣམས་ཡུས་དང་སྲོག་ལསཾ་ལྟ་ཞིང་། །སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་ལ་ནག་ཏུབ ལགས་ཏེ | 
མཁས་པ་བདག་མེད་རམ་པད་སུས་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་སངསྦྱ་རས་ཆས་ིད་འདི་ཐེབ་པ། །དནས་འེད་ཟེན་དེ་དག་འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་དེ་དག་འདསནས། ཤར་ཧོགས་ལོགས་འཇིག་ ` ! 
ནྱི ཁམས་བྱསུང་བདྲ་བསནས། །གཞུདདེ་བཞིནདུངགི་བག་འཇིཊ་ཏེན་ཧཁསས་བྱརས་བརྱ་བའོ། །འདིགྟཏན ཁསས་རེའེ་ཡང་འཛྲསསན ལས 
བརྟན་པ་ནས། འོག་མའྱ་པ་བ་ཐག་ར་བར་དུ་བསུན་ཏེ། འཇེག་ཏེན་སི ཁམས་དེ་དག་གི་ཁོབས་སུ་གངོ་ཡང་དུད་སྟེ། གས་ལྱགདཔ་ད་སྐུལགཅང་ ྭཱ 
ཏོ། །ྙིཝུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངསྤྱ་ཆསཀ་ཞིང་བྱའི་ཇུ་ལ་ཤནདུ་ཝ་བ་སྙེད་དང་། ཐབས་གཏག་པ་དེ་ / 

ངྫོ ཟེ ༩7 | 


ར-་ 


བཞིན་ཏུ། །འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་རེ་རའྱི་གླིང་བཞི་བ་པ་བྲཝགྱ་རཀུན་ན་ཡང་། ད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམས་བཤུགས་པར་སྣང་སེ། ཐམས་ཅད་དུའབས་ྱསྱ་རསྱ་ཀྱིབིྱ་གི་ླམབས། 
ཀྱི་ཟེགས་བཅུ་ནས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བཅུ་བྱདུ་འོང་བརྩུ་གར་ཏེ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཧད་ཀང་མིང་འདི་ཞེསྤ་བ་བ་དག་སྣེ། འདྲི་ལར་འཇས་དཔལ་བང་། སངས་ ཟལ 
རྒྱས་དབལ་དང་། ནོར་དབལ་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་ད་། ཡེནོ་ཏན་དཔལ་དང་། མིག་གི་དཔལ་དང། བཅེནོ་འགུས་དབལ་དང་། ཆེསྱོ་ཀི་དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔུལ་དད་། བཟང་བོའི་ 
དབལ་ཞེསྤ་བ་བདག་གི །བུང་ནུབསཾསས་དབའད་དག་ཐམས་ཏདྱ་ཀང་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་མིང་འདེ་ཞེསྱ་བ་བ་དགནས་འོངོས་པ་དག་སྟེ། འདྲི་ལར་གསེརྱ་ཀི་མདག་དང་། ཡིདདུ་འོང་ 
བའི་མདོག་དང་། པད་མེའི་མདེག་དང་། ཙམ་པ་ཀེའེ་མདག་དང་། ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དང་། རིན་པོཆེའི་མདོག་དང་། རྡོ་ཇའི་མངོག་དང་། ཤེལྱ་གི་མདོག་དང་། འདྲ་བའེ་མདོག་ཅེསྱ་བ་ ་ 
ཅུཐ་དགནས་འདོས་པའོ། །བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེམཚན་འདེ་ཞེསྲ་བབ་དག་གི་ཞམ་རེངན་ཚབས་པའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་བ་དག་སྟེ། འདྲི་ལྟར་ 
ནགྱ་བེད་མི་གཡོ་བ་དང་། རགྱ་པངསྭཾ་སིང་བ་དང་། རིགྲ་པད་བཅངས་པ་སེདཔ་དང་། རིག་པད་ཀུན་སྦྱོད་པ་དང་། རཾག་བྱད་དེ་དག་སྒྲིབ་བམེད་པ་དང་། རི [ཤེདམཐའ་གལ་དང་། རིག་ 
ཕྱེད་དམ་པ་དང་། རིག་བད་དངྱུ དང་། རིགྱ་བེད་ཚབས་པ་དང་། རིགྱ་བད་སྣ་ཁོགས་ཞེསྱ་བ་བ་དག་གོབངྱརབ་སེམས་དཔའཐུམས་ཧདྱ་ཀད་ཤྭདཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ེ་ཞིདཉང་ ལི 


༤ 


༤༡ 


ཕལ་ ༄༅།་ 


ཧཾ སམས་དཔའ་འཇས་དཔལ་ཞེསྤ་བབགྭསགཤ་དེར་འདི་ནེད་བརོདོ 
ཆོ ་ བིགས་ཏི། ཟིལྱ་གིས་ཨི་ནོན་ཆགས་པ་མི་མངའ་བར། །སྐྱེ་དགུ་རབ།ཏ་འཐུལ་བར་ཤནདུ་སང་། །ལ་ལས་ ༩ 


ལཱ ལྡན་འདཀུཀྱི༽ མའི་རང་བཞིན་དུ། །གུགསུ་རུདནས་བསྒི་ 


ཤཱ གསེར་གྱིནི་པ་འདྲ་བད། །སྐུ་ཧེར་གྐེ་བརུ་གྱརཔ་རབ་ཏུ་མཐེང་། 
༧ ཀུན་མངལ་ཞིང་། །དགོངས་པ་མྱ།ཏིན་པ་བཞིནདུ་མཁསྤྱ་གུར་པ། །སྐྱ གས་པ་ཤིན་དུ་མཐ 
། །འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔན་པའི་སྐེས་དགུ་ནབས། །གཟིགས་ནས་གཤད་པར་དེ་བཞིན་ལ་ལས་མཐེང་། །ག 


པར་སྣངབདེ། །ལ་ལས་མཐེན་ཏང་སྤྱན་དུ་དབཞེན་མཐེང་ 


མདམངརལ་ལ་ལ་ཡིས། །སེང་གེའི་ང་རགསུངས་པད་བཞིན་མ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བདེ། །ལ་ལས་ཁབནསྱ་བུང་བན་རབ།ུམཐེང་། །སེནྱ་གྱི་རྐྱལ་བའེ་སངསྱ་ཧྐན། 


།ཆུབསེམས་དབའས་བྱ་རསཀི་ཞིངབཅའི་ནུལཤིནྲཔབ་སད་ནཅིགཏུ་ཕིནཏེ།གཅེགཅི་ལབད་བཞིན་སསཅ ར་ 
སོ་སོནསྭ་ས་བརྱ་སུཌཏེ། 


/ ཀཱ ཿ 
‹ 


ད་དོ། །ཐམས་ཅདན་ཡད 
ཆེདོ་དེ། གཅིགནའེ་ལྭ་བདེ་བཞིན་བརོད་ད། དེའི་ཆཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགྱ་ཀངས་སོ 
བས་བམེདགཟགས་ 
།སྐྱེས་བུའི་ཟླ་བརྣམ་པར་མཛེས་བདེར། །ཐ་མའྭེསཱ་ཡང་འཛིན་པར་ལ་ལས་མ་ ང་། །ཨེན་ཏན་ཚུད། ས་འདས་པ་ 
སྐྱེས་བུའེ་སེང་གྲེ་དོན་ཡོད་ག་ཤེགས་པ་དེད། །ལ་ལས་འཆགཅིང་གཤེགས་པ་ཤིནདུ་མཐོང་། \ཤྱོགས་བཅུ་ཀུ 






གྱེང་། །ཟིལྱ་གིས་སི་ནོན་མ་ལོགས་གསུང་མངའ་བ། །སྐུའི་ཐ་མརན་པ་ལ་ལས་མཐོང་། །བཅིཔ་ སླུ 
'སྱེད་བརྣམས། །གཟིགས་ཤིང་ཞི་བ་དེ་གཞེལ་ལ་ལས་མཐེངཿམཐེང། ལ་ ཱེ 


| 








\ 

རབ་ལ་། །ཆེསྣནམས་ཐསསཉད་མདོན་པར་སངསྤ་ཧས་ཤིང་། །ཡེན་ཏན་ཐསསཉད་པ་རོལོ་ཕིན་པ་དང་། ཨུན་པ་ནཱུལགསཁ་ཞོན་མེངོས་སྐངས་པཐོང་། །ལ་ལསཆསོ་ རྭ 
ཀྱིས་འཁེརལ་བསྐེར་བ་ཡང་། །ཐུགས་ཇྗེཆེན་པེ་བརྙེས་པ་དེ་དག་མཐོང་། །ལ་ལས་སྐྱེས་དགུ་ཚད་མེདྡ་རམས་འགུལ་བར། སེས་ཐུ་དམ་པ་དེན་དབཞིནམཐོང་། །ལ་ལྟག་གྲ་ 
བརིིད་སྔ་ཆུངས་པ་མད་པ་དར། །འཇིག་ཏེན་ཐམ་སཅད་ཟིལྱ་ཤེས་མནོན་མཛད་དེ། །རྔུ་འཕྲུལ་ཆགས་མེད་སྤེབས་མངའ་བ། སིང་གེའི་ང་རྩ་སགས་པ་དེ་བཞིན་མཐོང་། ། ུ 
ད་ཞི་བའི་མཐུགས་མངའ་བ། །འཇིག་ཏེན་སྨོན་མརྱ་ས་ངན་འདས་པར་མཐེང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་དག་མཐངོནསྱ་ཀང་། །སོབས་བྱའི་སོབས་མངའདེ་དག་རབཏུ་ཤིས། །ད་དག་ ངི 
འད་ཟེརད་དག་འཇིག་ཏེནྱསི། ཁམས་དེ་དག་ནས་འོདས་ཏེ། ཤར་ཐགས་ལེགས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སྟོང་སྣང་བརུ་བས་ནས། གཞུང་དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་གི་ཕྱོགས}ྱི་འཇིག་རེནྱི་ཁུག 
སྩང་གི་བར་དྲུསང་བའ་ཧས་ཏ། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ར་རེད་ཡང་འཛམ་ཐའྲི་གདབ་བྲ་པགྱ་ཆ་བྷསན་པནས། འགོགསིནྱ་པབྲ་ཕག་བྱརའིབརདུ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་ཏེནས་ཁགས་ 
དདག་གི་ཁོདསུ་གདིཡངརུང་སེ། ཉགས་བཅ་གན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བོ་གིས་བསུནཏུ། །བ་ུར་བཅེསོ་ཝན་འདུས་སབྱས་ཧས་ཁིགདན་ལབཞགཀཏཿཧུཏཀཾ་་ 
ར་ཇགཏེནིཁམས་སསེའྲི་གའཞི་པ་་བྲ་ལག་བྱས་ནན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པས་སངསཿ་གདན་ལ་བཞུགས་པརྨ་མངོ།།ཐམས་ཡདག པངསངསྱ། ཏག ` 
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ཕལ་ ༄༅། ༔ །བླུརབསྤྱ་ཀྲིས་བགོས་བྱ་ནས། ངདཆུབ་ 
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མད་ལྔ་གངྭྱ་ཀྒ་ནམགྱ་ཀང་མད། །ད་ནི་འཇིག་ཏེན་དགན་ལ་ལ་དག །རྒྱལ་ཐེགས་པ་མེད་བའདེད་པིར་རོ། །གང་ཁ་ཕུང་པོ་མེདཅིང་ཁམས་མདད། །སྩྱེ་མཆེད་དགདདྱ་སེ་ཞིབ་ 
མེད་བའེ། །དེའྲི་གངས་ནི་འཇིག་ཏེན་འདི་དད་པས། །སྐྱེས་བུསེ ང་གེནསས་རབ་ཏ་བརོད། །ནང་དང་པི་ཞེསྲ་བ་བར་གདགས་པའེ། དུག ཏེ 
ཅིངྨ་རམ་རོག་དེ་བཞིན་མེད། །གཞལདུ་མེད་པའི་ཆོས་ཤོད་འདེ་འདྲའ། །དེ་དག་ལ་ནི་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མེད། །སྣེམས་ཤོང་ལྡེག་དང་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མད། ཡཿ ཏེན་ཐམས་ཅད་ ་ 


 ་ 


རྗཾསྭསཱ་རཏམཌཾན། །མ་ཐའ་ཡས་འདུལ་བའེ་ཚུལ་ནི་འདི་འདྲའོ། །ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་སྦྱེད་ཡུལ་རྒྱས་པའི་རྣམས། །ཆ་གཅེགགཞིས་ལ་སྦྱོད་པ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབ 
པའང་ད་ལ་གང་ཡང་མད། །འདིརན་སབསྤྱ་ཧས་ནམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའོ། །རྒྱུ་དད་རྐེན་དདུ་ཧབརྣམ་དག་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་ཨེམས་ཅན་སྦྱོད་པ་ཡི། ། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤས་མི་ལྔགོ་སྟེ། །བདེགཤེགས་ཆོས་ནིདྲ་ལུར་བསུམ་མྲི་བབ། །ཕགསྣ་ནམས་བྱཧ་ན་ཅྭི་ཝུར་འཁོད་པ་ཡི། །འཇིག་ཏིན་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །ཨེགས་ཅན་ 
ཚད་མད་ཡོངཊ་འགཾལ་མཛད་ཀུང་། ༽སེས་བུའེ་དབང་པོ་ད་དགཏོག་མི་མངའ། །ཐམས་ཧད་སྔན་བཉིད་ནགསེརྩ་ཀི་མདོག །དེ་ཡང་ཀུནནྲ་ནམ་བར་ཀུན་ཏུགནཊ། །དེ་དག་ 

བསམ་པ་ཇིའྲད་དེ་བཞིན་ཏུ། །ཐུབ་པྲ་ནམས་ནི་ད་ལར་ཆེས་ཀུང་སྐེན། བམ་པོ་བྱར་བདུན་པའོ། ཊཱ ཀདེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིག་ 


༥ སས ༡༡༡ 











བལ་ ༄༅།  །ེཧྱ་ཧི་ཁསས་དེ་དགནས་འོངས་ཏེ། ཤར་ཐགོས་ལེགས་འཇིག་ཏེན་ཁིཁམས་སྟེད་ཕག་བཅུ་སྡད་བརྩ་བས་སེ། །གཞུང་དེ་བཞིན་ུ་སྙངགྱི་བོགོས། 
ྫཁམས་སྟང་པག་བཅུ་སྣང་བརྩ་བས་སོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རེ་ནེར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གྱི་བ་བྲ་ཐགྱ་ཧུཁྷསཱནནས། འགོ་མིན་བེ་བ་ཐག་བྱརའི་བར་དུ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་ཏེན༔ 
༧ དེ་དག་གི་ཡེངས་ཨུ་གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྙེ། རོགས་པརྱ་ཐུར་བདདག་ཐམས་ཧད་རལ་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ཝར་བཅོམ་ཝན་འདས་སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རོ 
44 སེམས་དཔའ་སཡྱྱ་རྷྱ་ཀི་ཞིང་བྱུའནུལ་ཤིན་དྲ་བ་བ་སྒེད་དང་ཐབས་གཅིག་པར་སྣང་བ་དེ་བཞནེ་དུ་འཇེག་རྟན་གྱི་ཁམས་ར་རདགགི་གླིང་བཞི་པ་པྱེ་ཐ་ཕྲགརྒྱ་ཀུན་ནའང་། དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་པ་བ་ཕག་བྱརཐཤུགས་པར་སྣདྷས། བྲམས་ཧད་དུ་འད་སངྱྤྱ་རསྱ་ཀི་ཤནྱ་ཧི་བླརབསྱ་ཀྱས། །ཤེགས་བཅུ་ནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅཅུ་བྱཅུ་འདོས་པརྒྱ་སུར་ཏོ 
ཤདྲ་དུབ་ཨཾ་སྭས་དཔའ་དེ་དག་ཐམསཉདྱ་ཀངམོང་འདིཞེས་བ་བ་དག་སྟེ། འདྲི་ཝར་འཇམ་དཔལནས་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བའི་བར་དག་གེ །བྱངྲ་རུབ་སེསས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས། 
ཅུདྱ་ཀུང་འཇིག་ཏེནྱ་ཧཱི་ཁམས་མིད་འདེ་ཞེས་བ་བ་དགནས་འདོས་པ་དྭགས། འདེ་ལར་གསར་མདོག་ནས་འདུ་བའེ་མདོག་གི་བར་དག་གུ །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམསདྱཧ། 
° ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདིཞེསྱ་བ་བ་དག་གིཞས་ནིངན་ཚད་པའི་སྨྱད་པ་སྱེདཔ་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་རིགྱ་བད་མི་གཡེནས། རིག་བདྨ་ས་ཚོགས་ཞེས་བ་ཐའི་བར་དག་གེ ། བྱང་ཆུབ 







༽ སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐསས་ཉ་དའེ་རེ་ཞིང་ཡད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངསྤྱ་ཆས་ཀིཞི བུཧུའི་རྔུལ་ཤིནདུ་ཕྲ་བསྒད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཏེ། གཅིག་ཅི་ག་ 
ད་དེ །ཐམ་ཨཿདན་ཡངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇུས་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བཤསྟག་དོན་འདི་ཉིད་བརྗོད་དེ། གཅིག་ནཇི་ལྟ་བ་དབཞེན་ཐམསདན་འང་བརེདོད། ད་འིསོ་ཆིགགུ་ཐཅད་ 
བ་འདེ་དགྱ་ཀང་སོསོ་ནས་སྨྲ་བརུ་གྱར་ཏེ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་བཅ་པ་ཟིལ་མནན་ཏེ། །སཱིང་རེལ་ནི་གདཞིག་སེམས་ཏོང་ཞིད། །འགྲོ་བ་ཐམསཉད་བསྐྱབ་པརབཞུག ་རམས། 
དེ་དག་ལག་ནེ་འདི་འདར་འགུར་བ་འིང་། །བདེ་གཤགསྣ་ནམས་ལ་སྙིདནཊ་དད་བསྐུད་ཅེད་། £ ༧༩ ལྡ 
དདག་ལས་ནི་འདི་འདྲར་འགུར་བ་འྲོད་། །གང་ནམས་གདད་འཇུག་པ་ཡེབས་མེདཅིང་། །སསྤྱུ་རུས་ཡེནོ་ཏནནམས་ཁས་མི་ལོག་པ། །ཤིནདུ་རེན་བྲ་བེ་བདུང་མེད་བནམས། །ད་ 
དྭག་ལས་ནི་འདི་འདུད་འྱགུརབ་འོཊ། །གང་ནམས་དྲལ་ཞིད་འདུག་དདཆགས་བའེཚ། །ཞིན་མཚན་རྒྱན་ཏུངས་སུ་སེམས དིང་། །སངྱསྦ་ཧུས་བདག་ཤིདཆ་བཀིསསྐ་ 

བ། །དེ་དག་ལས་ནི་འདེ་འདུར་འྱར་བད་འོདས། །དུས་གསུམ་ཐསཨཅད་རབ་ཏུགཞལྱ་བསྭ་ཀང་། །གངགེསམཨ་ནོཞུས་པར་མོ་འྱུསར་བ། །ཨངྱསྤྱ་ཧྲས་ཡོན་ཏནཇེས་སྭུ་མོབ་ 
མེས་པ། །དེ་དག་ལག་ནི་འདི་འདད་འྱར་བརའོང་། །བདག་གི་རང་བཞིན་ཡོངས་གཞལ་བྱས་ཤིང་། །ཐམས་ཧད་མ་ཡུས་ཞེ་བརྩ་པད་པ་དང་། །བདག་དད་བདག་ཨེད་འནོ།སནས་སན། ོ 


› @ 


ནིས ས་ས་ས སས་མ 


ཕལ་ ༽༄༅༅།  །བའིསམས། །ད་དག་ལསནི་འདེ་འདྲར་ དོ། །གཞལྱ་གིས་བསམ་བ་ཡེགོསསུ་གཞལ་བས་ཤིང་། །ཧེགོས་དདྡ་ནས་ཏོགས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་སྤངཊཏེ། ༩ 
== སྤྱོད་བའེད་འདྲར་བདག་དང་ལྡན་ཁྱུར་པ། །དེ་དག་ལགནེ་འདེ་འདྲར་འགྱར་བ་འོད་། །གང་ནམས་བསམྦ་ཁིས་ཨྱི་ཁབ་ཞིངབྱ་བས་ཞིང་། །སེམས་ཧནྱ་རམཆོ་ཡོདྱ་ཀིས་འབུད་ཅེད་དེ།། 
‡ དྫོ་ཆེནྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡནགྱུར་བ། །དེ་དག་ལས་ནཾ་འདེ་འདྲང་འཇྱར་བ་འོང་། །གང་གི་ཞིང་རམས་རྣམ་པར་བསམ་བས་ན། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་ཡེདསེད་པ། ་ 
2 ་ཐམས་ཅདྲ་གངས་གུ་ཞེ་བར་འྲགོ་བནི། །དེ་དག་ལསནི་འདི་འདྲད་འྱུསར་བ་འོང་། །གངྒ་ནམས་ཞིང་གརཱལ་དུགཞིགྱ་བས་ཤིང་། །ཐམས་ཡད་ཡོངོས་ཨུ་བཀང་ཞིང་བྲགདཏུས་ཏེ། །ད 
དགནང་དྱུ་རལ་ཐ་འཛུད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ལས་ནཾའདི་འདྲད་འྱགར་བར་འོང་། །དེནས་འོད་ཟེར་དེདག་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དེ་དགནས་འབུས་ནས། པ། དཿ པོ ཀུ 
ཁམས་སྟོད་ཕག་བྱརསང་བན་ཧསནས། །སྙང་གྱི་ཕེགསཀི་འཇིག་ཏེནྱཧི ཁམས་སྣོད་ཐག་བྱརའི་བར་དྲུ་སང་བརུ་ཧས་ས། །འཇེག་རྟནྱ་སི་ ཁནས་འེ་འེར་ཡང་འཛམ་བུའྱི་གིང་པ་ ་ 

བྲ་ཕག་བྱརཆབསནླནས། འོག་མིནྱ་བེ་བྲ་པག་བརའི་བར་དུ་བསྟན་ཏོ། ལྟ ཡས་པ ཁ་བོ ་་་ར་་ །ཐམས་ཅདའིལྱ་གིས་བསྟན་ 
༧ ཏེ། །ཇི་ཉར་བཅོམ་ལྡན་འདམ་སབྱསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བྱདྲཆུབསེམས་དཔའས་པྱཿྱ་ཆག་ཀྱི་ཞིང་ཐྲཅའི་ནུལ་ཤིན་ཏྲ་པ་བ་ཧིད་དངྲ་ཐབསཿ ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིནདུ། 








 _་ ། དྷ 
མཿ. ༣༢ ར་ཚ་ོ་རོར་ལ་པ་ར་་་ རམ ཟེ = 
འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་རེརླ་གིང་བཞི་བྲ་བིབ་ཐག་བྱ་ཧདགན་ཡང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བེ་བྲ་ཕག་བྱཧ་དག་སངྱསྤ་ཧསྤ་ཀི་གདན་ལ་བཞུགས་པུར་སྣང་སྟེ། ཐམ 

རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བཟླབསཀྱི་ཕྱེག་བཤུ་ནསད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བུཧུ་འེབཊ་བར་གྱུན་ཏེ། །ང་ནུབ་སེམས་དབའདེ་དག་ཐམསཿད་ཀང་མིང་འདི་ཞེསྱ་བ་་དག་ 





_ འཇས་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བནཊ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དགགོ ། ]བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ཐམསཿདྱ་ཀང་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁསས་ཡིང་འདིཞེསྤ་བ་བ གནས 
འདྲི་ཝར་གསིརྩྱ་གི་སདོག་ཅེསྦ་བ་བནས། འདྲ་བའི་མདོགཅསྔ་བ་བའི་བར་དགག །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས6དྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིམཚཿ ཞེ 
ཞམ་རེང་དང་ཚས་བའི་སད་པ་སྤྱོད་པ་དགསྟེ། འདི་ལྙད་ཤགེ་བྱེད་མེ་གཡོ་བ་ཞེས་བ་བནས། རིགྱ་པདྨ་སྣ་ཆོགས་ཞེསུ་བ་ཐའ་བར་དག་གྲོ །བར་ནུབསེམས་དཔའ་ 
ཀྱད་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེཞིདྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངྤྱ་རསྤ་ཀེ་ཞིང་བྱརའི་ནུལ་ཤིན་དྲ་པ་བ་སད་དངྭ་ལན་ཅིགཏྲ་ཕིན་པ་དག་སྟ། གཅིག་ལ་ཅིག་ལྟ་ཐའི་བ ན་ 
ཐམསདན་ཡདྭ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བཤྭ་སཱག་དོན་འདིབརོད་དེ། གཉིག་ན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནའང་བཇེདད། ངའི་ཚོ་ཚི་གསུ་བཅད་བ་འདེསེ་སོནཊ་ 
: སྨྲ་བཅུ་གྱར་ཏེ༽ །མི་འབུལ་ཁ་ལྕསར་བསྦབུཆེ་ལ། །གང་དག་ཁ་དོག་རེགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་བ། །མིག་མཞམས་ལེགཔར་ལ་བརྩྱགརཔ་ལེ། །དེ་དགྱཧལ་བའི་ཆེསོ་ཉིད་མི་ཤེསསོ།།།དེ་བཞིན་ ' རུ 
^ སི ༄ོ . 








འ༅༧-=ཚ༅ས་ས 








༩, 


པལ་ ༄༅།  །གཤེགས་པཁ་དོག་དབིབས་དགན། །འཇིག་ཏེན་ཀུནནའང་ཤེས་པརནུས་པ་མེད། །གང་གིས་བླསལ་པྱ་བེ་བར་བསྒ་ཊྲ་ བཀྱ་ཀང་། །མཐ་ཉེན་ནམསྱཀི་ཁ་དོག 
= མཐའ་མདད། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཚན་ཤིད་མི་མངའ་པེ། །ཆས་ནམས་ཐམས་ད་མཚན་ཤིད་མེདཉིང་དབེན། །ཡུན་ལག་ཀུན་ལྔན་བལྟན་ཞསས་མྲེད་བར། །བསྔས་པ་ 
¢ བཞིནདུ་ཀུནན་རབ་ཏུ་སྣང་། །སུངསྦྱ་རས་ཆོས་ནམས་གཞལ་དུ་ཡོད་པ་ཨིན། །གང་ནམས་ཉི་ལ་ཡང་འདེའི་ཚུལ་བཤད་ད ། །ལྡནཔ་མ་ཡནེ་མ་ལྡན་ས་ཡིན་པས། །སངཡྤྱ་རྐསཾ་ 

# ཆོསྐ་ནམས་རད་བཞེན་རབ་དུ་དྭབན། །ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་བསད། །འྱུང་དང་འཇིག་བདླས་བོད་སཱི་མཛདད། །མངའ་བེས་མང་ མ་པར་གདོན་མི་ཟ།། 
༤ བརྔོད་དུ་མེད་བ་བཏན་པྲ་ནམ་པར་སྨྱོད། །ཡུས་དང་སེམསྱཀང་སཉམ་བར་རབྱ་གུརྱ་ཀང་། །ནང་དང་པིའི་རམ་པར་དབེན་བསན། ཅལ ་ཕཔ་་ ༨ཤཾས་པྲ་ནམས། ། 
ཆགས་མད་བཅིངས་མད་བདེ་བན་གཤེགས་པར་འྩྱན། ༽༅ནོས་ལྣངཞིང་ཐུགས་གསལ་འོད་མཛད་པ། རྱཾདུལ་ལདོས་དག།་ཨརི། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཀུན་ 
གཟིགས་ཀུནན་བཞུགས། །སྐྱེ་དགུའི་དོནཀྱང་རྒྱཆེན་ཡངཊ་པ་མཛད། །གཅིག།ཏུ་སུར་ཅིང་སང་པོར་དབཏུཞྱབར། །མང་པོརྩ་ཐར་ཅིང་གཅིག་ཏུད་བཞིནའྱགར། །འགོ་བའི་ཁྲམ་ 
ནདུ་སརྡ་ཤུགས་རུད་ཅོང་། །ཐསསཅད་ཚུལ་དད་འདྲར་བར་རབ།ཏུའྱསར། །སུ་མེད་ད་ཆགས་བླ ཡང་མད། །ཧོན་པ་མད་ཉིང་བྱསགས་པ་ཡོདམན་ཡང་། །ཁདོག་མཐའ་ཡསྦ་ནག་ 





་དགསྱོ་བས་ཤིང། །འགོ་བྭས་ཚོགས་ཡུས་སུདདགྲ་མང་། །འཇིག་ཉེན་ཐསསཅད་སེམསྱ་ཀིས་གཏགས་པ་ཡིན། །སེསས་ནི་ཏེག་བནས་ཡངམ་ཨིནཏེ། །བདེ 
་དེའབའ་རན་བཞིནན། །དེབརྱམལ་བའི་གུ་ི་འད་འདར་སུང་། ; ཱཾ 





།དེནས་འེད་ཟེར་དེ་དག་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་དེདག་ནས་འདས་ཏེ། ཤར་ཕོགས་ལོག་འཇེགཏེནྱ་གིཁམས་གྱྲཐག་ 
དར | : ཙཿ རུ ཁྲག་ 
ྱུསད་བའྱ་བས་པནཊ། །གཞུང་དེ་བཞིན་དུ་མེད་གྱི་བྲགསྭ་ཀི་འཇིག་རྟེནྱ་བེ ཁམས་བྱར་སྙེངོ་ཕྲག་བུདུ ེཟེར་ཡ" ཀྲ 


བུ འི་བདཱ་སང་བདྲ་བས་ཏེ། འཇིགཏེནྱ་བི 

ཤུའི་གླིད་ཏེ་ཐ་ཝྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ། འཐ་ཡིན་ང བྲ གངར་འབད་ུབན་ 
བསྙན་ཏོ༽ །ཇྲི་ཤུར་བཅོམ་ཝྡནའདས་སུདྱ་རསྤུ་ཉིས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤ 
བཞེནདུ། །འཇིག་ཉེནྱ་གིཁསསའེ་རེའྱ་གླིང་བཞི་བ་བེ་བྲ་པག་བྱ་ཧདག་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཤ་བ་ཕགྱ་རྒ་དག་སང་།ྱཧི 

* - (དུའདས་དཀྱུ་ཆས་ཀྱི་བིནྱ་གིས་བླུབས ཀྱཾསྔ་ཕེགས་བྱཿ་ནསྱ་བངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་བྱར་བྱད་འོབོས་བྒྱ་གར་ཏོ། ༽བང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་དེ་དག་ཐམསད༡ང་སང་། 


༡ །འཇིག་ཏནྱཾ་ཧི།ཁསས་དེ་དགགི་ཁངས་ཨུ་གངའི་ཡད་དུང་སྟེ། རྟོགས་པརྱ་སུར་བ་དེའིལྱ་བེས་ ་ 
ཤཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངསྱ་ཧཨ ཀི་ཞིང་བཅའེ་ནུལ་ཤིནཏྲ་པ་བ་སཱད་དད་ཐབག་ཧིག་བརྡ་སང་ བ་དེ་ 
ཀྱ་གདན་པ་བཞུགས་པར་སྣང་སྐྱེ། ཐམས་ཅད་ 

@ 


དག་སྟ། འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བཞས་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱཐའི་བར་དག་གེ །བྱངརུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་བམས་ཧདྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁཁམས་མིང་འི་ཞེསྱ་བཞག། 


ངང ཁཁྲ་མངའ་ལཁསསསསསསས།ཀཀ༡༧༩༢༽)འལ་ཁཁང་ཊ་ ༧” ༡ཀའསྐད་ཟུང་བ་ར་རར་རོར འེ གྲང་གུརྲབ་འཁ་ཁཀུ་རྣ་ ་ཨ་ ༣ 


ས་པོ `་་་<-ས་ཡཿ། 


ཐལ་ ༄༅། ÷ །ནས་འོདས་པ་དག་སེ། འདི་ལར་གསིརྱ་ཀི་སདགཅེསྲ་བ་བ་ནས། འདྲ་བའེ་མངོག་ཅེསྭ་བ་བའི་བར་དག་གེ ། །བང་རུབ་སེསས་དཔའ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀུང་འཇིགཏེན་ 
ཟེ ཧེ ་འཛི་ཞེས་བ་བ །ན་འོངས་པ་དག དེ ཨྲ་ཀྱཾ །ཧེ་ན།བ་བྲ་ནན། བའི་མ། ཧཾ་སྲ་ཤ་བའི་ ༢3 བང་དྲབ་ས ས་ལའིལས་སིང་ །ཅདྱ་ཀྱང་ 
གྱི་ཁམས་འདིཞེས་བབྭ་ིགནས་འོངས་པ་དགན། འདི་ལུའ་གསརྱ་གི་མདོགཉེསྱ་བ་བ་ནས། འདྲ་བའི་མདོག་ཉེསྤྱ་བ་བའི་བར་དགགོ །བུང་ཇུབ་སས་དཔའ་དེ་དག་ཐསས་དྱ་ཀད་ 

༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་ཞེསྱ་བབ་དག་གིཞསའདན་ཚདས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དག་སྟེ། འདི་ལྟན་རིག་བྱདམི་གཡོ་བདས། རིགྱ་པདས་ཆོགས་ཞེས་བ་བའི་བད་དགགོ། ་ 
3 བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བསས་ཧདྱ་ཀྱ་བང་ཆུབ་སེསས་དབའ་རེ་རེ་ཞིད་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སབྱསྱ་རླཀྱ་ཀི་ཤངྲ་བཅུའིནུལ་ཤིནདུ་པ་བ་སེད་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བིན་བནག་ : 
° སྙ གཅིག་ཅི་ལྐུབ་དེ་བཞིན་ཐནས་ཉད་དེ། །ཐམ་སདན་ཡང་ཤད་ནུབསེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བཤྭསག་དེན་འདི་ཉིད་བཇོད་དེ། གཙགནའི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ཐགས་ཅད་ 
ནའད་བརྗོད། །དེའི་ཆོ་ཆིགས་བཅད་པ་འདེ་དགྱ་ཀངསོ་སེནས་སྤྲ་བརྩུ་ཧར་ཏེ། །འཇག་རྟེན་དངུ་བྱང་དེ་བས་ཆེགས་སད་པ། །མི་གནས་དམ་པ་ཐུལ་དང་མཆོག་གྲིནས། །དབྲ་ཡོང 
ཆེནཔ་སོད་པཞྱིཧུདའྲགལ་བ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ནས་དག་འདེ་ཡིན་ནེ། །འདུ་འཛེམེད་ང་ཆགས་པ་མི་མངའ་ག །འདུ་ཤས་དདོས་མེད་གནས་བ་མེད་པའིནམས། །ཐུན་ཨུམ་དགེེལན་ 
སྨད་བ་མི་མཐའ་ང། །མགེན་པྐརོས་སྱ་ཀི་ཆེས་ཉིད་ཐུབ་པར་དགའ། །ཤན་དུ་འདྩོ་སྣང་དག་པརྱུ་གུར་བྷ་ནམས། །རྒེལདྱུ་གགས་མེདྭ་རོག་པ་མེད་པའིི་ནམས། །གཡེ་མེད་མཐའན་ ་ 





¡ གཔ ར ལྐེ རཿ ༣ 


རྣམ་བརྩསངས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགསྣནམས་ཀྱི་ཤེས་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སསས་ལྷ་དམ་པར་ཏེགོས་མེད་ཉིང་། རྨར 
རྣམས་ཀུནགྱི་རང་བཞིན་ལ། །ནཊ་ཡང་ནེས་ནུར་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ། །འཇིག་ཏཾན་དགན་དམིགས་པ་གང་ཨེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ན་བསྟན་པའེཆེསོ་འཇུག་སྟེ། །གདེ་ | 
བས་བསྟན་མཛད་ནས། །རང་བཞིན་ཝེག་པར་འགྱར་བ་གང་ཡང་མེད། །དངོས་བོད་རུབ་ཤེས་ལསྣ་རནམས་ཡོདཡིན་པ། །ཐེ་ཆོམ་ཐམསཅདྲ་རམ་པརྨ་སབྭས་ཤཨས་ཏེ། །ཨཞཱཨྤྱ་རྣས། ་ 
ཤྱང་རུབའགཏུ་ཏོགས་པའཚེ། །སེམས་ལྭ་རམ་པད་འྱེད་པནམ་ཡངམསད། །མི་ཤས་ཆསྐ་རམསྨ་རམ་བདྲ་བ་བ་དག །རངྭ་བུང་ཆིག་གི་ལམྱྱ་གིས་འབ་བརྗདོ་པ།། །སངྦྱ་ཧ་ ཐུ 
གསུང་གིངས་སུ་འབདྲ་བསནས། །གཅིགྱ་ཀང་ས་ཡིན་མད་པ་འང་མ་ཡིནན། །མངདངགཅིག་པ་ནས་ཡང་ཡེད་ཨིན་ཏེ། །མང་བྒོརམས་ལ་གཅིག་བ་ཡོད་མེད་ད།།མདདང་ 

' གཅིག་པ་རུམ་པར་བླསེམ་ཁྲས་ནས། །སངསྤྱ་ནུས་ཡེན་ཏན་མཐབ་ཡས་ཤེས་པར་འགན། །འཇིག་རྟན་ཀུན་དུ་སངསྤ་རྐས་ཞིད་ནམས་དང་། ། ཤིན་དུ་ཞི་བའི་ཆོསྤོ་དགསྣ་ནམ་ ± 
བགས་ཏེ། །སེ་གནས་སེམས་ལྟ་ཏོག་བ་མེད་པ་ཡ། །དན་ཝན་སབྱྱ་རསྦ་བརྡ་རུབ་ཐོབ་པནའྱུགར། །སེམཨ་ཅན་རོས་དད་དེ་བཞིན་ཞིང་གྲི་ནམས། །དེ་དག་རང་བཞིན་ཇིབཞན་བཏྣག་་ 
ཊཨྐ་ན།།གཅིག་དང་ཐ་དདྱ་སུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལཱར་སངསྱ་ཧསྔ་ཚུལ་འདེ་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་དག་ནས་འདས་ཏེ། ཤར་ཕགོས་ལེགོས་་ 


£ 


༧༢༥འའའ༅་ ག་༅༅༅༅༅ སེངེ = ¬ བུ 1 


ཚ༅ལ༅༅ གཾ རལ་ འང ཅཅ ྲླ་ ` ༢ར་ཀས་ོ བིབ་ི་བ་པ་་པ་་ 


བལ་ ༄༅། ༦ །འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁསས་3་བ་སྣང་བད་ཧ་བནས། སྙིང་གྱི་བོགསཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤ་བ་བའི་བདདྱ་སང་བའ་གས་ནཊ། འདི་གཞྟེནྲ་གིཁསས་རེའེ་ཡད་འུས་ 
= ཤུའི་གླིངགི་པྱ་ཐ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྙན་བས་ན"། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁསས་རེ་ཟད་ཡང་འཛམ་བའི་གླེད་བུབ་བྲགརྒྱ་བསྟུན་པ་ནས། །འོག་མིན་པེ་བ་པྲགརྒྱའེ་བརདུ་བསྟུན་ཏོ། །འཇྲིག 

ཌ རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་དགགི་ཁངསཨུ་གངཉི་ཡང་དུང་སྟེ། །རྟོགས་པརྩུ་གུར་པ་དེ་དག་ཐམག་ཧད་པཡེ་གི་བསྟུན་ཏོ། །བྷཉུར་བཅེམོ་ཝཱན་འདས་སབྱྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུ ཱ 

ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྭ་རསྱ་ཀི་ཞིང་བྱསའི་ནཱལ་ཤིནདྲ་པ་བ་སིད་དད་ཐབས་གཅིག་པནྡ་ས༠ངབ་དེ་བཞེན་དུ། འཇིག་ཏེཿྱ་ཧ་ཁམས་རེ་རའྲི་གིང་བཞི་པ་ཕགྱ་རཀུནན་འ་། : 8 
༢ ནཱ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བེ་བྲ་ཐག་བྱ་དདག་གངྱསྱ་ཧས་ཀི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣངངོ་། །ཐམསཧད་དང་སདསྱྱ་རས་ཀུ་ཡིས་བླརབསྭ་ཀྱི་བོགས་བྱ་ནཊ། བཅབ 
སེམས་དཔའ་བྱར་བྱརུ་འོངས་བརྒྱ་གུར་ཏོ། ]བྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དདག་བླས་ཅད་ཀང་མིང་འདིཞེསྣ་ཤབ་དག་སྟེ། འདི་ཚུར་འཇམ་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བ་ནས། བཟང་པོའི་དཔལ་ ་ 
ཞེསྱ་བ་བའ་བར་དག་གེ །ངྦ་རུབསམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་། འཇིག་ནེནྱ་གི།ཁསས་མིང་འདི་ཞེསྱ་བཟབ་དག་ནས་འོངས་པ་དགེ། འདྲི་ཝུར་ག ¡ 
ཤྱ་ཐནས་འདྲ་བའི་མདོགྱ་བ་བའི་བན་དག་གོ ]བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའདེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆན་འདེཞསྱ་བ་བ་དག་གཞམ་རིང་ན་ཆབས་ཐའི་སྤྱན་བ་ 


༣ 





རཛ༥ 
༣ 


རེར་ཞིདྱ་འྟརཆུབ་སེམསདཔའ་ ༩༢ ངཱ 'ེ 

སྤྱདོ་བ་དག། འདྲི་ཝུར་རིགྱ་པད་མི་གཡེ་བ་ཞེསྱ་བ་བནས། ཟག་བད་སྣ་ཚོགས་ཞེ་སྲ་བ་བའི་བར་དག་ག །བང་རུབ་གེམས་དབའ་དེ་དག་ཐམསཅདྱ་ཀདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ ། 
དཔའ་སདྱསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཞེང་བྱཿ་ཇུལ་ཤིནདུ་པ་བ་སཱདདད་ལྷན་ཅིག་ཕིན་པ་དག་སྟེ། གཅཾ་གཅི་ལྲ་བ་དེ་བཞིན་ཐམསཿཅད་དོ། །ཐམས་ཧད་ན་ཡང་བངྱརུབ་སེམས་དབའ་འཛམ་ 
དབལ་ཞེསྤ་བ་བཤ་སཱག་དོ།་འདི་ཤིད་བརྗོད་དེ། གཉིགན་ཛྙིལ་བ་དེ་བཞིན་ཐསག་ཉདན་འང་བརོད་ད། བའི་ཚཅིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགྱ་ཀང་སོསོནས་སྨྲ་བདྲ་གར་ཏོ། རོད 
ཤེས་རབ་དཔག་སེད་ཆོསྣ་རམས་མཐའ་ཡས་པ། །སིད་པྱརྱམཆོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག །ཆེ་རིང་ནད་མད་མཉམ་མེད་མཚུངས་མེད་འོད། །ཡན་ཏན་ཆེ་མཛའདེ་དག་ 

བཾ སྐྱེར་འདིའོ། །གང་གིས་སཔསྨ་ས་ཆསྣ་ནམས་མངོན་ོགས་ཤིང་། །དུས་གཞུམ་ཀུན་དུ་བརྟགསྱ་ཀྱང་མི་ངོས་ཏ། །དསེགས་པ་ཤེསྱ་བདྡ་ནྣམ་པརམི་ཏོགས་པ། ། 
བསམ་ཨས་མེས་པ་འདིདག་སྦྱོར་འདིའོ། །སེམཨ་ཉན་ཡུལ་མོས་སེམས་ན་འདུ་ཤེས་མད། །འཇིག་ཆོགས་ཆོས་ཤེས་ལསྱ་ཀྱི་རྨད་དངྲ་ཐལ། །བསམ་གཏན་ནང་དད་ 
སེམས་ལ་བཅིངས་པ་མེད། །ཆགས་མེད་ཡིད་ལྡན་དེ་དག་སྦྱེར་འདི་ཡིན། ། རྟོག་མཁས་རབ་དུ་རྟོགས་པའིཆས་ཅན་རྣམས། །ཿ འུའུ་སུཿ །༈ 
བར་པའི་ལས་བརྩོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལྡན་པ། །ཞི་བ་ཐེབ་པ་དེ་དག་སྦྱེར་འདེའ། །བད་དཔོན་ཇེས་སོངསཔ།་གྲསྱ་པདུབསཆོག །ཐམས་ཧདམྱྱོན་པའེ་ཆོས་དྱབི་ཝས་བཞིན་ ་ 


ཡ་ 


༧ ་ བ་ 
ས་ས་ས 2462 5 64 ནད་ ། 1:82 


ཟབ. 


ཕལ་ ༄༅། །།རོགས་ཤིང་། །བདེན་འཇུག་མཁས་པས་སེམས་ཉན་ནམས་འདུལ་བ། །བདགཤིགས་བསམ་ཉཤའདེདག་སྒྱེན་འདིའ། །སངྦྱ་ཆས་དེན་ཅིག་ཇཾ་སྐས་ 
= ཤིསྱེ་བས་ཤིང་། །ཆགས་སད་བློ་ཡངས་ཏགས་ཤིད་བསམ་གཏན་བྱེད། །ཀུན་དུ་འྲས་བས་སེ་བསྡ་ཆོལ་སྨྱད་པ། །རངུབང་སྨྱོད་པ་ད་དག་སྱརའདིའོ། །ནས་ཁའི་དིང་དྱ་ཕུལ་པ་ 
ལོ ཡིད་ཝཱན་ནམས། །གནས་དང་རང་བཞིན་མཚན་ཞིད་ཤིས་པ་དག །རྱ་དན་འདས་རིགས་སྨྱོད་པ་མཁའ་འདྲ་རྣམས། །ཐོབ་དཀའ་ཐེབ་བ་ནསསྤ་ཀིསྦོན་འདིད། ཀཟཱ་བྭ་ཟྱ་ཕིད་ཉིད་དང་ 7 རཱི 
2, ནུབ་བགྲང་ཞིང་། །ལོ་དང་བསལ་པའེ་རང་བཞིན་ཡུས་སམས་པ། །འཇིག་ཏེན་འདུ་ཤིང་འཇིག་པརྱ་གུར་པ་དང་། །གབས་སུ་སུསྐ་ཏེགས་ད་དག་སྤོར་འདེའོ། །ཞིང་གསེམ ཏུ 
༠ ཧེ་མཆི་བ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུཤེས་འདུཤས་མེད། །ད་དག་མིང་དང་གནས་བགིས་ཤེས་པ། །བསྦ་བིས་ཨྱི་ཁབ་ཏོག་པའྱི་མུ་དའདིའ། གང་ཁབའྲི་། 
འོབས་དྷ་ཝརྦ་ཀི༽ །དག་གིས་ལམྦྱ་གིས་གདན་ཏོགས་བདཅིང་། །དུས་གསུས་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཏེགོས་ཐུར་བ། །མཤམ་མད་དེ་དག་སོར་བ་འདི་ཡིནན། །དེ་ནས་འོད་ ཚུས „, 
ཉེྱ་གི་ཁམས་དེ་དག་ནས་འདས་ནས། ཤར་ཐེགོས་ལོགས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁསསྤ་བ་བྲ་ཕག་བཅུ་སངབརྱ་བསནས། སང་གྱི་པགས་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་ཤི་བཕུག་བུའི་བདླ་བངབད་ - 
བྱསཏ། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་ེ་རར་ཡང་འཛེམ་ཐའི་ླངྱ་ཐ་བ་ཐག་བྱ་མབྷན་པ་ནས། འོག་ཡིནྱ་་བྲ་ག་བྱཆའི་བརདུ་བསན་ཏོ །འངིཀཏེན་་གི་ཁསས་ད་དག་གི་ཁག་གཔའི་ཡང་ 


ཅུད་སྭ། [ཀོ་བ བདབས ཊིགདནལབཞུགསིུྱ་བཧབ་ེསཞ་དཔའསབྱ།། 
ཤིནདུ་ཕ་བ་སྭད་དང་བབས་གཅིག་པར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ། འཇིག་ཏནྱ་གི༩སས་ར་འའྱི་གིང་བཞྱི་བེབ་ཐག་བྱམཀུན་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བབ་ཐག་བྱ་ཧདག་སབྱསྦ་ཧྩས་ 
ྱི་གདཊ་ལ་བཤུགས་པར་སྣང་ངོ་། །བམས་ཅད་དུ་ཡུད་སདྱསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་བྱ་གི་བླརབས་ཀྱི་ཡགས་བྱད་ནས། བྱཅྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བྱཅ་འདོས་བརྒྱ་གར་ཏེ། །བྲདནུབ 







༤༽ ༨༤༽༽ ༠༨ ཅ༽ ༨༽. ༣ - 
ཱ དཔའ་དེ་དགྲ་བསསཉདྱ་ཀངམིང་འདི་ཞེསྱ་བབ་དག་སེ། འདི་ཝར་འཇམ་དབལ་ཞེསྱ་བ་བཞོས་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དག་གེ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ཐམས་ ལུ 


ཅདྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མིད་འདིཞེསྱ་བ་བ་དགནས་འེད་བ་དག་སྟ། འདྲི་ཞུར་གསེརྩ་བིཨདག་ཉེསྲ་ཤ་བནས། འད་བའི་མདེག་ཅེསྤ་བ་བའི་བར་དགགེ 
དེ་དག་ཐམསཙདྱ་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདིནསྲ་བབ་དག་གི་ཞས་རིང་ན་ཚདས་པའྱ་སྤྱད་པ་སྐྱོད་པ་དག་ལྟེ། འདི་ལར་རགྱ་བེདམི་ ོ་བཞེས་བཟནས་ བྱེད་སྒ 
ཆོགས་ཞེསྱ་བ་ཐའེ་བར་དག་གོ །བང་ཆུབ་སེ་མ་དཔའ་དེ་དག་ཐསསཿདྲ་ཀདྲ་བཿྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ར་ཞིད་ཧངནུབ་སེམས་དཔའསངཀྱ་རྒས་ཀ་ཞིང་བུའི་ད ཤི 
ྐེད་ྷནགུབན་དག་སེ། གཅགི་ལྟབདེ་བཞིནཐམས་ཅདད།།བགཨདན་ཡདཤཔཐུབསེསས་དབའ་འཇམ་དཔལཞསྱ་བ་བཤ་ག་དནརི་དབདད། འཐི 
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ཟཔ ༩༠ ༤.» །ངྡི་ཙཱ་བདེ་བཞིད་ཐབསདན་ཨང་བཛོདོདི། །འ་ཟིགསའཅ་པ་དི་དགས་སོནས གས་གསལ 
= ཞཾང་། །ནས་ཡངའུམ་པའི་སེམས་སུ་ཏོང་བར་སྤི་བད་དེ། །ནལ་དཀའ་བནལ་ཏེ་བདག་སེམས་ཧན་ཀུན་འདུལ་ཞེས། །ེངགེའི་སྨ་སློགས་དེདག་སྨྱོདཡུལ་འདི་ །།གངཞིག་ 

ཉ འཇོད་དངྭསད་པ་འབུང་ཞིང་འཇྲུག་པ་དང་། །མ་རིག་གཞོལ་པ་གཏིཨུག་མང་བླསེབས་འཇིག་ཏེན་ནམས། །སེམས་ཅན་ནད་བཞིན་བདག་མད་བཏན་པ་བཟེད་པར་འཇུག །བདགྱ་ཁད་ 

༡ འཇིག་ཏེན་མགོན་སུར་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་འདི། །འཇྲིག་ཉེན་སེམས་ཧན་གང་ཞིག་འདོད་དགས་འདམ་བིང་བ། །ཞད་པའི་ཆོས་ལྟ་ཏེགས་བས་སུག་བསལ་ཁྱོད་བུར་ནཊོ། །སའྱ་ཆུས་ ུ 
སྨྱོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་བག་ཡེད་གད་སྐྱེད་ཅིང། །བདག་གིསསེམས་ཧན་ཀུན་བསྒྲེལ་དེ་དྭག་སྦྱེད་ཡུལ་འདེ། །སྡོན་མཐའ་ཤེསྐ་ད་ཚུདམེད་བཏན་པག་མངོད་གརཅིང་། །ཐདག་བསྟུན་སྤེས ¡= 
ཙན་ཕ་རེལོ་མཐའ་ཡས་འཁྲེར་སུར་པ། །དེ་དགྱ་ཆལ་བས་ཐེགཔ་ཞི་བ་སཆོག་ལ་བཀོད། །དདྲག་གིས་དའདའི་ཆོས་བཏན་དེའྱ་སད་ཡུལ། །སམསཉན་ཁསསྒ་དམས ་མགོན་མེད་ | 
ནདྱ་ཏིས་གཟིརྩ་སུན་ཅིང་། །དན་གེང་གཞོལ་བར་འདོད་ཆྭགཞེས་སྡང་གཏི་མུག་བརྡུངས། །མེ་ལྕེ་འབར་ཕུང་འཇིགས་གཟུགས་ཡི་བཟད་བསྐེགསྱུ་གུར་པ། །མཐེདནས་དྭགཁྱ་ཧིར་ 
ཞུགས་པ་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་འདེའོ༽ །ལམ་གོལླ་ས་ཡིན་པའེ་རན་ལ་སྦྱེད་རྒུར་ཅིང་། །སུན་པ་ཆེན་པ་རལ་བརྐདྭསད་འགྲོ་མཐེང་ནས། །སངབཟེན་པ་སྐྱེདད་ངཏྱས་ཆོས་བྷ་གས། ཧྭ 

ཾ རཿ ངེ - ༣ 


༤༦ , ' 
(ཿ 
འདྲིསད་ཆིགས་བརྗོདདེ་དགྱ་སེད་ཡུལ་འདི་ཨིནན། །སད་པའི་མཆོས་གཡདས་གསས་ཅན་རབ།ཏམངབ་དག །མཐའ་མ་མི་མཐེང་ཧབས་མེད་དོཞས་མི་དགའ་བ། །མཁེདནས་བཅྱོན་ 
བྱགུས་སྟེབས་བསྐེད་ཆསྤ་ཀྱ་གུ་སྒར་ཅིང་། །ཕཱ་འེ་འྲགེ་ཞེས་བརྗད་དེ་དག་སྤེད་ཡུལ་འདེའ། །སེགས་ཉན་ཅུ་བཀད་ལ་གནས་བ་ཨི་སཁས་ཀུན། །གཡངས་ཆེན་པོརྤོཝལང། ཊཾ 
ཉནསྒ་ནོངས་མཐེདོནས། །ཧཱིངྡ་ཇུས་ཆེསྱ་ཀི་ཟམ་ལ་མཁས་བ་དགེད་ཅེང་། །དན་པརྱ་གིས་ཤསསྭུ་ས་དེ་དག་སྨོད་ཡུལ་འབེའོ། ། ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་བརྙོནོ་འར་སྡག་བསྡལ་སེམསཅན་ 
རྣམས། །ནད་དང་ན་བས་གཟིརཉིང་མཚམསྱ་ཀེས་མནར་བ་དག །མཐེང་ནས་བདག་གིས་བསྱ་ཀྱི་རེསྣ་ནམས་ཀུན་བཅམས་ཏེ། །སེམསུན་ཀུན་གོལ་སེམས་དབའ་ད་དག་སྨྱོད་ | 
ཨུལ་འད།།སདྟཱ་མཆསའདི་ནམས་ཐསཞད་ཐུགབུར་ེོ་ེད། ས་ཟ་ྭ་སདཡུལལགས་བྱསཀུཏ་སབཀརེ།འདདཀ་བམས་ཁད་བརགསཀ་གསོམ་ 
གྱང་མི་འཇིགས་ཤིང་། །སེམས་ཅནཀུན་ཁགེམསདའྱ་སེདོ་ཞུལ་ལེ། །དེནས་འེད་ཟར་དེ་དེག་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དགནས་འདས་ཏེ། ཤར་ཕུགས་ལེགས་འཇིག་ཏྱས།ཁསཀྱ་བཐ 
ུག་བྣངབ་བས་ས།།འངིག་ཏཧིཁསས་ཤབདད་སརྩ་བས་། །འཇགཞེནསིཁགསཤ་བྲྲབགསང་བདགམས།།འཇག་ཏེཉ། གྱགས 
ཧས །འཇཀཏེན་ི་ཁསས་བ་ག་ཇིགསྙེངསྣབབྱསས།།འིགན་ཅི་ཁསྭ་བེབྲ་བག་ིག་བྱསཐགསེང་ཤབ་མས།།འདིགཏནྱསི་ཁམས་ཚམ་མེདབར་ ་ 


་:་-- = -- °. 4ས་ས་པ་ 
ཕལ་ ༄༅། བ་ཉ །འཕེིཁས་གཞེདཔབབང་ས་གི། འབྲིས འི་ས 
༧ བསམྱ་བེས་ཨྤི་ཁབ་པ་མཚུངས་པ་སེད་བ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་བ། ཨུ་མེད་པ་ས་འཚམས་མེད་པ། དབགཏུམད་བ་དགྱ་ཀུང་སྣང་ཐནྱ་བས་སེ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཆེསྦོ་ཀྱི་བིའིྤ་ཀྱིས་་ 
ཌི ཀླས་པ། ནམ་ཁའི་མཐའ་བུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྣང་བདཧས་སེ། །གཞུང་ བཞིནདུ་ལྷོ་ཐེགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནབ་ཡོགས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བྲདྲ་ཕིགས་དང་། དེ་བཞིནདུ་བྱང་ཤརྱི 
ˆ .@ ཕྱོགས་འཚམས་དད་། དེ་བཞིནདུ་ཤརྨ་ཐཱའྱི་བོགས་མཚམས་དང་། དེ་བཞེན་ད་ལོཉབྱ་ཀྲི་ོགས་མཚམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོག་གྱི་བགས་དང་། རེ 
ཟ ཀྱཾ་ཐསྣང་བདུཀྱས་སཾ། །འཇིག་རྟནྱི་ཁསས་ཀྱཐ་བུཧྱ་སྣ་བད་ཧས་སོ། །འཇིག་ཏེནྱ་སི།ཁམས་པ་བསྟོང་སྣང་བདུ་བས་ཞས། ནསཁའིསཐའ་གཏུགས་བའི་བརྒ་གིའཇིག་ཏེྱསི ཁགས་ ད 
ཤྱ་བསྣང་བདུ་ཧས་ོ། །དེ་ལར་པཞས་བྱས་ཤིནཏླུ་ཧས་བས་བསནས། ཆེྱོ་ཀིབིངས་མ་ཡུས་པ་ཐསས་ཧདྱ་ཀདྱསབརྱ་བས་སེ། །འཇིག་ཏནྱཾཧ།ཁམས་རེནེར་ཡངའཛུམ་པུའྲི་གིད་ཧ་ 
བྲ་ཕག་བྱ་ཧ་ཐཏན་པནས། གཞུངདེ་བཞིནདུ་འོགིསིནྱ་བེབ་པག་བྱཧའི་བདདབསན་ཏོ།།འཇིགཏེནྩིཁམས་དེདག་གི་ཁེངུ་གངའི་ཡང་དུང་སྟེ། ཏོགས་བརྩ་སུན་བདེ་དག་ཐསས་པ། 
©ྱད་ནིའགྱིས་བསྟན་ཏོ། །བི་ཉུབཅས་ལན་འདས་སདསྱ་ཧྲ་ཤས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤང་། བང་རུབསསས་དཔའས་བཅྱ་རསཀྱི་ཞངབྱསའིདལ་ཤིན་དུབབགེད་དད་ཐབས་ཅིག་པར་ནང་ ད 








ངའིབའིར་ང་བངབ་ལེར་ཧི་བར་ས་རདེ ཤ་བོར་གོརརོབ་ར།་ ་བ་མེབ་བོག་བྲར་བགང་པ་ལ་འ རིང་པ 
བད་བཞི་ད་འཇག་ཏེནབསག་སེླི་གིའཞི་བྲབབ་ཐགབ་གཀཀན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུ་བྲཔག་བྱ་དུགས་དྱརསྤ་ཀི་བདནལ་བཞུགས་ཁར་མངོ། །ཐམཊཙུད། 
།ུདུསད་ཆཨྱི་བནྱ་གི་བླའབྱ་ཀྱ་ཡགས་བྱཅ་ནྭསྱ་བང་ནུབ་ཨེམས་དཔའ་བཅུ་བྱས་འབོས་བརླུ་སར་ཏེའ ]བྱང་རུབ་སམས་དབའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲངམིད་འདིན་ | 


འདྲི་སར་འཇོས་དཔལ་ཞེ སྤ་བབནས་བཟང་པེའོ་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བའེ་བར་དག་གེ བངུཆུབསེསས་དཔའ་དེ་དག་བསསཉད་ཏང་། གས ཐ 





གཞེརྐྱ་གི་སདོག་ཉེ་སྲ་བ་བནས། འདྲ་བའི་གདགས་གྲ་་བའི་བད་དགགོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་བས་ཧདྱ་ཀུང་། ཤྱང་ནུབསེམས་དཔའའེ་འེ་ཞིང་། བྱང་ན ཱ 
སབྱསྤ་ཧས་ཀི་ཞིད་བདུའི་དུལ་ཤིནདྲུ་པ་བ་སྤེདྱཀང་ལྷན་ཅོག་ཏྲུ་ཡིན་པ་དག་ག། གཅིགསྭི་ལཱ་བད་བཞེན་བམ་ཨཧད་དོ། །ཐུམཨཱ་ཧད་ན་ཡད་བད་དུབ་ཨེམས་དཔའ་འད་དབལ་ཞེན་ སུབ་ 
བགུག འབད གཅིགན་ཇི་ལ་བདེ་བཞིན་ཐམསཧད་ན་ཡང་བཇྗད་ད། པའིརེ་ཆེགསུ་བཅད་པའདྱི་ཀབསོ་ོ་ནསྨ་ས་བཟུབར་ཏེ། །བལ་པུ་གཞལ་ཡས་བཞ་ 
རྱིས་མྱི་བུབ་ས་ཨྭྱ་ཀྷིཀད་ཅིག་ལ། །གང་གིས་མཐོད་ཡང་བྱསུགས་མེད་འྲྲོ་དང་དངོས་པོའི་ཚུལ་མེད་པའེ། །ལམ་དུ་རགཏུ་འཇུག་པ་དེན་ཐམས་ཧད་ཤེསྦ་བར་ཏ། །སབོས་བཅུས་ ་ 
འོ བིཉྟར་ས ཁྱེན་བཞིན་འཛིགས་མེད།དསྱ་ཧམ་འྱར། །ཟགས་པ་སྙན་པརྱ་ཕོགསྣ་ནམས་ཀུནདུམཚུདས་གེདྲ་གགས་རུན་ཅེ་། །བགཾགསྣ་ནམ་ས་ཀུན་ལས་འད་ེཆེསོ་འདི་ པྲ 


ཌོ འི ༥ ཨ་ = 7 2 
༡ ༤ 
སྲ ཾྣྲ ཛྲ 


ཕལ ༄༅། ༦ །དག་ལ་དགར་སྤད་དེ། །ཚད་མེདབསས་ཧད་སོ་སོར་ཞི་ཞིང་དེནོ་ནམས་ཀུན་ཏོགས་པས།།དེ་ཕིརྦ་ཕོགས་ནམས་ཀུན་བཀང་བདེ་གཤེགས་ཐོས་ཞིད་འདི་བསུགཀོ། 
3 དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དེནི་སྤྱད་པའེ་འབྲས་བུ་འབུན་པྭསྟེ། །འཇིག་ཏེན་དོན་འྱགར་དེབཞིན་གཤེགས་བཉེདོ་པ་ཡངཊྱ་བྲས་ཤིང་། །དེ་དག་ཐསས་ཅདོ་སན་འབུན་པར་ཡེ་ཤེས་ནས་བཀེིག 
‡ བས། །ཨམས་ཉན་དམ་པ་སངྱསྦ་རསྣ་ནས་འྱུམལ་བདེ་འདྲ་ཡོགས་བྱདར་ཉེན། །ཐོག་མར་ཤན་འདདྲབོས་བན་བཀུན་བཟོད་པ་དྱེབས་ཤིང་། །རད་བཞིན་མད་བའི་ཆོག་ལ་དབྐ་ཏློགས། 
„ བསན་གཏན་བཉྙེད་བསྟེན་པ། །བད་གཤགས་ཧིད་ནྟ་ཏྩོགས་བྱུག་འགྲོབ་ནམས་སྒེམས་སསས་ཆིགམེད། །ཆོས་ཞིད་དེའདྱ་ཡོད་བྱསུར་ཏུབདགཤེགས་བར་ཐེབ་བརྡ་ཞ 
༧ ནས་འདི་ཞད་བགིས་ནམསྤྱ་ཆྲ་བདཆ་གཅིག་བུད་བད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་མོས་ལས་སྡི་ལྡག་སྤྱོད་བསུ་ཚས་བྱེད་པ། །དངོཊ་དང་དངོས་ཨིད་ཐམས་ཅད་ཤེསྱ་བྲས་སྤང་། 
དཔོ་ཟད་པའི།།ཨངསྤྱ་རས་བདགམེད་དཔེད་མཐོད་བདེ་དག་ཡུས་འདི་ཡིན།།བཟབབའྱི་གོདཡུལ་ཅནིེསསྱ་ཀསྦ་བོགས་ནགས་གུནབཀདཞད། །ཞི་ནམས་ཟས་ཨད 
དྲ རེརྱ་སིས་ཁབྱ་བས་ཚིསྱ་ཤེད་པ། །ཇིབཞིན་ཆསོ་གནས་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ལ་ཐེ་ཆོས་མེད་བའྲེ་ནམ། །ཨྤོབས་བྲས་ཅིའྲང་དེགཞིན་འྱགྱར་བའེ་ཡུས། ིའདིདགགེ ། ཅསོ་ལནལིཁལ་རི་ ' 
ཆོས་གད་ད་བཛད་ད་ལ་འཇུག་བེདཊིད་། །ཆོ་ཀི་འཁདལཅོ་བཞིན་བྷལ་དཀའ་གཞལ་ཡས་ཏག་བསྐོན་བ།།དེ་བཞིན་གཤིགས་བས་གསུངས་པའི་གསུང་ཞན་བྱར་ཞུབ་ལན་ཁགསྟགྐེཾ། 














དྭས་ལྷབསྐ་གསབསཆུསུརབ་དིདག་ཐེ།།མོཡང་ིག་གིནསཤས་ུལ་ནུ་ལཏུསཇབ་ད། །ནས་སྱ་ཆ་འཤིནཔསལིགེད་ྷཐསའ་ཞིསཅག། 
འདུ་ཤས་ཐན།ཧད་ནསྐ་ཏོག་ཡིན་པད་སདྱ། ཆས་མཐེངབ་ཡིན། །ཤནཏུ་ཆགས་མེད་དཉྱི་ཧལ་བ་ནཔེད་པ་ཡིན། །སེམཨ་ཉན་ལས་སང་བྱ་སགས་པ་ཞེ་དགཤནཏུ་བྷལ་དཀའ་། ཏར 
ནད་དད་པི་དད་དབིདས་དད་མངོག་ཏྲ་ཕོགས་བྱདཀུན་ན་སེད། །དེ་བཞིན་རདྱ་བངྡ་སཱ་ནི་གཞལ་ཡསྤ་པོགས་ནམས་ཀུན་འགེདས་པ། །ཤེས་འབ་དཀའ་བ་འདེན་པ་ཆེན་ དད. ངུ 
བས་བྷནས། །ནཱཊཁའ་དག་ལ་ཞིདྷ་ནན་སྲ་བེབ་དབེཊ་པེ་གནས་པན་སྤད་། ། ནཏ་རས་པ་ཉེན་པའི་མདས་བྱ།རྐས་པལ་པེ་མེ་ཞེསྤ་བ་བ་ལས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་འདཟེན་ཁས་ ( 
རྣམ་བརྱ་ཧས་པའི་ལྡལས།།  བྱང་བཞི་པའོ།། །ད་ནསྭ་ཤང་ནུབ་སསས་དཔའ་འཇམ་དཔལྦ་གྱི་བང་ནུབས་སས་དབའས་དྭསྱ་ཧས་དབལ་ལ་འདྲི་གདཅེསྣས།། 
¡ཨྱི་ཆཁ་བའྲསས་དག་འངབཞིན་གཟག་པའིིསས་འྱའ་བག་ཐད་པའི་ནསཔ་འདིབདག་འདིལེ། བདེར དགང་པ གཟང་པ་ཚོས་བདད་།ག། 
`~ པོས་ཚངཊ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འཐུན་པ་དང་། སྐྱ་བ་མ་འཐུན་བ་དྲང་། རྩགྲཐཾདད། མིསུག་བ་དད་། བདེ་བྱ་སདོབ་དད་མུག་བསྔལ་སེད་བ་སྣདབ་དག་ལ་ལྒེསོ། །ལསྦ་ཀེས་ནི་ནི་ཤེས། | 
སྭམསྤ་ཀིས་ནི་ལས་མི་ཤས་སེ།།ཆོརབས་དློནས་པརྨ་།ན་པ་པིཤེས་ཨོ།།ས་པརླ་ཤན་བསའའེ་རབ་སེ་ཤས་སོ། །ཨེམྱཀི་ནི་ཆོར་བ་མི་ཤེས་ཨེ། ད་འ ། 


རམ ༢༡༩༠-༡༢-༣༤ ཀ་ཁ པ་ཟ་ས་སས་པོས་་མ་་་ 22 ར་ངོ ༧ོ༤༧༨༨༠༧༡2ལུུ་༢༨167 
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ཕལ་ ༄༅། $ །རྒྱུས་ནྱིཏནམི་ཤེས་སོ། །སྱེནྱ་གིསནྱི་ཆུ་སཾ་ཤེས་སེ། །དངོས་པས་ནིདམིགས་པསཡི་ཤེས་སོ། །དམིགས་བསྐན་དངས་པི་ཤེས་ས། །དེནས་བདྲཧུབ་སེམས་དབའ་སངས། 
རྒྱས་དབལ་གྱིས། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཆེགསུ་བཅད་དྒྲས་པ། སེམས་ཅན་བསྟན་བད་་བའི་ཤིན། གད་འདེ་ཡོདས་ྐུ་དིས་པ་དག །ཆོསྤ་ནས་ཆོས་ཞིད་འདི་འདྲ་བ།། 
འཇས་དཔལ་བདག་ལས་མཉམ་པརྒ་གེས། ཆོསྣ་ནམས་འདིདག་གཡོ་བ་མེད། །ཤིན་ཏུ་དཔོས་པོ་མེད་བྷཆ། །དསིར་གཞནྱ་གིས་གཞན་དགྱ་གིས། །དབཤོདྱ་ཀམི་ཤསྭོ། །ཛྷིཝའ་ 
@ ཆུ་ནུད་རྒྱངཀྱི་རྣམས། །གཞན་དང་གཞན་ཏུའགྲོགསྒརྱ་ཡང་། །གཅིག་གིགཙགནི་སེ་ཤེས་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་བཞིནནོ། །དྷི་ཝར་འབར་བའི་མཚན་ཨ་ཅན། །འདོའབོ་གཞན་དད་ 
གཞེན་འྲགགས་ཀང་། །གཅིག་གས་གཅགནསི་ཤས་ཏ། །ཆེསྦ་ཀི་ཆེས་ཉིད་དེ་བཞིནནེ། །དེ་ལུར་ཆུང་ནི་སྟེན་ཙུལ་བྱེས། །གཞན་དང་གཞན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱ། །གཙཾགགིས་གཅེགཞོ་ 
མི་ཤེས་ཏེ། །ཆེཨོིཆེས་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ཝརསའེ་ཁསསྭ་ཀྱི་རམས། །གཅིག་གགཅིགན་གནས་གྱུར་ཀང་། །གཅིག་གིས་གཅིགནལ་ཤས་ཏ། །ཆེསྤ་ཁ་ཆོས་ཉིད་ད་བཞིག།། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་དང་། །ལྕེ་དང་ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱ་རྣམས། །འདི་དག་ལནྦ་ཀྱི་ཧུ་འཁོད་ཀང་། ༽ཕྱེད་པ་བོན་གད་ཡདམེད། །འབུང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིས། །འབྱུང་བ་ཉེ་ 
བན་བསུནྱས་ཀྱང་། །བསྙན་བད9ས་པ་གང་ཡང་མེད། །བསྟན་བ་ལན་དངོས་མེད་དོ། །མིག་ནི་རང་བཞིན་ཤིད་ཀྱིས་སོང་། །ར་བྭ་སྣ་ཡང་རང་བཞེན་གྱས། །ལྕེ་དང་ལུས་དད་ཡད། / 


>» ༦༦ 








ྨ ` 
རྣགསྭ་ཀད་། །ནེདདེ་ཡོདས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །གངཞིག་རང་དངསོ་མད་པར། །རུལ་བཞིན་རབ།ཏུཏགསྦ་བེད་པ། །དེའི་སིག་ལ་འྭབུལ་བ་མེད། །ཆོས་ཨིགབས་སྱ་གིས་སྟི་ཁབ། 
བ། །ཡངངག་པ་དད་ཡང་དག་མིན། །བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་བཛཛུན་ཡང་རུང་། །འཇིག་ཏེན་འདུས་དང་འཇིག་ཏེན་ཀུན། །ཆིགས་གིས་ལསྦ་ཧུས་བོད་བའོ། །དེ་ནསྱ་བྲདམུབ་སེ་སས། ་ 
* དབའ་འཇས་དཔལྱ་བིས།། །བྱངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་དཔལ་ལ་འདྲི་གདཉེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེསུས་དག་སེམས་ཉན་ཐསས་ཅད་སེས་ཧན་ཨེད་མོདྱ་ཀི། །འྱོསབད་བཞིན་ 
གཤགས་བཞེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བཟིདུས་ལ་བབ་པ་དང་། སིསས་ཧནྲ་ཧིཆོངྷལྟ་བ་དང་ཞུས་ཇྷི་ཐ་བ་དང་། སྦྱེད་པ་ཇི་ལྐ་བ་དང་། ཐོ་བ མཚནམ་ཇྷིས་བ་དང་ 
ཐསམ་པ་ཇྙིཝ་བདང་། སྱོར་བ་ཇི་ལྐ་བ་དང་། སམས་ཅི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་བ་ཛིསྐ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་རྣམསཀྱིསཾམཾས་ཉན་འདུལ་བའི་ཕྱིན་མཐེད་དེ། །དེནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་' 
དཔའནེན་དཔལྱཀི། ༅ངུཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇས་དཔལ་ལ་ཆིགས་བཅདད་་སྤྲས་པ། གང་ནམས་རགཏཞི་སྤྱད་ཅིང་། །ཐོས་དདྲ་ཝ་པའི་ས་འདི་ཡིན། །འདིདནོ་ཅོ་འྲད་དེ་བཞིནཏུ། 
འཇམ་དཔལ་བདག་ལས་མཉན་བརྒ་གིས། །བདག་གྱི་ལུས་ལསུ་གནས་ཤས། །གང་གིས་ནངནི་རབ་ཤེས་པ། །ཡད་དག་ཡེད་དམ་མེད་པའིདོན། །དས་ན་རབུ་ཏ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞུས་ 
ཀྱིརྣམ་པར་དགེད་བཞི། །ཕྱེགོས་ནསི་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དབས་ཤེས་པདེ་གནས་ཁ། །ནས་ཡདཆགས་པར་ཀྱིབད་དོ། །ལུས་ནྣཾནས་པརྦ་སྨདཔ་ཡིས། །དངོས་པོཀུནྱ་ཧད་ 











ˆ 


3 ཟླ སོར 1 བྱ = 6 ×» ༨, 
༢ མིའི་བཁརལཡཾ། །ཐོགམ་ཐམ་དཀེནཔ་ཡིན། །དངེས་བོ་བསས་དི་རག་བད། །སྱེ་བོ་གདྨ་ནམས་ཏེག་པ་ཡང་། །ལུས་ལ་བདགྱ་ཀང་མེད་པའྲི་བིར། །འཇུ་ཤེས་ཤིར་ཡད་འགོ། 


ཕལ་ ༄༅། ༦ །རྣམ་པར་བླསསོས། །སེསསན་པིར་ལྔགོ་མི་འྱགར་ཏེ། །དངེས་པེཀུན་ནི་བཏགས་པའོ།།གངགི་མེནྲི་རེས་སུ་འབང་། ག་ག ( 


# པར་འྱན། །བདག་སེད་རྒིལས་ལྐ་ 


ཐབ 


_ དེནི་ནམ། 


4 དད་བའེུལན་ཇིབཞིན་དུ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བིན་པོ་ལོག །འཇིག་ཏེན་བམསཅད་སོན་པདྲ་ཤེད། །ཅི་སཱང་འཇིག་ཉན་འཇའ་ཡོད་པ། ། 





་ 






ལ་ནིཡེདདུའདབ་འམ་ཡོདདུ་མི་འོད་བ་ཡང་མེད་པ་འདི་ཉི་ཞིག། དནསྱ་བང་རུབསེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལྱ་ཧིས། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇས་དབལ་ལ་ཆིགསུ་བཅད་ བབ 
„ ཁི་ལཱར་ཁས་རུམས་བྱས་གྱར་པ། ཆོར་བདེ་བཞིན་འབྱངའཇྱར་གྱི། འདི་ལ་བེདཔ་གང་ཡང་མད། །འདིན་སདསྦ་རྐས་བསྟན་པའོ། །ནདྲུ་ཕིས་པའི་ཨེ་ལོང་པ། །དོནང་ཉད་། 
_འཇུག་པ་བཞིན། །དུ་ལ་དེ་ནིབཞིནསང་། །ཆེསོ་ཀྲིས་རང་བཞན་ད་བཞིན་ན། །ཇིི་མཱར་ཞིང་དང་ས་བོན་དག །གཅིག་གི་གཅགནི་མི་ཤེསྱ་ཀང། །དབཞིན་ཉེསར་དཞབཅོ་ པཔ ་ 

ཀྱིདང་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྱ་མྱེད་པ་ན།ཁས་པ་ཞིག །ལམ་པོར་མེུན་སེང་འདུག་སེ། །གཟྲུགསྡ་ནམས་སྟེན་པར་བརྡ་པ་བཞིན། །ལྱ་ཀེ་རང་བཞིན་དེ་བ ཞིན་ནེ། །ཇི་སཱན་ཤིང་ ཿ ཅུ 

ནིའུཁུལ་འཁེརྡ་ནམས། །སཚེགས་སྒྲམང་བརྗོད་བྱས།ཀྱད་། །དཾནི་བདག་དང་བདག་མེད་ཡེན། །ལསཀ་རང་བཤིན་དེ་བཞན་ནེ། ི་་ནསགཞངབསེ། དའྱི་སྤུག ༡ 

ནྱཧྱཾབ་ལས། །སྒྲ་སྐད་གཞན་དད་གཞན་འུྱར་བ། །ལསྱ་འང་བཞིན་ད་བཞིན་ནེ། །ཛཱཾ་ཨར་མའི་མངལ་དུ་ཡང་། །བུ་ནའཔ་བར་མོ་འྱགར་བ། །འེནྱོ་ཀང་དབང་ 

འུར། །ལསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་བཞིནནོ། །ཇི་ཝཱར་སེམས་དྭམལ་འཇྲིག་པནི། །གཤན་ཇྔའེ་རིགས་རྟེགས་སག་བསྡཝ་བ། །དེ་དག་ལ་ནེ་འོང་བ་མེད། །ལསྤ་ཀི་རང་བཞིན་ ཞིཀོ་ 

ཇི་ཉུར་རིན་ཆེན་མཆོག་ནམས་དད་། །ལྷའིབུ་ནམས་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །འཐོ་བྭ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞེན་ལསྱྱི་རད་བཞེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ལ་དག །བཨཿ པཔ > ཤྭ 


ཉི 


` 














::: 
ཕལ་ ༄།། །ཏངྱབ་འབྱནྱ་བུརྱ་ཀང་། །དེ་དག་འོད་བགད་ཡང་མད། །ལས་ཀུཾ་རད་བཞིནདེ་བཞིནན། །དནསྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལྱ་བིསྱ་བང་ནུབ་སེམཊ་ 
ོ དབའ་ཡེན་ཏན་དབལ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱ་རྱལ་བའྲ་སྭས་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་ཅིགསངོན་པར་སདྱ་རསན། འོཀྱོ་ཁང་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཡད་དག་པར་ 

¿ སྟེར །ཞིད་ཚད་མད་པ་ཡང་ནྣས་པར་སྟེན། །སེསས་ཅན་ཁད་མད་པ་ཡང་དབ་ཏུ་སྟོན། །གསུངཊ་ཚད་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་སྒྲོག །སྐུ་ཚད་མེད་པ་ཡངཤིན།ཏ་སྟེན། །བསམ་བཙད་་ 
¿ མེད་པ་ཡང་བུགསུ་ནུད། །རྔུ་འྲུལ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཐུགསུ་ནུད། །ཇུ་འབུལ་ཚད་སེད་པ་ཡང་ཡད་དག་པར་སྙེན། །འཇིག་ཏནྱཧ། འམས་ཚད་མེད་བ་ཡང་ཤན་ཏུ་བཉཉེད། [རྒྱན་དང 
_ ཚད་མད་པར་ཡད་ཤྱནྱ་གིསླ་འིབ། །སྱེད་ཡུལ་ཚད་མད་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་སྙེན་ལ །ཆེསྦ་ཀི་དབིྱ།ཀངྡ་ནམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འདིཉི་ཞིག །དེ་ནསྤ་ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཊ 

དཔལ་གྱི། །བང་དུབ་ཨེསས་དཔའ་འཇས་དཔལ་ལ་ཆིགསུ་གཏད་དྲེསས་པ། གནས་འདི་ཤས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱིས་བདག་ལ་དྲིས། དཾནིཨ།ཨ 
ཤེས། །ཡེན་ཏནསེཨོ་པ་དཔབེད་པན་བེད། །ཇི་ཐར་སན་གཉིག་བུ་ཡང་། སེསསྤྱ་གང་པེ་དབཏྱུར། དེ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དདམེད། །སངྱསྤྱ་ཧཱས་ཆོས་ཧི་དདེ་བཞིནན། །ཇི 
གཅིག་ུ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུནན་ཀུན་ཀྱང་འབད། །ད་ལ་མེ་ལྕ་ཐ་དདམད་། །ཨངསྒྱས་ཆེཊ་ཉེད་དེ་བཞིནན།།ཇི་ལྟར་བརྒྱམཚོ་གཅིག་ུ་ལས། །རུ་ཀྲུང་ད་མེད་འབབུཅྱན་ 


འ 





་ 


སས ༽༢ 
4; ལོ 





གཅིག་ཀུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་དག་བའིཅ་བ་བྱཾཉེད་པའིསཾསས་ཉན་ནམས། གཟུགས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས་སྣ་ཚོགས་དད་། དབང་ 
ཆགས་དང་། ལོདོས་སྦྱོད་སྨྲཆོགས་དང་། དབང་སྣ་ཚོགས་དང་། འཁེར་ཁོ་ས་ཆོགས་དང་། རྩུག་དབུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོགས་དང་། ཤས་བར་སྣ་ཁེགེནུ 





- 
པལ ༄༅། * །ཡང་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པནི་གང་ལ་ཡང་མི་མཉམ་པ་འམ། ཟ་དད་དུ་དགོངས་པ་ཡང་མད་ནིཅི་ཞིག །དནསྲ་བངདུབ་སེམས་དབའ་མི་ཀ་གི་ ་ 

༢ དབའ་ྱ་གིས། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཆིགས་བཅད་དེགས་པ། ཇི་ལྟར་སནིརོ་གཅིག་ཀང་། །ས་བེན་ཚུལ་བཞིན་མུགགུ་སྟོན། །བྱམས་དང་སྤང་བརསཾམས་དབའ་ཡེད། 
༧ སབྱྦྱ་ཧ་ཡེན་ཡུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ཊར་ནུནེའེ་གཅིག་ཀྱང།།སྣོད་ཀི་དབང་གིསྣ་ནམ་བརའན། །དེ་བཞེན་སདྱ།ས་ཡོན་འཕུལ་བ། །ཆུདྱ་ཀྲི་ནམས་ལྷ་ནམ་པརྱར། །ད་ 
ཿ ས་པ །རུག།ཏ་འཁོརྱ་ཀང་སྣང་བ་བེད། །དེ་བཞིན་སངསྤྱ་རྒས་ཡོན་ཐུལ་བ། །ཤིན་ཏྲུ་སྤདབ་དགའ་བདྲ་བད། །ཇྷི་ཝེརསཁས་པའྱི་རལ་པོ་དག ། རེ 
མད་པཤོས་པདྨ་ཤེད། །དབཞན་སངྦ་རྒྱས་ཡོན་བུལ་བ། །ཇྲི་ཉརབྱསད་བཞིན་ཤས་བའྲ་བེད། །ཇིལཱར་དྲི་ཡོད་མེ་ཁོང་ལ། །ཇིའའེ་གཟུགསྣ་ནམས་དེ་བཞིན་སྣང་། ། 

སེསཉན་བསམ་ཚུལ་དུ། །སངྦྱ་ཆམ་ཡོནབུལནས་དག་འུར། །ཇྙིནར་དུག་ལྭ་སན་པའྱ་སྨན། །དུག་ནདཐམས་ཧདསོས་པར་པད། དབ་ེནསཝསྱ་སས་སྐ་ ཐཱ : 
དག་ནིརེན་ཕེས་ས། །ཇི་ཝཱཔཤི་མ་ཤར་བནི། །འྭ་བ་འདི་དགྲསང་བད་བིད། །སུན་པ་དགྱ་ཀང་ནུམ་པར་ཨཱལ། །སངསྦྱ་རྒས་ཡོན་པུལ་དེ་བཞེནནོ། །ཇི་ཝར་ཟ་བདིས་མེད། །།ུན་ 

་མཉམ་བཤིདྱ་བས་ཏེ། །སནི་རབ་ཏུབསང་བདྲ་ཤེད། །སངྦྦ་རྒྱས་ཨེན་ཕུལ་དེ་བཞནནེ། ། །ཇི་ཉར་ཆུའི་སྟོབས་ཤུགས་ཁྱིས། །ས་ནིི་བམས་ཅད་གཡོསོ་འྱུགརབ། །ས་པྦྒྱ་རྒས་ 






ཨིད །སིགསགྲག་བནསྦབརྒ་མོ། །འབུན་དད་ཏོདའབིརོ་བཅས་བའིེ། །ཐམས་ཅད་དག་ཏུབསགས་པའི་དངེསོ། །དེ་བཞིན་སངཊ། ྱག་ཡོབུ ལེ ངེ 
འདྱུ་པད་ཐམསཏད་བསྲེག་པདྲ་ཤེད། །དེནསྱ་བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇས་དབལྱ་གིས། །བང་ནུབ་སེམས དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་དབལ་ལ་འདི་སྐད་ཉེསྭ་སྨྲསོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བ ་ 
ཞེཁྲས 





གུ གས་བི་བསནཔགཅིགཞ།བམམཁདྷ་་་འཛནབས་དོནམེབོསབ་ཐམསཿདྱ་ཐབརའྱིི་འུ། དག ཀ་པ་འབགཙུག་པ་ ཀཔ་ གྱ 
'ཤིད་དཱ་ཐད། །འདུ་༤ སྭ་ཀད་འབུཤས་ཉི་དདུ་ཟད། འདྱུ་འིད་ཀད་འདྲུཔད་དདུ་ཟད། །རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ཡདྷནས་ པུར་ཤེས་བ་ཤིད་དུ་ཟད། འདེད་བའི་ཁམས་ཤིད་འདོད་བའི། ངི 
ཉིད་དུ་ཟད། གཟུགས9 །བམཨུྱང་གཟུགས9ྱ།ཁམས་ཉིད་དུ་ཐད། གཟུགས་མེདཔའེ་ཁམསྱ་ཀུངགཟུགསུམད་བའི་ཁམས་ཞིད་དུཟད། མ་ནིག་པ་འངམ་ནིག་པ་ཞིད་དུ་ཟད། ེ 
སྲེད་པཏའ་སེད་པ་ཤིད་དུ་ཐད། དཔན་བའསོང་ འོ་བཅའང་མབ་ཞདཔརདངུས་ཡན། དཅའྲ་ཤིར་ཞེན། དནསྱ་བངནུབས་མས་དཔའ་ བཅོནོ། འུག་ 
ཅལ ཤྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་འཇུམ་དབལ་ལ་ཆིགསུ་བཅད་དྲྭ་སས་པ། དྷ་ཞུརྱ་ཁེདྱ་ཀིས་གང་སྲིས་པ། །ལ་ལ་སྱར་དུ་རྣས་གྲེལ་ཞིང་། །ལ་ལརྐབར་འགྲོལ་ཐུངྱམཐུ།།སག།་ 
རྒྱས་སྲས་པོས་བདག་ལས་ཤོན། །འདིནི་དབགཏུམད་པ་ཡི། །སངྦསརྒས་བྷཧནྱ་གི་ཤས་མ་ཡིན། །དང་པོ་བརྩོན་འགུསཏན་ཏྱ་ཐིས། །ནག་ཏྱ་ཁདབར་འྱགརབ་ཡིན། །ཇི་ཉར་ 


; 





ཤཱ པའི་ས།།ིའུངབའི་ཐར་བཏན།ཨར་འཅིབད་འབུརབ་ཡིན།།དཞུར་ལེ་འའོབསུནཔ་ཡིན། །དེ་ཞུདལཡེར་བསན་བ་ལ།།གིནར་ལུའ་བལ། །ཝང་དབཝའ་ལུགཀཁཱཾ། 
༨, པནི། །དྲིལ་སེ་འུབྱང་སེ་འུྱར་ཏེ། །ད་བཞིད་ལ་ལོ་བསྟུན་པ་ལ། །ཇི་ལྙད་ཉེ་མ་ཤར་བའི། །བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་སོག་བཤུམས་ཤིད་། །མི་མཐོང་ཏི་པར་ཞེས་སྨྲས་པ། །དེ་བཞིནལེ་ལོ་ 
4 བརྙན་པ་ལ། །རྐང་ལག་སེད་པར་རྐྱས་བའི་ཕྱོར། །ཇི་ལྐར་སྨེག་སངའ་ཁ་བུ་གེས། །སནི་དབུགས་པརའདོད་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ལེ་ལེ་བསྟུན་པ་ལ།།ཇི་ལཱད་ཤིས་བསྒརཨཆོལས།།ཡང་ ་ 
_ དང་ཡང་དུ་བཅྲུ་བྲས་ཤིང་། །བེས་པར་ལ་ལ་འདོད་པ་ལཱར། །ད་བཞིན་ལ་ལོ་བསྙུན་པ་ལ། །ཇིལྟར་ཐུམ་བརུས་བཀངཞིང་། །བསྐལ་བའེ་མནཾ་བྱུང་བའིཚེ། །ལ་ལ་བསད་བར་འ 
དེ་བཞིན་ལེ་ལོའི་བསུན་པ་ལ། །བྷིནར་ལ་ལྱ་ཕོགས་ཨུ་ཡི། །ནམ་ཁའ་ཇིསིད་ཐསལ་བའི། །གཟུགསྱ་ཀིསྤྱ་ཧས་པར་དགངྱས་བ། །དེ་བཞིན་ལེ་ལོ་བསྟན་པ་ལ།།དནཊ་ྱངམུ ུ 
དཔའ་འཇས་དཔལ་ཆས། བང་ནུབསམས་དཔའ་ཆས་དཔལ་འདྲི།དཏེས་སྤྲས་སྭ།།ཀྱེརྒྱལ་བའེསས་ཆོསཀྱི་ཚུལ་ཉེན་མེངས་བ་ཐམསཧདྲ་སྐེམས་བའདི་ཉིད། བངསཀངགེསས་ཅཧན་ ་ 
ལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀེ་དབང་དུ་འགྲོ །ལ་ལཞེ་སྡངགི་དབང་དུ་འགྲེ་ །ལ་ལ་གཏིམུག་གི་དབང་དུ་འགྲོ །ངྱ་ཧྱལྱ་གྱི་དབང་དུ་འགོ།འཆལ་བའེ་དབངདུ་འགྲོ །འཁནདུ་འཇིན་པའི་དབད་དུ་ ལཱ 


བོས་བ །ཅྩ་དང་ཤིངག་ཤེར་བ། །མིར་གཅུག་ཤིན་ཏུ་ཤཱམསྭ་ཏུད་བཞིན། །རིད་པོར་མི་ཐེགས་འཆིབའ་འྱགན། །དེ་བཞིན་ལེ་ལེ་བསྟན་པ་ལ། །རྩི་ལྐན་རྡུབ་མསརུ་བས་” དུ 










+ 
༡ . 





འགྲེ །བ་དག་གདབང་དུ་འགྲོ། །སེརསྣའི་དབདདུ་འགྲེ །སྒྱའི་དབང་དུ་འགྲེ །གཡེའ་དབང་དུ་འྲག །ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་ཨེད་པར་གཟུང་དའང་སྐནུས་ཏེ། 
་བཀུན་ཀྱངྨ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུསེསས་དཔའྱ་རུད་དུ་ཟད་ན། །དེཇྲཾ་ཞབ། དེ་ནྭྭ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་དཔལྱ་ཐིས། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་ལ་ཆིགསུ་ 


གྱི ལད ཞན་ 


གང་གིས་དོན་ཏུདས་བླ་ནམས། །སདྱཙྤྱ་ཧྐས་སས་པ་དལས་ཉེན། །ཡང་དག་སངསྤྱ་ཧས་བསྟན་པ་འདེ། ། མྭ་པ་ཐཿསྦྱ་ཧེས་མི་འགུབ་པོ། །ལ་ལ་སྟེབས། 


བཅད་བྱེསས་བ། 
རྒྱིས་ཁྱེར་བརྩཊར་པ་དག །སྐོམ་ཞིང་ཤི་བདྩ་ུའ་པ་བཞིན། །སྭ་སྒཾསས་ཆེསྱ་ཀྲང་དབཞིནནེ། །ཇི་ཝར་འགྲོ་བསད་པོལ། །ཟས་དདྲ་སམ་དད་ཤིནྱ་བསྱ་ཀང་། །བད ངི 
ཤི་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལམ་བླསམ་པའོ། །ཇིཝུརྦ་སྐད་པ་ལ་ལ་ཞཾག །སྨན་རྣམས་ཐྲསསཉད་བདེག་བཞིན་དུ། །ལྟེ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། ཁ་ས 
ཇིི་ལཱར་དྱབིཀ་གི་མདོག་དག་ཏུ། །རེནཆེནསང་བོ་འགད་ཤདྲ་ཀང་། །ནམ་ཕེདཙར།ཡང་སི་ཐབ་པ། །ཆས་ལ་མ་བླསམདེ་བཞིནནོ། །ཇིཝར་བདེ་བ་ཀུན་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲད་འཁེར 
སྐྱེསྱ་ཀུང་། །ཟས་དང་གོས་དག་མི་མདོག་པ། །དེ་བཞིནརོས་ལ་མ་བླསམས་པའོ། །ཇིཝར་འོན་པ་ོལ་མོའིསྒྲ། །སལེ་སྙན་གླུ་ལ་མཁས་བ་ཞིག །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའུ་ཧད་པ། ཏི 
ཆོསོ་ལ་སྭ་སམས་བ་དེ་བཞནནོ། །ཇི་ལར་དབུས་ལོང་རི་མེ་མཁན། །ཆོང་འདས་དབུསུ་འདིར་འཇུག་ཀུང་། །བདག་ཉིད་ཀྱས་ནི་མེཐོང་བ། །ཆེས་ལམ་བོས་པདེ་བཞིནན། །ཇིསྟན་ 








ཡས ཀཾ ཁོ་གི སེ་ེ་མངཕྗགཔྱ་པདཀང་། །བདག་ཉིད་དནད་འཆི་འགྱུར་བ། །ཆེས་ལུས་བྒེས་པ་དེ་བཞིནནེ། ། དི ་ 

= ཆོགས་བ་ཀུན་བཇོད་ཅིང་། །བདག་གས་ཐེས་བྱའི་མི་འྱསར་བ། །ཆོས་ལམ་བས་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེནསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇུམ་དབལ་གིས། ཤའཔ་ཡེ་སས་ཀུསནམ། ླ 
ྲ .ལ་འདི་སྐདེ་སྨྲས་སྭེ། །ཀྱ་རྒྱལ འྲིསསདག་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟུན་པ་ ཡ་ཤེསྭ་སནོད་འགོ་བ་ཡི ་ཡིན། །དེའྱི་བིརད་བཞིན་གཤེགས་བསམས་ཉན། གས ་ 
༡ བཇེད་བམཛད། ལ་ལ་ནི་ུལ།ཁིསས། ལ་ལུ་ལན་བཟོད་པ། ལ་ལ་ལ་ནེ་བཅོན་འགུས། ལ་ལ ལན ༨ |བལཞི་མངངིཿ རྡེད་པ་མཛད། ཡས་ལཞྱིབསསཔ། ལ་ལལ 

༈ ནིསཱིང་རྗེ། ལ་ལ ་ལནི་དགའ་བ། ལ་ལ་ལཱ་ནི་བཏང་སཾམསཱ་ ཀྲཨྣཾ་ བླན་མེད་པ་ཡང་དྭག། ་བརྡ་རོགས་། བའྱི་ང་དུ་བཏུནི། ཆོས་གཅིགའགས་འུ༔ 

རྱང་ནུབ་སས་དཔའ་ཡ། ཧྡ 'དཁྱ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས 'དབའ་འཇམས་དཔལ ་ལཚེགསུ་ བཅད་དྲེ་སྨས་ དྲ སེམས་ཅན་གཞན ་བསམ་ཤེས་ ་པ། །དམཚར་མེད་དུ་བུང་བ་དག་ 
ག་དེན་དཾས་པ། །སཔྱརསསུས་པ་བདག་ལན་ཀེན། །ྒྲ་བའི་མཆོག་ནི་གད་ཡང་རུང། ། །ཆསོ་གཅིག་གིས་ནྱི་བུངབ་མེད། །གང་ཡད་བུང་བ་ཡེད་པ་མན། །འྱང་བར་འྱན་བ་དེ་བཞིན་མེད། 
བསྐལ་པ་གད་ལ་གནས་པ ཡ།།བསམ་ ་པྲ་ནམས་ནིཨྭན་མཛད་ཏིང་། གངལ་ཅི་དགུལ་འཐུནཔ། །དེ་ཞིནབསོ་ྟ་པ མཛད། ད་ །ུལཝགས་ག། 


99 རའ ི 





` 


` ཁ་ཚུལ་ཁྲིསསྣ་ནམས། །ཨ་བཟེད་ལནི་བཟེད་དང་ངེས། །བཅན་འགུས་འགེན་པ་ལེལོ་ལའོ། །ནམ་པརའཁུགས་པ་བསམ་གཏན་བཛོད། །ཤེས་རབ་འགེར་པ་ཤེས་ཨེད་ཁའོ། ། ེ 
གཏུགས་པའི་སེམས་ལྱ་བམས་པ་བཤད། །འཆེ་བྲ་ནམས་ལ་སིང་ཇི་སེ། །ཞུས་པ་ལ་དགའ་བར་བཤད། །འྱ་པའིསེསས་ལ་བཏད་སོམས་ཏེ། ༩༨༧༤༥༧༤ ༨ 
ཙུ །རིས་པས་དྲ་ལྩ་བངབ་ཨིན། །ཇི་ཉུརསཱ་ལ་ལྭསྱ་བ་བ། །བྱེམ་གྱཾས་ངོཊ་ལ་རིམ་བ་བཞན། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག ]བངམུབ་ནཡག་དབ གོམརའགཱོ ། 
རྒྱལ་བའེ་གནན་དང་གྲངེ་དལ་ནམས། །རུབ་པའི་ཡརནི་ར་བསེ། །ད་བཞིན་བཟེདབ་བཅོན་འགུས་དག །བུདྙནུབགསས་དཔའ་རུག་པུརརོ། །ཇི་ཉར་གཅིགཅིགྱརལ་པོནི། །ཨ་ 
མཱ་ཐམ་སཅད་སྐྱོང་བན་3ྱད། །ད་བཞེན་བསམ་གཏན་ཤེས་དབངདག །བྱང་དུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱབས་བཞན་ན། །འཁོར་ལོའྱི་སུར་བའྱི་རྱལ་བོནི། །བདབ་ཐམསཅང་སྟེར་བ་ལྟན།། 
དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་གནསྣ་ནམསྱ་ཀང་། །བྱངནུབ་སམས་དབའེ་བདེ་བ་འིན། ་སས་དཔའ་འབས་གགུལ་ཚི ཧང་ནུབསེམས་དཔའ་བཟང་པོའི་དཔལ་ལ་འདི་ ༤ - 
ཅེསླ་སས་སོ། །ཀྱེ་ཧལ་བའེསས་དྷས། སང་སྦྱརས་བཅོམ་ཝྡན་འདོས་ནམྱ་ཀི་འྱབང་བ་གཅིགནི། སབཿསྦྱ་རྱསཀྱི་ཞི ་ དག་འདྲི་ཐར་འིག་ ཡཾ ˆ 
`; །ཞཔ་པ་ོ་དབ། ར་ ས་འུལ་བླ་ནམ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆའི་ཙད་ནམ ཁཐད་པ་དད། འསིམའམདོམས་བཟད། 
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ཕལ་ ༄༅།  །པ་དང་། རུ་འབུལ་དང་ནམ་པར་འཐུལ་པ་རམ་པྲ་པ་དད་པ་དང་། གཁོར་ཆོགས་བྷནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བསྟན་བའེ་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོཨྭ་ཀྱིབྱི་ཁྱིས་བརླབས་ 
££} རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དགཅིའ་ཤིར་སྣང་བར་འགྱན། སདསྤ་ཧསྦ་ཀྱི་ཆེས་ཐན་སཅད་ཡེངཀ་ཨུ་མ་ཇོགས་པརནི། བླ་ནནད་པ་ཡང་དག་པརཆོགས་པའྲེཤྲངདུབ་ཏུམངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་ རཱ 

༧ རྒྱ་ཐར་མཾ་ནུས་སོ། །དེནས་ཀྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་བཟང་པོའི་དབལྱ་གེས། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇས་དབལ་ལཆིགསུ་བཏད་དྲ་སས་པ། ཆེསྭོ་ཀྱི་ཧྔལ་པའི་ཅེས་ཉིདནེ། འཇམ་དབལ་ ར 

# རྟག་རུགཅིག་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པམེད་པ་གཟིགས་པ་ཡེ། (༠ འུ དས་བ བོ །དེ་བཞན་གཤེགས་པཆོསྭ་ཀླ་སྐ། ། ཤེས་འབྱ་ཐུགས་ཀུད་ ་ 
གཅིག་བ་སྟེ། །མི་འཇྲིགླ་སྟེབས་ཀྱང་དེབཞེནནོ། །སྔན་ཆད་བྱང་ནུབ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཡོངགུ་བསྲཛད་པ། །འཁེར་དུ་ཆོས་ནམས་བསྟན་པ་དེད། ལན 4 
བཞིན་འགྱར། །ནང་གི་ཤུན་སུམ་གང་ཡོད་པ། །ཨངྭསྱ་རྱས་ནམས་ལ་ཐམས་ཅད་འགུབ། །སེམ།་ཅན་ཇྲིལར་སྦྱངས་པྲ་ནམས། །པེའྷི་ནམ་པ་དེ་ལར་མཐདོ། །ཇིལུར་སངན། ། པབ 

ཉིདཏུ། །ཀུནྱཧྱིས་སབྱསྱརྱས་མི་མཐོང་སྟ། །ཨཔྱཿརས་ཞིང་དད་སུ་དག་དང་། །འཁརྩོད་ཆོསོ་བསྟན་དེ་བཞིནན། །གང་ནམས་སྨོན་ལམ་ུན་ལྔན་ཞིང་། །སན་ཆད་བསྐས་པ་ཡོད། 
སྩྱངན་པས། །ཐམསཅད་གཟིགས་པའི་ཆུལ་གྱི་རྣས། །ཇྙིཀུ་་བ་བཞིན་ཐམསཅད་མཐོང་། །སེམས་ཉན་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ངང་། ༽ལས་དང་སྟོབསྱ་ཀུང་ཇི་བཞིན་བ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར ༈ཱ ཟླ 
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¿4 ྨ ཁོ པོའ རྙ 


་མཐྲོདྱ་སར་ཏེ། །ཨབྱསྤྱ་ཧས་ནམསྤ་ཀྱིསྣ་ནམ་འཕྲུལ་ལེ། །སངཿརྒས་ཞིང་ལ་ཏྟེགས་མི་མང་། །དེ་དགྲ་བཤས་སྡང་ཡེད་བ་མིན། །བསམ་པའིརུལན་ཇིབཞིན་ཏུ། །སོགས 
ཀྱིས་དེབཞིན་མཐོང་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཇིག་ཏུན།ཁསས། །དེ་ལུར་སྣང་བརྩསར་པ་ད། །དངསེངཆེན་པེ་ཀུན་གཟུགས་པའི། །ཤེས་པའི་སྐྱནོལས་གྱུར་བ་མེད། །གདན་འབུ་ 
འཇིག་ཏེན་ཁམསྣ་ནམས་ཐམ།ཅད་དུ། །ཉུས་བྱུ་དང་སོང་ནམས་ཀྱངྷ་སང་། །དནས་སངསྤ་ཧས་ཆེས་ཉིད་དེ། །བྱང་རུབསེམས་དཔའ་དདག་ཐམསདྲ་ཁིས། །བྱང་ནཱ ཱུ 
འཇམ་དཔལ་ལ་འདྲེ་མདསྭ་སྨས་སེ། །ཉྱེ་ཧལ་བའྲེསསྲུ་དགག་གིས་རང་རང་གྱི་སྦེབས་པ་བསྟན་བ་ནམས་སྨྲས་པ་ཡེནན། ད་ཀྱདཀྱིས་སངསངརྒྱས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི 
ཏེ མ་པ་ནི །སྱ་ཨིསུལནི་ག། ས་སི ལགས གང ང་དག མྱ་་ུལལགགུ་པ། 

ཇི་ཨབུ། སདྱ་ཧཱས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོད་དྲུདུདབའི་ཤེས་བཞི་གང་། །ཨངྱ་རྲསྱ་ཀྱི་ཡུལ་གྱར ཨུ།འྲགེ་བནི་གང་། །སངང་རྒྱཊྱིཿུཁ་ཤིན་དྭ་བསྟན་བཞི་གང་། །སཾབ་ : 
- ཤེས་པད་་བནི་གང་། སངསྦ་རསྱཀ་ཡུལ་ཏོགས་པཞི་གང་། །སངསྤ་རས་ིཡུལྱ་སྦུའིཇི་ཞབ།།ཨངསྦ་རས་ཀཨཁགིཅཙམདུ་ཡང།། །དེ་གས་བ་འཇུབ་སེམས་དཔའ་ 

འཇམ་དཔལྱ་གིས། བང་རུབ་ཨེས་དཔའདེ་དག་ཐམཨ་ཧད་ལཆེགས་བཅད་དྲྭས་པ། ནམ་ཁའི་ཡུལ་དབའད་བ་ལེ། །ཀུ་ནཏུ་འོདལ་འདབམེད། སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་འཇུག་བ 


° / 







ངཿ ༥ 
ཅཙསསསསསསསསསསསསས 8 - 00༡ 2646... སིི ད༅ཨ ་ན་ ཡང. ་ 








ཕལ་ ༄༅། ༈༔ །གྣཾ། །ཆས་ཉིད་ལནི་འཇྱུག་པ་མད། །ཆོགསྐ་ནམས་ཐསས་ཅད་བསྟན་པནནི། །བསྐལ་བཔ་བད་སི་ནུས་ཏེ། །ཇྲི་གདྱ་ཧྔཁ་པའི་ཆོགས་སངའ་བ། །དན་སངྱསྤ་ཧྐས་ཡུལ་ 
 ཡིནནེ། །ཟླེ་གོས་སེམས་ཀང་ཅི་བཞིན་དུ། །སེམཨཧན་ཐམསཉད་རབཏ་འཇུག །དལ་བསྟན་པ་ཐགས་པ་མེད། །དེནི་སངྭསྤ་ཧྒས་ཡུལ་ཡིནན། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་དག། ་ 
འཇིག་རནརྒྱ་བ་གང་ཡོད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས། །གཟུགས་མད་སྣང་བས་ཡིན་ནེ། །སདྤ་ཧས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་མེད་དེ། །དུཨ་གསུས་ཀུན་ལ་ཅགས་པསད། །ནཀ་ཁའ་ 
4 འབྱུང་དད་མཚུངས་པ་སྲེད། །དནི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཡིནན། །ཆེས་ཀི་དབིབས་ན་བ་མི་དད། །ཨེམཨ་ཅན་ཁམསྣ་དམསས་ཏོགས་པད་མཁན། །དབིཌསྔ་ནམས་ཐསས་ཉད་དབཏུ་བནས།། 
4 དེནེ་སངྱ་རས་ཡུལ་ཡིནནེ། །སྒྲར་བདག་ཅི་སཱེད་ཡོད་པ་དད་། །སེམཅནཀུནགྱིསྒ་སྐད་དུ། །སྒྲ་ལ་ཨཁྱན་པ་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་རྟེགས་པ་གང་ཡང་མད། །རྣན 
རྣས་པར་ཤེས་ཀྱ་སཱ། །སེསསཀྱིས་བརྗོད་པ་ས་ཡེན་ཏ། །ཡ་ཤེས་ རང་བཞིསླདུ་དགེ །གེམས་ཧན་ནསས་ལ་རབ་ཏུབཤད། །ཉེན་མོངས་མེད་ཅིང་ལས་ཨེདད། །དངོས་བ 
གནས་པ་ཨད། །སྣང་བསདཧིད་རྒྱབ་མེད། །འཇིག་ཏེན་དག་ཏུའང་མཉས་པར་སྱོད། །སེམཨ་ཉནྷ་དསསྱ་ཀྱི་སེམསྤ་ཀླི་རམས། །༈ས་གསུམ་ཀུན།ཏུརབ་ཡངས་པ། །ཨིམས་ 
ལ་ནི་རབ་འཛུག་པས། །གངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག །དེནས་དེའིཆེ་འཇོག་ཏེནྱ་ཧཁམས་དེ་དགན། །ཨཱསཿཅ་གྲིཧུད་ཧྭཱསེད་པ་དང་། ོས་ཀྱ་ཆུ་ཡིསད་པ་དང་། ལས་ 






རི 
: 










ྱིརྒྱད་ི་སྙེད་པ་དང་། འཇིག་ཉན་ཨྱཾྒདཉི་སྙདཔ་དང་། ཡུས9ྱ་རྒྱདས་སད་པ་དང་། དབང་པོའི་རྒད་ཅི་སྐད་པ་དང་། སྱེབདུརད་ཅིསྐེད་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས3 
ཅི དབ་དད། ཚུལ།སས་ལོག་པའེ་འཐུ་ཤུའྱི་སདའི་ཞེད་པ་དད་། ཡུསའྲབབནྱེརུའི་ཞིད་པ་དདུག་ཐར་སཅདསདྲྱ་བསྔ་ཁསྦབས། རབཏ་གད་བསྟཏ་་ 
ལཱུར་འཇྲིག་རྟན་གྱི་བབམས་དེ་དགུ་དབཏུ་སྣད་བཅུགྱར་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། ཤར་ཕྲེག་ཀྱ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁསསྱྱ་བ།ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྡེངོ། ཚད་མེད་དཔག།ུམད་པ། གྲེདཊཨད་བཀམ 





'ཕྱཾཨ་མིཁབ་པ། མཚུདས་པ་སདཔ། ཀུནཏཱ་སོའ་ཡས་བ། ཨུ་མེདབ་སྭ་འཚནས་སད་པ། གཞལདུ་མེད་པ། བརདོདུ་མེདཔ། ཚཙོི་དམེདསཀྱི་ཀས་པ། ནམ་ཁའེ་དབག། 
ྱིནཐའ་ཏུགས་བ་ཐསཨ་ཧདན་ཡད། སནས་ྱའིརུདཔསེད་པ་ཞེས་བ་ཐནས། གཞུང་དེ་བཞིནདུ་ཡུལ་ཀི་འཐ་བུའྱི་ྱནཅི་སད་པའ་བར་དེ་དག་ཐསས་ཅདག་བ་ཅས་ 
མུངུས་འག། སང་བརྩ་པར་ཏོ། །གཞད་དབཞིནདུ་ལུ་ཡོགསདད། དེ་བཞིནདུ་བང་ཐོགས་དང་། ད་བཞིནདཔད་ཀྱ་ྱི་སོགས་མཚགས་དད། དབའིནདུ་ཤུར་ལའིཧོགས་གཚ་ཤ་དད 
དེ་བཞིནདུ་ཝོ་ནུབྱཀྱི་པོགས་མཚམས་དང་། དེ་བཞིན་དུནུབ་པང་གྲི་རོགས་གཚམས་དདུ་། དེ་བཞིནདུ་འོག་གྱི་པེགས་འཚམས་དང་། དེ་བཞན་ཏྭ་སེད་གྲི་བོགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ཁ 

/ །ཁམསྱེབ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚདཨེདབ།དཔག།ཏུ་མེད་བ་གྲབ།་ཨེད་པ། བསམ་ཁྱེ་སི་ཁྱབ་པ་ཨུངཊ་པ་མད་པ། ཤུནཏུམཐའ་ཡས་པརཨུ་མེདཔ།ས་འཚམས་ 


ངྭ 


༣ ¦ [7 





,/ྔ ; ° 
ཕལ་ ༄༅། ༤ །གཞལ་དུ་མད་པ། བརྔདདུ་མདཔ། ཆེསྦྱ་ཀིབངཀྱི་བ་གས་པ། ནསཁའི་དབིཀྱཀི་མ་ཐའ་བཏུག་བདགན། ཨེསཉནྲ་ཀླི་རུད་ཇི་སེད་བཞེས་བཿ 
ཚི དེ་བཞི་ནད་ཨལྱགའབས་ུྱིརདཅིསེདཔའི་བར་དུ། དདག་ཐམསཉད་སབྱྒྱ་རསྤ་ཀྱི་པ གྱིས་རགཏསྣ་བཅུ་ཁྱར་ཏེ། གན སེས ༤༩ 
༡ ལས། བྱངནུབ་སེམས་དཔས་དོས་པཞསྱ་བ་བའི་ལྭའུ་སྟེ་བཅྲོ་ཝྔ་པའོ།། ° བམ་པོ་བཅོ་བྱ་གད་པའོ།། ༨ །དེནསྱ་བདརུབ་སེམས 
༦ དབལྱ་གིས། ཤདནུབ་སེསུས་དཔའ་འཇུཊ་དབལ་ལ་འདྷ་གུདཅས་སག་སེ། །ྱལ་བའྲེསས་ཤཧུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ངི་ུདན།འནས་པ་བཞེད་བཞིཞུ། 
བ་ཡིན། ཁནས་བོ་བོ་མད་པའེ་དྲ་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡེན། ཁ་ནམ་ཐོ་བམེད་པའི་ཡིདྱ་ཀི་ལས་དང་ཝུན་བ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཡིན། དག་གི་ལཿ 
བ་ཡིན། །མིདྱཀིལསྣ་ནས་པརནཉམ་པ་ཡིན།། ུསྦ་ཁིལུསད་པ་ཡིན། །པག་གི་ལས་སྭ་སདབ་ཡན།།ཡིདྱ་ཀི་ལས་ས་མུདཔ་ཡིན།།ཡུས་ཀི་ལས་ཨི་འཐག་པ་ཡིན། 
ལས་མི་འཕགཔ་ཡིན། །ཡོཾདྱ་ཀི་ལས་མི་འབྲོག་པ་ཡིན།ལུསྱ་ཀིལས་མི་ཝག་པ་ཡིན། །བགུག་ལས་མྔ་ལོག་པ་ཡིན། །ཡིདྱ་ཀི་ལས་མྲི་ལུག་པ་ཡིན།།ལུས་ཀྱི་ལས་མི་འ 
ངག་གི་ལས་མི་འཁུག་པ་ཡིན། །ཡིདྱ་ཀལས་མི་འཁུག་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱ་ལས་བམགས་པ་ཡིན། །པག་གི་ལས་བྲསགས་བ་ཡིན། །ཡིདྱ་ཀི་ལས་བྲསགས་བ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་ཁསྨནག་ 










་བདདག་བ་ཡན། །ངག་གི་ལསྣ་ནམ་པར་དག་བ་ཡིན། །།ཨདྱ་ཀེ་ཁསྭ་ནན་པར་དག་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀི་ལས་ཤཱ་བཉེན་སེངས་པ་སད་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་ཉེ་བན་ཉེནསེངོས ཐུ 

ཨིདྱ་ཀི་ལ་ཧེ་བད་ཞེནོཨེངོས་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀུ་ལས ེ་ཤེས་སནོདུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ངག་གི་ལས་མེ་ཤེས་སྨོནདུ་འགྲེ་བ་ཡིན། -- ་ད 

ཅུནྟམས་ཁོགུས་པ་ཡིན། །ནུས་བུན་ཨུཨཆོགས་པ་ཡིན། །རྒད་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན། །གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན། །མཚན་བུནམམ་ཆོགས་བ་ཡིན། ༈ རེ 
¬ 
༣ 
)ེཙ 





ཆོགས་པ་ཡིན། བློ་གོས་ཐུན་ཨུས་ཆོགས་པ་ཡིན། །ཏོགས་པ་བུནསུམ་ཅོགས་པ་ཡིན། །དགའ་བུ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་ཡིན། ཀྲལ -ི 
ཆོགས་བ་ཡིན། །་གསོ་དས་པརྩུགར་པ་ཡིན། །ློ་གསོ་རྭགབ་པ་ཡིན། །བྲུ་གས་ཚུད་ད་པ་ཡིན། །བླ་གསྲོགཔ་མེད་པ་ཡ། །བཱེ་གས་བསམ་ ལ་པ ྦ 
གྣས་ཨ་ཁམ་དཔ་ཡི །བ་གས་གཞལ་དུ་གདཔ་མེདབ་ཡིན། ཐ་གོས་བཇོད་དུ་མེདཔ་ཡིན། །བློ་གོས་སྟེབས་ཅན་ཡིན། །སྒྱོར་བའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན། ལྷ 
ཱ ་ 


7 ་ །དབངཔོའི་སྭཐས་ཧན་ཡིན། །རྣམ་པར་ཞཱ་བའི་སེབ་ སཅན་ཨིན། །ཞིགནས་ཀྱི་སེབས་ཅན་ཡིན། །ལྕག་མཐེང་གི་སོབ 


ཛ་ལ [་གྔབས་བསིག། ་ | བཿ 


/ 





ཕལ་ ༄༅། །མཁས་པ་ཡིན། །གཟུགསྱ་ཀྲི་ ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །འདས་པ་ལ་སཁས་པ་ཡིན། །མ་འཇོཊ་པ་ལ་མ།ཁས་པ། རཱ 
= ་ཨིན། །ད་ལྟན་ངྱངབ་ལམཁས་པ་ཡིན། ཀདན་པ་ཡད་དགྲདབང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ལཁས་པ་ཡིན། །ཆྭསནས་པའའབེད་པ་ཡང་དགྱ་བང་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་ལ་ནཁག་པ་ཡིན། 
རཾ འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ནུ་བཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཁས་པ་ཡིན། །དགའ་བ་ཡང་དགྱ་པང་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡན། །རབ་ཏྱུ་བང་ནུབ་ཡང་དགྱ བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
@ྭ པ་ཡན། །ཉང་འཇིན་ཡང་དགྲ་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །བཏང་སོསས་ཡང་དྭགྱ་བང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། སྡོང་བཀིད་ཡེབོཊཨུ་བཟླེསོ ། 
མཚནས་མེད་པ་ཡབདོསསུ་བམོས་པ་ཡིན། །སུན་པ་མེད་པ་ཡོངས་ཨུ་བླསམ་པ་ཡིན།།སྤྱིན་པའེ་ཕ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ཡོན། །བཟེད་པའི་ཕ་འོལ་ཏྱིན་པ་ཨིན། །བཅོན་འགུསྱཀི་་ལོལ་ 
ཏཱིན་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ྱེབ་སོོ་ཏུ་པིན་པ་ཡིན། །ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྱུ་པན་པ་ཡིན། བམས་པའི་བའོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡེན། ཉིད་རྗེའི་བ་འོ་ཏྱཕིན་པ་ཡི ༽ དགའ་བའེ་ཕ་ལོཏ /¿ 
ྱོན་པ་ཡིན། བཏངསྨེསསྭ་ཀ་ཕ་ཟེབ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡཾན། གནས་དད་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པརྩབ་བ་ཁོདདུ་ནུད་པ་ཡིན། འདས་པ་དད་། ས་འདོས་པ་དང་། ད་ཝན་བུང་བིའྷ་ནམ་ཐར་སིན་པ་ 
ཤས་ཐབྱ་བ་པཁྭཏུུད་པ་ཡིན། དངང་པོ་དང་འཇོན་ཞྭགས་ཐདད་པ་ཡོབསསུ་ཚོགས་པརྙུཧ་བགཙགནས། གཅིག།རྒུན་པ་ཁདོདུ་ཉུད་བ་ཡིན། ཨིམ 
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'ནུསཁི་ཤསྱ་བ་ཁེདདདུད་པ་ཡིན། །སེས་པྭསྣ་ཆོགས་དང་། སེམ་པ་ཏུམ་ཤས་པནྷ་བ་བཁོདོ་དུནུད་བ་ཡིན། ཀུན་ཏའགྲེ་བའི་ལམ་ཤེས་པད་ཤཐ་ཁེབྒོདུའུད་པ པུ 
གཏན་དངྲ་ནམ་བར་ཐར་བ་ཡིན། ་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། སྒཾམས་པན་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངོས་པ་དང་ནམ་པྱ་བང་བ་དང་། ལྡང་བཤས་པད་ཤ་བཁེངོ་དུ་ནུད་བ ཐོ ' 
་བ་མད་བའྲེ་ཇསྐ་ཀྲུ་དན་པ་ཤེས་པདྡ་ཧ་བཁེང་དུ་ུད་པ་ཡིན། ལྷའི་མཾག་ཆགས་པ་ཡེད་བཤས་པད་ཤ་བ་ཁེབོདུ་ཆུད་པ་ཡིན། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྒྱོན་བྲ་ཡ ཏི 

བཅད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཁོང་དུདུད་པ་ཡིན། ལྷའི་དབང་པོས་ཡོངསུ་བཟུང་བ་ཡན། ཀུའི་དབང་པོས་ཡེངས་བཟུང་བ་ཨིན། པ་ར ་ ེ 
བོས་ཡོདཊ་བཟུང་བ་ཡིན། །ལཱམ་ཡིནྱ་ཁིདབང་པོས་ཡེདས་བཟུང་བ་ཡིན། ནམཁའྭ་ཝིང་གི་དབང་པོས་ཡེངསཨུ་བཟུངབ་ཡིན། མ་འསཅིའི་དབང་བོས་ཡེདྐས་སྲུ་བཟུང་བ་ཡི 
ལྟེ་འྱཆེན་པོའི་དབང་བསོ་ཡེདས་བཟུང་བ་ཡིན། མིའི་དབང་པོས་ཡེདས་བཟུང་བ་ཡེན། ཚངས་པའེ་དབང་པོས་ཡེོསཨུ་བཟུང་བ་ཡེན། ལྷའེདབང་པེས་ཡེགསུཿ བ་ཡཾན། 
ཀླུའིདབང་པོས་ཡེད།་བཀུར་བ་ཡིན། གནད་སྤྱིན་ཙི་དབང་པེས་བཀུར་བཡེན། དྲ་ཟའི་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། ལ་མ་ཡིནྱ་གི་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། ནམཁའ གིདབང་ 
མོ་བཀུར་བ་ཡིན། མོ་འམིའེ་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། ལྟེའཕྱེཆེན་པོའདབང་ཕོས་བཀུར་བ་ཡན། མིའེ་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། ཚངས་པའེ་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། ཁེ 











ལག ༢ ༣ བགུ ་ཡིགདུས་ཞུ་བན་པ་ཡིན། རྱྱབར་བ་ཡིག དངུདགེན།ར་བ་ཡིའ། ལས ། ོའ་བུར་༼་ ་ 
སྣངབརུ་རྒྱན་བ་ཡེན། འོདདུ་གྱུར་པ་ཡེན། འདྲན་པན་གྱར་པ་ཡེན། རྣམ་བརའདྲེན་པརྩ་གར་པ་ཡེན། ཡོདསྭ་འདཱན་བརླུ་གུར་པ་ཡེན། སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ |; 


ད 

༽ ༈།ུཾཛཱར་པ་ཡཱན། གཙོ་བརྩ་རབ་ཡིན། བུ་བུརྩ་གུ་པ་ཡིན། རབྱཏྱུ་གུརཔ་ཡིན། དམ་བརྩུ་པར་པ་ཡིན། ཡུལ་དྱུ་གར་བ་ཡིན། བནམད་པ་ཡིན། ཀྱེ་རླལྲགས་ཁྱིནད 

༥ 4 ནྱབརྡ་དུབ་སེསས་དཔའ་ནམས་གཉས་བསདཔ་ཡུན། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། བུང་ནུབསེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལྱ་གིསྱ་བངུ་ནུབསམས་དཔའ་ཡ་ཤས་དབལ་ལ་བདི་ 

' སྐདཉེསྭ་སྨས་སོ། །ཀྱེ་རལ་བའིསས་ཁུད་དྷ་ཝརྩ་སེ་བེམང་པོལ་པན་པུ་དང་། ཆེ་བོ་མངཔོ་ལ་བདེ་བདད། འཇིག་ཉེན་ལ་གླིངེ་བདང་། ཝྷ་དབམྡེ་ནམས་ནེ་དནདད་། པན་ ཧཾ 
བ་དད་བདེ་བ་དང་། བདེ་བརྡ་ནམ་པར་གཟུང་སྨྱད་པའ་ཕཾར་ཞུགས་ཤོང་། ང་ལཱན་ཁོདྲ་ནམ་བ་འདི་ལྟ་བུའེ་གནས་དག་ཡོངོས་སུ་ད་བར་སེམས་པནི། ཀྱརྱལ་བའེ་སྲས་ལ་ལྡག་ 

སོ་ལེགས་ས། །ྱ་ཆྔལ་བའི་སྭས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དོདག་གི་སེམསྱ་ཀྱི་ལས་ཡིད་ཁྱ་བེད་པའི་སྦྱེར་བ་གང་དངལྡན་པས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཨེན་ཏནྱ་ཧྱཿཧ 

པར་འདེ་དག་ཐམསཧད་ཐོབ་པརའྱགར་བདང་། སཔྱསྤྱ་ཧས་ཀི་ཆེསོ་ཐམས་༦དལ་ཐོག་པ་མེད་པའེ་ལས་སུ་འྱགརབ་དང་། སབྱསྱ་རྐས་བཅེསྐོ་ལན་འདས་ལྐབ་དང་སྱ་བན་ 

། 


ུཾ 3 ཤ-། 


` ར 










'བ་དང་། དྭལརྩུང་བླ་ནམསྱཀྱ་ཡམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་གུ་སི་སེངབའེ་སེམསྱ་ཀང་དེ་དག་ལ་ཤེ་བར་གནས་པ་ངང་། ཆས་ཐམས ཱུ 
དྷུ་ནས་བརྟཝ་བཡང་དེ་དག་ལ་ཞེ་བར་གནས་པ་དད་། མི་དག་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་བརའྱགར་བངང་། དག་བའེ་ཆོས་ཐམསཅང་དད་ཝན་བརྡ་འྱ༅རབ་དང་། ཀུནད 
ཿ ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཛོས་པ་དང་། རྣམ་བའེ་མཆོག་ཐམསད་དང་ཁཱན་པ་དང་། ཆེཾས་ཐམས་ཅདྲ་ལ་དབང་༔ །ར་བའེ་སྲེག་ཅཆགས་ཐན།སཧད་ལ་སྙོན་བ། གཞིས་བརའ 
སེམསྦྱ་ཀྱི་ལས་ཡད་ལྭ་བད་པའྱིསྤྱོང་པ་ཡེདདེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེགསྱ་ཀིལས་ཡད་ལྱ་བད་པའེ་སྦྱོན་བ་གངདང་ལྡན་པས། ཡོནོ་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
༦ རི ༨ ཟེ 6༨ ༢༽<=-- × ཡཾ འ རྨ འའ 
_ བར་འདི་དག་ཐམས་ཧད་བོབ་པར་འྱར་བའེ། ཙྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་སེསསྭ་ཀྱི་ལས་ཡད་ལྲ་བད་པའི་སྩེར་བ་ད་དག་གང་ཞེན། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་འདིལཀྱཇཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིསྱ་ཐི་ནངན་འདུག་པའི་ཚ། སེམཨ་ཉན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཤེས་པ་དང་ལན་པས། ཁྱཾསྦྱ་ིས་ཐིབས་པེས་བིལ་ནི་ནན་པརྱ་གུར་ཅིགཉེས་སེམས་བསེདདོ། ་་ 
མ་དང་འགོགས་པའི་ཆ། ཤྱང་རུབ་སེསས་དཔའ་སམཀ་ཅན་ཐམསཅན་བསས་དྱ་སེ་བེ་ཐམས་ཧད་ཡེདསས་བྱསབ་བའི་པིན། སངྦསྤ་ཧྲས་དང་འགྲོགས་བརྒུ་གར་ཅིགཅེན་ཅེམས 
བསྐྱེད་ངོ་། །ཛུ་དབུ་མེ་དོང་འགྲོགས་བའེ་ཚེ། ཀྱང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སེད་པས་ཤིན་ཏུབལ་བས། དྭགའ་བ་དངམི་དགའ་བདད་ནག་བདྡ་ བོད་ཀ ཀཱུ 
༥ 


༢ 
།༈ྭ 


ཊུ 





ཕལ་ ༄༅། `“ „ །ཅིགཅེས་སེམས་བསེདདེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དངའགོགས་པའིཌ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ན་བམསཅད་ལྤེནྱོར་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པས་འདོད་ ] ་ 
= ་པའི་གསལ་ནིང་། ནས་པར་སེལ་བརྡུ་གར་ཅི་གཅེས་སེམས་བསདདེ། །གུ་དད་གར་དང་རལ་མེ་དང་། སིལ་སཱན་དང་འགྲེགས་བའི་ཚེ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གསས། '་ 
བཱ གརཀཁནྱ་གི་ཆནྷ་ཝཱ་བུར་མཐེང་བ་དད་ལྡན་ཞེང་། ཆས་ཡང་དག་བརའྲའོ་བའི་བརད་པ་རབ་ཏུ་བེབོ་བརྩྱ་གར་ཅགཉེས་སེསས་བརྐྱད་དེ། །ཆུང་མའེ་འཁརྩ་ཚི་ནང་དུའདུག་པའི་ཚོ། 
4 ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསཅན་ཐམསཅད་འདོད་པའེགསལ་ཤིན་དང་བལ་ཞིངའཔགས་པའི་སར་ནུད་པརྩ་གརའི་གཉེག་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པའེ ། བརནུབ་ 
@ཾ གསས་དཔའ་སེམསཉན་བསས་ཧད་སིད་པར་འབུང་བ་འཇིག་པའི་པ་རེལ་ཏྲུ་ཕིན་པས།བུར་པར་བྩ་གུརི་གཅེས་སམས་བསྐྱེདདོ། །ཁང་ཐིག་ཏྱུཕྱིན་པའིཆེ། ཤངནུབ འའ 
སེསསཉན་ཐམས།ྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཁོད་དུནུདཉང་ཁང་སྣེབྲུ་ཕིན་པརྩ་ཧུར་ཅིག་ཅེས་སསས་བྱསིདདོ། །སྨིན་པ་གཏོང་བའཡ། བངཏུབ་གསས་དཔའ་སེམས་ཉན་པམས་ཅད་བདད་ ་ 
གིནྲ་་བམེད་དཡོངསུ་འཛེན་པའི་སེམས་མེད་ཅིད་། བདག་གི་ཐམས་ཧད་ཡོདས་གུ་གཏོང་བརྩུསརཅིགྲསོས་བད་དོ། །མྲ་བལ་ཞོངའྲགོགས་པའིར། ཧངྱརུབསེམས་དབའ་ , 
སེམས།ཉན་ཐམསཉད་མ།ཁིན་པ་ཤིདྱ་ཀི་མཐར་ཕིར་ཏེ། འདུ་བདངཤིན་དུ་ཐལ་བྱརྒགརཅིགཅེས་སེམས་བསྐེདད༽ །བཅེནརལ་ཁནམ་ཐར་མཐོངབའི་ཆེ། ཤཾཱབསེཊས་དཔའ་ 









༩༠ 
±, £ 





སེས་སཉན་ཐམཨ་ཅང་གནས་མེདཔ་ལ་སེདཙད་། གང་དུ་དགའ་བར་འདོད་པདྱ་གུར་ཅེག་ཉེས་གེམས་བཉུད་དོ། །ཁིཨནས་འིསམད་པརྡ་རྩབང་བའིཚེ། ཅང་རུབ་སེམས་དབབའ ༣ དྲ 





སེམཨ་ཉན་ཐསསཅདསེསས་བཅི་ས་བ་དང་། ཟོལ་བ་སེད་ཅེངགོལ་བ་མེདདེསེ་དགོས་པ་དང་། ཐལ་བརྩ་སརཅོགཅས་སེམས་བཉྱེད་དོ། །ད་འདུནྱ་གིར་བའེའཚ་སས་འདུག་བས་ 
7 ཚམ རདེབ་ས་ བབ བ་བ་འ་འ་ར་་རི་ཁོར་ཆི་རོར་མརོ་ང་ཅོབ་ ར་བ ལ་རེ་ པ་ངང་ ཨོད 
 ཆ།བངདུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས༦ད་འགལ་བ་སད་པའི་ཆས་དང་ལན་ཞིང་འཐུན་བར་འགྲེ་བསང་པ་དང་ལྡན་པས་ཅགཅེས་བྱསད་དེ། །མཁན་པོ་དང་སབ་དཔནྱོ་གྲི་བུདད་ ` ཤཾ 


¬ - འཁྲཾ་བའི་ཆ། བྲ་བ་སེམས་དཔའསེམས་ཉན་བསས་ཏད་རོས་ལ་བཅོན་ཞིང་ཆོག་ལ་མཁས་བརྩུ་སནུ་ཅིགཅེས་སེམས་བླ་སེདད། །རབ།ཏོའྱབུང་བར་གསོལ་བའི། བཏརུབསྣེས 
དཔས་སེསས་ཉན་ཐམ་སཅད་བན་ཆད་སེདཅས་པནསྲི་ལག་པའེ་ནོས་ཅན་དྱུབ་རཊི་གཉེས་སེམས་བྱསེདདེ། གོས་དཀའ་བའིདར་བའེས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབས་སེགས་ཅན་ཐམས་ 
` ཅདྲ་སྡིག་པ་ལ་བཅོན་པ་སྤངས་ཏེ། དགེ་བའྱིར་བཤིན་ཏླུ་སངས་བརྩ་གམཅ་གཅེས་སེམས་བསྐེད་དེ །སྒྲ་དད་བ་སྱུ་ཐྲེག་པའིནེ། ཤད་ཏུབ་སེམས་དཔས་གེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ 
ཁེ འར ཅཅ དོ ༢" ༄ོ ཐེ 
„ ཤིན་ཏུམཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཉོན་མེངས་པཡེད་པར་གུར་ོག །ཅེས་སམ་བསྟྱེད་དོ། །གོས་དུང་སྒིག་གོན་བའཚ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐསཅདྲ་དང་གང་ཆེན་བོའི་ @ 
སྐེམས་དངྡཝནཞིང་ོག་པ་མད་པརྩ་སར་ཅིགཉེས་སམས་བྷསདདེ། །རབ་ཏུའྱབུངབའིཚ། བངྱ་ུབསེས་ཨ་དཔས་སེམས་ཉན་ཐསག་ཧད་རྩེ་བོ་ཐམ་སཅད་ལེདས་བསང་བའྱི་ཕིན། ༢ 


ླ 
ཕལ་ ༄༅། ` „ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབ།ཏུུ་བུང་བས་རབ་ཏུའྱབང་བརྩུ་རཅིག་ཉེས་སེམས་བྷསདདོ། །སདྭསྦྱ་ཧས་ལྷ་གབསུ་འྲག་བའིཚ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ 
ཤེ བམསཉད་དགེ་བ་ལ་མེས་པ་མངོན་པརྦ་སེས་པས། ཨྱསྱ་རྒསྱ་ཀྱི་གདུངམི་འཆད་པའི་དོན་ཏུ། བཅོན་པནྱ་བུར་ཅགཅེས་སེམས་བསེད་དོ། །ནོལ་སྐྱཐས་འགྲེ་བའི་ཚེ། ཤྱ་ངཆུབ་ ཿ 


ཙཾ སེམས་དཔས་སམས་ཅན་བསས6ད་ན་ཀྱི་གཏེན་དབ་དུ་ཐེབ་བརྩ་བརཅིགཅེས་སམས་བསེདདོ། །དགེ་འདུན་ལྷ་སབས་མུ་ྲགོ་བའི་ཧོ། བྲདདུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
རུ ཆགས་པའི་གནད་དངབལ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པརརྱར་ཅིགཅེས་སེམས་བསྐྱེདད། །བསླབ་པའི་ཚིག་ཡངདག་པར་ལེན་པའིོ། ཤྱངནུབ་སེམས་དཔས་སེསས་ཅན་ , 
° ཆུལ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། བྲསབ་པ་ཐམཨཅད་ལ་ཤིནཏུ་བབ་བརྒར་ཅིགཅེསླ་བསྐྱེད་དོ། ༽སློབ་དཔོནྱ་སོས་བསུན་པའིཀ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའཨེམས་ ངད 
ཅད་ལེག་བམ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། ཤུལ་དང་སྨྱོད་ཡུལ་བུན༥ུམ་ཆོགས་པན་བྱན་ཅིག་ཅས་སེམས་བརྐེད་དོ། །མཁན་པོས་བསྟན་པའིཆོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སི། བབ ་ 
ཐམ་སཉད་གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ཤིད་། མི་ཧེ་བའེ་ཨེ་ཤྭསྱ་ཀིཔ་རོབ་ཏྲིན་པརྩྱ་སླུ་མཉེས་སིསས་བེད་དོ །བསྟེན་པར་ཇོགས་བའི་ཚ། ཤངྒ་ནུབ་ེསས་དཔས་ཨིཊ། 
_ ཧན་ཐམ་ཧདྱ་ཀྱི་བྱད་པརྱ་ཊི། བ་ལོལ་ཏུ་པིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོགྱཏྱ་ིན་པརྡ་ཧཱནཅིགཅེས་སེམས་བསྐེདདོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུའྲགོ་བའིཆེ། བྱཿརུབསེམས་དཔས་ ༨ 
༦ ., 





-° རབ 







ྦ /སེགསཅན་ཐམཤད་མི་འཕེགས་མའེརོནཏྱུགར་ཏེ། ཟུ་ན་མེད་པའི་གནས་ལྷ་ནམ་པརྩ་སེད་པྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བཉྟད་དེ། །བསྟནའདིང་བའི་མོ། ཤངྡ་ནུ་བ་ཨེམས་ 
- ` ་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཛིརྟ་བ་བཞིན་དུམ་བཐེང་ཞིང་། ལེགས་པར་བཀོད་པའེ་ཆོས་ཧན་ཏྱུར་ཅིག་ཉོས་གསས་བརེད་དོ། །འདུག་པའིསེ། བང་ནུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐསྐཊ 
གནས་པའི སེསཀྱ་ཀྱིསིང་པེ་བད་ནུབ་ལ་འདུག་པདྱུ་བུར་ཉིག་ཉིས་གམས་བཉུད་དོ། །དྱཀིལ་མེ་དཀུང་འཆའ་བའེ་ཆ། བང་ནུབ་སེམས་དབས་སིམས་ཅན་ཐསས་ཧད་མིག་ / 
ས་ལ་བགེ་བའྱཅུ་བཤིན།།བསུན་པརྨ་ཐུརཅིགཅེས་སམ་བླདད །ཞི་གནས་སེདསང་གཟེདཔའ། ཤདནུབ་སགོས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམ་གཅད་མ་ཡུས་བའི་མཐད་ཐུས། ༧ 
` བ་ལ་བརྩོན་ཞཾངེ་ཞི་བ་དང་། ུལ་བུ་ལ་རབཏུ་གཞེལ་བརྩསུར་ཅིགསས་སེམས་བསྐྱད་དེ། །ལྷག་མཐོང་ཡོང༥ ས་མིང ་བེད་པའེལ། ཧང་ཆུབ་སེསས།་དཔ །ཨ་སེམ སུཅན་ཐས་ས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུཧན་མེངས་པ་མེད་བའི་ཆོས་ཉནཏྱུ་བར་ཏེ། ཆོས་ཡད་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་མཐེང་བརྒུ་གན་ཅིག །ཉེས་སེསས་བསྐྱེད་དོ། །དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་འཇིག་པའི་ཚ། བྱང་ཆུཐ་ 
གམས་དཔས་སམསཊ་ཉན་བསས་ཅད་ཤིན་ཏུསཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། འདས དབ་ཞ ཡས་འིགན་ནམབནའ་བོ་འསུརཅགཅིས་འསཏུ། 
གཞོལ་བའི་ཆེ། བྱད་ནུབ་༥ མས་དཔས་ཨིས་ཨ་ཉན་ཐམ།ཅདྲ་རམ་པར་གྲོལ་བཨི་འཁྲུག་པལ། འབྭ།ུ་གནས་པརྩུས་ར་ཅིག་ཅེས་སེགས་བསྟིད་དོ། །རྐང་འཐིལ་འདེག་ | 


./ 








། 

.ཕལ་ ༄༅། % །ཐུང་ནུབསེམས་དཔས་སེམ།ཉན་བས་ཅད་ཁན་མ་ཐེབ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེབ་སྟ། འཁེར་བའྱི་ཆ་མཆོད་ཤོང་བ་ལས་འཐོན་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྐྱད་དེ། །སྨད་ 
གཡུགས་བྱེན་པའེ། བངྨ་དུབསེམས་དཔས་སེན་ཨ་ན་ཐམསཔད་དོ་ཤེས་ཤིང་ཁེལ་ཡདོབྱ་བནམེད་པ་དངཝན་ཞིང་། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཤིན།ཏུ་བརན་པརྩ་བར་ིགཉེས་སེམས་ ་ 
ུ བསྐྱད་དོ། །སྐ་རགས་འཆིད་བའི་ཚ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམསཉད་མི་འཁུགས་པའིཆསོ་ཅན་ཏྱུ་གུར་ཏེ། དགེ་བའྲེ་རུ་བྲ་ཐམསཿད་ཤིན་ཏུའབེལ་བརྒུ་གར་ཅིག་ཉེས་སེས། 
`. 2 བསྐྱེད་དེ། །བླ་གབགྱོན་བའིཚ། ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔས་སེམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམསཊདྱ་ཀྱི་བད་པརྱ་ཙཾ་བ་རོལདྭཕིན་ཐེབ་སྟ། གོངྒ་ནས་གེད་དུ་དགེ་བཟྱིར་བ་ཐོབ་བརྒུཤན་ 
ཚི ཅིགཉས་སསས་བྷཅེདད། །རུརཱྦྱ་བོན་པའིསྤཤང་རུབསམས་དཔས་སེམསན་ཐས་སཅད་མི་འཁུགས་པའི་ཆོས་ཏྱུགར་ཏེ། བབས་དམ་པས་མངོན་པར་བཀབ་བདྩྱ་པརཅེག་ ་ 
ཙེསསས་བེད་དེ། །ཨེ་ཤིང་ཕན་པའེ་ཚ། བང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཉན་ཐསས་ཉད་ཡོདསུ་དག་པའི་དཔོས་པ་ཐེབི་པའི་ཤོར་དྲས་པའི་ཆོས་ནས་པར་དགཔ་ཐོབ་པདྒུ་གུར་ཅིག 
ཅེས་སེམས་བད་དོ། །སོ་ཤིང་ཟའེ་ཚཾ། ཤྱངནུབ་སེམས་དབས་སམསཅན་ཐམསདཉེནམེངས་པ་ཤིནཏུ་བཅོམ་ཏེ། སིམས་དུལ་ཤིང་སེམསྣུ་ནམ་པར་དག་པརྩ་གུརཉི་གཅེས་ ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དཔེན་པར་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཤྱངཆུབསེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏིསུག་སྤངས་ཏེ། ལྡིག་པའིཆོས་ཐམས་ཏད་སབས་པར་ རཱ 


ང ༨རྩུར་ཅིག་ཉེས་སེམས་བསྐེདདེ། །ཅུ་ངོགས་འགྲོ་བའིཚེ། བང་ནུབ་སེམས་དབས་ཨེགས་ཅན་ཐམས༦དའཇིག་ཏེན་ཐམསཅད་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐསསཿདྱཏྱ་ཐུངབརྒྱུཁིཊཅིས་ ལའ 
སམས་བསྐྱད་དོ། །གཙང་སྒྲའི་ལས་བྱེད་པའེཚེ། ༅ྱངུབསམས་དཔས་སཾམསཅན་ཐམསཅད་ཤིན་ཏུདག་པའི་དངོས་པོས་གཅང་ཞིད་ངེས་པ་དང་ལན་བརྩ་སར་ཉིག་ཉེས།  : 
ལག་པ་ཀུ་བའིཨ། བྱངནུབསམས་དབས་སེམས་ཉན་ཐམསཉད་སངྦྱྱ་ཧྱ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཤིང་བཅང་བའྱེ་པིར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱརིགསྒེམས་བརྱོོོ། 
བོའྲའུ་བའཚ། ཧངྱ་རུབསམཨ་དབས་སེམས་ཧནྲ་བམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མངས་པ་དག་དངྲ་བལ་ཞིང་། ཆས་ཐམསྱ་ཀླི་སྐེ་ནམ་པར་དག་པ་ཐབ་པརྩསར་ཅིགཉེས་ཨམས་བ། ད་དོ ། # 
ཁར་བ་ལེན་པའི་ཆ། བྱངཏུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཉན་ཐམསཅདམཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཤང། ལམ་སྟེན་པརྩ་གརཅིགཉེས་སེམས་བསྐྱང་དོ་ །ལྦུངབཟེད་ལེན་པའི་ཚེ། བྱདནུབསྐེག 
དཔས་སེམཨ་ཧན་ཐམས་ཅད་འྲགོ་བ་བམས་ཧདྱ་ཀྱིས་སཆོད་པར་འོས་ཤིང་སྣོད་དྲུ་ཁུར་ཅིགཉེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྨྱོད་ཡུལ་ཏུ་མངོཏུ་ཞུགས་པའིཚ། ཤང་དུབ་ཨེམས་དབས་ ་ 
ཨེསཨ་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ཤིང་། ཨངྱྦྱ་རྭཀྱ་ཀློ་སོད་ཡུལ་ལ་མངོནཏྱུ་ཕཱག་ས་བརྱ་གརཅིག་ཉེས་སམས་བཉིད་དོ། །ལས་ཏུཞུགས་པའིས། བྱང་ 

‹ ཆུབ་སེམཨ་དབས་ཨེམཨ་ཅན་ཐམས་ཧད་ཕིན་མ་ལུས་པར་འགགེ་ཞོང་སངྱསྤ་ཧྱ་ཀྱི་ལམོ་དུ་ཞུགས་བརྩ་གར་ཅིགཅེ་ས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་བའིཅོ། ྱངྦ་ནུབ་སེམས་དབས་སེམས་ ་ 


ˆ` 





”་་"""ཨཀ ་ 


( 


ཕ་ ཧཾ །ཧན་ཐམསཿ་དཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆས་བླགིབས་པམད་པྲ་གུབ་པརྩ་ཧུར་པས། ཆེསྦོ་ཀྱིདབིང་སཐའ་དང་དབུང་མད་པ།ཁདདུ་ནུད་པརྒྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེསས། ་ 
= གྷསྐྱད་དེ། །ལམ་མཐོ་བ་མཐོང་བའི་ཚོ། བང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམ་ཧན་ཐསས་ཅད་ཤིན་ཏུཞུམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ལས་བྱེན་དུའཕགས་བརྩ་སར་ཅིགཅས་སེམས་བྱསོཀོ། 
` ལམ་དམའ་བ་མཐེད་བའིཚ། བྱང་ནུབསེསས་དཔས་སེམས་ཧན་ཐམསཙད་དགེ་བའྱི་ཆ་བཤན་ཏུ་བཏན་ཞིད་སངསྱ་ཆས་ཐམས༠དཤནྟཏུའདུད་པརྱ་གུརིགཉེས་སས '¿ 

¡ལམ་ཉམ་ངབ་མཐོང་བའི་ཚ། ཤངནུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཨོ་ཞོང་མི་དང་བ་དངྲ་བལ་ཏེ། ལམཉམ་ངབ་ཡོངོས་སྤུ་སངས་བརྩ་གར་ཅིགཅེས་སེམས་ 
ལམ་དང་པམ་ཐང་བའི་ཆ། བྱ་རུབསསས་དཔས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་གཡོ་མད་ཅིང་མྱུ་མེད་ལ། སེམསྲ་དངཔོ་དང་ལྡན་བརྩུ་གར་ཅིགཉེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལས་རྡུལ་ 
ཆེན་པམཐེང་བའིར། ཤཾཔྱརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམསཉད་ཤིན་དུུལ་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་སྙ། འདོདཆགས་བྱརྩ་གུར་པའེ་ཆོས་ལས་ནམ་པར་འགལ་ ་ 


.3&. 


འི་ལས འར འ་བ རའ ལར་མརཇོར་ ུ རི བར་བ ིཚེརརརེ་ལ་ཇིར་ས་ཡོ་པ་ 
བ་སཅ་གཅསས་གས་ བད །ུལ་པརཔའིལམམ་ཐོའའི་ར་ ༡ འཡེལས་པས་སེབ་བ་་་ཀཚཀ1ཀ1{{ཅ"ཊངྷ་ཇཕ 
སམས་ འཇས་བདྱ་ཧུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། གཡང་ས་མཐེང་བའེ་ཚ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔསསམས་ཅན་བམགཅད་བླགིབ་བ་མེད་པར་ཇོགས་པར་ཁ ༡ རཱ 
༩: ཿ 


ུ ལྡིགབའི་ཆོསྲོ་གམས་ཅད་གསལ་ཏེ ཏེ། དགེ་བའེ་ཆོས། ་ལ་འབཏུགཞེལ ་བརྩུ་གར་ཅི་གཊ ཉེསཿ སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཁེརོ་མཐེངོ་བའི་ཆེ། ཧཿ བང་ཆུབ 'སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ 
ཅུས་གསུམ་དུ་ཏོགས་བའེ་ཆེས་ བསྟན་པ ་དངམུན་པརྩ་སར་ིགཉེས་ཨེམས། བསྐྱེད་དོ །ཀ་བམཐིང་ བའེ་ཚོ། བང་ཆུབ་སེམས ཐཐ ་རིམས་ 

* དང་བལ་ཏེ་ཁེངས་པ་ ་ང་འཁྲུགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་ བརྩགུར་ཅིགཅེས་ སེམས་ བསྐྱད་དོ། །ནགས་འཚལ། མཐོང་བའྲིར། ཤ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔས །སེམསཉན། ལང རླེ ` 
འཇིག་ཏྟེན་ ཊདུ་བཅས་ཐས༔ ཁྱ བའེ་གནག་སྱུ་གརི་གཅེ་ས་ས། ་སམཊ་ བསྐྱེད་དེ། །རིམ །ཐོང་བའེ་ཚ། ཤངརུབསམསཱ་དབས་ ་སམས་ན་ཐམས་ཉང་ཐེབ་། ་པར་དགའ་བ་ད་ ཐཾ ཱ 
སེལ །ཏ་ཐོབིད་དགེ་པའི ་བའྱེ་ཚཱ་ ་བ་ཐམས་དྲ་ཀི་མངོདཔར་འཕགས་ ་བརྩ་བུར་ཅི་གཅེས།་ སེམས་ བསྐེད་དེ།༽ཤ ཤིངཚར་ཨ་ཅན་མཐོང་བའི་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས་སེམས་ཧན་ཐླམ། 
ལ་ཝ ་ང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏིསུག་མེདཿང་ཆརམ་དདྲ་བལ་བདྱ་གར་ཅིག །ཅེས སེམས་བྭ། ཉེ དདོ།། ཤངལེ་མོཿ ཅན མཐེངོའ འེཚེ། ཤད མུབསེ ཡཨ་བབག་སེགསཿས། ༣ 
རམ གཏན་དང་། རྣམ་ ཏུ ་་ ་ཏིང་དའཛིན་དང་། སཱེམས་ པར་འཇུག། ་པ་ དག་གིས། རཔ ཁྱ ཡོག་ ་པརྩ་གུར་ཉིགཉེས་ སེམས་བ བྷེ དད །མེ་ཏེག ་མཐོངབའི་ཤོ། 
དཔས་སེམསཉན་བམསད་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་མེ་ ཏེགྱི་རས་ ཤེ ག་ལ ཀུར འྱ་གུར་ཅིག ཅེས་སམསཿ །བསྐྱད་དོ། མམ ཧཏཱནུབ་ 





ས་ས ི༽ མ་མ་ས ༣ 








་`ཆཚ་འ་"|་ " 


ཕལ་ ༄༅། ༦ །ཧེམས་དཔས་སེམསཅན་ཐམས་ཉད་སེས་བཅན་བམཚནུསུར་གཞིསཀྱ་མེ་ཏོག་ཤན་ཏླུ་ཆས་པརྩ་གུཅིག་ཉེས་སེམས་བརྐྱད་དོ། ། ཤང་དོགས་མཐོང་བཟིཚཾ་ 
ཟེ ཤང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཧན་བསས་ཧད་སིང་པ་བངདུབཏུགཞོལ་བཀིངསངསྤྲ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་བར་ལ་བ་ཐསས་ཅདའཐབས་བུ་ཡོདདེ། འཐས་བུ་དམ་པརགཏུ་ཐེབོ་པརྩྱགར་ཅིགཅེས་ *འ 
རཾ སམས་སྙདདོ། །ཆུ་ཀུང་མཐོང་བའི་ཚྱ བཛྲ་དུབསེམས་དཔས་སམསན་ཐམས་ཅདསད།རྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞསསུ་སོད་སེ། ཆོས་ཀྱི་རུད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བར་ | ཊཱ 
རཾ སྐྱེདདེ། །ཡུམ་མཐོང་བའེཚ། ཤངརུབསེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་སབྱྱ་རྩསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམསཉད་རོགཅིག་པའི་ཐིར། སྭ་གལྐ་ཏེགོས་བཿམྱ་གིས་ཁེོདདུད་པརྩསར་ཉིག ་ 
ཤིས་སེམས་བསྐྱད་དོ། །རིང་བུམཐོང་བའཚ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཉན་ཐསས་ཿདྲ་ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀིཆིག་ཤན་ཏུབསན་བ་ལ་མཁག་ཤང་། ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱསྦྱ་ཆས་པའི་ 
ཆིག་གི་ལས་དང་ལཱན་བརྩསརཅིགཅེས་སེམས་བཉེད་དོ། །ཐོན་པ་མཐེངབའིེ་ཆ། ཅ ཨུ་ཨཨུས་དབས་སེས་ཅནུསས། ༽ོ་འསཅར ོལ་དན། ་ 

པ་ 
༧ ྒེ 


® ¥» 





པེརྩོ་གུརིགཉེས་སེམས་བྷ་སདད། །མཆོ་མཐོངབིའཆྲ། བདཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་གེངནས་གོང་དུདམི་གས་པ་ལ་རབ་དུ་བཅོན་ཞོང་། དགེ་བའ ། 
ཅིཤཅེས་སེམས་བྱསེད། །ཟམ་པ་མཁོང་བའི་ཚོ། ཤྱཏཆུབསསས་དབས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལོདྲ།་སྤྲལ་བ་ལ་མ་པརརེད་པར་ཀྱམཅིགཉེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡུར་བ་ 3 


ཆྟས། 


_ འ་ཡོ ¦}ལས་། ( 


ཌཱུ ཙདྲཧུབསམས་དཔས་སེསས་ན་ཐནས་ཧད་འགྲེ་བཀུནྱ་གིབ ཟོ 
ུ རུབ་གམསུ་དབས་སེསསཅན་ཐམཨ༦དགཟགུས་དདྱ་ག་དདདི་དད་རེ་དད་། རེགྱ་བལྭ་སེད་པ་རཏྱབུང་བདྩུ་གརཅི་གཉེས་གེཨས་བསྩེད་དེ། །་ངར་ཤེད་པའིན 

















$ ཏེ ོོ .༽ 
སམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བག་ལལ་བ་དད་ཀུནན།་འཁེའོ་བརྒུ་རཅིགཅེས་གནས་བསྐྱེདདེ། ། 


༅ངྱ་ནུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཧན་ཐམས་དདགད་པ་ཤིན་ཏུསེད་ཅིདྱ་ས་དན་མེད་པར་རབ།ཏུ་བ་པརྩ་ཧུརིགཙུས་སེམས་བྱསད་དེ། །གཟའ་ཤིངར་བཞ་ཐོང་བའི་ཚ། 
བབས་སམུསཉན་ཐསས་ཉད་སངྱྤ་ྱ་ཀྱ་བང་ནབ་ཡོདཊམི་བཏད་བདུབ་ཐ་ལ་ཤིན་ཏུབཅོན་བརྩ་སུརཅིགཅེས་སམས་བསེད་ད །སེམས་བནྱ་རྒནྱ་གིས་བྱ་ན་པ་ 

ཧངྱདུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཧན་བགསཉད་ཧེསྭ་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུསཅྱ་ར་གཉིས་ཀེསྤྱ་ཧན་བརྒུགརཅེགཅེས་སེམས་བསྐེདོ། ༧༡༦ | 
ཆུབ་སསུས་དཔས་སེསཨཅན་ཐམ་སཉདྷ་མཱང་བའི་ཕ་སོབ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཐབོཔསྦྱ་རན་སེད་བ་ཐེབ་བདྒུགརཡགཅེས་སམས་བཉུད་དེ། །དགའ་བླསླབོ་བའི་ཚེ། ཤདནུབ་སེསས༩ ྦ 
དབུས་སེ་མས་ཉན་ཐསས་ཅད་དགའ་ཞིང་མོག་པ་དདྲསོ་བུས་དགའ་བ་མང་བརྒཔརཅིགཅེས་སེསས་བསྐྱེད་དེ། །མི་དགའ་ཡང་པཐང་བའིར། ཤངྦདུབ་སེསས་དབས་སྡེམས། 
ཅན་ཐམསཅད་འདུསྱ་བསྲ་ཀི་དདས་པ་ཐསས་ཅདལ་མི་དགའ་བ་མང་བབྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བཉྙེད་དོ། །སེམསཉན་བདེ་བ་མཐོང་བའི་ཚོ། ཤངནུབ་སེམས་དབས་སེམས་ ་ 














ཕལ ་༄༅། ¬, །ཅན་ཐམ་ཧད་སངྱསྦྱ་རྱ་ཀི་བདེ་བའི་ལྤེ་བད་ཐསསཉད་རབཏུ་ཐོབ་བས་ཤིནཏུ་བདེ་བརྒུ་གརཅིག་ཅེས་སསས་བད་དེ། །སསྭསྭ་སཱག་བྲསལ་བསྲ་ཐང་བཟི ། 
ྦབངྷནུབསཱསས་དཔས་སེམཨ་ཧན་ཐསསད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱེར་བ་རབ་ཏུ་ོབ་སྟེ། མྫུག་བསྔལ་ཞི་བདད་བརྱུ་གར་ཅོགཉེས་སསས་བསྐྱད་དོ། །ནད་མེད་བ་ས་ལིན་པའི་སེམ་ཅནམ་ཐོད་བཟེཅོ། / 
རཾ བྱང་ནུབསམས་དཔས་ཨེམས་ཅན་ཐསསཉད་ཤིན་ཏྱུས་དནམད་པའི་ཆོསན་དྱུ་བུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེདཔའི་སོ་ཁངདུ་དུད་པརྩ་ཧརཅིགཙས་སམས་བསྐྱད་དོ། །སེམཨཉནསུགགུ་ | 
ཕཱ མཐོང་བའི་ཆ། ཤངྟཏུབ་སཱམས་དཔས་སཱམཊ་ཅན་ཐནས་ཅད་སྦསྤཧས་དང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐསསཅད་ལ། ལོས བསུང ' ་སུག་པའེ་སེ་མས་ཅན་ 
མཐོང་བའི་ཚ། བངྡདུབ་སེམས་དཔས་སསཨ་ཉན་བསས་པདས་དགེ་བའི་གཤེན་གཤེནྱ་བིཐལ་མོས་བཞུང་བདྱུ་གརཅིགཅེས་སེམས་པསྐད་དེ། །དིན་གཟོ་ སསྐས་ཧནའཐོདབའི་ཚེ། ཤད་ 
ལར༥༥༽༥༽༥ ༢༥ ཅ ༤  ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། ཧངྙ་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམ་ཨ་ཅན་བས་སབད་མེ་དགེ་བའྟིག་བ་ལ་དིནདུ་གཟེ་བམེད་བརྩུ་གརཅགཅེས་སེམས་བསྟད་དོ། །བ་སྐེངབྷུའིཆཾ། ཀྱང་ནུབསམས་དཔས་ ཟོ 
ཅན་ཐམས༠དམ་ཡུས་པའིམཐར་ཐུག་པར་གབལ་བཅོ་ནཤངཞི་བདང་འདུལ་བ་ལ་གཞོལ་བནྩ་གརཅིགཅེསསམས་བསྐྱད་དེ་ །བམ་ཟེ་མཐོང་བའི་ཉ། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཐསས་ཅད་ཚངས་པའིདམ་པའྱ་བར་དྲེ་ལིག་པ་སྤང་པརྩ་གུར།གཅེས་སེམས་བརྐྱིད་དོ །རྐ་ཐུབཅན་མཐེང་བའི་ཆ། ཤིང་ནུབ་སེམས་དབས་སེམསཉན་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པའི་མཐའ་ , 









' ༼བ 
ཙུག་བདུ་་བ་ལ་བཅོན་ཞིང་རྭ་ཐུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞེལ་བདྡུ་གརཅིགཅེས་སམག་བརྐེད་དོ། །བརུལ་ཤུགས་ལཞུགས་པ་མཐོང་བའིཚ། ཤངྡ་དུབ་སེསས་དབས་སེམས་ཅན་ཐ 
ཟམས་ཆད་གངྱསྱ་རསྱ་ཀྱི་བྡ་རུབ་ཡོདོས་ཨུ་མི་ཏོང་བའ་ཡིར་བཅུལ་ཤུགས་དམ་བརྩུ་གར་ཅི་གཅེས་སེམས་བཅེད་དེ། །གྱེ་སེན་བའེ་སེམག་ན་མཐོང་བའི་ཚ བབརུབསེམས་དབས་ 
སེམས་ཉན་ བས་ཅད་རདྲ་གིཆེས་ཡེདོས་སུ་བཙལ་བ་ལ། གར་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་བགོས་བདྩ་ཧུར་ཅིགཅེས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །གསྱ་བེན་པའི་སེམས་ཉན་མཐོང་བའི་ལོ། རྱའ་ནུབ་ ` 
ཱ སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམ།༦ད་ལ་གྱོ་གེནོ་པ་མེད་པརྩ་གུར་ཅིགཅེས་སེམས་བྷསིདདོ། །རྒོལ་བའི་སམསཉན་མཐེང་བའེཆ། ཤྱངཆུབ་སྲེམས་དཔས་སེམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕསྱ་ཀྱི་རལ་བ་ཐམསཅདཚན་གཅོདཔརྩྱ་གར་ཅགཅེས་སེམས་བསྐྱད་དོ། །འཚེ་བའེ་སེམས་ཧན་མཐེང་བའིཆེ། ཆངཆུབསསས་བབས་སེམས་ཉན་ཐསཅདྱ་སོ་ 

་གཉེས་པ་མེད་ཉིང་། འཆོབ་དག་པདྱ་གུརཉིགཅེས་སེས་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་པོ་མཐེང་བའེཚེ། ཤྱང་ནུབསམས་དཔས་སེམཨ་ཉན་ཐམསཉན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས 
བསྐེརབའི་ཆེསྱཀྱི་ཧལ་པེརྱྱ་གུར་ཅིགཉེས་སུམས་བསྐྱད་དོ། ༽རྒྱལ་པེའི་བུ་མཐེང་བའེཚེ། ཤྱང་ནུབ་ཨེམས་དཔས་སེམས་ཉན་ཐན་སཉད་སངྦསྱ་ཧསྱ་ཀྱི་སས་ཆོས་ལས་སྟེས་པ་ 
ཧོྦཀི་སྤུལ་པརྱ་གུར་ཅིགཉེས་སེམས་བསྐྱད་དེ། །ཤྱོམ་བདག་མཐོང་བའི་ཚེ། ཤྱདཆུབསེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་གདེན་མི་ཟ་བའྲི་བཅན་དྱུ་གུར་ཏ། གོང་གྲི་ཆོས་ 


རྟ 





ཕལ་ ༄༅། །སྨསས་བརྩུ་བར་ཅིག་ གཅེས་གསས་བྷསེདད།།ཟེན་པོཐདཔའིཚེ། བྱུ་རམས་དམ་ཞོན་གཅན་པ་གར་་ཤ་སེོ། ནཡ 
= བཟང་པའི་ཡིད་ལྭ་བཿ བརྱ་གརིགཅེས་སེམས་བྷམདདེ། ། །གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བའེ་ཚེ། ཤང་ནུབ་སསས་དཔག་སེམས་ཅན་ཐསས་ཧད་གདུལ་དཀའ་བའི་ཨེསས་དང། ཆ༩ 
ཀ སབ་བོ་ཆའྲིལུས་དང་ཝན་བརྩར་རཅིག །ཅེ །ཅས་སེམས་ ། རྱལ་པོའི་གནས་མཐེང་པའེ་ཆ། ཤད་ུབ་སེལཨ་དབས་ེ་མས།ཉན་ཐཀས་ཅད་ཡེྱ་སྲིརེ་འཐང་པར་འག།པ་ ¡ 

རྨ ལ་མས་པའེམས་དང་ལྡན་པརྱ་སུཊི་གཅེས་སེསས་བསྐེད་དེ། །ནགས་ཚལ་བྱ གྱེའདབམ་མཐེང་པའི་ཚ། 3དནུབསྟེ་སུས་དཔུས་སེམསཊནཁསསབདྲ་ཡུ་ད་ཁཀཌ་ 
ཉེནྱ་གྱེས་སྤགས་པར་འེངཊ་ པརྩ་གུར་ཉིགཅེསུ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། སློང་དུ་འྲགོ་བའི་ཚོ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས འབུས་སམས་ཉན་ཐསས་ཉད་བླམབས་པ་སེད་པའཆུལྱ་གིས་ཁསཀི་ 
བྐཨ་ཆུད་པརྩ་ིུ་གཅེས་མས་བྷསདདོ། ། །སྒོཿཕྱིན་བའིརྲ། བྱདནུབསེམས་དབས་སསསན་ཐསས་ཉདྱ་ཀྲི་གད དཉིནབརྩ་ཅུར་ཅིགཅིས་གེསས། །ནང་དུབྱིན་ 
པའི་ས ཤདྷནུབས་གསུ་དཔས་སེམསཱ་ཅན་བས་ཅད་སངྱྱ་རསྭ་ི་ཐེག་པདུས་གསུམ་ང ་དཱ་མཉམ་ བ་ཤིད་ཀེ་ནད་དྲུ་པེན་བརྡ་གུར་ཅིགཅེས། ེམས་བཉྐེད་དོ། །མྱོ་སཾནནཞས་ཨ་ 
བྱས་པའེ་ཚ། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔས། སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་བསིདནམས ཀ་རེལ་། ྲུ་ཡིན་པ་ཐེབ་ཅིང་། སྤངས་པ་མེད་པདྩ་ཧར་ཅིགཅས་སེམས་བདདེ། ། མི་སྱིནནེ་ཞེས3 


༦༤ 







ངཿ 





ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 'སེམས་ཉན་ཐ བམས་ཅདསེམས་ཧན་དྲམའ། ལ་བ་དད་ཤོལ་སེང་གྱི་སྐེ་གནས་དང་། ག་ཤིནཇེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ང པིརྨ་ས་པརྱ་གུར་ཅིགཉེས་སེམས་བསྩེད་དོ། ། 
ལྕུད་བཟེ ¬ དེད་པ་མཐེང་ ཐེང་བའི་ཚེ། བྱང་ནུབ ར།ས་དཔས་སེམས།ཤན་ ཐམ།ད་ཞེན་ ས་པ་བན།ས་ཅདྲ་ཀེས། ཇི སོང པརྩ་སུར་ཉིག་ཉེས ་སྡེམཊ སྭ བསྐྱེད་དོད ཀ་བ་པ 
པའི་ཚེ། ཤྱང་ནུབ སེམས་དཔས སེསས་ཉན་ཐསསཉདནརེས་ དཀརཔེ་བར།ས ཡཅདྱཉེས ཡོགས་སྤུ་ཧས་པ ཟྩགུན་ཅི་གཉེས།སེསས་བ ་བསྐེད་དེ། རིས་བརྩོ་བས་ པའཚ། ༡ ཨུབསྦྲག 
དཔས་ ་ བམས་ཧད་སདཀྤུ་ཧསཀ ཀྱེ་ཉེསྱ་ཀྱི་སོད་པ་ཐསསཉད་ལ་རེམ་གྲོན་པད་ དཔརྱ་བུར་ཅིག་ཅེས་ས ཨམས་བསྐྱད་དེ། །རིས་གྲོས་བྲས་པའེཚེ། ། བདའ །སེམས་དབུས་ 
སེམཨ་ཉན་ གྲམ།།ཅང་ ཀྱི་དག་བའིཆེས་མཆོད་པ་ བམོས་ཅད་ལ་རག་མ་ །ཡུས་པརྩ་གར་ ཅགཅེས སེམས བསྐྱེད་དོ། །ཁྲཾལ་ ཡེད་བའིསམས་ཅན་མཐེང་བའཚོ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སུམས་ཉན་ཐམ་ས་ཅད་དབང་པོ་དབན་པའི་སྤྲེད་པ་དཔལཱན་ཞེང་ཁྲལ་ཿ ལ་ཡོད་པརྱ་སུ རྩཨེ་གཉེས་སསས་བསད་ད། །དཚོ་མེད་པའི་སེསས་ཅནམུཐོངབའིས། ཤྲངྲ་རུབ་སེསས་ 
དབས་སསས་ ཅན་ཐསསདྱ་བསུས་པལ་ཀ ནས་ཤོང་ངོཚོ་མེ དཔ་ཡོབྷ།་སྤངས་ པརྩ་སཱར་ཅིགཅེས ་སེསས་བྷསདདྲོ། །ཁཿ ཟན་གསེད་པ 'མཐོང་བའིཚེ། ཌ བྱང་ནུབ 'སེམས་དབས་ 
གྲགས ཁང་ཟིང་མེད་པའེསེམས་དང་ལ ལྡན་ཞིང་སྨེ །ན་ལམ་ བསསཊད་པུན་སུམ། ཆག བརྱ་གུརཅིགཉེས་ས དྷམས། བསྐྱེད་དོ །ཁ་ཟས་མ ་བསྐེད་པ་ ཝེབོ་བའེཆ། 3ཿ ནུབ་ 








ཕལ་ ༄༅། །ཨེམས་དཔས་སེསས་ཉན་ཐམ སཅད་ཏིང་ངེའཇིནཉསྭསུ་བདེ་བ་ བསས་ཧད་བེབ་ ཐོ་པརྩ་ཐར་ཉིགཤེས་སེམས་བྷསེདདེ། །བ་ཟན། ཅུ་གཡོ པའེར། ཤང་ནུབསམས་ 
-ཟ ངབན།་ ཀྲ སུ་བླསོས་ པའི་ཨེམས་ ངང ལྔནཞིང་སེསམ་ 'འཇམ་ ་བརྩ་གུར་ཅིགཉེས་ སེམས བསྙེད་དེ། ། འའ མད་པའི་ཁ་ཟས་ ཐེབ་ ཐོ་པའེ་ཚེ། ཤྱངརྤུ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམགཧང་འཇེགཏེྱསེ་སེང ད་པ་དངྲ་པལ་ཏེ ་ཏེ། སྣུམ་བག་ས པདཔའིསེསསྤུ་གརི ཅྱརཅིགཉེས་སེམས་ བསྐེད་དོ། །ཁ་ - ་བ་བའི་མོ། ཤང་ཆུབསེསས་དཔས་ སེསཨ་ཉན་ 
< གྲམསཧད་ཆེས ཡཿ 1 དང་རབ་ །༈དགྲའ་བས། ཡེ་བས་སྤུ་ཆུསཔ ཤིང་། བསར། 'གཏནྱ་ཧི་ཟས་ ཟ ་བླྱ་གརཅིགཉེས་སེམས། ་བེད་དེ། །རྩ་སོང་བའི་ཚ། ཤའུ སཿ ༼་ སན 
ཐམསཅད་གདུདཆེའི་རའིངོམས་པརྩར་ཅགྱ་མས་བའ ཆེན་པེའི་མཚན་རྡ་བ་ ཐོའིན་ཆཐེ ཐེབ་ ཐོ་བྱ་གུར་ཅོགཅེས་སེམས། །་བསྐེད་ད། །ཟན་ཟེས་། ་པའི་ཆཾ། བྱ ཨུཐཾཾསྲ། ད་ལྟ 
གམཨཅད་གངསྱརས་ཀུ་ ཀྱ་ཆེས་ཀྱི་པ་རོལ་ ཏུ་པཾནདཧྭ་བྲ་བས་པར་གརཏིགཉེས་སེས བསྐྱེད་དོ། རྨས ལྙེན་པའིྭ། £ ཤྱང་ནུབ་ བསེསས་ དཔཨ་ །སེས།ཅན་ཐས་ཉཅད་ཡྱ་རསཀིའསཁྲུ 
ཧད་ལ་ཡང་དག་ ་པར་གཞོལ་ཤང་སྤོབས་ ་པ་མི་ཟད་པ་ པོ་དཔལན་བརྩཔརཅིགཟེས་སསས །བརྐྱད་དེ། །ཌ །ཕིརྦ་བུང་བའིཆཾ། ཤ ཤུང་རུབ སམ་ །དཔས།་ཨཾསཅན་བསས་ད་སདྱསྤ་ཧསཀྱི་ཕེ་ཤེཊ་ 
༢མཧུ་སེང་སེ། །ཁམས་གསུམ་ 'ཐསཨདནསྱ་བུང་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅས་སེམས་ བསྐྱདདོ། །ཆུ་འབེག་ པའི་ཨྱཾ ཤྱབང་ནུབ་སེམས་ 'དབད། །སེམ།་ཉན་ཐམས་ཉདདུས་གསུམ ་མཉམ་ བ་ཉིད་ཀྱོས། ་ 





༡ཐམསདསན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབེག་པརྱྱ་གུར་ཉིག་ཉེས་སེགས་བསྐེད་དེ། །ཁུསྤ་བས་པའེཆ། ཟབ དུབ་སེམས དྲས ཉས་ཡུནཔས་ཅ་གོ་གོ མམ 
ཨུས་དདགམསྭ་དིས་མེད་པནྱ་གུར་ཉིགཅེས་སེམས་བསྐེད་དེ། །དེ་བ་ལ་སྤྱེད་པའེཚེ། ཅངཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་མུ་མེད་པད་ཤིན་ཏེ། ཡེངོསསུ་བདུང་བ་ $© 8 
བྱུར་ཉིགཉེས་སེམས་བསྐེདདོ། །བསིལ་བལ་སོད་པའར། ཤད་དུབ་སེམས་དཔས་སསས་ཧན་བསས་ཅད་ཤིན་ཏུགསལ་བདྱ་གུར་ཏླེ་བན་མེད་པའི་བསིལ་བའི་དོས་པེ།ཁོང་དུ་ཆུད་པན་ 
རྱར་ཅིག་ཉེས་སེམས་བ་དདད། །ཆེས་ཐབ་པར་པད་པའེཆ། རིིོས་ས་ྱ་ས་་་་་་་ནི་ྨྣ།ཾ། ེ་ 
པྱ་སརཅིགཅེས ་ བྱེདདོ། ' སདྦསྤྱ་ཧས་མཐོང་བའཚེ། ཤྱརཆརྦུབ་སེམས་དབས་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངུསྤ་ཧྲས་ཐམསད་དབའགོགས་པ་རགཏུ་ཐབོ་སེ། བླ ་ དཱ 
པའེ་མོག་དང་ལན་བྱརྩ་གརཅིགཅེས་སེམས་བྷསདདོ། །མིགམི་འགབས་པརྟ་ལ་བའེཆེ། ཤང་ུབ་སསས་དཔུས་སེམཉ་ཉན་ཐམ་།ཿད་ཀུན་ཏུ་ཛེས་བརྡ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བྩོསརཅིག 
ཅེས་སེམས བདདོ། །མཆོད་ཏེན་མཐེང་བའེ་ཆ། ཤྱངྲ་རུབ་སེམཨ་དཔས་སེསས་ཅན་ཐམསཅད་འགྲེབ ཀུནརྱིས་མཆོད་བརའོས་ཤི ཤ་་ 
ལྟ་བའི བང་ནུབསེམས་དཔས་སེགས་ཉན་ཐམ་སཿདྲ་པཱ་དདབཅས་བའི་འཇིགཉེནྱ་གིས་ལྟབརྩ་ཕུརཅིགཅས་སེམས་གྱསདདོ། །ར་པོའི་སྕགས་བའིཚོ། བཿྱཆབ་སིསས་དཔེ་གླེག 





ཕག ༄༅། །༦ན་ཐམས་ནད་ལྟ་དང་བཅས།་ བའི་འ འཇིག་ །རྟེན་གྱེ་ས སྱ སཱི་གཟུག་ལ 'ཀཱར་མི། ལུ བརྩ་གུར་ཅིགཤེས། སམས་ བྱྱེད་དོ །གཡུཨ་བེ ཤེག ༡ སྐེར་བཟ ཤེན་བའེཆ། ཅྱི ག་གོ 


 སེསས་ཉན་ཐསས་ཅད། ཐམཨཿད་མྱའན་པ་ཉིདདུ་དོན་དད་འཐུན་པརྩ་གུརཅི་གཅེས་སམས་ 'བསྐེད་དོ། །ལན་གསུམ། སདུ་བར་བའི་ཚ། བ ཟང་ཏུབ་སམས་དཔས། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ 

༧ སངསྦྱ་རས་ ཀྱི་ཐང་ནུབ་ ཏུསེས་ ་པའི་རབ་ ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཧཾག ཅགཅེས་ ེམས་ བསྐེད་དེ། །སངསྦརྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ: ོ་ཏན་བརོད་པའི་ེ། བྱང་ནུ་བསེམས་ ་དཔས། སེམཨ་ན་ གྱམས་ཅད་ཡེན་ཏན་ 

@ £ རྱཾཕ འེོ་ཏུབ ཡིན་པས་ ཨེནོ་ ན་ཏན་མི་བད་ པརྩ་གར་ཅིགཅེས། '་སེམས། ་བསྐྱེདདོ། ། མཆོན རམས་བརྔོད་པའི་ཚེ། ཤྱ ཤྱང་ཆུབ་ 'སྒམ།ཿ དཔས སསམསཉན་ ཐམསཉད་མཚན་ནིདམད་པའི་ཆོས་ 
ལ་གཞེལ ཞངོ། ་ ངམ་པ་ ཡུན་ཨུའ། 'ཆོགས་ པརྩ་ཧཱརཅིག་ཅིས་སེམས་བ བསྐེཿ ད་དེ། །རྐང་པ་འཁྲུ་ བའྲི -ེ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་སེམས།ཧ ན་ཐམག་ཉདྲདྲི་མ་མེད་པའི་མཐད་ 
ཕིན་ཧིང་ ཛུ་ འཛུལ 3: )ཀང་པས་པ་ རོལ ་པིན་ པརྩ་གར་ཅིགཅེས་ཨེ །སེམ། ༈་བསྐྱེད་དེ། །ལུས་མྨེ སཱཾང་བའེེ ཟུ བྱང་ཆུབ ལོ དཔས ཨེམ ཉན་གན།།ཉད་བསྐམ།་ ་ པ་མེདཅིང་ 
ལུཨ་ཀྱི་འདུ་བྱད ད་ཤིཏུ་བདེ་ར་སུརཅི་གཅིས། སསེམས་ བསྐྱེད་དོ །གཞདཨ ཨད་པའེ་ཚ། ཀྱང་ནུབ་སེསས རོ ་སིསསཱ་ཉན་ཐམས ཅད་ ཕྱོགས་ བཿ བསུབམསཉད་དུ་མྭ་ཐུ །ཆན་པོ་ཐོབོ་བར་ ༼། 
རྒརཏེ་ བྲམ།༥ཉད་ར།ཁྱེན་། པའེ་ཡེ་ཤས་ ་ལ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་ བའོ ་ས།ངྲ།་ར རྒྱས་ཿ ་པའི་ འཧས། གྒྱརཧསས ྒྱུགརཅིགཅེས་སེ 'ན།ད།ཤར སྐྱེདདོ། ཀྱེ་རྒྱལ ་བའེ་སས་ འགོན ནྱིང་ནུབ ་སེམ་ སྭ 'དབའ་རཱམ >: 3 


རྱི 


ི་མས་ིལས་ཡིདཔྱལེབྱ་བོབ་གས་ལན་བས་ཡནོ་ཏནྱ་གྲི་ཝདཔད་འདདདདགཞན་ཐསམྱ་བ།ཐ་བུར་ག་ུའཇིགཏག།འས་པདག།བོ། 
བྱས་པ་དང་། ཚངས་པར་བཤས་པ་དང་། དགཱེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། ཉྱེ་དགུར་བཅས་པ་དང་། ལཱ་དད་དྲཐ་དང་མི་དང་། ལྕམ་ཡེན་ཏུབཅས་པའེ་འཇིག་ཏེནདད་། ལོས ག། 





' རྒྱས་ཨུ་བཅས་པ་ཐསས་ཧདྲ་ཀིས་མི་འཕོགས་པར་འགུར་བའྱི་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའིེམས་ཀེ་ལས་མིད་ལྱ་ཤེད་པའི་སྦྱེར་བརྣམས་སེ།། ཤན་དྱུ་རྭས་པཿ པའི་སངས རྱ 
རྒྱས་ཕལ་པོེ་ཞེས་ཀྱ་བསྨྱོད་ཡུལ་ཡེངཊ་དག་པའེ་ལེའུ་སྤེ་བདུ་བུག་པའོ། །། བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པའོ། །།ཡོན་ཏན་ཡངས་བའི་སྨོད་ རཿ 


'ཨུལ་ནམ་དག་པ། །དྭ་མདྱ་སཱས་ནས་ཨེམ་ཀྱི་དེ་མེད་པ། །འཇམ་པའི་དབངྱཀཀྱིས་ཡེན་ཏན་ནམས། །སེམས་ཅནདམ་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་ལྲ་དིས། །སྤོད་ུལ་ཡོདཊ་དག་ 
རྒྱལ་བས་སྤྱད་པའི་རྣམས། །བདག་གིརྒྱལ་སྲས་འདེ་བཤད་དོ། །ཡེན་ཏན་སྤྱེད་བཅི་སྙེད་གང་ཡེད་པ། །རྒྱལ་སྤས་ལ་དནྱེད་ཀྱིས་ཤེད། །བཟང་པོའི་དཔལ་བྱཾས་སྨྲས་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཧོན། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡག་དེ་དག་ཡེན་ཏན་ལས། །མཆོལས་ཐིགས་པ་ཇིབཞིན་ཏུང་ཤས་ཤག །མགྦེ་སས་ཨུས་དྲུ་དུང་བད་བརོད་པན་། །བང་ནུབ་དོན་དུདབ་ 
ཤྱུདྱ་ཧཱརྱ་པས་ཞེས། །ཐོག་མདབང་ནུབ་སེམས་སེསྱ་སར་པ་ཡ། །ཡེན་ཏན་བད་པའངསཐའ་ཡས་དཔག་ཏུམད། །དཔླ་ཟ་མད་པས་བརྔད་ཀད་ཟད་མྱ་གྲན། །ཕ་འེཝ་ཕྱཾན་ ྦ 





ཕལ་ ༄༅། ༦ །དད་ཨའི་ཡེན་ཏན་ལ། །བླསལ་པམང་པེརྦ་སྤྱད་པ་ཉི་ཞིག་སྨེས། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཆུ་བོ་ཐམ། ༥ ༠༢ རལ་པས་བསྟན་ཀྱང་ཟདམ་འྱན།། 






ཟ ཨན་ཏན་མཐའ་ཡསྐ་ནམས་ལ་ཡོན་ཏན་ལས། །དཔཿམ་ཆ་ཤས་ཆུང་ཟད་བྗོད་པརྲ་བ། །མཁའ་ཁ ༡༩༨ ༡༩༡༩ འ༡འི་དང ཏུ་། །གཆེན་ཁྱུང་ལས་རྡུལ་ཕྲེན་ 
4 གཅིགྱ་ཀངའདེ། །བང་ཆུབ་ཡེན་ཏན་བསུམ་པའི་སེམས་བྷྱསེ་བ ]རྒྱ་མདམ་ཡིནྱ་གིན་འབུང་བ་ཡི༢། རྒྱ་ལ་བཿ ༨" ཕ།ཨཆསྒརམས་དང་། །དག་འདུན་ནམས་ལ་ 


-- 






_ དད་པ་བསྐྱེད་བས་སྐྱེད། །ད་ཡང་འདོད་པ་སྐྱེད་པརྒྱལ་སྤེད་དད༽ །བདུག་བདེའི་དོནདདྲ་གགས་ང༠༠ ུའ་སར། །འགྲེ བྲ ལ་མ་ཡུས་བསིལ་བའི་པིར། །འཇེག་ཏེན་ཕན་ 
སྐྱད་སེམས་ནི་ཡེག།སུུ་ཉྱེ། །དེནིསེམས་ཉན་ཏགཏུ་བདེ་དེན་དང་། །ཞིང་སབས་སབྱརྒྱས༩ དང ༨༠ས་ཆོས་འཛིནྱ་བངརུབ་འཚྱ་ར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ནམ་པད་ ་ 
སྤྱོད་པའེསེམས་སྐྱེའེ། །རྒྱལ་བཀུན་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དེ་བཞིན་བླམར་བྱུར་ཡ་ཐང ཞཔང་སེས་པ་དགའ་བ་བསྐུདྱ་ངས་ཏེ། །སཾ་དགུད་མཆོདབསྒ་ཡད་དུབ་ 

སམསྱ་ཀང་བསད། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་མེས་ལ་ཡེད་ཆེ་ཨ་ནས། ]རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཀྲ་མཨ་ལ ས་ཏ ཞུབྱ་བན་མེད་པ་ཡཾདཆས་ཤིང་། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་བརྣསས་ཀྱིསསྐ་ ༥ , 

སྐྱེའོ། །དད་པ་སྔོན་འགྲེམ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྟ། །ཡེན་ཏན་ཐམསཿད་ཡེདསྭུ་སྐེང་ཞེང་འདཾན། །ནམནུར་རྣལ་༥ འད ས་འབཏུ་སྒྲེལ། །དང་པ་བདེ་བའི་གྲོངདུཕྱིན་བར་ཤེད། །དད་བསེམུ 


::- 


དགའ་བརུ་བེད།།རལ་པའ་ཆས་དདཔྗོ་བ།།ཡེན་ཏན་ཡེ་ཤེས།ཁུན་པར་དད་པྱ་བད་། །སཔསྦ་ཧས་ཡས་ཡང་སྙེན་པ་ནད་པར་བདེ། །དབང་བྲ་དིང་རབ་ཏུགསལ་བ་དད་། །་ 
གཞན་ཧིས་མི་ཐུབ་དངོས་ལ་དདྲ་མེབས་པ། །ཞེན་མེདས་ཐུབ་པ་མེདལ་གནས་ཡིན་ཏེ། །དད་པ་རངྱ་བུང་ཡེན་ཏན་རོལ་བ་ཡན། །དད་པ་ཆགས་པའླི་ཞི་ཡང་ལི་འགོགས་ཏེ། ། 
མི་ཁྷེསྦཨེདས་ཤིང་འདུ་འཛི་མེད་པརྱ་བད། །དད་པ་བདུདྱ་ཀི་ལས་ལས་ཟེེག་པ་སྟེ། །ཐར་པ་དམ་བ་ཨོངསུ་བསན་པ་ཡེན། །ཨེན་ཏནུ་ཡིན་ས་བནམ་རུལ་བཞིག །དད་པྱ བང་ཏུབ 
ཤིན་རབ་རམ་པར་སྐྱེད། །ཡ་ཤེས་ཁྱད་པརྡ་སེམོསྣ་རམས་འཕེལ་བདྡ་པད། །དུང་བྱ་ཆལ་ནམསྤ་ཀི་སྐེན་པ་ཡན། །དེ་བས་དད་སེས་ཁད་པར་དགའ་བ་ལ། །སྤྱོད་པ་རཾསི་གྱིས་རྣམ་པད་ 

བརྗོད་པར་བ། །ཅེས་ཆུལ་འདའདའཇིག་ཏེན་ནམསཱན་རྐེན། །རིན་ཆེན་སེང་གེའྱི་རལ་པོ་ཇིབཞིནནོ། །དད་པས་སངྦསྦྱ་རས་སི་ཞུ་གངུ དུ་པ། །དེ་དག་ཚུལ།བོསསྭ་མེབ་པ་རི་རེང་ 
རཾ ཧཱི། །ཆུལ་ཁྲིསས་སྤོབ་པ་གང་རྣགས་སརྟེང་བ། །དདག་ཡེན་ཏན་གསན་པས་ཡེན་ཏན་ཝཱན། །ཙུལ་ཁྲིསྭ་ཤང་ནུབ་ཤེས་འབ་སོན་པན་ཤུད། །བསླབ་པས་ས་གཞི་ཡེན་ཏན་ལེགས་ ུ 

ལ་བཅོན། །ཆུལ་ཁྲིགས་བསམ་པ་ཡེངས་སུ་མ་བ་ཏངན། །རྒྱལ་བརྡམ།ཀྱིས་བསྙེད་ཉིང་བསྒགས་པར་འེས། །དད་པས་སདསྤྱ་རྲས་སཞུ་གད་ཤེད་པ། །དེ་དགྱ་ཆལ་བའི་ནཆོད་པ་ 


རཿ རིང་བ་ཤེ་ །ཛོ་ལར་རམས་ར 3༢ ལི ་ང་སེོངོ་ཁཚེོརོ་རོ་ར་ང་བ་་་ར་འ རྫར ོབ་པ་ ་བ- ` 
གསལ་རློག་པ་མེད་པ་གྲ། །ངྱ་རལྷ་ནམ་སངསསཞུའི་ཅཱ་བ་ཡཾན། །དད་པ་སྨོདས་ཆག་ནོར་དང་གཏེར་ཡན་ཏེ། །ལག་པ་ལྭ་ཐུར་དག་སྡུད་རུ་བ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་བཏང་ལ་དད་པ་ | 





ཕལ་ ༄༅། །ཡངས་ ་པར་ཡེ། །རྒྱལ་ བཅམས 2; མཆེད་བརསུ་ 'བིད་པ། །དེ ད་དགས་དཀྲྱ་རྒས། 'ཨེས་པ་བསམ།་མི། [བ། །དད་བས་ཚས། ་ལ་ཡུ་ དུད་གང་བཾང་པ། ངོ དགྱ་རལ་། བའི་ཆོས་ 
ཀྱིསམི་དོབས་ཞན། །རྒྱལ་བའི་ཆེསྤ་ཀིས་མི་ངོས་ཨུ་ཉན་པ། །དདག་བསམ་ ཡྱིསས ཁྱབ་ཆས་ལ་མེས། །དདཔས་ དགེ་འདུན་ཐུདུདསྤུ་པདཔ། །དེ་དག་སྲི་ཝོག་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་མེས།། 
ཾ མི་ལྡེག་དགེ། ་འདུན་ནམས་ལས་སུ་མེས་པ། །དེ་དྲག་ དད་པའི་སོབས་ཀ ཀྱིས་ཐིར་མི། མི་ལྡེག །དང་པའི་སྟེབས་ཀྱིས ཁིས་གངྒ་ནམས་ན མི་ལྕག་པ། ་་་ ཞིང་རཾ། ། གཞུན 
ཙཱ དབང་པ་རབ། ཊུགསཁྡནབ། བ། །དེས་ནི་ཐིག་ བྲུག བོནས་ པར་སྤྲདཊ། ། །གང་གྲེས་ སྲིག་ བཟིགསབྲོན་ པེཿ རྣས ་སྤངས་ ་པ། །དེ་དག་ ཆེས ྱིགཤེས་གཟེན་ ལེབ སུ་འཇིན། ཆསྱ་ཀི 
གཤེས་གཞེན་གང་གིས་ཡབས།སུ་བཟུངབ། །དེདག་དགྲེ་བྱསཆེན་ཡོངས་སུ་ སོགས། །དག་བྱ་ཆེན་ཡོད།་གང་སྦེགས་པ། །བདག་ཧད་ཆེ་བངེ་དགྱ་ར་འཐུན་ཝཱན། །བདག་ཤིད་སེ་བྱར་ 
འབུ་གང་ལྡན་པ། ། །དེ་དག་མེ མས་ པའྱི་ཁད་པར་ཡངས་ ཐ་ ཐག མེ །མེས་པ ཡངཊ་པའི་ (ྱད་པརསུས། ཐེབ་པ། །དེ་དག་ཏག་ཏ ཏྱུ་ཆལ་བས་ ཤིནྱ་བྱིས '་བརླབས། །ྒྱལ་བའི་ཤྱན་རྱིས 'གང་ནསས་ 
བླརླབྱཁར་པ། །དེདག་བདྲདུབ་དནདུ་སམས་ ཀ་ས །བང་རུབདེནོ་དགང་གིསམས་ཧམ་བ། །དདག འང་ཨེང་རད་པོའིཡོན་ཏན་བཅེན། །དངསེང་ཆན་པོ་ཡོནོ་།སུ་བཅོན་པ། 
དེདག་སངྱ་རས་རིགས་རིགས་ལན་སྐྱེས། །གངསྦ་བས་རིགས་རེགས་ 'ལྡན་གངྱཾས་ པ། །ད་དག་འདུདང་འབལ་བནམ་པར་སངས། །འདུ་དང་འབལ་བགང་གིསྣནམ་སྤངས་པ།། 





པཿ 





དེ་དག་ བནམ་པ་ དང་ཞིང་ནས་ ་ །གང་གིས་ བསམ་པ་ དངཞིང་ནམ་ །དག་ ཐཱ །དེ་དག་ 'ལླག་ ་པའི་བས།ར།ཿ ་པ་དན། པའིམཆོག |་ པའེ་མཆོག་དདསུ་ལཱན་པ། ། །དེ་དག་ 
རག་ཏུཔ་རོལ་པ ཐིནྐམ་སྤྱོད། །ཕ་རེལ་ ་ ་ཅག་ ཊུསུ་སྨྱེད་པ། །དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདེ་ ཐྱེ ཀ།བེག་ང ཆན་པེ་འདེལ་སུ་སྤོད་པ། ། །ང་དགནན་ཏན་དམ་ ་པས་སབྱ་ཆས་མཆེད།ནན 
ཏན་དམ་པན། ཨྭྦྱ་ཐོསསུ་མཆོད་པ། །དེ་དགསཿྤྱ་ཆས རྗེས་དྲ་ དན་བྱེད་པ་སད། །སངསྤྱ་གས་འདྲེན་པ ཤྱ ་ལེ ྤིབེདཔ། །དེ་ །དེ་དགག་ཏུ ཉུ་ས་སྤྱ་རྒས་པསམ། ་ང་ ་མཐྲེང་། \ རྟག 
སབསྤྱ་ཧྐས།བསམ་ ཡས་སུ་མ་ཐོང་བ། ། །དེ་དག་དགཏུསངསྒྱ་ཧུས་ ་མེ་འགྲེགསཿ སིན། །རགཏུ་སངསྱ་ཧྷས་ ་མེ ་འགྲགསུམཿ ཡེན ། །དེ་ལཆེ། ཀྱེ་ནུབ། པནམ་ཡང་མད། །གང་ལ་ཆོསནུབ་ 
ནམ་ ་ཡང་མད་འྱགར་བ། །ད་དག་སྔཾབས་པ་ཅ སྒྲིབ་པ་སད་དང་ལྡན། ། །ཐྲབས་པ་ བཿ མདང དབུ ཝན་པ། །དདག་ཆོས།རབ་།ེ གབམཐའ་ཐང་ ཡེས། ། །གངགིས་ཆེས ་འབ་ བསུན་ པསྙ 
།ཨ།་པ། །དེ་དགེ་འཀྲོ་ལ་བམས་པས།་ ཛ་པ ཆོལ། །འགྲེ་ལྲ་བམས་པས་ པན་པ། ཨུཆོལ ་བུ། །དེ་དག་ ཱིང་ཇྔཆེན་པེའིཆུ་བ་བརྟན། །དེདག་སྙིང་ཇེཆེན་པེའི་ཅ་ ་བ་ས་བསུན་པ། །དེ་དག་ 
ཆོས: ཀྱི་དགའ་བར་དབང་པེ་དགའ། །ཆས་ །ཀྱ་དགའ་བས། 'དབང་བེསུ་ དགའ་བ། །དེདག་འདྱུ་པད་ཞེས་ པབ ཏངསམཨེ། །འ དུ་པད་ཞེས་པ ་གང་གཅ། ་བཏང་སྙེམས ་པ། \ །དེ་དག་ དྲ་ཧལ་ 
རླེས་སེམས་བག་མདསྭུ་སྤབས་པ། །ད་དག་ནག་ཏུ་བདག་དང་གཞན་དེན་བཅེན། །བདག་དང་གཞན་དེད་ནགཏུས་བཅྙན་པ། །དེ་དགའཁེརོབས།ཡོབླ་སྐོབ་བསེད། །གངལ་འཁེའོ་བས་ 


= 8 ; ་ 3༡3 ད་ 


གད ་ །ཡེདོས་སྭུ་ཀྐེ་མདཔ། །དེ་དག་བརྙོན་འགུས་དམ་པ་མཆེག་དང་ལྡན་ །བཅྙོན་འགུས་དམ་པ་མཆོག་དདསུ་ཝན་པ། །དེ་དག་མདོན་ཤེས་ནམ་དུག་མངོན་པརྨ་སེས།། 

ཟླ གང་གིས་མདོན་ཤེསྐ་ནས་དག་མདེནསྨེས་པ། །དེ་དག་སྤྱོདཔ་མཆེག་གྲེ་ད་བར་ཞུགས། །སྱེད་མཆེག་འདྲ་བར་གང་ནབས་ཞུགསྤ་གུར་བ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཡེངསྤུ་སེན་བརམ་ཁས། །འགྲོ་ 
༧ བ་ཡེད་སུ་སྙིན་པར་གང་མཁས་པ། །དེ་དགའྲག་སྣུད་ཡ་ཤས་ཚུལལ་མཁས། །འགྲོ་སྤུད་ཨེ་ཤེས་ཆུལ་ལསུ་མཁས་བ། །དེ་དག་མྔ་བའི་དངེས་པོ་བཞི་ལ་བརན། །བསྔུ་དདེག་བཞི་ལ་གང་ 

ཧཱ རམས་བཅོནརུར་པ། །ད་དག་འགྲོ་བའི་དེན་ཡང་མཐའ་ཡསྦ་བད། །འགྲེ་བའི་དེན་མང་མཐེའ་ཡས་སྤུ་བདཔ། །དངག་ཤུས་འབྱ་ཀྲི་སབས་མཆོག་ལྡན། །ཤེས་རབ་ཐབསྱི་ཀ་སེབས་མཆེག་ 

༢ སྲུ་ལཱན་པ། །དཔའ་བ་དེ་དགྲ་བསེད་ལས་ལ་གནས། །བ་མེད་ལམ་ལ་དཔའ་བོ་གངགནས་པ། །དེ་དག་བདུདྱ་ཀིདབུང་གྲཐབ་བསེན། །གང་ནས་བདུད་ཀྱི་དཔུངགི་ཐུབ་མིན་པ། །དེ་དག་ 

བདད་ལམ་བཞི་ལས་ཡེངས་འདས། །དདག་བདུད་ལམ་བཞེ་ལས་ཡེབས་འདས་པ། །ད་དག་པིར་སི་ཝཱག་གེ་སར་ཡད་པེན། །མྲི་ལིགསརནི་གང་གས་ཧན་སུར་པ། །དེ་དགམཾསྐྱེ་བའི་བཟེད་ 
7 ༢ 6 རར ཧོ ` | 

པ་ཐབ་པ་ཡིན། །མི་སྐའི་བཟེང་པ་གངགས་བེབྱ་གུར་པ། །འཇིག་ཏཿསཾནྱ་ཧྲལ་བས་ལུང་ཡང་བསྙུན། །འཇིག་ཏེན་སྦེན་མྱལ་བས་ཡུང་བསྙན་པ། །དེ་དགུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་དུ་ 

གནས། །རྒྱལ་བཀུནདད་མངེན་ཏུ་སུ་གནས་པ། །དེ་དགྱ་ཧལ་བའི་སྤྲལ་པ་གསངལམ།བས། །རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་གསང་ལསུ་མཁས་པ། །ད་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེདགེངཊ་པ་ཡིད། །གང་ 


ག་དགའ་སེ་ཆ ཅིབ་འྲང་བར་འབར། 
ས་རྒྱལ་བ། གྱིས གེས ཧྱར་བ། །ད་ སདྭསྦ་ཧྲས་ཡེན་ཏན་ཡེབ། ཀྱེས་གརྒྱན། །གངསྤ་ཧས་ཡེ་ ཏན་ཡེངྱ་ཀིསུ་བྱཅན་པ །ད་ ་བཀེཿ མ། བབ ༽ཀྱང་སངས། 
རྣམསྤ་རལ་བཀུན་་གིས་དགོདས་བུ དེ་དག་ ན། །།ང་དག་བསེདནམས་དམ་པས་ཡུ སྤངས། 


བསེདནམས་དམ་བས་གང་གིས་ལུས། སྤྱས་པ། །ད་ངག་ གསུརྱ་ཧི་ ་རིའྲ་བར་སུ་ །འབར་བ། །དེ་དག་མཆན་རབ་༥ ་ཨུམ་བ གྱཧྲ་ར་གཞིས། 'ལྔན། །མཚན་རབ་སུམཉུ་རྩ་ ་གཞིས་སུ་ 'ལྔན་པ། །དཔག་ 
དཔེ་ ཀྱད་བཟང་བེས་ ལུ་ཀྱང་བརྒྱན། དཔྲེ 'གད་བཟང་པེ་ ་ཀང་གིས། ལས་བ ༄ྱན་པ། ` ཧཿ འོད་ཀུན་ཏུསཐའ་ཡུས་ས། །གང་གིས ུས་འོད་ཀུནཏུ་མཁའ་ཡས་ ་པ། ཀདེ་དག་འོད་ཟེརྒ་ཧན་ 
ཀྱང་བསམ་མེ་ [ཁབ། །གང་ལ་། ཁི་ཨ་་ ཡ།ན། 'རྒྱན་ ༥ཡེད་པ། །ང་དག་ ཐོས ཁང་སེ་ མངཔི་འྱ་ ྱང་། །ཀང་ གི་འོད་ལས་ པད་མ །མདྱུང་ག། ། །དེ་དགྱ་ཧཝ་ ག་ག་ 
པ། །སྟེན་ཉིང་ཐྲེ་གས བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཀུ་ ནདུཡང། ་ ད་ནས པར་སྨྱེད་ཉིངསེ །མག་ཉིང་འ དུལ། 5588 པདམེཁི་གདན་བཞུགས་ དྱ །སྙེན་ཅིད་ཐོགས་བཅུའི་ བྱཅའིའཛག་ 

ྐནཀུ་ཏ ཨང་། །དེན་ཡདྷརས་སྤྱད་ཨེམསན་འདུལ་བ །ད་པ། །དེ་དག་མངེན་ཤེས༔ རཔ་འབུལ་མཐའ་ཡང་ཡས། །གང་གིས་མདོན་ཤེསྣ་རམ། འཕུལ་མཐའ་ཡས་པ། པ། །ཕ་དག་བསསྦྱ་བིས་༽ 
མ། གཤབ་ དགན་ཤེད་པས། །བསམྱགགྱ ཤྱོ་མི་ཁྱཧཱཿ །ཞིང་ན་རམ་ པརུ་སྤྱོད། གང རམས། ན་མཿ གྱེས་མི་ཁྱཐ་ཆེས། སྙོན་ཅིང་། །བས་མ་། ་ཡས་སེམས་ཅན་དགའ་ བར་ས། སྱུ་ཏིན་པ། །དེ་དག་བསམ་ ་བ་ 

རི་པཞིན་འཇིག་ཏེན་ན། །ཐ་དད་ཡང་དག་ཤེས་མུས་སེམས་ཏན་འདུལ། །ཐ་དད་ཡང་དག་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐུས། །བསམ་པ་ཇིབཞིན་༥ སིམཨཅན་སུ་འདུལ་ ་བ། །དེ་དག་ཡུས་དང་་ 





ཕལ ༄༅། ༦ །ངག་ཡད་རག།དས་སུ། །ཡེ་ཤས་མངོན་དུའྲགོ་བར་ཤིན་ཏུའྱབུང་། །གང་གིས་ཞུས་དང་ངག་ཡིད་ཏག་དུག་སུ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་རབ་འྱང་བ། །དེ་དག་སྨེན་ལམ་ 


ཆིག་ཏུབརོདོཅིངཅི་སྨུ་ཡང་། །སྒྲ་ལ་དབྱངཊཀྱེས་ཡན་ལག་བསམ་སྱོ ཁབ། །ཆིག་ཏུ་བྗོད་ཅིངཅི་དང་ྙིས་ཡང་། །གང་གླི་ས་དབཁས་ཡཱན་ཝག་བམ་ཡས་པ། །དེདག་འགོབ 
མ་ལུས་ཐམསཧདྱ་ཀྱི། །བསམ་པའི་ཨེམསྣམས་ཡུལྱ་གིསྣ་རམ་པར་ཤེས། །གང་གས་མ་ཁུས་འགགེ་བ་ཐསས་ཧདྱ་ཀི། །བསམ་བའི་སེམས་ནགས་ུད་ཀིསྤ་ནམ་ཤེས་པ། 
དགྱ་སེ་དང་འཤི་འཕེཊ་ནས་ཡུང་མད། །ཞེན་མེངྭྱ་ཆུ་བའང་དེ་བཞི་ྒྱ་བ་མད། །སྒྱ་དང་འཆི་འཕོ་གངལ་མེད་གྱུརཏིང་། །ཞེན་མེབྱ་ཆུདྱ་ཀང་ད་བཞིན་ྐེ་མད་སུ་སྱོད་པ། །དདག་ 
ས་བྲ་ནམས་དད་དབད་བཅུའི། །ཕ་རལ་པོན་མཆན ནམ་པར་ཐར་ལ དད །གངནསས་ཨཱ་བྱསདབང་ནམས་དྱས་པ་ཡ། །ཕཟལ་ཕིན་མཆོགནམ་པར་ཅརྒསོདཔ།།དདག་མངོན་ 
ཤེས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ། །ཏིང་ང་འཛིན་དམ་པསྡ་རམ་པར་སྤྱོད་པ་ཐྲེབ། །མངོན་པར་ཤེས་པའྱ་རནྱ་གིས་ནས་འཕུལ་ཞིང་ བབ ༩ ་ྒ 
ད་དགྱ་ཡགས་བྱདའྱི་རྱལ་པེ་ཐམས་ཧད་ལས། །དབང་བསུརཉན་ནོམཊ་ མས་ཅད་ཡེངོས་ཨུ་ནོན། །གང་ནམསྭ་ཕོགས་བཅུའྱི་རལ་བ་ཐམ་ཨ་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱསནནམས་ ་ 


„ གུབོགྱ་ཀིས་ཅི་དགའ་བ། །སམས་ཧནྱ་ཧུད་ད་གཟུགས་མང་ལོདས་ཀུ་སྙོན། །སྨོན་ལམ་སྟོབསྱ་ཉིས་གངྒ་ནམས་ཉི་དགའ་བར། །སེམསཅན་རྒྱད་དུ་གཟུགས་མང་སྙན་པརཏྱེད། 
་ ནརྒུདདུ་གཅུ་ ས་སན རྨན ན་ ད རྒུ་དུ་གཟ ཧཱ ་ཱ 


.༦༦@ »« 


ཡོ 


༤ ཾ = ་ £ ་ 
་ཐསས་ཧད་གནདབད་པ། །ད་དགྱ་མི་བོད་པེགས་བཅུར་སབས་ཧྱས་ཀྱི། ཕྱག་འཐྲིལ་བདུད་རྩིས་མདོན་པར་དབང་ཡང་སྐྲུར། །གད་རྣམས་སྤྱི་བེད་ཐྲས་བཅར་སངྦསྱ་རསྤ་ཉིས།།ྱཟག་། 
འཐིལ་བཏུད་ཚིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། །ད་དགུམ་ལུས་ནས་ཁའྱ་ཧསྱ་བས་ཤིང་། །མྱིགསྣ་ནམས་ཀུནདསཐུ་བཏན་གནས་བྲ་པེད། །གངནསས་ནམཁའ་མ་ཞུསྤྱ་ཧམ་བཀད་ཞིད། ་ 
„ ཤྱིགསརྣསས་ཀུན།ཏུསཐུ་བཏན་གཞྱེ་བེན་པ། །དཔེ་མད་དདག་སྱེད་ཡུལཤེས་པན། །འཇིགཏེན་ལྷ་དང་བཏས་པག་མི་ཡུས་སེ། །དཔེམདགང་གེསྦྱདམུལ་ཤས་ཀྱ་བར་། ཞི 

ལྟ་དུད་བཙས་པས་ཨནུས་པ། །དེདག་བཉོན་འབྲུས་ཐམ།ཉད་དནྱོ་ཀང་ཡེད། །མཐེད་དང་སིང་ཐཱསྭ་སེབས་པ་དོན་ཡེདད། །གང་ནམས་བཅོན་འགྲིས་ཐམས་ཧདདནོ་ཡེད་ཅིང་། ༽ 
མཐེང་དད་མིང་མཐེས་ཡབས་པ་དོན་ཡདཔ། །སྙེས་ཆེན་དངག་སྦྱེན་བདག་རྟོང་པ་ཡིན། །སྱིན་པའི་གནས་ཏེ་ཐས།ཅད་དེྱ་ཁང་ཡོད། །སྒེས་བུདམ་པ་ད་དགྱ་བིན་འབུ་ཡིས། །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་ནིམི་འཇིག་བཏན་པར་གནས། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་དས་པ་མཆོགྲ་ནམསྤྱ་ཀང་། །རིན་ཆེན་འདྲམཐུས་ཀུན་ནྱ་ཆུཞང་གནས། །རྔརྗསཱག་པོའི་རིན་ཚན་ཆོགས་ཡོད་བས། 
དའི་མཐུ་ཡིསྤྱ་ཧ་མཚོ་ནིན་ཆན་ནམས། །མི་ཟད་འཕེལ་ཞིངའྲགིབས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཨིན་ཏུན་མཆོ། །ཨདྭྱ་ཧྔ་ཨ་མཾ་བཞུགས་ཤིངྡ་ནམཨ་གང་ ¦ 
'མེདོཔ། །དེདག་ཀུནདྱ་བྲཆུབ་སམསྦྱ་རས་སྟེན། །ཕྱོགས་ནམ་ས་གང་ནདམ་ཆོས་མད་རྱར་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཏའངཆོས་ཀི་བཏར་སྟེན་ཏ། །དེ་དགསི་ཏོའསྣ་ནམ་པརས་ཏོགྷོནཾ། 


༢ 





༼ར 
ྒ 


ཨལ ་ 





བའ ! ཾ པ་ པཾ `^ ` ཆཿཿཤཡཿ༩༩ 






2 


ཕྲལ ༦ །ལྩུན་གྱིས་འགྲུབ་པན་ཧེགས་རྣམས་ཐསཨཧདདུ། ཟུབུུར་གཟགས་བྷ་དུ་ཤིཀིད་།།བབས་མུའི་ིསསེམམ་བན་ཁ་བད་ཅན། དས 
 ཟེ་རེནྲ་བང་ཆུབཀ། །མ་པར་སངྱསྤྱ་ཧསྲ་ཕེགས་བྱུ་ཀུན་ཏུ་སེན། །འཁེརོ་ལེ་བསྐེན་དདྱ་སཱ་དན་འདུས་ཞི་དད་།།སྐུ་གཏུངྱཆནད་བཞིནདཔའ་ཐེ་སྙོན། །མཁག་པདིདཀཉོ ་རདྱ་རུཁ་ཨ།། 
„ སུདྱསྱ་གསྣ་ནམ་འཕུལྱརན་ནམས་མཐའ་ཡམ་པ། །ཡེདྐ།སེན་ཅིད་བླསལ་བ་མཐའ་ཡས་སུ། །ཐེག་པ་གཞུསྦ་གླི་གམོནས་སམས་ཧན་འདུལ། །ཁུའུདདབསེ་དབཞིན་ཐུདམེད་ཡུས། ། 
རྐ སྒྱིས་བ་ལྷ་དང་ལྷ་སིན་ཀླུ་རྣས་ས་དང་། །གནེད་སྱིན་གྲུལབུམ་ལྟེ་འགྱཆེན་པེའིགཟུགས། །མེས་པ་ཐམཨཅཧདཚུལ་མཁས་ཡེདས་སྭུ་སྟོན །ཏིད་འཇྲིནྱ་རམཆོའི་སོ་དགནས། །འྲག་བའི་ 
4 གཟུགས་མདྱ་རླདནེཙི་ཡིད་དང་། །རབད་སྦྱོང་པ་སྒྲ་དབྱང།ཨུལ་གྱི་རྣམས། ། ཐསས་ཧདས་ཡུས་དཔའ་བེ་སོན་པརྱ་པད། །དེ་དག་ཞིངྱ་རྒན་བསསྦྱ་གིས་མྱི་ཁབ་སེ། །བྱགྐས་ བཧུའི་ 
ཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཉིདམ་ཆོད་པཤྱད། །ད་དག་འོད་ཟེར་མེང་པོ་བསམ་མྱི་ཁབ། །སེམསཉན་འྲགོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡང་ཡཊ།།དདག་ཆིག་གྲིནམ་འཐུལ་ཡི་ཤེསྣ་ནུས་འཕུལ་དད་།།ཞུས ཀླེ 
ནནའྱུལ་བསྟལྱ་ཤས་ཞྱི་བཟྷ། །ུན་བཅུ་ཁ་བིནཱནས་པར་འཛུལ་བདག།།བཟོདཔ་བཅོ་བྲགས་ནས་འབུལ་བསུམ་སྤི་ག །དདག་བསམ་གཏུད་ཞེས་ས་ 
ཐབཊ།དང་མདོན་གསྐ་རམ་འབུལ་བསམ་སི་ཁུབ། །ཨངསྤ་ཧྐས་ཆོག།ྱཀཀི་རམ་འཕྲུལ་བསམ་མྱིཁྲབ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་འབྲུལ ་རབའ་ཡང་ཡས། །དེ་དག་རྡུ ་ཐན་འཇྱུག་པའཏི་ 


ལླེ 








འཇིནནསས། །ནུལ་ཕན་ཀུན་ལ་སདན་པར་སུབྲ་བཏའིད་། །རུལ་ཐན་རེ་གཅིག་བསམ་ཡས་ཞིང་གནསས། །སཱེན་པ་པེདྱ་ཀང་ཇུལ་ཁ་འཕལ་བམད། །རྡུལ་གཅིགརྩེ་ལ། 
བཞུགས་ཤདདད་། །སངྱསྤ་རས་སི་གཞུགས་ཞིང་ཡང་དེབཞིན་སྟེན། །ལ་ལཱ་ཀུནནས་ཉེན་སེངོས་ནམ་དག་དང་། །ཡངས་ཤོངྦ་པ་དང་ཆེ་བའི་ཞིང་ཡང་སྟོན། །ཞང་ནམས། 

འདུབ་དང་། །ལ་ལ་སྤྱིའུ་ཚུགས་འིས་གྱེས་གནས་བསྐོན། །ལ་ལ་སྡེལ་གཞི་སྤགརྒྱ་ལྐ་བུ་སྭ། །ད་བཞིན་གཞན་རྣམས་ཕིག་འཕྲུལ་ལྐ་བུར་སྙེན། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་ཉར་སྟེན་ཇིབཞེན།ཏུ 
ཨཾ་ཡུས་ནུལྨནམས་ཀུན་པ་དེ་བཞིན་ ཏེ །དང་སྙེང་ཏིང་འཛེན་ནྣས་འཕྲུ དེ་འདྲ །དདགྲ་ཧལ་བ་མཆད་པྲ་རམས། ་འཕྲུལ་ཏེང་དའཾཛཾན། །རྒྱལ་བཀུན་ལ་མངེན་པར་ གྤྲབ་8ྱད་ཀྱང་།། 
ལག་པའེ་འཐིལྱ་གིས་སོད་སུསྦརྒམ་བཀང་ཞང་། །སྐེས་བུ་ཆེན་པྲ་ནས་མཆོད་བྱ་བེད། །ཕྱིགས་བྱ་ཀུན་སེ་ཏག་ཐངབ་དང་། །མྨེསོ་དྭྭ་བག་པ་ཟིན་ཉེནའི་ནཆནཊི་ན། །དེདགུ་ . 
བྱང་ཆུབ་ཤིདདུང་བཞུགས་བ་ཡེས། །རྒྱལ་བམཆེད་ཕྱེར་ལག་པའ་འཐེལ་ནཊ་འགྱད། །ན་བཟའ་ཕྱེ་མ་འིནེ་ཆེན་ཉི་ཡཱད་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་དག་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསེའ་ 
ˆ  ཙུརྒྱན་དང་ནིན་ཚན་བླ་རེ་དག །ལག་འཐོལ་དནས་ཆརདུ་སངོད་པར་འབེབས།།བྱགསྣ་ནམས་མཐའ་ཡལ་ཀུནྱ་ཤེས་ཡེ་བོཏ་ནམས། །དངསངོཆ་ལ་མངོན་པར་གང་ཡེག་པ།།དདག་ཁག་ 
'ེ འཐིལ་དལས་ཆར་ཏུ་འབེབས། །ཀྱཏ་ནུ་བ་ཤིང་དྲུད་རྒྱལ་བ་མཆོད་པན་བྱད། །རོམམེའྲིནམ་པྲ་ཕེགས་ཞ་ལེད་པ། །རཾཆེནང་དང་པི་ཝ་ངྒསྒ་སྐན་དང། །༣ལོམོ་བརྟུད་དཀྲོལ་གླིད་བུ་ 





ཕལ་ ༄༅། $ །སྒྲ་རབསྣ་ནམ་ས། །དེ་དག་ལག་འཐིལ་དེནས།་སྲ་ཡང་སྦྲགས། །ཐེགས་བྱསའི་དཔ་མད་ཇི་ཞིད་བཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཡེན་ཏན་ལགས་བས་ཆོགས་དང་། 
ཁིསྭསཱ་ཁྱགད་ ` 


= བསྙོད་པའེ་ཆིགས་བཏད་སྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལག་འཐྲིལ་དེདག་སྒྲ་རབ་སཱན་པར་འྱར།།དེ་དག་འོད་ཟེར་ལསྱ ཀས་ཡོད་བསགས་པ། །ལག་པ་གཡསནས་ཀིག་ུ་འྱཧེད 
༧ བཏཉང་། །རྒྱལ་བའི་ཞིངརིམསྣ་སྐས་ཆུས་མ་ལུས་པར། །ཀུན་ཏུབ་ཏབཅངའཇིག་ཏེན་སྨེནོམ་མཆོད། །འོད་ཟེར་ཡིད་འོང་སྣང་ཞིང་རྒྱན་ལྡན་པ། །ལག་བའེ་འཐིལ་བཀྱེ་པད་མ་བཏམ་མེ་ 
ཝཱ ཁྱབ། \བདསྤ་ཧན་འཕང་མཚན་སྡུག་དུ་མའི་གཟུགས། །མང་པོ་བྱཀེ་ཞྱ་ཧལ་བ་མཆོད་པདྲ་ཤེད། །འདཟེརམེ་ཏེགྱ་ཧན་ནམས་རབ་བྱའེ་ཞང་། ། མེ་ཏོགྱརྱན་དབེ་ཏགྲ་བ་དད་། མེ་ 
༧༠ ཏེགས་ཆོགས་ཀུན་ཀྱང་ཡེངས་བཟེང་ཞིང་། །བདག་ཧིདཆེ་བ་དདགྱ་ཆལ་བ་མཆད། །འད་ཟེར་ སོསོཀྱི་ཧནྡ་ནགས་རབ་བཀེ་ཞང་།།མེསྤྱཀྱ་བན་དཔྲ་སོས་ཀླ་བེ་དད།།ས་ཆོགསྐ་མསྱ་ཀི་ 
ཀུན་ད་ཡངོས་བཟང་ཞེང་། །བདག་ཧིདཆེ་བདེ་དགྱ་ཆྟལྦ་མཆོད། །འད་ཟཾརྲ་ཐེ་ཐའྲི་ནས་པ་རབ་བྱའེ་ཞིང་། ༽ ྱམ་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་ཡེངོས་བཀང་ཞེང་། །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དེ་དགརྒྱཝ་བ་མ་ཆོད།། 
འེདཟེ རན་བཟའྱི ཧན་ནམ ཨ་རབ་བཀེ་ཞིང་། ། ནབཟའྱེ་རྒན་དང་ན་བབའྲེབ་རེ་དད་། །ན་བཟའི་སྣ་ཆེགས་ཀུན་ཏུ་ཡེངཊ་བཀང་ཞང་། །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དེ་དགྲ་རྱལ་བ་མཆེད། །འོདཟེར་ 
རིན་ཆནྱ་ཧནྡ་ནམས་རབ་བྱསེ་ཞིང་། །རིནཆེནྱ་ཧཱན་དངཔན་ཆེན་བ་ར་དང་། །རན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །བདག་ཉིདཆ་བདེ་དགྱ་ཧལ་བཨེད། །འོད་ཟེར་བདམོའི་ 


དེ 


ྐ རྒྱན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ཞིང། །བདམེའྱི་ཧན་དང་པད་མོའི་བ་རེ་དད་། །པདམ་།ཆགས་ཀུན་ཏ་ཡངས་བཀང་ཞིང་། །བདག་ཧཾདེ་ཆེ་བ་དེ་དགྱ་ཆལ་བ་གཆོད། །འད་ཟེརྡ་བྲ་ང་ 


བཀེ་ཞིང་། །ཕྲངབའྱི་རྒན་དངྲ་པང་བའེ་བ་རེ་དང་། །པྲེང་བ 


ྐ ཆོ ° དེ་དཀྱ་ཧཱལ་མཚན་དཀར་དམའ་གེར་པེ་དང་། །ཝེ་དོདྲ་སཱ་ཆོགསྣ་ནམས་མངྱ་ཧན་ཉནྱ་ཧིས། །རྒྱལ་བའེ་ཞིང་རྣམ།། 
མཆོག །རིན་ཆ་ད་བྱས་ཆོགསྤྱ་ཧན་ལུན་པ། །དང་ཨི་ལལྡེང་བ་དན་ཡེངས་སྦྱབས་ཤིང་།: །དྲིལ་འཕྲེདརྱལ་བའེ་གསུང་སྒྲེགས་འཇིན་པར་ཀྱད། 
རས་མྱཁཐ་པའི། །མཆོད་པྲཧྲགལྭ་པེད་པ་ལར། །མཡུསྦྱ་ཧལ་བརྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་ཏ། །དང་སྲེང་ཏང་འཇིན་ནམས་འབྱུལ་འདིའདྲའོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཡོངཊ། དྡ 


རྣས་པར་འཕྲུལ་པའང་ཏེད་འདིན་མདོན་བླམབས།ཤིང་། ། 


མཐོད་སྒེ་དང་། །སྨྱེན་པ་བརམ་གྱེས་མིཁྱབ་བརྟང་པའེ་ 








ལཱ་ཆེགས་ཀུན་ཏུ་ཡོང།་བཀང་ཞིང་། །བདག་ཤིད་ཆ་བ་དེ་དགྱ་གལ་བསཆོད། །འོདཟེརྒ་ཧལ་མཚན་མཆོག 
།ཀནནས་བྱ་ཆན་པད་ཤེད། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་དབུ་ལ་གཞུཐ 
ག་མག ེའཅིལ འསག 

འི 


བྱ་བའེ་ཚུལ་དད་ཡེན་ཏན་ཐམསཅད་དུ། །ཐབས་མང་སྟེདགཾསྭ་ཨེམཨ་ཉན་འདུལ་བ་8ེད། །ལ་ལ་དཾ་བ། 
སྒེ །ཡྱདཊ་པའི་ཡེན་ཏན་ཀུན་ཆྱེ་ཚུལ་ཁཱམསྭ་ས། །བཟེད་པ་མིཟདམི་སྐུལ་སྒེ་དག་དད་ །ལ་ལ་གཏུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་བརྩེནོ་ 


འགྲུས་སྒོ། །བསམ་ག ཏན་རབ།ཏཞཾར་གནས་སྒེ་དག་དང་། །དེནོནམསྦ་ནམ་པན་འབད་པའེ་ཤས་རབྲ་ས། །ནུལ་རྣམ༈་ཀུན་ལྡན་ཐབས་ཀྱིསྒེ་དག་དང་། །ཚངས་པའི་སྨྱོད་པ་དག་དག་ 


༨ 





› འཆ ཆབ 


ཕལ་ ༄༠། །མངོན་ཤེས་སྨོ། །བརུ་བའི་དངས་པོར་ཕན་ཚོལ་སྒོ་དག་དང་། །བསེདནསས་ཡེདསཨུ་བསགས་དད་ཡེ་ཤེས་སྨོ།། །བདེ་གཏན་པའེ་ནས་ཐརྨས་དག་ད་། །ལ་ལ་སྐེབས་དད་ ཌཱ 
' ¬ དབངཔོ་ཁམ་བྱིསྒ། །ཧན་ཐེས་ཐེག་པྷ་ནས་གོལ་སྒེ་དག་དང་། །རངྱ་རལ་ཐེག་བླ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སེ། །ཐག་པ་དམ་བནམ་འབུལ་སྤོ་དག་དང་། །ཡི་གཔས་ ག་པ ྦ 
༧ ལ་ལ་བདག་མདསཀགོ་མེད་སྒེ་དོག་དང་། །སྭཾ་མཱག་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགསྤ་བལ་བའྱེ་ས །ལ་ལ་ཞིང་འགེག་ཏིང་འཛེན་མོདག་དང་། །འགོ་བའྱ་སདྲ་ེོ་ནིད་ཡོདྤ་རྒག །འྭགད་ངོས་ ༢ 
༡ ལ་ཟབཞུགས་ཏེ། །དདག་ཀུནཧྱེ་སེའླིས་དགནས། །བསམ་པ་ཇིབཞིན་འཇིགཏེན་སམས་ཉན་འདུལ། །གང་ནམས་ཀུན་སླེའི་སྒོདགནས། །ཐསམ་པ་ཇིབཞིནསེམས་ཅན་འདུལ་པེད་ རཀ 
པ། །དེ་དག་མཚནས་བཟུང་བར་མིན་ས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ར།འཕུལ་ཚུལ་ནདེ་འདྲའོ། །དེ་དག་དགའ་བའྱེ་རྒནྱ་ཧིཏཏིང་འཛོན་མཆོག །འགཱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སིན་བད་འཐུན་པ། །དགའུ 
བདེ་སྤྲོ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལཱན་པས།། །བསམྱ་གེས་མྟི་ཁབ་ཡོངས་སྙེན་སེམས་ཉན་འདུལ། །གང་ཚོལེ་ཞིས་ཐམས་ཅད་རྐོན་རྱར་པ། དེ་ཚ་འཇྲིག་ཏེན་བདབའི་སྲོ་དདྨ་ནམས། ཐ་ས 
བསམ་པྔ་རོགས་པདྲ་བཟོའུ་ཤིན། ༽རྒྱན་པ་ཡེངཝུ་ཏེང་ཞིང་འགྲོ་དེན་མཛད། །དེ་དགྲ་སཱཆགྲ་མོམ་དངརགཅིག་དང་། །གས་དང་དགའ་བའིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་དང་། རྒྱཝ་སཱིད་ནོརདད་བདག་ ` 


སྤག་ཡེངས་བཏང་བས། །སྤྱིན་ལ་མོས་བའེ་འགྲོ་ཐ་འཏྐཡ་བརཀྱེད། །དེ་དགམཆན་རབ་ཀུན་གྱེས་ལུས་བྱ་ཧན་ཉིང་ ། །གས་དདྱ་སྒྱན་མཆོག་ཡོས་སུ་བཀོས་བཏགས་ཏེ། །ཐྲེངབསྣ་ནྭས 
¥ པོ ེ སཿ 





° >ˆ 

ྲེ རེ 

རྒྱན་སྤེསྱས་སྐུ་བྲས་བའི། །གྭབུགས་ནམས་ཡེདསཨ་བསན་པས་སེསསཉན་འདུལ། །མེས་བས་དགའ་བད་རབཏུ་མེས་པ་ལ། །དེ་དག་གཟུགསམཆོག་གཟུགས་བཟངའྱ་བས་ ་ 

མངས། །གཟུགསྱཀྱིདམ་པ་ཡེད།་ཨུ་སྙེན་བྱདཉིང་། །གཟུགས་ལ་མེས་པའིསསས་ཅན་འདུལ་བྱ་ད། །དྲེ་དག་ཀ་ལ་པི་ ང་ཀའྱིས་སཱན་དང་། །ཀེ་ཀི་ལ་ཀུན་ལ་ངང་བའི་སྒྲ་དབྱངཊདད་།།ང ངཿ ཐུ 
རྡ་དད་ཚངཊ་པའིམི་དདའྱི་སས།།མེས་པ་ཐསསད་ཚུལ་བཞིན་རེ།་ཀྱང་སྡེན། །ད་དག་ཉེདྲཕག་བྱཧད་བྱུ་ཅུ་བཞི་པོ། །གང་གིསྤྱ་ཧལ་བ་འྲྲོ་བའི་དེནོ་མཛད་བཞི། །ཆོསྤྱོ་ཀྲིཟྲི་གག་ 


ཀྐ 


སྒེ་མོ་དེ་དག་གིས། །བཀམ་བ་ཇིབཞིན་འཇིག་ཏྟེན་སེམ་ཨཅན་འདུལ། །དེ་དག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲེགེསཀྱད་བྱེད། །དེན་དང་དེན་མདྲ་གགསྱ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏ། །ཨེམས་ཅན་དགསོལ་ ་ 
གྲེགསུ་འྱགརྩབས་ཤང་། །གོགས་ཀྱི་སྒེནས་སེསུཊ།ནྭ་རམ་པར་འདུལ།།ཐུག་བྱ།ལྱ་ཆུམམོ་འདུས་བས་སྐེནྱ་ས་ནགས། །གྲོགསྤ་ཀ་དེནོད་དེ་དག་བཟེད་པདྱ་ཧེད།།འགྲེ་བཀུནས ་ 
པན་དོན་བདདནོད། །དདགྲུ་གོགས་ཨི་བདེབ་ཤསྐ།་ལེན། །གངན་འབུང་བནཅེངཆེས་མེདདེ། །དགེན་པའི་ཡེན་ཏན་ཐར་པ་མི་དཔིགས་པ།།དེདག་ཀུནདྱུཆཁྲསཔིརྲསཱངས་ཤིང། ། . 
ཞི་བའི་ཡདྱ་ཀས་གནས་མེད་མངོན་པར་འབུང་།།ངེདགྱ་ཁམྦྱ་གིས་བཅོནོ་ར་ཨད་གནས་པའྲི། །འྲགེ་བ་ཐམས་ཉད་ཡེདས་སུ་དགེལ་བའྱི་ཧུན། །འདེད་བའི་དགའ་བཞུན་ལ་མི་གནས་བད། 
མངོན་པར་འབྱང་ཞེད་ཐར་པར་ཡེངས་སུ་བད། །དེདག་སྤྱེད་པ་བཅུ་རྣམས་བརྔེད་བྱད་ཏེང་། །སྐྱེམ་ཆེན་ནབསྱ་ཀི་ཆེས་ལ་དེ་དག་བྗོདོ། །དངསདྱ་སད་པ་ཐམས་པད་ཨ་ལུས་པན། །ཡེདོས་ ཟ 


འ་འ བླགས ༡༨ ཟས ཆཿབ་ཀ་ོ 





པལ་ ༄༅།  །སྨེས་ཞིད་འགྲོ་བའི་དེནྱ་ཀང་ཧུད། །གང་ནསམཊན་ཚད་མེད་སྡོ་ལུན་པ། །བདེ་བ་ཕུན་ཝན་ཞེན་སེབྩོ་ནུང་ཡེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ནད་གཟེར་ནད་ཤུཅན། །བདག་ལ་དབད་མེད་ 
རོ ཙམྱ་གི་དབྱ་སུར་གཱོན། །འདོདོཅགས་འབར་ཞིད་ཞེ་ཡང་འབར་གུར་ཏེ། །ག་ཏིུག་རྐ་ལས་འཇིག་ཏེན་མེ་འབར་ཞིང་། །ན་ཤིནདྱ་ཀིས་འབུ་ཏའབདྱ་གུར་པའི། །འཇིག་ཏེན་བཏིན་ཅིང་སེམཊཉན་ 
2 འདུལ་བྲ་པད།།ད་དག་ས་བཀྱ་རྟས་མེབོས་བྱཅ་སེ་འཇིགས་བཞི། །ཆོསྤོཀྱི་ཁད་པར་བཅོ་བྱ་ཧདྲ་ནམཨ ཀྱས ཀྱང་། །སངསྤ་ཧཱས་ཐདག་ཉིད་ཆེབ་བརྗོད་བཏ་ཅད་། །སྱྱ་ཧཱས་ཡོན་ཏན་ནསསྱ་ཧེན་ 
0 འགྲོ་དོན་བེད། །དདོན་ཡེངས་སྣེདོང་འཕུལ་རྗེས་སྟེན་ཅིང་།།གཟུགསྣནས་བིན་རོབ་སྱབ་ཡེས་མཐུཆེ་ག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རུ་འཕུལ་སྟེནེདཅིང་། །ཛུ་འཕུལྷ་ནས་པར་འབུཊ་པར་སྣེག 
༢ ཧན་འདུལ། །དེ་དག་བབསྱཀྱི་ཚུལ་མངྱ་སཱ་ཆོགསྦ་ཀྱིས།།འཇིག་ཏེན་སེ་ཆགསུརུ་ལ་པདམེ་བཞིན། །དགའ་བསེས་པ་སྐྱབ་རམ་པར་བརེད། །དེ་བག་བརྔོད་པད་བརེད་བའྱི་ཆྐལ་པོ་བོད །གར་ 
མཁན་ར་མཁན་གང་དད་ཐོལ་སོ་མ།ཁ ན།།མཛོས་ཤིང་སྦག་པར་གཞད་གདྱ་བདཔ་དང་། །སྒྱ་མཁན་གཟུགས་མང་ཀུནཏསྟོན་པ་དང་།།གེང་ཁྱར་གྲོང་དཔེནཁ་ལེ་སྒྱར་བངང་། །ངེད་དཔེནཚོང་བཅེ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་གཞིན་ཏ། །རྒལ་པོ་བནཔམདའ་པའ་ཕན་པང་།།སྨད་པ་མི་འཇྲེག་ག།ུགསྟ་ ག་མོཁཝ་པྱ་བད། །དདག་ནགས་ཚལ་མེང་པོ་རོར་འྱུར། ད་ནནེན་མདགཏར་དགག། ཧཿ 
བཞིན་ནེར་བུ་འདེད་པ་འིན་ཤིད་དང་། །ལམ་གེལ་འཁབམས་དང་ད་བཞིན་ལས་སྟོནའྱསན། །འཇིགཏེན་འྱབང་གནས་མི་དིང་ཤེས་འྱསར་ཞིད་།།ཨེམཨ་ཧན་ལསྱཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་ཤེས་པ། །དེ་ ར 





༣ 
རྩ 


དགཀུན་ལ་མེདཊ་ཐབས་ཆོད་ཐབས་དང་། །སྣ་ཆོགས་གཟེནམས་ཀུན་ཀང་བརྔོད་པྲ་བང་། །འཚམད་གནོད་པ་མད་པའྱི་སོར་བནམས། །སེམས་ཅནབདྱ་ཞིདསབས་པས་འབྲལགས་པ། 
རིགམུ་སྨན་དང་གཏུག་སྣ་ཆོགས་དང་། །ཀུན་ཀྱང་དྲང་སྤེང་དེ་དག་རྣམ་པར་བརྔོད། །དྲང་སེང་རྣམསྱི་སྨྱོད་པ་དོས་པ་མཆེག །གང་ལ་ལྤར་བཉཀ་འཇིག་རྟེན་དད་གྱྱམ་དང་། །བརྟབ་ཤུགྦླ་ 
ཀཅུངདུཀའ་ཐུབ་མཆོག་གྲིནསུས། །ཞུན་ཀངམཁས་བདེ་དག་སྟོན་བྱ་བད།།དེ་དགྱ་དངཀུནྱརྒུམ་ཉེགས་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་སྨོད་ཡུལསི་སྨར་བརྗོད་པ་དང་ གསན་པ | 
དགེ་སྦོང་ལ། །མུ་སྟེགས་ཧནྱ་ཧི་མཁན་པེམ།ཁས་པྲ་པད། །དདག་ཡངས་འཆོ་ཆོས་ཁྱསོད་པ་དང་། །བ་ན་ཡོད་དདྱ་བན་མེད་བླ་ནམས། །རལ་པརིང་དད་ཧིས་བའི་དཏུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
དེ་དགཏུ་ཡང་དེ་དག་མཁན་པེར་འྱགན། །ཤི་མའྲ་ཇེས་འབང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ལྡན་དང་། །ཁྱི་དང་བ་ལང་གརུལ་ཞུགས་དི་དག་སྤྱེད། །གྲེའུ་ན་མུ་སྟེགས་བཅུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་ . 
།ཏའང་དེ་དགྲ་སླབ་དཔེན་འྱགར། །ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་དང་། །མུ་སཱགསུ་ཁྲུས་ྱད་ཡུལདུརྒྱ་བདང་། །རྩ་བོ་འབྲས་བུ་ཆུལ་སྤྱོད་བརྣམས། །ཆོས་གསས་ནང་་དེ་དག་དམ་ 
པར་འྱ༅ར། །གནཊ་བཏག་གནས་དང་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེརམ་ཚ་དད་ཐལ་བའི་མལ་ན་དང་། །དཧཾག་པོའམཁན་གཏིག་ཏུ་སྨྱོད་པའི་རྣམས། །ད་དག་ཀུན།ཏའང་དདག་སྤེབོདཕེནོ 
འུས ཕྱིརེལ་མུ་སྟགསན་ནམས་ཅི་སིད་པ། །དེ་དག་བསམ་བུ་ཏེགསྤ་བས་ཤོང་། །བསྒྲུབས་དགའ་མི་ཟད་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབཀྱི། །ཨུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་སྤད་བས་འདུག། 


ཊཱ 


༣ 


་་ཊྗཊྗཙྗྫཉེྫཛྫཛ༅ག*_ྗྔྗ ཟ་འ ཟླི ྲ ༧] པ།་ི་་ 


པས 

ཕལ་ ༄༅།  །འཇིག་ཏྟེན་མུ་བས་འཁུགས་བཤེསྤ་བསནས། །གྟ་བ་དན་ལ་གནས་པའི་སུ་སྟེགས་ཧ། །ཀུད་ལ་ཕྲ་བའི་ཆེགྲ་དད་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། £ : 

¬ ལ་ལན་དྲ་བི་ལའི་སཱགས་ཆིག་ཏུ། །ཤིད་ཏུགསད་བའི་ཆེགགིས་བདེན་པ་སྟེན། །ལ་ལུ་དག་ལ་གས་ཤིད་དང་ཚིག་གིས། །ལ་ལྭ་དྭག་ལྭ་ལའེ་གསང་ཚིགགིས། །ལ་ལ་ 

„ ཁིགས་ངང་། །དེན་དེག་རྟེག་པ་རྡརའིཆིགནམས་དང་། །གལ་བ་འདུལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆིག་ནམས་དང་། །གཉུན་བྱ་ཐུབསེད་ཐར་པའིཚེག་ནམ་སྤ་ཀིས། །ལ་ལ་དག་ལམི། ཟ་ཤུང་ཆང་ 
དང། །ཀུན་ལ་འཇུག་བཚོགས་ངེས་ཆིགྲ་ནམས་དང་། །ལ་ལ་དག་ལྭ་ལའི་ཆེག་ངེསཆི་གྲ་ནགས་དད་། །ཀུའེ་རིག་པས་གནད་སྦྱིན་ཛིག་རྣམཀཀིས། ལག་ལས དོད 

དིཟླ་གུལ་བུས་ལྟེའྲོགཆེན་པའིཆིག །མི་ཨིལ་སིན་ནས་ཁའ་ཝངཆིག་གིས།།།བདེན་པ་བསྟན་ཅིད་ཐར་བར་འདེན་པན་ཤད། །དདག་བདེན་པའྲེ་ཅིག་ཙུལ་ཤུས་བཞིན། །དྷ་ཏུརྱཧཁ་བའི་ 
ཆོསྣ་ནམསས་ཡུས་པའེ། །ཆེས་ཉིད་བསུམ་ཡས་ཆིག་ལས་ཤེས་པས་སྟེན། །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་ནམ་འུལ་དེ་འདྲའ། དད་དག་འྲགོ་བདེམཆག་གི་ཏིང་འཇིན། ༼གོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་ 
བརའགུབྱ་བཞཾིང་། །འེད་ཟེར་བས་སྦྱ་བེས་མྱི་ཁབ་རབ་བྱཀེསཱ། །འེད་ཟེར་བྱཀེ་ནས་སེསས་ཅན་དདག་འདུལ། །འེད་ཟེན་མཐེངན་ལེགས་པར་རབ་བྱའེ་ཞིང་། །ཨེམསཉན་ 
ཟེར་དེ་ཤེས་པ། །དེ་དག་མཐང་ལེགས་དེན་མདམ་ཡིན་ཏེ། །བ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཆེག་གྱི་ཆུ། །སརས་བསྟན་ཏཆསྣ་ནམས་ཡེངས་བསུནནས། །དགེ་འདུན་བསྟནནཊ་ཡི་ན ༧ 
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ཿ 
ཟླ 


ེ རེ 
༧འིའ་ ཐཾ 





ཊེ ལས་བསྟུནཏ། རྒྱལ་བའི་སྐུ གའུ ཟུགས་ ་མཆེད་ཏན་བསན་བསན།། དེས་ཞི་མཐོངནི་ལེགས་ པའི་འོད་ཟེར་ གྲུབ། །ལའི ་འེདཟེར་ཟིལྱ་ིས་མི་ནོན་པའི། །འོད་ཟེར་འོདྱ་བཱད 
རྱམ་ཤིང་། །མུན་པ པཀུན་དང་ཇུལྷ་ནམས་ཀུ ཀུན་གསལ་ཏེ། །འཇིཀ་ཅན་ཕན་བའི་འོད་དེ་རབ། ཏང་། །འེད་དེཊ།འ སེམཨཧན་ ཡེངས བཅྐུལ་བ། །ང་དགྱ་ཧལ་ ་བམཆང་ 
འཛིན། །རྒྱལ་ བསཆེ་དབ་རམེ་ མར་གཟུངད་གས་བས། །འཇིག་ཏེན་སྒྲེན་ས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ རའ ཉར །འབཐུ་མར་མར་མ་ མེ་མརྦྱ་གིས་མི་མའ་དང་། །ཤང་དངྱ་ཅུ་ 
སྒྲོན །སྤེག་ དངརམཆེག་རིན་ཆེནྲསེད་ཡ་ ་དག །རྱལ་བྲ་ནསས་ག། སེལ་འོད་བད་དྲ་བོབ་པེ། ༽འད་ཟར་ེནཞས༔ ་བ་བར་རབ་ བྱཀི་ཞིང་། སེས 
བར །དེདགྲསད་པནསས་ ་ཡངས་སེད་པའི་ འིམཚོད། །སཱམས་ཉན་བླསལ་དོན་གོཆ་བསན་པྱ་བོཿ གྱན། །གདྒ་ནམས་ སྭད་ བརྣམ་ཡུངས་སྲཾ 'སིད་པའི་མཆོད།་ །སེསཨ་ཤན་བླསལ་ཤིཿ 
བསྟན་གྱེན་པ། ། པ། །དེ་དགྲ་རུ་བོ་བ བཞི་ལས སྒྲེལ་ བིད ༽མྱཿ དྲན་མིད་པ་བ བོ་ས་ སྭེན། །སྟེགས་ དད་ཟམ་པ། པ་གཅིག མིན་བས་པ་དང་། །ཆུ་ཀླུད་ལམ་ལ་སྒྲཁཾ 'སཱལ་བའྲི་གྲུ་བ ་བའྲེ་གུ་བི༔ 
འྭསྱ་བས ཨུན་མུང་ཞི་ བྲགས པན། ཨཿ །དསྭ་ནི་ སྒྲོལ 'བའེ་འོདྲ་བ་ད དྲ་གུབ་པ། ། །འེདཟེརྦ་སཾས ་བ་ཨལ་བར་ད འབ་བྱསཞིང་། །ཨེམས་ན། རི བགས་བུ། ྒྲབ་ལཕ། གུ 
ལནཾཏནྷ་མོམ་ པ་འེབ་ སྤངསཤིང་། །ཆེསཿ ཀྱིས་ ནས་ཀྲ གྲལ་ཛོག་ དོན་དུགཞེར། །འདོད་པའེ་ཡེན་ ཏན་སྐེམ་ ་པ་འབ་སྤངས།་” ཀི །ཆེསྤ་ཀྱེས་སྒྲོལ ་བའི་ཐོབ་དེ་ ས། ལས་ག 









ཕལ་ ༄༅། ༔ །རེའི་རར་པ་འབུབས་པརའྱབའར། །དངིགཏེན་སེདཔའྱི་ཞེམ་བྲན་པར་སེལ།།ིང་དངར་ཀུང་ཁེན་བ་ཡུས་དང་། །མཆོན་ནམས་བརརུབ་དེནོདྲབེདབུད་དེ། 
 འདོད་པྲ་ནམས་སྨད་བསམ་གཏན་བྲསགས་པགཀ། །སྐེསོ་བནས་སེམ་དེེ་དེསྲ་གུབ་པོ། །འོད་ཟེན་དགའ་བདྲ་ཤེད་པ་དབ་བྱཀ་ཞིང་། །ཨཾས་ཨཧོ་སིད་འོད་ཟེར་བྲསྣ་སུལ་བ། །དགའ་ 
7 བསྒྱརས་ཤད་གང་ནུབམཆོག་དནོདུ། །རདྱ་བུང་འྱགར་བར་བཞེས་སེམས་བྷསེད་། །ཅུགས་ཇེསཔའ་བནས་ཀི་སུ་གཟུགས་མཚན་བྱ་སན་པ། །བདམའེ་གདན་ཡ་བཞུགས་ཤིད་ ལྔ 


ཁྱ རྒྱས་བསྒྲ་བས་ཤིང་། །ག་ཏུསངྒྱ་ཧྒས་ཡེན་ཏན་བརོོད་བསན། །དགའ་བྱ་ཧེད་པའིའོདནེ་དེས་སྒྲ ་པོ། །འོད་ཟརསས་པརྲ་ཤད་བརབ་བྱཀེ་ ཞིང་། །ཨེས་ཧན་ཇྲི་སད་འོད་ཟིརདེསྣ་སུལ་ མཿ 


༢ ག།ད་ག་ཐམས་ཅདསཔསྐྱ་རས་མེས་པས་དགའ། །ཆོས་ལ་གོས་དགའ་དག་འདུན་མོས་བསོ་དག། །དེ་དགྲ་ཏག་ཏུསངྱྱ་ཧས་ཆོས་དགའ་ན། །ཆོས་ལ་མེསོ་དགའ་དག་འདུན་ 
མེསོ་དགའ་བས། །སབྭསྤ་ཧས་ཆོས་པང་ད་བཞིན་དག་འདུན་དང་། །རྟག་ཏུའྲགོགས་འཛེབ་བཟེད་པྱ་བ་མེད་འཐོབ། །ཨསྒྱ་ཧས་ཇེས་དན་ཆོས་དངཆོགས་མཆོག་ལ། །སེམས་ཅནམང་ ་ 
བསལ་ནས བྱུབ ཀི་ན་ཏནབསུནཔསད།།དནིའདེསསཔར་ཤེདབྲ་གག །འདེརབསདནསག་བསགསུ་པ་འབབྱིཞིང་།།བཔ་ ཏ་ 
ེདའདཟརདེས་བླུལ་བ།༽བ་མད་པའྱིབབརབ་དེན་གཞེརཅང་། །ནཔ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཡེངས་སུ་གཏང་། །རེ་དག་མཆོང་སྨྱན་ལྲག་བྱ་བད་བའིཚེ། །ངམོ་བའི་བསམ་བྲད། 





× 
; བྱས་ཏེ། །བསམ་པ་ཀུན་ཚུལ་སྨྱན་པ་སྦྱིན་བྱསཞས། །དེས་ནི་འོདྲ་ཟེར་བསོད་ནམས་བསགས་གུབ་པ། །འོད་ཟར་ཡེ་ཤེས་ལཱན་པ་རབ་བྱཀེ་ཞིང་། །སེམསཅན་ཇིསད་འོད་ ྲ 
ཏྲེ ཆོས་གཅོག་སྒོནས་གཅིགྱ་དིན་སེན་པ་ཡ། །ཆེསྱ་ཀྱི་སྡེ་ནས་ཡུདྱ་ཀིས་ཇས་སུ་སེང་། །ཆས་ཀྱི་བྲ་ཐག་སེམས་ཧན་འཛིན་བཅ་དདེ། །དས་ཏོགས་དདྲ་གི་ཡེ་གསྡ་རམ་བེ་ཞིང་། །ཨོསྱཀི 
བུ ཆིག་དནོ་བརོད་བསྔ་བུས་བསན། །དས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའེ་འོད་བེརྲ་གུབ། །འེདཟེར་ཤེས་རབ་ལཱན་སྒྲེན་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སམས་ཧན་ཇིསད་འོད་ཟེར་དེབསྐུལ་བ། །གེངོཔ་བདག་མེདམ་ 
རྐྱེས་མབྱང་པའེ། །རང་བཞནཡུད་པའེ་ཆེས་ལ་དབ་ཏུ་འདུག །བདག་པོ་མེད་ཆས་སྣོང་པྱ་བེད་མེད་པ། །སྤིན་དང་སྤྲགརྒྱ་ཆུ་ཟླ་འདྲོའེ་དེདཊ། །མེཁམ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་བཞིན་ 
རྙོམས། །བསྙན་བས་ཤེས་རབ་སྒྲེན་མ་དེགྲུབ་པོ། །འདོ་ཟེར་ཆེསྱ་ཀྱིསྣ་རམ་འཛུལ་རབ་བྱའེ་ཞིང་། །སམསཊན་ཇིི་སད་འདོ་ཟེར་དེས་བླསྒུལ་བ། །མོ་ཟད་གཟུགསྤུ་ཀི་མཛོད་ནམས་རབ་ 
ཐེབཅིང་། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཀུནྱ་གིསངོད་ཀང་འཛིན། །ཆེསོ་འཚངྒནམས་ལ་ཡོདོས།པན་བཏགས་ཏེ། །དངསོང་ནམས་ལ་ཡོ་བྱ་ཀིས་བྱས།ཤས་ཤང་། །འགོ་བཀུན་ཝ་ 
ཆོས་བཞེན་ཐན་བཏགས་པས། །འོདྲཟཾརཆེསྦ་ཀིསྣ་ནམ་འཛུལ་དྲ་གུབ་པོ། །འོད་ཟེར་སྙོང་དང་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ཞིང། །ཨེམས་ཉན་འཇུང་བ་ཇི་སད་དེས་བསྐུལ་བ། །སྐྱིད་པ་མི” མི 
` རྟག་ཤཾཨྱརནཊ། །ད་དག་རྟག་ཏུ་ཡྩེན་མེས་དགའ་བར་འགྱར།།འཇུངས་པ་དུལ་ཀའི་སེམསནམ་དུལ་དང་། །ནེརྡ་ནམས་མིལལ་སྤིན་ཆུལ་ཤེསཅུར་ན་ས། །དགའཿ 


༈ 


བ་ད ་༈་ 








༨ +ཞརོརར༡་ཅིི་ེ་བསས་མམ་སི་ཟ་ 
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ཕལ་ ༄༅།  །ཉྱིས་སྐྱན་བརྣམ་སྨལབས། །རྐདདང་ལྡནཔའི་འེད་ཟེདདེས་གུབཔ། །འད་ཟེར་ཡོད་གཏུངམེད་རབ་བ་ཞིང་། །ཆུལ་དན་སམས་ཅན་ཇྲེཞེད་དེས་བསྐུལ་བ། ཨུ་ 
ཟོ ཁྲིསསྣ་རམ་དག་རབ་ཏུགནསྱ་ཧུར་ཏེ། །རདྱ་བུང་འྱགར་བད་བ་ཞེས་སེམས་བསིདད། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོབོསསུ་དག་པ་དང་། །ཅུལ་ཁིསས་བཟངལ་ཨེསཨན་སེང་བླསུཁ་ཅག།། 

# ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡང་དག་བླསལྱ་བས་པས། །ཡེདོས་ཨུ་གདུདས་དའོད་ཟེར་དྲསྔ་གུབ་པོ། །བཟོད་བྷ་ནམསྤྱ་ཧན་འོད་ཟེར་རབ་བྱའེ་ཞིད་། །མི་བཟོད་སེམཨ་ཉན་ཇྲིསད་དེས་ །་བ། ། 

4 ཁྲ་བའི་ཐབ་ངྱ་ཆལ་ཡོདས་སདཡ་ཤིད། །དེ་དག་བཟདམེས་ཏག།ཏུདགའ་བར་འུར། །ཝིག་སམས་ལྡན་པཉིས་པ ་ ]བངནུབ་དེན།ཏུ་འཐུག་པྲ་བས་ཤིང་།། 
 ཨེཊོ་ཏན་ཏགཏབརོདྱབས་པས། །དསུ་ནཾ་བཟེད་པསྔ་རམ་བྱ་སན་དྭགུབ་བོ།།འད་ཟེར་བཅོན་དདྲ་ཝན་པ་རབ་བྱཁེཤིད། །ལེ་ལོའིསེམས་ཧཧཧི་སེདདེས་བུལ་བ།།རིགས་པར་བཅིན་ 
ཞིདདཀོན་མཆག་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྦྱོར་བསྐྱོན་མེད་མཆོད་བྱད་པནའྱར། །རིགས་པར་བརྩོན་བས་དཀོནསཆག་གསུམ་རྣམས ལ། ཅོས ། 
བཏུད་བཞི་ལམ་ལས་ཡོངས་འདས་ཏ། རྱ རདཱབངརུབྱ་བ་སེད་དབ་དུ་ཐོབ། །སེམནམང་པོ་བཅོན་འགུས་བྷུམལྱ་བས་ཏ། །གཀོན་ནཆོ་གག། ཅུ དོབ་རྱ་ཧཾ ༽ཐ་ 
མའེདུས་སུ་དམ་ཆོས་ཡོདས་བཟུང་བས། །དས་ན་བཅོན་ལཱན་འོདཟི་རོྲ་གུབ་པེ། །འོད་ཟེར་ཞི་བདྲ་པེད་པ་རབ་བྱཀི་ཞིང་། །རྣམ་འཁྲུགས ་སེམས་ཅན་ཇྲིསདདེས་ བསྐུལ་ག། ཨོཾ 


° 


པམ 


ཞི་བའི་དགོན་པར་རབ་བསྨགས་པ། །དེས་ནི་ཞྱི་པད་འོད་ཟེར་དྲ་གུབ་པོ། །འེད་ཟེར་ཤེས་རབ་ནམ་གྱ་ཧན་རབ་བྱལ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སླེད་དེས་བླསལ་བ། །བདེན་དང་ཏེན་དང་་ 
རྣམ་ཐནཚུལརྣམས་དང་ ། །དབང་པའླུ་ཧུས་ལ་ཏེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱ། །བདེན་དང་ཏེན་དང་ནམ་བར་རུལ་ནམས་དང་། །དབད་པེའྱི་ཧས་ལྭ་ཏེགོས་བར་ཤེསྤྱ་གར་ཉིང་། །ཉེ་མཁྲི་སྒོན་ ཤྲུ 
དད་ཏིདའཛིན་ཐེབྱོ་བར་ནས། །ཤིས་རབ་འེད་གསལ་མཛད་པའྱེ་ཧལ་བར་འྱ༅ན། །རྒྱལ་སྲིད་ནེར་དད་བདག་འཕབས་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །བང་རུབ་དོན་དུ་ཆོསྣ་ནམས་གང་བཅལ་བ། ། 
དེ་དག་ནྲིསྲ་གོར་རབ་ཏུ་བརོདྱ་བས་པས། །ཤེས་རབ་རམྦྱ་རན་འོད་ཟེར་དྲ་གུབ་པ། །འད་ཟེར་སངྱསྤྱ་ཧས་ཝྡན་པར་རབ་བྱའེ་ཞིད་། །ཨེམས་ཧན་ཅི་སླེད་འོད་ཟིར་དྭ་སྐུལ་བ། །ཨང་ྦྱ་རས་ ¢ 
བསམྱ་གིས་ཨི་ཁུབ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རམས། །པདམོམཆོག་ལ་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཨབསྦྱ་ཧྲས་བདག་ཉིད་ཆེ་དངྷ་ནམ་ཐར་དང་། །ས་བ]ྱ་རསྣ་ནམ་འཛྲུལ་མཐའ་ཡད་ 
ེདམ་ཏེན་ནས། །སངའས་མེས་དངར་འཕུལ་བྗདབས་པས། །གངྱ་རས་ལན་པའ་དབདས་གུབ་པ། །འདབེར་ས་འཇེགས།སྱིན་པརབ པང །འཇིགས་མནདསྡའ། 
ཅནཉི་སཱད་དེས་བག་བ། །འྱུངབ་གཟའ་དངགསད་ཅོད་བདེག་པ་དད་། །ནདྱ་ཀི་འཇིགས་པཀུན་ལས་རབ་ཏུདཀོལ། །མི་འཇིགས་སན་པས་སེམསཅོནྭ་སབས་པ་དང་། །ཚགགཅེད | 





' , ་གས་ཞེ་ཝང་གཏིསུགནམས། །ཉསསུ་སི་གནོདོམཉམ་བཞགསསས་སུ་འབུར། །ཐིག་ཏོའ་གོགས་པཉྟེ་ལཱྱཱ་སོདོ་པན། །འདུ་འཇིཡའོས་སྲུ་ནམ་བརྡས་དས་ཏེ། །བསྐསྐ 





ཏུ རེལསྨོས་ཉན་དྲིལྱ་གི་སྨྱན་པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཁུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་དེན་དུ། །ཡོངས་སུ་བཏང་བས་འོདཟེར་དྱ་བཌས་ཝཱན་ཐེབ། །འོད་ཟེརའཆེ་མེད་སྨྱེན་པ་རབ་བཀྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་། ༣ 
ཅི དའོདོ་ཟེརདེས་བླསལ་བ། །བག་མེད་སྦྱེདྲཔ་ཐམས༦ད་རྣམ་སྤངས་ཏ། །ཨེནོ་ཏན་ཀུན་ལྔ་ནལ་འབྱེར་ཞམསུ་ལེན། །འདུསྲ་བས་དག་ུབདེ་བསེད་པ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ བཞད་པསོ་ 
ཡོང་ཨུ་གང་། །འགེག་པ་ཏག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཞི་དགའ་ཞེས། །བརྗོད་པས་འཆི་མད་སིན་པ་དེས་ཐབ་པེ། །འདོ་ཟེར་ཁད་པརྡ་ཝན་པ་རུབ་བྱཀུ་ཞིང་ །སེམ།ཨཉན་ཇ་ ཝ་ 
བ། །ུལ་བོསསྤྱ་བད་པར་ཏིང་འཛིན་ཁད་བརདད། །ཤེས་རབ་ཁད་བརྩ་ར་བྷི་ནམས་ལ་ཉིད། །ཆུལ་ཁིམས་འཕུགས་པའི་ཏིངའཛིན་འཕགས་པ་ེ། །ཤེས་རབ་འཕགས་པབ་ 

- ཐུབ་བྱ་ཧཁ་ཆེན་ཞེས། །བྱངཆརུབ་དོན་ཏུ་བསགས་ཤིང་བསོངྱ་བས་པས། །དེས་ནི་འོད་ཟེར་ཁྱང་བར་ལྡན་པ་ཐེབ། །འོདཅེར་ནམ་པར་བྱ་ཧན་པ་ནམས་བྱེ་ཞང་། གིས ི 
འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ། །རིན་ཆེན་གཏེརམང་མེ་བད་ཐེབྱ་སུར་ཏེ། ༽དང་སོད་ཆེ་འནིནཆེན་དྲམ་བས་མཆོད། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །རིན་ཆེན་བུལ་ཞིང་འགྲོ་ 
ˆ ་བ་ཉེནམེདོས་ལ། །དིན་ཆེན་བྱསདད་རནེ་ཆེན་སྨྱིན་བཏང་བས། །རི་དཆེནྷ་ནམ་བརྒ་ཧན་པའི་འོད་ཟེར་གུབ། །འདཟེརྨསེསོ་མཆོག་ལྡན་པ་དབ་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅནསིད་འོད་ 
་ཟེརདེས་སྐལ་བ། །མི་ལ་མེད་པའི་མོས་དི་ཐབྱི་གར་ནས། །སངྱསྤྱ་ཧས་འདུ་གེསྣ་ནམས་ལ་དེས་པར་འགུར། །མི་དངྭ་ལའྱི་སེས་པངྱ་བུག་པ་ཡིས། །མིའི་ཅོ་ལ་མཆོདཔ་འབྱབས་ ་ 
་༽ལ ༠ རོ 


༨ 





ཡལ་ 


༄༅། ༨ །ཏེ། །སྤེསྱ་ཀྱི་ཧྔལ་བའེ་གཟུགས་ལ་མཆོད་ཏན་དག །བྱས་བས་འོད་ཟེརྦ་སས་མཆོག་སྣང་བཟླུབ། །འོད་ཟེརྭསྣ་ཚོགས་ནམྤྱ་རན་རབ་བྱཀ་ཞིང་། །གནུགས་དུད་ ཿ 
རཾ རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཆོགས་སཆེག །རོམསྦ་སྒྲོ་སཱན་སྦེས་དང་བདུག་སྤེས་མཆོག །ྲེབང་དམ་པ་ཡེང།བྱཧན་མེ་ཏགའྱབེངས། །སུནཆདྱ་ཧལ་བའེ་ལམོས་ཨྭུངས་ཏ།།ེ་ 44 
¦ ཏིག་ུག་པ་བདུགསོསྱ་ཟེམ་དང་། །བདུག་དངྱ་ཧལ་མཚན་བ་དནམ་ཆོག་དག་གོས། །མཆོད་པྱ་བསྐ་པསྣ་མ་ཚོགསྒྱཧནྨ་གུབ་པོ། །འོད་བར་ཤིན་ཏུ་ངང་ཟེད་རབ་བཀ་ཞང་། །༈་ 

༧ ནམས་ལག་འབེལ་བཞིན་དུགནས་པད་བད། །མཆོད་རན་དངྲསངགནས་ནམས་སྤྱད་བྱས་པས། །དེས་ནིའེད་ཟེད་ཤིན་ཏུ་དད་བེད་གྲུ། །འོད་བར་ཅེ ན་པོ་ཡོན་ལྡན་རབ་བཀྱེ་ཞིད་། 
ཧཿ སྤེཨོཀྱེཆར་འཐེབས་སྤྲིན་རྣམས་ཀུན་ཏགན། །མཆདྷ་ཏེན་གས་ཡོ་མསོོ་རུབ་ལེང།་བཏབ་པས། །འོད་ཟར་སིན་དད་ཝན་པ་འབཏུ་ཐེག འབུ ནགས ° 








རབ་བྱལེ་ཞིང་། །གས་མེད་གོས་ཡེདྩོ་ཧན་དང་ལྔན་པར་འྱགར། །གོས་དང་པངབ་སྣ་ཆོགས་དག །ཡོངས་ཨུ་བཏང་བས་ལུབ་ལུབྲ་ནམ་བྱཅན་ཐུབ། །འོད་ཟེན་པོསཆེ 
བཀྱེ་ཞང་། །བཀྲེས་པ་ཁ་ཟསརོ་མཆེག་ཐོབ་པར་འུན། །ཟས་དང་སྐེམ་དང་རོམཆག་ཁན་པ་འོད་ཀྱང་ཐེབ། །འོད་ཟེར་ནར་ཉིན་རབཏྱུ་རླུ་བས་ཤིང་། །འཐེངས་ལ་ར སཿ 
རྣམས་ཐེབ་པར་འགྱར། །གནཊ་དད་གཏེནྡ་ནསས་ཨི་བད་དཀེན་མཆོག་གསུམ། །གསོལ་བསནེ་རྣསན་འོད་ཟེར་དུ་ཐེབ་བ། །འདཟེར་མིག་སོང་དབྱ།ུདགྱེ་བས་ཤིད། ཐད་་ ར 









རྒྱལ་བརྣམས་དང་རྒྱལ་བའིམཆེད་རྟེན་ལ། །གི་ལ་སཱན་ཡུལ་བསྔར་བྷ་ནམ་སྦྱོང་ཐེབ། །འོད་ཟེར་སྣྲ་གྱེང་རབ་ཏུ་དག་བྱས་ཤང་། །སྨན་ཆདམ་ཆོར་དྲིཞིན་ཆོར་ཐར་འྱགུར། ༽རྒྱ། 
ˆ བྤ་ནམ་དྱ་ཆལ་བའི་མཆོད་ཏེན་ལ། །སྤོས་ཞིས་གསེལ་བཀྭ་སྣ་སྤྱོང་འོད་ཟེར་གྲུབ། །འོད་ཟེར་ལྕེ་སྱོད་རབ་ཏུ་དགེ་བྱས་ཤིང་། །སྤྲ་སྐན་ཡདེ་དུ་འོང་ག།སངཉྤྱ་ཧས་། 


རཱ རྒྱལ་བ་རྣམས་དངརྒྱལ་བའི་མཆེད་ཏན་ལ། །ཡུས་ཀྱིས་རབ་ཏུད་ཞུས་སྤྱེང་འོང་བེར་སླེབ། །འོདཟེརཨོམས་ཡྱང་རབ་ཏུདགེསྤ་བས་ཤང་། །སྒོས་པ་ཐམཙད་རང་བ རྩ 











གང་གཏེ་ ་དཀན་མཆོག་གསུམ།།།གཀལ་བསྲ་དེརྦགནོ་འདོཟེར་དེ་ཐེབ་པོ། །འ་ཟེར་མིགྱ་སུངོ་རབཏུ་དགྱེ་བས་ཤིང་། །ལེངབ་དེ་ཆྩོས་ཆོགས་གཟུགས་ 
རྒྱལ་བདག་དད་རྒྱལ་བའི་མཆེད་ཏེ ༥ལ། །མར་ས་གསེལ་བས་མིག་སྦྱོད་འོད་ཟེར་གྲུབ། །ན་བནས་སྦྱེདའོད་ཟེར་དྭཀ་བྱི་ཞིང་། །རྣ་བ་ཉམས་དགའ་སྨྲ་ཡང་ཐེསོ་བ 


= རི ¬~ ༨ 


མ་སྟན་གླེང་བར་སྨྲ་བར་རྣས་སྨངས་ཏེ། །འཇམ་པར་སྨྲ་བས་ལྕེ་སྦྱེང་འོད་ཟེར་གྲུབ། །འོད་ཟེར་ལུས་ཨྩོངོ་རབ་ཏུ་དགྱེ་བས་ཤང་། ¦} ་ ཐཱ 


སུ་འྱ་ར། །ཏེང་འཛིན་ཇེ་ཨ་སེམས་འགྲོལ་རགྲ་བས་པས། །དེས་ནི་སམས་སྦྱེངའོད་ཟེར་དྲེ་གུབ་པོ། །འོདི་ཟཾར་གཟུགས་སྦྱངོ་རབ་ཏ་དཀེ་ཀྱས་ཤིང་། །བས 


༨ 


དབང་པེ་མཐེང་། །སྒུ་གཟུགས་རི་མེ་སྣ་ཆོགས་མང་པོ་དང་། །མཆོད་ཏན་བྱྒྱན་ཀྱས་གཟུགས་སྦྱོང་ཐེབ་པར་འགྱར། །འོད་ཟེར་གཱྦྱོང་རབཀུ་དགེ་སྦྱོང་ཤང་། 





ཕལ་ ་༄༅༅། །སྟེན་པར་རབ་ཏུ་ཤཾས། །རྐྱེན་ལས་བྱང་བསྲ་སྒྲ་སྐན་འདྭའོ་ཞེས། །སྒྲ་ནྣམས་བསྟན་པས་འོད་ཟེར་དགྲུབ་པེ། །འོད་ཟེར་དྲི་སྐོང་རབ་ཏུ་དགེྱས་ཤིང་། །ྲིང་ཐམཨ་ཅད་ 

བི་ཞིས་མཆོག་ཏུའྱགར། །སྨོས་མཆག་རབ་ཆུསྱ་ཆལ་བའིམཆེད་ཏན་དག །བུསྱ་བས་བངྱ་རུབ་ཤིང་གི་འོད་དེ་བཞིན། །འེད་ཟེརྦབ་མཆག་འབ་ཏུ་དགྱེ་བས་ཤིང་། །དུག་ཅནདུག་ ་ 

མི མེད་རོའི་མཆག་ཏུ་འྱས། །ཨུ་དྱྱ་རཱས་ཉན་ཐོས་བཅས་དད་ཕ་མ་ལ། །བྲེ་མཆེག་ཐམསཿ་ད་བུལ་བའི་འདོ་དེ་བཞིན། །འད་ཟེར་རེག་སྤྱོད་རབ་ཏུ་དགེ་བྱས་ཤིང་། །འགན་མི་བདེ་ཐླམ། 

རླ ཅད་འཇམ་བདེར་འགུན། །དྲིཤུལ་མདུང་དད་རལ་གྲི་མངའ་དང་ཆར། །པྲང་བ་ཡིད་འོདོ་ཨུདདདཔལ་བད་མོར་འགྱར། །གེསོ་མང་འཇཾས་པ་རག་པའྲི་ནམས། །རྒྱལ་བ་གཤེགས་ 

༢ པའི་ཝས་དུ་གཏདབཀམ་ཝཱ། །ཨེ་ཏོགྱ་བུག་པན་བཟའ་འཇམ་པ་དད་།།ཐེད་བླབ་རེ་གསོཁ་བའི་འོད་དེ་ཡིན། །འེདོ་ཟར་ཆེས་སོད་རབ་ཏུདགྱེ་བས་ཤིང་། །བླ་མ་ཀུནནས་འཇིགཏྟེན་ 
ཕན་མཛད་པའེ། །བསམ་ཡས་ཆེས་མང་འྱབང་བ་ཐེབ་པར་འ.ུསར། །མེས་པའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགའ་བརྡ་ཤྐད། །རྐྱེན་ལསཾ་བྱང་བས་མཉྩྱེས་འང་བཞིན་ཡེན། །རྒྱལ་བའི་ 
ཆྩྱཀླིསྐ་ཡིན་ཏེ། །ཆེས་ཉིདནམཁའབཞིན་དུ་རྟག་གནས་ཤིས།།བརྗེད་པས་ཆེས་སྦྱེདའདཟེར་དེ་ཐེབ་པེ།།འེད་ཟེརྨ་སེ་མེ་དེ་དག་ལ་སེགས་པ།།དང་སེངྒ་རམསྦྱཀི་བླ་མའྦིཨགཅིག་ 
ནཊ།།གངཱགྱི་བེམ་སད་ཀི་འོད་ཟེར་འབུང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་ལས་ཀྱི་ཆུལ་ཆེན་ནོ།།ཉི་ཉུར་བླས་གཅིག་གྱིགོ་གཙིགནས། །འོད་ཟེར་གང་གའྱི་བེ་སྐད་ཡེབོས་འྱང་ག། །ད་བཞིན་མ་ཁུས་ 


མུརྣམས་ཐམ་ས༦དན"། །ད་སེད་ཏིད་འཇྲེན་ནུམ་འབུལ་དེ་འདའོ། །ཡེན་ཏནགངགིས་འོདབེརྦ་གྱུབྱ་གར་བའེ། །མོ་ཏན་དལ་བསད་ཞགསམསུས་འས། ། ར་དེ 
ྱངའུྱང་།།དྲབསྲེང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དའདྲའེ༽ །དེ་དག་བསེད་ནམས་བསྟང་གྲེགས་ཀྲས་པ་ལ། །རྗེས་ཨུ་ཡེད་རང་གཞོལ་བསུས་བཏབ་བ། །གང་གས་མཐེངད་ 

/ ˆ ཤགྒྱར་པ།།དེ་དཀྭ་ཀུན:འོད་བེར་ད་དག་ཤས། །གངགི་བསོད་ནམ།ྱ་བསྐ་ཤིད་དག་བྱསགས་ཏེ། །ཨབཀྲ་ཆམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོདྱ་བས་ཤིང་། །སབྱ 
| འདེབཅིད་དེནོ་ཉ་བ།།དེ་བག་ཀུན་ལ་འོད་ཟེར་དེ་དག་བསུལ། །དམུས་ལངནམསྱ་ཀིས་ཏིམ་སྦ་གཐོངོ་ཡང་། །དམད་མ་ཡིན་འཇིག་ཏེན་ཀུན་དུ་འཆང་།།མིག་དངྲ་ཝན་པས 
རྱརནས། །ཀུན་ཀྱད་རད་རང་ས་སེའལས་ལ་འཇུག །དེ་བཞིན་སེས་ཆེནའོད་བེར་དེ་དགྲ་ཀང་། །མེད་པམ་ཡིན་ཀུན།ཏུ་འབྲེ་པ་སྟེ། སུངས ་།ཐལ་ 
རྒས་མ་འཛོངྱྭ་གོས་ཡེད།ལ་ཨེང་། །ན་དངནརབུ་གཞེན་པ་གཞལ་མད་ཁང། །དནཆེན་རེ་མཆོག་སྤོས་དདྱ་བུག་པ་དད་།།དདག་ཆེ་བརའྱགར་ལ་ཡེད་ 





ཏིས། །ཉེན་མེངས་ 
ཐག བྷ་ནམཊ་ལ་ཡེད་པ་སིན།།གང་གིས་འོད་ཟེནྲ་བྲེ་ཐག་འདི་ཐས་ཏེ། །དད་ལ་ཡེད་ཆེས་མེས་བྱ་སྐེསྱ་བར་ན། །བདགནི་ཡེན་ཏན་ཆེན་པྱོ་གེལ་མཚན་དུ། །ཨྱ་ག་ཞེས་ 
ཨ་འཁེརྐཾནམས་ཡེདས་ 


ཞུན་དམིི་སྐེ། །དེ་དག་འཁེརོ་བའྩེ་རན་ཏུནས་འཛུལ་བར། །ཏིང་འཇྲིན་དམ་པ་མདོན་པར་རབབསྨུབ་ོད་། །ཕྱེགས་བཅུ་ཀུནཏུདཔེ་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲ 


ང་ས, 22 བལང་ 





ཕཝ ༄༅། *༅ །སྐྱོན་བྱ་བད། །དེ་དག་བདམེ་མངེས་པ་སེངོགསུམ་ཙས། །འདྩོ་ཀསྣནསྤ་ཆཁྱ་བནྱ་གིས་བླརབས་བས་ཤིང་། །ཡུས་གཅིག་དྱི་མེ་དྲགུངས་གིས་བདམ་དས། །ཡེགོ། 
= རྒྱས་སྟེན་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ད་དག་ཞི་བཧུའི་ནུལ་སླད་བདམེ་གཞན། །འཁེརོ་དང་བསས་བྱ་ཤིནྱ་ཀིས་བརླབ་བས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྭས་ཀུན་གྱིས་ཀུནནས་ཡེབོཊ་བསྐེར་བར། །དེ་ 
# དྭག་ཏིང་འཇིནམེད་པར་སྤྱོད། །དྲང་ཨང་དས་ནི་ཡེབྒོསཨྭཱ་སིནྱ་བས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ལེགས་བ་ཡོདཊ་གད་བསྒྲུབ་པ། །ད་དག་པད་མེ་ཝེན་པོའ་དཁེདྱ་པད་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མྱེ་སར་ 
ྷ( ཏིདེ་དེར་ལྟ། །སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤིད་ད་དད་འདུ། །གངྒ་ནསས་ཏིད་འཇྲིན་ནས་སྨྱོད་ཞུགས་རྱར་པ། །ཀུནེ་ཀྱང་རང་དང་སྙེང་མེས་བསྐོར་གྱར་ཏེ། །ཟླ་བ་སྐར་མའེ་ཆོགསཀྱི་བསྐོརོབ་ ༣ 
ཌྭ བཞིན། །བ་དགཅི 'ལྟར་ཕྱེགས་གཅིག་འཁུག3ྱདེང་། །ཨྱྱ་རྒས་སཱསྱ་ཀི་འཁརྦ་ནམས་སྟོན་བུད་བ། །དེ་བཞིན་མ་ལུསྲ་ཕེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཏ ད་དུ། །སྟེན་ཏེ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
འྲུལ་དེ་འདྲའོ། །བཅུ་དུག་ཏིང་འཛིན་རབྷ་ནམས་མངོ༽བླསབཉོང་། །ཐྱོགསྦྱ་ཀྱི་ད་བར་ཅྣེལ་གཞིད་སྦྱོད་པ་ཧྲད། །ལཝ་ཁར་མཉམ་བཞག་ལ་ལརྡ་ནམས་ལང་པན། །རང་རང་ཁུསྔ་ | 
ཧད་ཐེགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏྭ་མཱནོ། །དེ་དག་གརྒ་ཀྲི་པེགསུ་མེཉིམ་བཞག་ཧོད་། །དཔའ་པདེ་དགནུབྱཀྱི་ངགོས་ནས་ཝང་། །ནུབ་ཀྱི་ཕེགསུ་དེ་བཞིན་མཉས་བཤག་ཅིད་།།ཤུར་གེགས་ཀྱི་ ° 
ནག་བདག་ཉིདཆེ་བྲ་ཝང་། །ད་དགྱ་ཐེགས་ཨུཀུནདུ་འཇུག་བདད།།བྱགོས་ནམས་གཞན་དུསཉམ་བརབཞགྱ་བས་ཤང་། །ཡེ་ཤེས་ཡེནོ་ཏནམང་བེ་གཞན རླི་ཞུས་ཞག། ། 
རླ 
༡༧ 





དྲང་སྲེ་ཏིང་འདྲིནནས་བྱཐུལ་དེའྲདའོ། ། ཤར་པེགས་ཞིང་དངས་ཅི་ལད་ཡེདཔ་རམས། །མ་ཡུས་དེ་དག་ཀུན་གི་རང་འྱབང་གི །སྤྱན་སྔ་ཞབཨཀྱིདྲུདན་ཏིང་འཛོན་ལ། ' 
རྣམ་བར་ཡྐེད་པ་དེ་དག་སྣང་། །དེར་ནིམཉམ་བཞག་ཨེམས་ཅན་བསྟན་བྱས་ནས། །ནུབྱ་ཀ་ཞིང་ནམས་ཀུནནས་དཔའ་བྷོནམས།།ལངས་ཤིདྱེ་ཧུཁ་བ མཾ ན།།ཆ ཨ 
ནུས་མདདུ་ཤིད་པརྨ་སྣང་། །ནབྱ་ཀ་ཞིང་ནམས་ཧ་ཧད་པ་ཡི་ནས། །མ་ཁུས་དེདག་ཀུན ་གིསབྱ་རས་ཀི། །སྱན་ཝ་ཞབས་ཀི་དུང་ན་ཏིད་འཛིན་ལ།།ཞི་བདྨ་ནམ་བརྩ་སོད་པ་དོདགྱ་གཀ། 
དརནི་གཉས་བཞགཨམ།ཉན་བསྟན་བུས་ནས། །ཀརྱ་གི་ཞངྡ་ནསས་ཀུན་ནས་དཔའ་བནམས། །ལབཊ་ཤིངྱ་རུཝ་བ་ཀཱནྱསྤྱན་སྔན། །མཆེད་པྷ་ནསས་མད་དུམརྦུ་པོད་པརྩསྣང་། རར 
ཐྱོགས་བཅུའིནིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་འདྲས། །ཕྱོགས་ནམསམ་ཁུས་དཔའ་བོནསས། །ལ་ལ་མཉམ་བཞག་ལ་ལྷ་ནམ་པན་ལདས། །འིགཏཱཤོསུན་ལམའདྱ་ྣད། ~÷ 
ག་ལམ་ལམ་མཉམ་བཤགཅིང་། །བདག་ཉིད་སེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལེང་། །འཇིག་ཏེན་ལཱར་བཅས་མྱེས་པརའྱར་བ་ཡི། །བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་གཟུགས་ཀྱང་ར ༢༩ 
གཟུགསྤ་ཀི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བས་ཤོང་། །དྲན་དང་ཝཱན་པ་ཨིག་གིལམ་ཁས་ལང་། །མིགནིསྱ་ཉས་ཨྱུ་བང་རང་བཞིན་ཏེ།།སྟེན་བྲ་ཟིད་པ་མདཔར་སྟེན་པར་ཛེད། །དདག 

རྣབའེ་ལམ་ལས་མཉམ་བཞག་ིང་། །བདག་ཉིད་ཆེ་བླསའི་ལམ་ལས་ལྡང་། །སྒྲ་དབྱངས་ཐམཨ་ཧད་སྒྲ་ཡྟོན་བཞནདུ་ཤས། །འཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅས་དེ་ལགྱེས་པར་འྱུན། ཇེ 





ཐལ་ ༄༅། །ལ་མཉར་པར་བཞག་བས་ཤིང་། །དན་དང་ཝཱན་བན་བའི་ལམ་ལས་ལཱང་། །ར་བ་སྭ་ཧེས་སྱཱ་བུང་རད་བཞིན་ཏེ། །སྙེདོཔ་ཤེད་བསད་པརྡ་སོབྱ་བིད།།དེ་དགག་གའི་ལམ་ 
ཟླ ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །བདག་ཤིད་ཆེ་བ་དྲིའི་ལས་ལས་ལྡུང་། །དྲི་རབ་མཆོག་ལ་འཇུག་བ་རགཏུཞུགས། །འཇིག་ཏན་ལྟར་བཅས་དེ་ཁགྱོས་པརའགྱན། །དྲེའ་ཝམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
, ཧས་ཤང་། །དྲན་དང་ཝྡན་པ་ལྣའི་ཝམ་ལས་སྣུང་། །སྣ་ནཾ་་སྐྱེས་ཨྱང་རད་བཞིན་ཏེ། སྟེང་པྱད་པ་ཡད་པར་སྟེནོ་བ་ཀྱད།།དདག་ལྕའི་ཁམ་ལས་མཉས་ཐཞག་ཅིང་། །ཐམཆེག་ 
÷ ཀུན་གྱིལས་ལས་ལྡད་བད་ཤད། །བདུག་ཉིད་ཆབ་དདག་ཐེ་མཆོག་ཤེས། །འདིག་ཉན་ལུར་བཅས་དདགྲ་གས་པར་འྱབར། །ཟུའི་མཆོག་ལམ་མཉམ་པར་བཞག་བས་ཤིད།།བཞ།། 
ཚི ལཱན་པ་ལའི་ལམ་ལས་ལྡང་། །ལུནིམ་སྐེས་མྱ་བད་དང་བཞིན་ཏེ། །སོད་བྱ་པད་པ་མད་པརྟ་ལནཔྱ་པད།།ད་དག་ཁུས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅང་། །བདག་ཉིདའི་བའོགོང 
ལས་ཁས་ཝོང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་བྱད་པའི་རེག་ལ་ཞུགས། །འཇྲིག་རྟན་ལླར་བཅས་དེ་ལགྱོས་པའའགྱར། །རེག་གི་ཡམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱསྤ་ཤཾད། །དྭན་དད་ལྡན་པ་ཡུས3ྱ- 
ལམ་ཁས་ལ་། །ཡུསུནི་མྭ་སས་མྱ་བུང་རང་བཞིན་ཏ།།སྟེང་བྱརད་པ་མེད་པར་སྟོན་བབྱེད། །དེ་དག་སེསསྱ ཀི་ཡམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིད། × ' ླ 
ཆོསྭོ་ཁུབ་འཛྲུག་པད་པད་ལ་རབ་ཏུཊུགས། །འཇིག་ཏན་ལཱར་བཅས་དེ་ལ་མོས་པར་འྱར། །ཆསྤ་ཀྱི་ལམ་ལ་ན།ཉམ་པར་བཞགྲ་བ་ཤིད་། །དྲན་དང་ལྡན་བ་ཨེམསཁྱིམན ཅ 
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དུ 


རྨ རི ་ 


 གསསྙན་སྱ་གེས་སྱ་བངརང་བཞི་ཏ།།།ངོྱ་བ་པམེདཔརྩ་སྟེོ་པ་བེད།།ཅིས་པའི་ཞསསུ་དེ་དག་མཉས་བཞག་པིང་།།གཞེནོནུདརལ་བབ་པའི་ཞུསཨུ་ལ་། །གཞེགཊ་དང་ལ་ : 


པཿ 


བབ་པར་མཉམ་བཤག་འདི།། །རྒན་ཞིད་འྭཁེགོས་པའེ་ཁུསསྐུ་ནམ་པར་ལྡང་། །རྒན་ཞིད་འཁེགས་པའི་ལུས་ཨུ་མཉམ་བཞག་ཅང་། །དགེ་སྟེན་དད་མཁི་ལུས་སུ་ནམ་བར་ལང་། ། 
དགེ་སཱན་དད་མའི་ཡུས་སུ་མཉམ་བཞགཉང་། །དགེ་བསྙེན་དད་པའི་ཁུག་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་། །དགེ་བསྟན་དད་བའི་ཡུསུ་མཉམ་བཞག་ཅིང། །དག་ཨོཛཱཡུས་ཨུ་རྣམ་པར་ལྔང་།། 
གྲེ་སོད་མའི་ཡུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅོང་། །དགེ་སེང་མང་ཐོས་ཡུསསྐུ་ནམ་པར་ཝང་། །དགྲེ་སོང་མང་ཐས་ལུས་ལ་མཉེམ་བཞག་ཅང་། །སོབདང་མི་སེབྲཡུས་ཨྭུ་ནམ་པརྡ་ལད། 
སླེཐ་དང་ཨྭ་སེབ་ཡུས་ཨཱ་ཨཉམ་བཞུགཅིང་། །རདྱ་ཧལ་ཡུས་ལས་ད་དག་མཉམ་བཞག་ཅོང་། །སབྱསྱ་རྒས་སྐུ་མཆོག་ཐུལ་ཏུརྣམ་པར་ལྡང་།, །སངསུརྒྱས་སྐུ་ཨཆོག་ཐུལ་ཁ་ ` 
~ མཞཧམ་བཞུག་ཅིད། །ལུའི་ཡུསཨུ་དེ་དགྲ་ནས་པརྡ་ཝང་། །ལཱའིཡུས་ུ་ད་དགུ་མཉུམ་བཞག་ཅིང་། །འཐུལ་ཆནྲ་ཀུའྱིས་སྐུ་ནམ་པརྡ་ཝང་། །འཕུལ་ཆནྭཀུའསསྭ་ཨཱཧས་བཞཊ་ 
ཅིད།།འཐུལ་ཆན་གཞོད་ཡྨུན་ཡུས་སྭཱ་མཉམ་བཞག་པང་། །འབུང་པེ་ཀུནྱ་གིཡུས་སྐུ་ནམ་པར་ལང་། །འབུང་པཀུནྱ་གྱི་ལུསཨ་མཉས་བཞག་ཅིང་། །མཱ་ཅེ་གཅིག་གྲི་གཞོས་ 
རྣམ་པར་ལཱང་།།སུ་ཙཱ་གཅིག་གྱི་སྐལ་མཉམ་བཞག་ཏིད་ །ཡཱུ་ཅེ་གཅིག་གྱི་སྒོ་ལྷ་ནམ་པར་ལང་། །ཨུར་ཀུན་གིསོ་ནས་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །སྤ་ཅེ་གཅིག་གི་སྒེ་ལ་རམ་ 


¬རྣམ་པར་ལྔང་༽ འཕྱུལ་ཆེན་གནེད་བྱན་ 


: 








„ 
ཝལ་ ༄༅། ༩ །པར་ལྡང་། །སྒརྩེ་གཅིག་གྲ་གྒེ་ལ་རྣམ་པར་ལྡང་།]སྒྲ་རྩེ་གཅིག་སྒེར་ནི་མཉམ་བཞག་ཉིང་། །སཅེ་ཀུན་གྱི་སྒེ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་། ། སྤཅ་ཀུན་གྱིསྒེནནི་ 
= ༠མ་བཞག་ད། །༈ ཇུལ་པན་གཅིག་ལས་དདག་མངོན་པར་ཝང་། །ཇུལ་ཕན་གཉིག་ལ་ད་དག་མཉམ་བཞགང་། །ཇུལ་ཐནམ་ཡུས་ཀུན་ལྷ་ནམ་པརྡ་ཝང་།།དུལ་ཐནཀུནལ་ 
2 དེ་དག་མཉམ་བཞུགཧིང། །་མཆོ་རྔ་ཇིའི་གཞི་ལྷ་ནམ་པར་ཝང་། །རྒྱམོ་དྡཇེའི་གཞིལ་མཞམ་བཞག་ཧིང་ །རིན་ཆེན་ཤང་གི་འྲབས་ལསྣ་ནས་པརྡ་ཝང་། །རིན་རན་ཤིདག་ 
་ འབྲས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅང་། །རྱལ་བོའི་འོད་ཟེརྡ་ནམས་ལསརས་པརྡ་ཝང་། །རྒྱལ་པེའི་འེད་ཟེར་སྒོརཀོ་གཉས་བཞག་ཅིང་། །རྒྱ་མཆེར་རུ་དང་རུ་ཀླུང་ཀུན་ནས་ལྡང། རྒྱ་མ 
ཅླུཀཀུན་ལསཉམ་བཞགང། །བདག་ཉདཆ་བའམརལས་ལསྲ་ཛ། །མིའི་ལམ་ལ་དེ་དག་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །དན་དངནབླ་ཀུངག་ལམ་ལས་ཝཛད། གག་སསཔ་ 
* དེ་དགམཉམ་བཞག་ཧིང་། །བདག་ཧིདཆེ་བསའི་གཞི་ལས་ལང་། །སའི་གཞེ་ལ་མཉམ་པར་བཞགྲ་བས་ཤིང་། །ལྱག་པའི་གཞལམེད་ཁངལསྨ་ནྭསླུ་ལུང་། །ལྷྭའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་མཉམ་བཞག་ཉིང་། །དཱན་དང་ལྔན་པ་ཀུའི་གནཊ།ནས་ལྡང། །ཡོནོ་ཏནམཐའ་ཡས་བྱསགས་པ་དུདག་གི །ཏང་འཛིན་རུམ་ཐརད་དག་བསམ་ཡི་ཁྱབ། ˆ ` 
° སྐལ་པ་བསམ་ཡསསུ། །བསྙན་པ་མཛདྱཀང་ཟད་བར་མརུང་ངོ། ]རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེས་དེ་སྐད་ས་གསུངས་མེན། ཐཐ བཀུནྱ་གིསྣ་ནམ་སྨིན་བསམ་སྱི་ཁབ།།ཀླུ་ རྣམ་འབྲུམ་སངས་ 





རྒྱསརྣསས་འབྲུལ་དང་། །བསམ།གཏན་བ་ཡྲི་ནམ་འཛུལ་བསམ་སྲི་ཁབ། །དེདག་ལ་ཡང་དཔ་བསྟན་བརྗོད་པར་བ། །དལ་འདུབའི་དཔེལྟ་ཡོད་མིན་ཏེ།།མཁས་ཤིང་གསཊ 
སྐྱེ་ཐོ་དཔེ་རྣམསྱྱིས། །བསྟནནསྒྱམཏུ་རྣམ་པར་དེནོ་ཤས་འྱར། །སེམསྱ་ཀྱི་ལས་ལྭ་ནམ་ཐར་གནས་པ་ཡེ། །ཞན་ཐོས་གཅིག་ཏྱུ་གུར་ཉིང་སང་བར་འྱགུར། །མང་བྱེརྱ་ཧུ ངེ ཱ 
བཞིན་གཅིག་གུར་ཏེ། །ནམཁའ་འདིལ་བསམ་གཏན་འཆའ་ཞོད་འབར། །འོག་ནས་འབར་ཡང་སེདན་སྭ་རུའྱི་ཧྐན། །སྟེདུནས་མེ་འབར་གོནསཆུའྱི་ཧུན། །འགྲོ་འདུག་ཉལ་ཞིང་ ་་ 
འགྲེང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །སྐད་ཉིཿ ག་གཅིག་ལ་ལུས་འབུལ་བསུམ་ཨི་ཁབ། །ང་ནཾ་ཧི ངྲ་ཇཾཉིན་པ་ཝཱན་ཨ་ཡིན། །བེད་ནུབ་་འཆོལ་འཇིག་ཏེན་ཡལ་བར་འཇོག འེན ཏ:;ཏ 
བསམྱ་©ི་ཨཾ་ཁབ་སྟོན། །འཇིག་ཏེན་ཕན་ཆོལ་ཉི་བིརདམི་སྟེན། །ཧྲི་ཟ་མཁའ་ལསྣ་ནས་བནྩ་སའདོད་ཞིང་ །ཇོགས་ནམས་ཀུནྱསི་མཚོདད་ཡུ་མདད། །ཉེད་ཀཁཤོབ་ 

རྒྱ་མཚོའི་སྣད། 'ཆུ་ཀླུང་ཀུན།ཏུ་གཟུགས་བརྣན་སྟོན་བྱད། །དེ་དག་བསསྦ་ཅིས་མི་ཁབ་གཟུགསཀུན་ཏུ། །སྐེས་བུ་དཔའ་བོད་དགག་བྱོགས་བཅུར་སྟོན། །ཏིང་འཇིན་ནམ་ཐད་ 
ཀུན་བྱི་ཙུལ་ཁ་མྲཁསྭ། །ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརླད་བུ་དདཔལ། །མཆོ་གསལ་དངབར་ཡན་ལག་བཞིའི་དགུང་། །སེ་ཨེ་རང་རང་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་བཞིན་མཐེང་། །རལ་ 
གྲིཤང་ལང་རཝ་གྲི་མདེའུ་ཐུང་མདའ། །གཞོན་པ་ཐེག་པ་གེཅ་བཅས་པར་མཐེང་། །གང་བའེ་གང་གཟུགས་ནཔདཅི་འད་བའི། །ནུ་གསལ་དལ་ད་བཞིན་མ་ནརམཐོང་། །ཆུ་ལ་ཞ་སང་ 








ཕལ་ ༄༅། ༦ །ྱཐམས་པརོག་པ་ས། །དདསོད་ཏིད་འཇིནནམ་འཐུལ་དེ་འདགོ།རུ་མཆོའི་ལའསླེས་དང་དདྲ་ཝན་པ།།སེགས་ཉནྱ་ཧམཆོའི་དིད་སྐེས་པའེ་ནམས།།ིད་དག་སྒྲའི་ 
¬ ཨཱན་ལག་དྱབཏྲསཆུལ་ཤེས། །སླ་སྐད་ཀུན་ཏུ་རད་རང་སྐད་དུ་བརྗེད། །དབྱངས་ལྔན་དེའདོད་ཆགས་ཞེ་སད་ཏན། །འེནྱ་ཀྱྨ་སྦ་ཀུན་དབྱཿཊ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས། །།གཟུངས་བངཆེོ་ཀི་ྟེབ་ ¦ 
# ལ་དབང་ཡོབ་རྣམསཾ། །འཇིག་ཏེན་ལར་བཅས་ཉི་པིར་མགུར་ཨྱི་པཾད། །དགའ་བེདྲ་ཅུང་ཨྭ་ས་སཱན་ཝཱན་པ་མ། །ཚདས་པའིཊུམ་སེསས་ལུསྦྱ་བང་བ་སེ། །དམུ་ཆིག་བདུན་སླྲུབ་མི་ཚེདག་ རམ 
@ཾ ལ་འདེ།། །ཨེམས་མི་དགནསསྤ་བནྱེ་གིནབ་པྲ་ཤད། །སྒྲ་བསྟན་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་༠ན། །བརྐུལ་ཞུགས་གྲུབ་ལ་དབྱངཿ9ྱི་ཛེས་ཨུ་འབྲང་། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་འོད་གྒས་རྱང་ 
ཅིས་པར་བད། །ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་མང་བཅིར་མི་སྟེན། །སྔགསྱི་ཚུལ་སཁས་སྒྱུ་མའེམཁན་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་མངསྟན་བྲེད། །ཞེནསཚན་ཡུད་དད་ 
ཟླ་བ་ལེ་བརྒྱ་དང་། །བྱིམ་བཟང་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་སཛེས་པ་སྟེན། །འདེད་ཆགས་སྔ ཌནྱ་སཱ་ཨའི་མཁན་པ་ཡད། །སྒྱ་མའིའབུལྱ་བི་འཇིག་རུན་དགའ་པར་བིད། །བསྐ་སབ།། དྲུ 
ཤསྒ་ནམ་འཕུལ་རབྱ་བདྨ་ནསས། །སློད་བའྲེ་ཚུལ་ལཅི་པོརདགའ་ཞྱི་འད།།ཉ དབྱལ་ཡོན་དབང་པོའཐབ་བའི་ི།།ལྷ་ཨིཀྲཐ་ཡཡུང་ཏེ་གང་བས་བ།།དེྷགྐོུ།བ་ིག་པ་ 
དུགས་བཅས་པར། །གེ་ཆྱ་ཧོན་བཞེན་འཇིགས་པས་ཀུན་ཏྱུ་བེར། །ལྷ་དབད་དེ་དག་འདོད་ཆགས་སྡད་ལྡུན་ཡང། །ུཨཀྱི་རྣས་འཕྲུལ་བསམ་རྱེ་སི་ཁྱབ་སྙེན།དདབང་བྱུག་རྫུ་འབྲུལ 


_ དབང་ལ་གནས་པའི་དབང་པྲེ་ནམས། །ཡུསྱ་ཀྡེ་རས་འཕུལཧི་པིར་སྟེནོསཤེད། །རྔོརཾའཛིན་པའྲེ་གང་པེ་ཤུགས་ཝཱན་པ། །འྱུལ་ཆེན་དབང་པོ་ཡེནི་འཁོརྩོ་ར་བ། །མགོམྭསསྱར་ ་ ྲ 
ཅོ ་གཉིས་སྤྲུལ་བྱེད། །མགྲཾནམས་ཀུན་ལའང་མཆེ་བླདུག་དུག་ས། །ཨོནསས་ར་རཀུན་ལ་འང་ཇེང་གྲེ་ནསས། །བདུན་དང་བདུན་བྱསསྤྱ་རྒས་ཡེངོས་སུལ་བྱ་བྐེ། །ཛི་དནམས་ ་ 
རེ་ད་ཀུན་དུཔང་མེ་ནམཨ། །བདུན་བདུན་རསྱ་ཀིསྣ་ནས་བྱརན་སྤུལ་བད། །བདམོ་རེའི་ལ་ཡང་ལཱའཐུམེདོག །སྒྱ་རྩལ་ཀུནས།ཁཊ་བདུ ན་བདུན་སྤྲལ་ངེ་ཧིད། །དེ་དགྲ་ཆེད་ཅ ་ 
གན་ཀུན་ལ་མཁས།། །སུམྱཧ་ཆ་གསུམ་དབང་པ་དདགྷ་རཱ་། །གླང་པོ་དེ་དག་ཀླུའི་ལུས་བཏང་ཞིང་། །ལྷནམས་ཀུནདད་སཉམ་ཞིང་འདྲ་བརྡ་ཇུ། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ལེད་སྨྱོད་ཀུན་ -ˆ 

` དདམཐུན། །གུང་པོམཆོག་གྲིནས་འཕུལ་ཅི་འདྲར་ཞྱུས། །དནི་འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་ཅན། །འོནྱ་ཀུད་དོ་འདྲ་ཛུ་འཕུལ་སྟེན་བྱདན། །ཤིས་རབ་ཐམསཅད་ཀྱི་སྟེཐས་འབྱང་ 
རྱུར་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་བྱ་ཧསྱ ཀུང་ཅི་རབ་འཕུལ་མྲི་པད། །སྒགཅན་ཅེ་དགའེ་ཚུལ་དུ་ཡུས་ཛུན། །དྲ་ཇེའི་གཞི་ལ་རང་པའེ་འཐེང་བར་ཞང་། )ྱ་མཚོའིག་ཟབས་འིང་ལྟེ་ཐའ་ིན་ ་¡ 
ཙསྱ་བེདྭ། །རི་རབྱཅེ་དང་ནིདྱ་ཀླི་ཀོཡང་སམ།།དནི་འདེད་ཆགས་ཞེ་ཡང་གཏི་མུག་ན། །འེནྱོ་ཁང་དེ་འདྲའི་རུ་འཕྲུལ་སྟེནོ་བྱདན། །འཇིག་ཏེན་སྦྲེན་མ་བདུད་ནུགས་ཡེངོཊ་ 
འཐུལ་བ། །ཇཱ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་ཇིརབ་སྟེན་སི་ེད། །བསམ་ཡས་བྱ་རྱ་བིན་འཕུལ་ལའང་ལྟོས་ཤིག་དང་།།ལྷདད་ལྕ་དབང་འཐབ་པརུ་གྱར་པའི་ཚེ།།ལྷ་མེན་ྱབ ་བཅི་ 


` 














ཕལ་ ༄༅། ༤ །ཉཱིད་པ། །དེ་ཏེད་བྱར་བིན་རང་གི་ཡུས་འཛུལ་ཤིད། །ལྷ་ཞིན་དབང་པོ་ཞུ་མིན་བལ་ཀུནྱ་ཧིས།།བྱ་ཧིན་ར་ནང་བདུནན་འཇུག་བད་ཤེས། དེནི་ར་ར་འཆང་བས་གཟུབས་ ཿ 
ོོ འྱར་ཞེས། ། ཨིན་དབང་པོ་ ཀུནང་མགྱོ་སྐས་སེ། ་ ་པའི་གཟུགས ཀྱེ་སག་སྙེང་རབ་ ་བསྟན་ཏེ། རཾ རྡོརཾས་ སེལེ་འབར་བ་རབ་གཟས་ཤིང་། །ལུཨ་ལ་གྲེ་བཀྲོས་ ཐི་བཇིད་ ; 
བུ ་དཀའ་བའེ། །བྱར ཀྱིན་མཐེདནས་ལཱུ་ 2 སྐིན དབང་པ བོ་འབན། །དེ་ནི་ གསེད་ བབཔ་ ་བལ་ གྱི་སྙེབས་ ་དད་འབུས། །ལཱ་རྱཝ དེན་དྭ་ རྣམ་ པར་འཕྲུལ །ེད་ན། །འགྲེ་བ་མ་། །ལུས་ཀུན་ /; 
རྒྱར་འེ། །ཐསེདནསས་མ མཾ ི་ཟདནམ་ཀ་ཅོརམི་ འཕྲུལ།། །ལྷརྣམསཱཊ །ཀུལ་བའིི་ལ་རས། རྲ་ཡེད་པ། །ྷའི་ལསརྣསས༣ རྣམ་ བརླ དན་པས། [བྱང་། །ལྷ་རྣམཨ་ བག་ནད་སྩྱེ སྤེད་ ༩ 
ལེཁའ་ཁས་རཱའི་དབངཊ3 ཉད་ུབ། ཀད ཏླུ་སྒོགས། །འདེད་པ་ ་མས་ཉད་མི། ཧག་ སི་བརྟན་ཏ། །འཇིགཉིང་མཿ གནས ཊ་དྭ་བའི་རང་བཞིན་འང། སཿ རྒྱམ་སྒིགརྒྱུ་ རུཆུའི་བླ་བ་བ ལྷ །སིད་པཀུན་ཀྱང་ ཤྲ 
རྨཾལས་སྤྲིན་གྱེ་དཔོཊ། །བག་ །སེད་བམཨཅད་བྲ་ ཤགཉནྭ་རཱ། ད་ཝཱན། ། །རམ་གིསམ་ ་ཡུན་འཆི་མེད་ལམ་མ་ ༥ིན༽ ། །ཧཾ ཧ་སྣད་གག་སདྲནམ་པ་ པརྡ་སྤེད་པའི་ནྣམས། ། །བདུད་ཀྱ་ཆུ་སཱིནཆན་པྐོ 
ཟེས་པ། ཡིན། ཨོ །འཛིན་པ་ ཐམ་པ སཿ ཐཐམས༦དའབགས་བཞུནངཿ གྱི་སླད། ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ ཐར་ཐད་རང་བཞིན་བིས། །ཆེས་ལ་ པ་མེཨོ་པར་ཏགཏུ ་ 
དགའ་བརྩ་ཁིས། །བྱརཉིན་ཝཱར་བཅ་སྔ་ར་ཡིས། བསྐུལ་བྱསཿ ན། །ཀུན་ཀྱང་ཆེས་བཟངས་མདུནསར་དེད་ དོད་པཾན་ཏཾ། །ལྷ་སང་ཀུན་ལ་ཆོས་བརྟན་ཞི་བའི་རྣམས། ། : ཡ་། 


དཀ ་ ༦ 





བཾ 


ཇྲཾ་ཨུ་འཐུན་བར་བརེད །ཇ་རབ་དེནི་གཟུགས་མེདསེ་མཐེད་ཡང་། །དེནོ་ཆེ་ཇའི་སྒནི་གྒེག་ | 
་འཐུནཔརབཇད།ང་པབ་དན་གྱུགས་སེདས་ཐདོཡད། །དནེརའིྱིགོ་བདན།།བསམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་གཟུགས་སང་ྟོ་ེད་པ། འཐབ་ནི ་ 
རཾ ཟུ་ིྲེྲེྲ འབྱམ། །འཇགསམད་སྤེབས་ འཛེ མ་ལ ཟེ ད་འ །ྷ་རྣཾསས་འཇིགས་ས་ ˆ 

ཏ་ར །དེ་བཞིནར་འད་འཆི་མེད་ཤཐབས་པའནམས། ཀས ༢༥ མུག ལས ཟོས ༣ བའང ཟ 

( ེལ། ། དབང་པོའི་ལྷམེ་དྭགུ་བཏུར་གཉིས་ཏ། །དབང་པྱེ་སཝ་བ ་ །བདུད་དང་ཉེན་མེངཊ་བཅེམ་པའི་སིང་ཇེཉན། ཊྲ ག་གང པཱི 

ལྷསེཀྐུན་དང་དགའ་བར་གནས་སྣང་ཡང་། །ཆོས་བཟངས་མདེན་སར་ཀུན་ རབ པདགའ་པར་འགྱར།།གཅིག་ཀང་བདག་དངྱར་ཧིན་རེ་བར་ཤེས། །གཅིག་ལྟར། མོ ད་དེ་བཞིན།། 
བོང ངགཏིག་གཅའ།ཁལ་བ་་། འད་དེབཤིནཏུ། །ལ་ནམས་ཀུན་ལ་ཆོས་རབ་སྟན་པར་ཡང་། །བྱརབིྟདི གཅག་ག་་ནས་པར་ 
རླ སྒྲུ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིསུགཅན། །སྤལ་བས་འང་ཤོ་བཁེརྡ་ནམས་དགའ་དན། །རྒ་དེནོམོ་སྷེ ནོ་པར་ཡ་། །བྱ་ར་བིན་སད་ཅིག་གཅིག་གིསྣ་ནམ་པར་ 
(ཤོད །བ དུད་ཀྱིདཀྲུག ས་མ་འྲགོ་བའི་དབ དགྱར་པ། པའ བང་་ ་ ལར ་ །༢༤ དཀས ཕྱད་པའ འཛུད །ཛྲུ་འབུལ་སྟེབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དགར་ 
དུསམས་ཉན་འདི་ཀུན་འདེང་། །ཡས་དང་ཉེན་མངོས་ཀུནཏུ་འའི་ཞགས་ཀ། །ས་སོའྱིས་བོ་གཏད་འཁྲུགས་དྱ་ཀད་ 


0 











ཕལ་ ༄༅། ༅།བཅིབས། །དེནི་འདེདཆགས་ཤསང་གཏིཨུགཅན། །གགྲེ་བ་མང་པེ་བདུདྱ་ཀིདབད་བད་། །དབང་བཤུའི་དབང་ཐེབྱ་གར་པ་རི་འབ་སྟེ། །འགྲེ་བ་ཐམསཉད་རང་གི་དབད་། 
-ཟ མེ་གཞེག །སྙེདོགཞུམ་བདག་པོ་ཚབས་པ་ཆེན་པ་ཡད། །སྙེད་གསུམ་ཀུན་གྱི་ངཊ་བའེ་གནས་རྣམ་ཨན། །མ་ཡུས་ཀུན་དུ་འཏུག་བར་རབཏུ་སྣང་། །ཚངཊ་བའྲི་ས་དབཿས་ཡིདའོས།༧ 
 རྣམཨུཀྱང་སྦྲེགས།།།དན་འཇིག་ཏེན་པ་ཡེཚདས་ལསྱ་བི། །བསམ་གཏན་མངོན་བར་ཤེས་བསྡནས་པར་འཕུལ། །འཇོག་ཏུན་ཡབོཊ་འདྲས་བན་མེད་པའི། །བསམ་གཏནནུམ་ཐར་ 
ཚུ གནས་པཅཉོརམི་འུལ།།དབདྱ་པག་ཆན་པའི་ཡེ་ཤསྣ་ནམ་འཕྲུལ་ལྟེས། །རྒྱམཆོའི་སྨིན་གྱི་ཆར་རྣམས་དབ9ྱ་བ། །སྐད་ཅིག་གཅེགགེས་ཐམསཉད་བགྲང་བྱཾད། །ཐིགས་འགའེ་ 

_ ཟེརྦ་ཀངམ་ཡུས་དེཊ་གསན། །བྷསལ་པ་བཀུས་གྱིས་སྱི་བྲབཅུལ་བྲནབས་ཏེ།།སབྦ་རྐས་ཡེ་ཤེསྨ་བན་མད་ཐོབ་ནམས། །རརབ་འགྲོབ་མ་ལུས་ཐས།་ཧདྱ་ཏི། །སྐདུ་གཅིག་༡ 

གཉིག་ལ་སེམས་བསགས་ཤེས་མི་འྱགན།།སེམཨཧན་ལས་སྨིན་བསསྤྱ་བིས་སྱི་ཁབ་པས། །རུང་ལས་འཇིཀཏན་ཐམཊ་ཅད་ཡེངྭྱུ་བུང་། 'རྒྱམ་ཆོ་རིདང་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
ས་ཐོནནས་མང་ཀུན་ཀང་དེ་ལསྤ་བང༽ །རུང་ལྭསྤིན་བྱང་ཆའ་པ་ཀུན་ཏུ་འབབ། །སྨིན་མང་ཞི་བའ་འགྱུར་བརུང་གའུཀྱན། །ལོ་ཏག་རམ་པའ་འཕེལ་བ་འདྲ་རུང་གིས། །འཇིག ཊི 
ལ་རླུང་ནེ་བདེབ་བསྐྱད། །དེནི་པའིལ་པོན་ལམ་བླསབས་ཏེ། །སངྱྤྱ་ཧས་ཡོན་ཏན་རུང་གི་བྲསགསོན་ནའ། །འཇིག་རྟེན་ནསྲ་གུབསཐའ་ཡས་སྟེན་བེད་ན།།འང་ཞམ་ཐེབ་ ོ 

ཿ པོ ༦༢ ¥ ' 
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རླངས བགས ཟནམམུད་མེྱ་ེས་སྐད། པུ 
རབ་སྐནོིད། །རྱ་མཆོའི་འབུག་མྦའྲིསིནྱ་གིནུལ་ཆོགས་ནི། ༽བྷ་སད་ནས་དང་ཇིསད་རེ་དྲག་སྐད། །ཐས།དྲ་མ་བཞིནབགྲོ་ལྷནས་པར་སྒོག དེ་བ །འད་བཞིན་ ' 
སྒྲག་ཤཱས་ནས། །བཤླིབས་པ་མེད་པའེ་སྦོབས་པརབ་ལྡན་པས།།འབྲོ་བ་ཀུནཏུ་སྒྲ་སྙན་བརྗོད་བྱས་ཤང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཧད་ཡཾད་འབོསྤརཱེག་3ད།།རྒྱ་མངོའ་ 
རྒད་ཀྱི་ཆོས། །འྲགོ་བཾ་བསས་ཧདྱ་རུདད་མཉམ་སྣད་ཞིང་། །ཅུ་དད་འབང་པ་འན་ཆེན་ཡདས་མི་ཟད། །ནུ་ནསས་བཟུང་བས་ཡོབསཊ་དོསས་པ་མད།།ད་བཞིན་དེ་དག་ ་ཱཾ 
གསུཝ་ཏེ། །བསེད་ནསས་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཟད་མེ་གིས། །ཤེས་འབ་ཡེ་ཤྲས་ཡེནོ་ཏན་དེ་བཞིན་དུ། །བསེདོནམས་ཡེན་ཏནཆོགསྱཀའམོས་བམད། །ར་མཆོའིཀུཊ 
བརྩརྲ་བདན། །སཱའི་གཞིནས་དབདྱ་གུན་གནས་ཀྱི་ཐད།།གློང་བཞི་བཅས་པར་སྨྲནཌེ་ན་རྒྱས་པར་འགེངཊ། །ད་དག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་མང་སྣ་ཚོགས་ལྔན། །དེ་ན་དབད་རྒྱར་གན་ 
འད ཤུ ཨེ་ིམདོག།ན་མངྨ་ནས་པར་བླས།།འླབུལ་དགུན་ཞུ་གཏོདམར་པོའི་མདོག་ལུབ། །དགའ་ནུགནསྣ།།ཁ་བཅུ་ཡེ་གདག་།སུ་་ག་བཟི 
ཅུའི་མདག །ཞུས་ནུ་གུམ་དུམ་སཱ་གར་བའད། །རཁ་ཉེན་གནས་སུ་གཁྱའིམདག་ཞུབུ། །ནོེསི་པུས་མདོགྱཆུམ་ཁའ། །ཨི་གནས་ཨུ་དད་པྲ་ཡོས་མདོག་འདེཊ་ 

པརྡ་ཐ། །ཀུའ་གནས་ཨུ་བདམིའི་མདོག་ལྟབ། །གནདྱ་ཡཱན་གནས་སུ་དད་པ་རྱུ་སད་མདོག །རའམདགཏྱ་ལ་ཡོན་གནས་ཊུའོ། ྱངདུ་གཞེར་རི།ཁ་དོག་འདསནཏེ།།གིང་ནས་གཞན་ 
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སམས སསསས་་་བ་་་་ 22 པའ པོ རེ མ་ འེ ཆེས 
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- རོ ུ བུ ཱ ཱ *:;:£ 
ར་ རར ད་ད །དའང་སྣཆགསྱརྒྱན།ཏ་ཏན། །འཛས་བུའྲི་གིད་དུ་རི་གནས་འདུ་བད་ཏེ། །སྨྱིན་ན་གང་རྣས་ཇི་ལྟན་གྲུབ་བ་བཞིད། །དབངྱ་གྱར་གནས་ཊཿ གཞེའྩྱ་ཧི བམ 
„ ¬ ནས། །ཉཾསའི་མདོག་འདྲ་གྱོ་ཀད་འབ་ཏུའྱགེད། །འཕུལ་དགའ་གནསསྭ་བའོད་བཟད་འདྲ་དད་། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་བུ་གསེད་མདོག་སྟེན། །ཁ་བ་བ་མོའ་མདོག།ཏའཅིམད་ 
2 ཏེ།།ཨུམཏུར་གཏུམ་གནསཨུ་གསེར་མདེགཏུ།།རྒལ་ཅན་གནས་ུ་དཔལྦ་བིསིང་པོའིསཆོག །མུ་ཏིག་དམར་པོའ་མདོག་ཏྱུཆ་མཆོའ།།མི་ཉའགནས་མུ་འཐོནའཐིདྲདཊུང་། ། 
རླ ཀླུའིགྐན།ཨུདཿ་ྱིསྣདཡའ་དདེག གནི ཅུན་གནས་ནུ་གལྱ་བ ཁད །སྣ་མའིམདོག་ཕུ་ཡིན་གནས་འོ།བང་ཏུངདགིས་སྒུང་བའི་དནེཅན་མཆོག །གྲིནས་ 
 གཞན་དུའདྲ་ནས་པིད་གཞན་དངགཞན། །འཛམ་བའྲི་གེང་དུ་འེད་འབྲེཿསན་དྷ་ནས། །སྨིནྱ་གིས་སཆན་ཤིད་ཚུལ་འབུན་གྲོག་ཀྱང་འགྱེད། །དཚ་ཚངས་བའི་དབང་རྒྱར་གནས་ཨུ་ཚབ། 
དབངས །འབུག་སྨྲ་སྒྲོག་བྱེད་འཕྲལ་དག་ཇའི་དབྱང། །རོལ་མོའིསྒྲ་ཡང་དགའ་ལྔན་གནསསུ་སྟེ།།ལྷ་མེ་གནས་སུ་མཚེས་དགཏུའོ། །ཨཱསྦཧཱ་གསུམ་དུ་མི་འཁེའིསྐད་དྭུཏི། 
རྒྱལ་ཆེན་གནསཨུ་དྲིཟའི་སྐད་དུའ། རེའཐབ་དྲབ་དཀྲུ་ཆ་མཆོ་ཀུནདུ་ས། །མི་འས་ཅེའ་གནས་སྲུ་གང་བུའྱིས། །ཀུའེ་གནས་ཨུ་ཐལ་མེ་བརབས་བའླི་ས།།གནོདཕྱིན་གནས་སླུ་ཀུའི 
ཤུམོའླིས། །ལ་མིནགནསསྭཱ་ཝྔངས་རའླིས། ར་མཚོའ་ུགུ་ས་མེའ་གནས་སུའོ། །དབང་སྐྱར་གནསསུ་ལྟ་རྔས་གསུམ་ཞིས་པའི། །མེ་ཏེག་སྣ་ཆོགསརྒྱན་མད་ཆར་ཡང་འབ།།ཟླ་ 








བ་བཟང་པོའི་འོད་ནི་འབྲུལ་དགར་ཏེ། །མ་ཏེགོ་མནྷ་དཱ་ར་བའི་ཆར་འབེབས་ས། །དགའ་ལྡནགནས་སུ་དིན་ཆན་པོ་ཡི་རར། 5 ནྱ་གི་དམ་པ་རིནཆེནྷས་ཆོགས་དང་། ' གཙུགགིགར་ ] བྷ 
ཆེན་ཟླ་བའདྲ་བ་དང་། །གསེར་འོད་བཟང་པོའི་ཆན་པ་འབ།ཏ་འབེབས། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དད་བ་དན་བཟང་པེདང་། །ཕྲེད་བྱག་བརྒྱན་གྱིདས་པ་དང་། །མུ་ཏིག་དམའ་པོལ་ 
ལྟར་བཏགས་མདོག་ཏ། །འེལ་མེ་ཡིད་འོད་ཆན་པ་འཆོམར་འབེབས།།ཨུསཧུ་གསུམ་ཏུརནཆན་མཆོགས་ཏ། །ཤན་དན་དམ་བའེ་སོས་དང་ཨ་ཀྲན། །གུར་གུམ་གིགར་ལྷ་རྫསཏ་ 
མ་ལ །སྤེས་ཆུའྱི་ཧུན་དད་མ་ཏེག་འདེས་པར་འབུབ། །ཉས་དུ་འགྱར་བའི་ཁ་བས་སྒོསྦྱ་སྣི་ནམས། །ཁ་དེག་དཱ་ཞིས་རེ་དོད་ཝཱན་པ་དང་། །དེ་མིན་རིན་ཅར་འབབ་བསམ་ཡས་ཀྱག་ 

༧ རྒྱལ་ཆན་བཞེ 'གནསསུ་ཀླུ་དབང་འབེབས། །དྱི་རམཆོ་ཆེན་པེའྱོ་ཆན་ཏུཡང་། །ཆརྩུ་རུནྱ་ཧུན་མི་འཆད་པར་གཏའ་ཤིདཙམ། །མི་བད་རིནེ་ཆེ་་ཤེན་དལ་བའི། །ནིན་ཆེན་ 
ཆནན་མའ་ཡྤུ་རན་ཏུའབབ། །མིཅི་གནས་སུ་ཐེང་བྭས་ཆོགས་དང་། ། པདམེ་ུད་པ་ལ་གོས་དད་རནཆན་དང་། །མེ་ཏོག་བརཤིམ་ལྱི་ལེམ་སློས། །པི་ཐང་རྡའ་ 
སན་པར་ོ།།ཀླུའི་གེནསསུ་ཨུ་ཏེག་དམར་པོ་ེ། །གནོད་ཡྱིན་གནས་སུ་དན་ཆེན་དད་སང་བ། །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རཡ་གྲི་མདའུ་ཐུང་མཇུང་། དགའབུབགཞ། དཱ ཐུ 


འབབསེ། །ང་ཆུབ་དེནི་ཐཾང་བཀཱིརྱན་དང་། །མེ་ཏེག་པར་ཤིམ་ལིམ་པ་ཀའི། །བྲང་བ་བཟང་པོཀུར་ན་སུག་ཏ་ཀ །གླེང་རྣམས་གཞན་དུ་འང་ཆ་་ན་སྣ་ 














ཕལ ༄༅། ༦ །སླིང་དུཆུའདད་རབ་གསུལ་བའེ། །ཆརནསས་ཆོས་བཞིན་དུ་ནྲི་པ་བའ་འབེབས། །སེ་ཏོག་འབས་བྱུསན་དད་སེས་དད་ཤོང་། །ལོཟས་ད་བཞིན་འཇིག་ཏེན་བདའཕེལ་ 
ཤུཾད། །ད་ལྟར་སྤྲིན་རྣམས་བསམརྱེས་སི'ཁྱབ་དང་། །གློག་དང་འབུག་དང་ཆར་པ་རྣམ་འུྱད་ཀྱང་། །ཁྱཾག་ཞས་མི་གཡོ་རྣམ་བར་ཏོག་པ་མེད། །ཀླུའི་འབྲུལ་ཡད་དེ་ལྐུར་བསམ་སི་ཁྱཐ།. ྔ 
ནི ད་ུར་མུྱཧཨཚོགནས་པ་ཡི།ཀུའིནས་འཕུལ་བས་ཡས་ཏེནྱ་བདན། །ཆོསྱ་ཀྱ་གམ་ཨོཊགས་པའི་ལོནོ་ཏན་འདུག །མཐའ་ཡས་ནས་འབུལམད་པོའོའསི་ཉགོ།།གཡུད་ 
ལྷུ གུ་ཀྐུཌཁྱསགློསོཙས།།སེས་དུདེ་དག་པདྫོངས་ཏེ། །དུཔའ་བོད་དག་དཔེ་དང་ནམ་བར་བལ། །དེདགདའབའི་ནམ་ཐན་དབད་འྱུསརརོ། །མཐའ་ཡུསྦ་བྲོགས་ཡག་ཁའ 
” བླགོས་ཅན། །མ་ནབྲོ་གོས་མཐའ་ཡསྭ་བོགས༠ན། །ཡེ་ཤས་མཆེག་དདྱ་བད་པརྨ་བྲ་དུན་པའེ། །ནམ་ཐར་དམ་པ་ད་འདའི་ཚུལ་དུབཤད། །གདགིས་ནུས་ཐར་འདི་དག་ཐོས་ 
༢ རུརཊས། །ཡིདཆས་འཇཊཙབའཇིགཏེནྷ་སགཔནེ། །ངོམཚརླསདིཆོསདདདྲ་ལ་ད། །ི་ཨུལ་ཀུནན་དའ་བཀའ་བ་བདུ། །འད་འདའི་ཆསོ་ལ་ཡདའ་སརདྱཿདན། །།སོའི་ 
ྒྱ་བོའི་ཚོགས་འབ་ཤིན།ཏུདཀནོ། །དགེ་བསགུས་བསོདོནས་སྲ་བས་པ་དེ་དག་ནི། །ྱའི་སུབས་ཀིས་འདེ་ལ་ཡིདཆེས་འྱགར། །གངྒ་ནམས་ཉན་ཐོས་ཐག་པ་ལ་ཡད་འཆིཉ་ 
པོའི །མྲི་ནམས་འཇིག་ཏིན་ཀུནན་དཀོན་པ་སྟ། །དེ་བས་རྭྱ་ཧུ་ཐེག་ལ་དད་པདཀོན། །ཐག་ཆེན་དངྱབདདེ་བས་ཤིག་ཏུ་དཀོན། །ཐེགཆེན་འདེ་འཞུགས་བསོད་བྷས།།ཞི། 


” ་འདའེ་ཆས་ཆོས་ལ་དད་པཔཀིཀཏུ་དཀོན། །འཛིན་ཅིང་སླལྱ་བདྲ་སྣེསྱཀྱང་ཅེ་དགོས་ཏེ། །ཡང་དགམ་ནར་འཇུག་པས་སྨྲེས་གཾ་དགོས། །ལ་ཝ་སྟེངགསུམ་རཾདད་མཆོརཿ ༠ 











; 


བསྐལ་པར་འཛི་ ཅིངམགོ་ལ་ཁུརྦ་བས།ནའང་། །འདའདའི་ཆས།ལ་དད་པནྨ་པུད་པ་ལས། །དེ་འད་དེན་བཀའ་བདྡ་རི་ས་ཡིན། །ལ་ལས་སྐོང་ག།ུ མནུལ་ །དསེམས། 
བདེ་བཀུནྱ་ཧིས་བསལ་པརྭསཱན་བཀུརནའང་། །འདེ་འདའེ་མས་ལ་ཡིད་ཆེས་དདྲ་བེད་པའེ། །བསོད་ནམསཉེ་དདུ་དེའྲད་དས་ཡིན། །ལ་ལ་ཞིང་བཅུ་ནདད་མཆོར་བཅས་པ། །ཡག 
བའི་འཅེལྱ་བེསནམ་ཁའི་དབིད་འཛྲིནྱ་ཀང་། །འདེའདའི་ཆོས་ལ་ཡིདཆས་དདྱ་བུད་པའ། །དཀའ་བ་དའྲད་དལ་ཡོད་པ་མིན། །ལ་ལས་ཞིང་བྱའི་དུཔ་སད་སེམས་ཅན་ནྣས།། 
བདེ་བ་ཀུནྱ་ཧིས་བསལ་པད་བསན་བཀུནྱ་ཀང་། །འདེ་འདའིཆེས་ལ་ཡིད་ཆེས་དདྱབད་པའེ། །བསོདནསས་ཉི་འདདའདད་ལ་མིན། །ལ་ཝས་ཞིང་བྱཅ་འདུལ་ཧུདས་བྱས་ཆས་ 

རྣམས། །བསྐལ་པར་བདེ་བཀུན་རྱས་བསྟེན་བཀྲར་ཏེ། ཀལ ་ཡས་ལའུ་འདི་ཡེང་ཨུ་བཟུད་བས་ཏེ། །བསྭོདོནམས་འདིན་ལས་ཁྱད་པརའཕགས། །རྣམ་ཐཾར་དདག་ཡེདས་ཨུ་ 

བསུན་པ་ཡི། སྱགས་བྱསལི་ཞིྲ་ནསས་ཐམས་ཧད་གཡོས་བརྒྱ་གར། །རྷ་དང་བདུདྱ་ཀི་གནས་ནམས་ཟིལྱ་གེས་མན།། །འནྩོ་༡ང་བྱའེ་བས་དན་སེང་འབ།ུཞི།ཕྱོགས་བཅུགན་ 
རྒྱས་མིའི་ཨེདག་ནམས། །ཐསས་ཧད་ཀུནྱ་གིས་མངེན་པར་ཞལ་བསྟན་ཏེ། །ཕྱག་ཧུང་མཐའ་ཡས་ཡེན་ཏན་མངབདེགྱོ་ཀང་། །བཟང་པོའི་དཔལ་གི་མགལ་ཞག་བརྩུན།ཕྱག 














ཕལ་ ༄༅། ༠ །ཤི་འིྱ་ཧིམགོའྱུ་ངག་མཛདདེ། །སདྭསྦ་ཧས་དེ་དག་ཞུའ་གི་གསུང་བརྗདཔ། །རྣམ་ཐར་འདི་དགྱྭ བདྱོ་ཀིས་ལྲེགས་བཤད་འི། །ལེགས་པར་བསྟན་ལ་ཇྔེས་ཨུ་བེད་ 
དྭགས་སེ། ། ཤན་ཏྱུ་ཆས་པ་ཨེན་པོའི་མདོསངསྤྱ་བས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེ།ྱྱ་བ་བལས། །བཟང་པོའ་དཔལྱ་བི་ལེའུ་ཞེསྱ་བྭ་སྭ།། བྱར་བདུན་པའོ།་ བྫོ 


/ བམ་པེ་ཤྭཱ་བའོ། །།དནས་་བྱྱ་ཧྷསྱ་ཀིྲ་ཐུས་ཤན་ཕེགསྤ་ཀེས་འཇིག་རནྱ་བ།ཁམས་ཐམ།ཉད་དང་། །དེ་བཞིན།་ལོ་བོགོས་དང་།ནུབ་ཕོགས་དང་།ཐང་ 


>¬ 


རྱ ཤཱཾགས་དད། བང་ཤརྱ་གྱིབོགས་འཚམ་དང་། །ཀརྨ་ལོའིབགོས་འཅམས་དང་།ལྷནུཁུཀི་ཡོགས་འཚུམས་དང་། འྱབང་གྲ་ཡོགས་འཚམས་དད་ འགོག་ཁོགས་དད། 
པྲུ ཧིང་གྱི་ཕོགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧཱཾ ཁས་ཨ་ཅད་དུ། གླེད་བཞེ་བའད་ལསེགས་པྲ་གེང་བཞེ་པ་ནརེན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་དེ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པར་སྣང་དོ། ཁྱན 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགག་ཁང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བིནྱ་གིས་རབས་ཀྱིས། །ཆྭསྭ་སོན་ཉིང་དེ་བཞིནགཤིགས་པའེ་ཞབསྱ་ཀྱི་དུདན་འཁོད་པ་སོ་སོནས་ཤས་ཏེ། བཉཅོམ། 
འདས་ཀྱིས ཀདྲ་ངུ་འཐུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ། མ་བཏུལ་བདུ་བདནུབྱི་ཤིད་དུང་ཏུརི་དབ་ཀྱ་མོའི་ལུའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བེ་ཆཿབང་བརྣམ་པར་གྱཝ་བགངུན་བའེ ་ཱ 
གཤེགས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལཱར་བཉེོ་ཝྡན་འདསྭ་ཀང་བཞིཔ་བདེ་དིརབ་ཀྱི་ཆེ་ཨེར་ཿ གཡ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞནེ་དུ། འཇིག་རནྱ་ཧི།ཁམས་ཐམཊ་ཧདྱ་ཀྱི་གེང་བཞི་པ་དག་ 


/ 


། 






ཆ. པུ ^ ཱ ེ འེ 
གིདི་རྱ་ཀྱི་རེ་མེརོགཤྲིག་པར་སྱང་སྣེ། ཤྱིནགྱེ།ྲབས།སྤ་མ་དགྱངམ་མས་པའ་སྲང་ངོ་། །དནས།ལའི་དབང་པོ་བྲ་ཧྲཔིནྱ་གི་བཅེན། ཧུ 
༈ དར་ུམ་མབནཤིག་ར་།ི་ིསསལས་དག་ཡངམ་ཉམསབདྡ་ད གས་བ ིཿསོ་་འ་ུསབར་ལ་བསི་ཁབས 
( ལེགསྭཨ་མངོན་པན་གཤགས་པྱངཊ་ི པེནས་མཐེདནས། རྒྱལ་བའེ་ཁང་པའེ་ནད་དུ་རེང་པའི་གཟུགས་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སེང་གེའྲ་ཤྲོགསཿ རླ 
ཧཾ དབོ་ཅོན་ཐོགའི་སོད་བག་བཅུས་བྱརན་བ། གཉུརྒ་ཀི་དྲ་བ་སྟེདཕྲག་བཏུས་ཀུན་ཏུབྲས་པ། གཞས་ཡེལ་སོང་ཕག་བྱཅསྭ་བ་རྤེབས་པ། སབ ས་ ཤི ངད 
. དྱསི་ཝ་ཝིདཨོང་ཐག་ཐུཅ་མུགྱ་ཧུངས་པ། ཨུ་་གས་སོ་པ་བས་ག་གུུས་པ། ནག་པ བྱས་མངནཔས བཀའ་བ འབག 
.བཅུས་མཉུནདྱ་པས་བ། ཚབས་པསོངཕག་བྲཏས་ཀནནས་བསོར་བ འོད་ཐེར་སྙེད་ཕྲག་བུདུཊཏ ཀྲེང ཟོ 3 ་ ཐན 
ཅ་བ ཚང འགས་གོནམ་བྒད་བ། འོད་ཟརྙསེངཐག་གུས་ནན།་སྣུང་བྱ་ཚུརབ། བཅེསོ་བུང་ཅོ་ བོ བས་ཆ ' 
ལྐར་གླེད་བཞེ་བ་འདེའི་རེ་རབ་ཀི་ཉེ མེརྦ་ལཱའདབང་པཁང་བྷ་རམ་པདླ་རལ་བའེ་ལའི་དཔང་པོ་བྱཧབོ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ ཿ ལམ ལ་ པུ ྨ་ 
རྐྱེ་ཁམས་ཐསསཉདྱ་ཉིརི་བི་མེ་དགཏུ་ཡང་ཡའེ་དབང་པེགྱུྱན་དག་གིས། པགས ཞི ཤེགས་པའིེ་ང་ 
དནས་ལཱའིདབང་པྱོ་རྱཉིནྱ་གེས། བཅེས་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་གདན་ཨེང་གའི་ཁྲི་ལ་བཤམས་ནས། ཇེས་དང་དསྦེ་གོ་མན་པསོ་བཉེམོ་ཝཱན་འདས་གདན་བདེད་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏ། 
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༥ ལ་་ ངྲི །ཕྱག་འཚལ་ནས་བཉེས་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི།དཀས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འད་གྲྭ་ཤེགས་ཨུ་གསེལ། བདེ་བརགཤིགས་བ་གཤེགས་ཨུ་གསེལ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས།་པའེ་སངསྐྱ་གས་བདབདགཤེགས་སལ་ཞག་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེཊ་ཝཱན་འདས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ྱེན་གྱོས་ ༦ 
སྨན་དྲངས་ནས།། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པར་གཤེགསཾེ། །ཇཛི་ལྟར་བཅཾམ། ་ཝན་འདས་གཤགས་བ་དེ་བཞིན་དྲུ། འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཐསཨ་ཧདྱ་ལྭ་ལའི ཁངཔར་དག་ཏུ་ཡང་ 
གོཤེགས་པརསང་ད། །དེནས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱ་ར་པནྱ་གཾས་སངྤ་རྒས་ཀྱི་མཐུསསུསྱྭ་རཱ་གསུསྱ་ཧི།ཁང་པའ་བརྙེགས་པ་ཐམསཅད་དུ། གྲུ་དང་ཕོམ་མེ་དང་། སིལ་སྙེན་བུཧ་ 
ཕྲག་མང་པོ་དག་བཏང་ས་ཞི་བརྡ་བས་ནུས། ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སབྱསྱ་རས་སྔ་སྣ་ནམས་ལ་དགེ་བའེར་བ་བསྱད་པ་དདག་ཇེསསུ་དད་ནས། དེའྲི་རཆགསུ་བཅད་ འ 
དྭག་སྨྲས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་བ་གང་ཞིག་གས། །ཐུགས་ཇེརེན་པོསཔའ་བ་འདདོ་བྲསུངས་རིགས་སྐེས་པ། །རྣམ་བརྱ་ཧལ་བརག་གགསྦྱ་སུར་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཨང་བཀ་ཤི་ 
ཕྲ རེ ར་ རར ༥༦༦ ཆམ ེ བ་ 
ཏདྱང་་ང་ྷ།ཾ ་་ །གསེར་ཐུབ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པརརབཏུགཟིགས་པད། །རཾནཆེན་སྣ་ཆོགས་ 1 །དསན་འདོར་ཡངབྲག་ཤིས་ 
༨ འ༽ རྒེ ངོ་རིས གེ་འིརོ་ཁོལ་ར སག འི་རི རོ་རོར ཅི ༩ ༩ 
ལེགསྦྱ་བུརཉིག །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གདཞེག་གེས། །བསེད་ནྩ་སབས་གསང་་གིའི་བོ་འད་བད། །ཅེ་མེ་མཆེགཏུགཤེགསྦྱ་གུར་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་ལེགསྦྱ་གུར་ ། 
2 ༧ ཐཱ | 
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རྨ འའ 


ཤོ །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཐམསསད་མངའ་བ་དྲག་བཉེས་དིས་གསུམ་སེལ་བ། །མཛོད་ཨཱའིཙཾ་ཨེ་གཤེགསྤྱ་གུར་པ། །དེས་ནི་འདེང་ཡང་བཀ་ཤོས་ལགསྱ་སུན་ ! ¡ 
ཅིག །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིཀ་གིས། །ཨྭངྱ་ཧས་གཙུག་གཏོར་དགེངས་པ་ཐལྱྱ་གིས་མེ་ནོན་པ། །འིན་ནྨ་ཨཆྲོག་གཤེག་བུར་པ། །དེསཱནེ་འདིར་ཡངབྲ་ཤིས་ལེགྱུ་གུར་ 
ཅིག །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞེག་གེས། །རྣམ་པན་གཟིགས་པ་སྐྱས་བུའི་བླ་བནིའིམགེན། །ནིན་ཆེནྱ་ཧན་ཏུགཤེགསྤྱ་གར་པ། །དེག་ནི་འདིའ་ཡང་བཀ་ཤིས་ལེགྱ་བུར་ 
ཅིག །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གདཞིག་གྲིས། །ཤེན་དྱུ་ཆས་པ་དེན་དམ་མཁས་ཤིང་བཏན་པ་ད། །མ་ལ་ཡའེ་རེར་གཤགས་པ། །དསྐ་ནིའདེད་ཡང་བྲག་ཤིས་ལེགསྱ་བུརི་ 

ཤི །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གངཞེག་གེས། །གགས་པ་དེམ་མེད་པ་མགན་པོ་པད་མའྭ་བ། །དྲི་མ་ད་པར་གཤགསྱ་བར་པ། །ད་ནི་འདིད་ཡང་བཀ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ 

ཅི །བཀ་ཤཾས་དམ་པ་གདཤེག་གིས། །མགེན་པེམནམ་མཛད་པ་འོད་སང་མངའ་བ་དེ། །འེད་ཟེར་འདྲ་བར་གཤགཱརྒྱར་བ། །དེས་ནི་འདེར་ཡང་བཀ ཤཾས་ལེགསྱ་གུན་ 

“ཅིག །ཅི་ལཱརྭ་ཝཱའི་དབང་པེ་བྱ་མཤིན་གིཾས། །ཨསྤྱ་ཧུསྱ་ཀིས་འབུས་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའེ་སདས་རུས་བྱའྱི་ཧལ་བགཤེགས་བ། ལང འམ འ 
ཏུ། །འཇིག་ཏེན་གི་ཁྲས་ཐམས་ཉད་ན་ཨངྱ་ཧས་ཀྱི་མབུས་ལཱའི་དབང་པྲེ་ནསས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མཆན་གཞན་དང་གཞན་གྱེས་ཡང་དག་པར་རྫོམ་པའིསདྦྱ་ར་ས་བཅུའི་ 











།རྒྱལ་བ་གཤགས་པ་དགགྲུར་ལེནཧིང་། ཆིགསུ་བཅོད་བརྩ་སར་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ནམ་པརྨ་ཧུལ་བའི།བང་པརག་ཤེགསནས། དཀིལ་མེ་དཀུང་བཅས་ཏེ 

བཞུགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇྙིར་བཞུགས་པ་ད་བཞིནདུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཀཁཁམས་ཐམ། ཨ་ཅདན་ཡང་དབཞིན་གཤིག ས་བ་དག་གདན་དེ། ་ལ་བཞུགས་པར་སངངོ་། ཟོ 

ཌ འདུམ་དྷེ་ལར་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ེའི་ཚ་སངྱ་རུཀྲ་ཀིས་མྔཐཊུསྣ་ནམ་པརྒ་ཧྲལ་བའི་ཁང་པ་དེ་ཡང་ཨསཅུ་ཅུ་གསུམ་ཐསས་ཧདྱ་ཀི་ཁད་བ། ལཱའི་ིཀ་ཅ་དུའེ་བརྱུ་ཧུར་ཏ། འདིན་ཅི་ཐབ་  ་ 

# འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམསཧདན་ཡད་དབཞནའནེ། ཤིནྱ་རས་པ་ཆནཔོའི་མདོསདྱ་རས་པལ་པོ་ཆེ་ཞེསྲ་བ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིདབྱ་ཀྱི་རེ་མོ་གཤགས་པའི་ལབུ་ 

༢ སྙར བཅྱེ་བརྒྱད་པའོ།། །དནས་སངྱསྤྱ་ཧསྱ་ཀས་མཐུས་ཐེགས་བྱ་ནས་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུ་འོང་བརྩུ་གར་ཏེ། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ 
ནས་འཇིགཏནཾཁམས་སངསྦརསྱ་ཀི་ཞངགི་དུལཤིན་ཏྲཕཔབ་སདྱཀ་ཕརལེན་འོངས་བ་ཤྭ་སུག་སྟེ། བང་དུབ་སམས་དཔའའེ་ར་ཞིད་ཡངྱ་བརྙནབ་སེསས་དཔའསགྱ་ཡསྤ་ 
ཞིང་གི་ནུལ་ཤིན་ཏྲ་པ་བ་སད་དང་ལན་ཅིག་ཏླུཕིན་པནྱ་གར་ཏེ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམསདྱ་ཀང་མོང་འདི་ཞེསྱ་བ་བ་དག་སྟེ། འདྲི་ཝུར་འྲོ། ཨོ །མ་ཅད་ 
བློ་གས་དད། དཔལྱ་བླིབ་གས་དང་། ཡོན་ཏདྱ་ཐོ་གས་པད་། བཅོན་འྭགསྤ་བྲོ་གསོ་དང་། དགེ་བའྲེ་བྲོ་གས་དང་། ཡེ་ཤེསྨ་བྲོ་གས་དང་། བདེན་པའླ་བྲོ་གས་དང་། མཆོག་གླིས་གསོ་དང་། དཔ་ 


པཕལ་ ༽༄༅། 
ཟོ 


༦ ༤༩ : 


བའྱེགྲགས་དག་གེ ། །ང་རུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཐསསདྱ་ཀང། མང་འདེ་ཞེསྤ་བ་བནས།འོངས་པ་ས། འདྲི་ལར་དབང་པའིམེ་ཏག་དང་། བདམའ་མེ་ཏག་དང་། དན་པོ་མའིསེ་ཏོག་ དའ 
དད་། །ུད་བ་ལའིམ་ཏེག་དད་། དྡོ་པའི་མེ་ཏོག་དད་། སེསྦ་ཀིས་ཏགོ་དང་། ཡིདདུ་འངས་བའི་མ་ཏག་དང་། འོད་ཟེརྒ་སིམ་ཏག་དང་། སྣུམ་བུའིམེ་ཏོག་དང་། ནམཁའིམེ་ཏེག་དད་།ཐད་ ༤ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས༠དྱ་ཀང་། ད་བཞིན་གཤིགས་བམཆན་འདེཞསྲ་བ་བ་དདག་གིཞས་ནདན་ཚངས་བརྡ་ཀོད་པ་དགལ།། །འདི་སྟར་ཟླ་བ་བཞན་མ་ཡན་པ་དང་། ཟླ་བ་མཞཧཱ 
པ་དད། ཟླ་བསཾ་གཡེ་བ་དང་། ཟླ་བསྲཾ་སུལ་བ་དད་། ཟ་བྱུའྲ་ཝ་དང་། ཟ་བཛེགས་པམད་པ་དད་། ཟ་བའིའོད་བདདད་། ཟུ་བ་བཇུལ་མེད་པདད་། ཟླ་བརྣམ་པར་གྲུབ་པ་དགགེ ། 
ཨྱབང་ཆུབསམས་དཔའ་དེདག་ཐམ།་ཧདྱ་ཀིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ཏེ། གདྱྤྱ་ཧསྦ་ཀྱས་མྭབུསྔ་ཐགས་བྱརརྒྱ་ཧག་པར་བཀང་ནས། གདནས་འོདས་པའི༽ 
་བའྲི་ཡེགས་ཨུ་གཉན་ཏེ། སེངགའི་ཁྲི་ནམ་པར་ལྣང་བའི་སྒྲིང་བཅན་མངེན་པར་སྤུལ་ནས། དཀྱེལ་མེ་དེཀྲུང་བཤས་ཏེ་འཁེདད། །ཇི་ལརའཇིག་ཏེནྱ་སེ།ཁསས་འདིའི་རིརབྱ་ཀྱིསེ་ཨོ 
ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམསྭ་ལགས་བདེབཞེནཏུའཇེག་ཏེནྱ་བིཁུམས་བལེས་ཧདྱ་ཀྲ་གང་བཞི་པ་ཐམཨཅད་ད་ལའི་དབང་པོའི། ཁང་མ་ཀུནན་ཡངདེ་བཞིན་ཏ། བུངཆུབསེས 
ཨིངདྷ་མདཅེསྤ་བ་བ་ཤ་སཱགག །འཇིག་ཏེནྱ་ཧཾ། ཁམཨྱ་ཀྱང་དྷ་ནད་ཊསྤ་བ་བ་ནཊ་འོངས་པ་གསག་གོ །དཱ་ན་་བཅེམོ་ཝན་འདྲ།ཀྱ་ཞབསྱ་ཀྱི་འཐེ་བགཉིས་ནས། འོདོ་ཟིཧྱེ་བཕྲག . 











༣ 


ཕལ་ ༄༅། ÷ །སྙོངབྱཀི་སྭཾ། ཐེགས་བྱའུ་ཐཱམས་ཅདྭ་སྣངབར་ཤུས་ནས་འཇིག་ཏེཧྱ་བིཁམསླ་དུདྱ་ཀང་བསྟན་ཏེ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམསཿདྲ་ཀིྱཱ་ཀང་། ། 
ཟ གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐགས་ཧདྱ་ཀླི་གེང་བཞེ་པ་ཐས།ཅདྱ་ཀྱི་གང་བཞི་པ་ཐམསཉད་དང་། རིརབྱ་ཀེ་ཆེ་མེ་ཐམསདནདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ནམ་པར་འབུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་མ། འད 
; བརྱུ་གར་ཏོ། །དེནསྱ་བང་ཆུབ་སེ ས །་དཔའ་ཆོསྤོ་ཀྱ་བོ་གོས་ཀྱིས། སབྦརསྱ་ཀྱི་སངུསྦ་ཕེགས་བྱར་ནམ་པར་བགས་ཏེ། དེའིཆ་ཆེགསུ་བཅད་བ་འདིདག་མས་སེ། །སང་བྲ་དི་ 
@, མམེད་ལ་ལྐཾས། །རཾརབ་ཅེ་མེ་ཐམས་ཉདལ། །མགེན་པོ་དགན་རབ་ཏུ་ཡང་། །རྣམ་བརྱ་ཧལ་བ་ཀུནན་བཞུགས། །ལྷའི་རྒྱལ་པེ་ཐམ་ཉདཀི༽ །སྤྱན་དྲབ།ཤིངནཾགཤེགས་པར་ 
རྱན། །ཀུནཀྱང་སབྭསྤྱ་རཱས་བྱུ་དག་གིས། །རབཏུགཤེགས་པས་མངོད་པར་སྟེནོ།།ཀུནྱཧཾ་འཁེརྩ་ཀང་གཙིག་པ་སྟ། །བདྨ་དུབ་སེམས་དབའ་མང་པོ་ལགས། །ཕོགས་བཅཙ་དགག 
ནས་འོདྱོ། གར་ཧིང་། །ཡེ་དདུ་འང་བའ་བསྟན་ལ་འཁད། །ཀུན་གྱི་མོང་ཡང་འདེ་ཧད་ད། །ཇི་ལྟར་ངེད་ལ་བཏགས་པ་བཞིན། །འཇྲིག་རྟེན་ཁམཨཀྱི་མིང་དགྱ་ཀང་། །དྲདག་ནས་ཀུན་ ༤ ་ 
ཀྱངངའོདས། །འཇིག་ནཾན་ཁསསྦུ་ནམས་ཐམས༠དན། །དང་སང་ཆེན་པོའི་མཚན་ཀང་དེ། །དྲེན་ཚངས་སྤྱོད་བླ་མེདལ། །ཐེ་ཆེམ་མེད་པར་ད་དགོད།ྱེམ་རྒྱལ་སྲསཁྱན་ཞྐོཊ་ . 
ཤོག །དང་སོང་ཆེན་པོའིབིནྱ་ཧིས་བླམབས། །འཛས་བླུ་གད་ནམས་ཐམསདན། །རྒྱལ་བ་འདེན་བཞུགས་སམས་ཧད། །བདགཉགྲནམས་ནེ་ དྭ་མ་དུ། །རཾརབ་རྩེ་ལ་བདེ་གཤགྐ་ ༥ ˆ. 


༦ 


༥ 





ཟེ ;ཿ 

སྩམཨ། །འཇིག་ཏེན།ཁན་ས་ནམས་ཀུན་ནའང་། །སངསྤྱ་ཧ་ངོ་མཚར་སླདའེ་ཆེ། །འཇིག་ཏེན་།ཁམས་ནམས་ཐན།ས་ཅདན། །བངཆུབ་མཆེག་ཏུ་སེམས་བཏང་ཞིང་།།དདག་ 0 (# 

མ་འདི་བཏབ་ས། །བང་ནུབ་སྱད་པ་རགཏུ་སྨྱོད། །བ་དོག་མདེག་ནི་ཚདམདཔས། །གང་ཟག་མཆོགནི་ད་བྱ་ཀང་། །ཆེས་ཀེདཁས་ལ་མི་ཆགས་ཏ། །ད་དག་ུསྱ་ཀང་ ༨ 
ཐི ཨ་ཨེོ། །གང་གིས་འཇིག་ཏེན་སུན་བསལ་ཉིང་། །ཐམས་ཉད་དུནི་ནམ་སྣང་བ། །དེ་ལ་འདུབ་གང་ཡངམད། །ད་ན་ཤེས་པདཉོ་ལཱར་རུང་། །དེནསྦ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་ (ˆ , 
ཙད་བ་གཾ་ཀྱས། །ཐགས་བཅུར་ནས་པར་བྟཝས་ཏ། དེའི་ཚཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདགྲ་སས་སོ། །འདེན་པ་ནམ་ས་ནི་མཐེངོནསྱྱང་། །བསྐལ་བམང་པེནའདྱ་བར་ཏེ། ་ # 
ཏིནམགེནྷ་སྱེབ་ དགེ །ཆེས་ཉིད་དགི་ཤེས་པ་ཨིན། །མཚནམ་དག་ལ་སོད་པའྲེ་ནམས། །གཏི་སུག་བྲདབ་འཕེལ་བརའྱགར། །སཔྦྦ་ཧྒས་གངགིས་མཐེངོ་བ། །འཁེན 
བའི་བརེན་རོནསདངས་པ་ཡིན། །ཆོསྐ་ནམས་འདིདག་བཏགས་བསན། །རང་བཞེན་ཤས་བརསི་དུངསྟེ། །ྒྱ་རང་འཆིའཕེརེྱར་བརྣམས། །མིང་ཙམ།དུ་ནི་བསྟན་པ་ཡནེ། ། ` 
ཆེསོནསས་གད་ཡང་འབྲེ་བམེད། །གང་ཡད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བསད། །ཆེས་ཤིད་འདི་ནི་ཤེསྩྱ་གརན། །སངྱྤྱ་རས་ཀུནན་རབ་ཏྭ་སང་། །གཟུང་དུམད་ཅིད་བལྟར་མདབ། །ཆེ་ཨོཀི 
རྣམསནཾ་དང་བཞེནཨྱིས། །དངོས་པོ་མེད་པའིེ་མཐའ་ཤེསན། །སཱདྱྱ་རྱསྣ་ནམས་ལ་ཚདྲེ་ཀང་མད། །ཚད་མེང་བའི་ཆེ་སྣ་ནམསྤྱ་ཀི། །རང་བཞེནེ་གད་གིས་ཡགོས་ཤེས་བ། །དེསནི་ 








ཀཀ ་ །ཅིཞིག་ཡྱེ་དངེས་བར། །མཐོད་བར་འགྱར་བ་གདཡང་མེད། །གང་ནན་ཨ་མཚན་མའི་ཇེས་འབདབ། དདིསབའི་ཅཊཊད།ེའི་ཡཊམཛན།།།།།། ྲ 
ྦསབྦྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀངས་མཐེངངོ། །དུས་གསུས་བང་བའི་ཐུབ་བྷ་ནམས། །མཚན་རབཀུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མི་གནས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཆེསྦྱོ་ཀུྱབིརས་ལ་གཡོ་བོ་མེད། ། 

÷ ལ་ལ་དག་གིས་ཆེས་ཤིདཤེས། །ལ་ལ་དག་ལ་ཆོས་ཀང་བརོད། །གང་ལ་བཅོམ་མི་མངའ་བ། །ཡང་དག་སངྦསྤྱ་ཧས་དརིངཨཐང་། །ས་དྱ་ཧཱསྐ་ནམསྦ་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་འདི། །ཆེསྱ་ཉིས་ དྭ 

„༢ ཁྲགོས་འདེས་བརོདདེ། །དེ་ཐེས་ནསྱ་ཀང་བདག་ཅག་གིས།།སངསྤྱ་ཧྭྲ་བང་ནུབ་མཐའ་ཡས་ཤེས། །ད་ནཀྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ྱབོ་གྲོསྱོ་ཉིས། །གངྦ་རས༔ 00 

ཟླབཨཀྱི་གྲེགས་བཏུར་རྣམ་པར་བལྐས་ཏེ། །བའི་ཆཆགསས་བཏད་པ་བདེ་དག་སྤྲས་སེ། །ཀྱེ་མ་སངརྒྱས་དཔལ་མངའ་བ། །ཝེཿཤེས་ཤེས་འབ་ཤིན།ཏུཆ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཀི་ནདུ་ 

རྒེདས།། །སངསྤྱ་ཧས་ཆསནི་བསམ་མྱིཁབ། །ཆུལ་བཞེནམ་ཡིན་འདུ་ཤེསྱ་ཀེས། །བྱིས་པྲ་ནམསཞི་ཨེམ་བདཔས། །དྲ་པིར་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྦྱང་བའི། །སབྦྦྱ་རཱ་སྣ་ནམ། 

ནིནི་མཐོད་། །ཤིས་རབྱརུངབ་ཐམས༠དནི། །ཡུང་ཕོའ་འདུ་གྲསྣན་མས་ལ་གནས།། །ཐུང་བ་ནམུ་བཅམ་བླགཡོས་བས། དནདགསཔསམཐ པས་ད ། 


ེ:„ 


༨༽ 


སུམ ཤད་བནི། །བདག་གེ་དདོས་ཤིསྤ་བ་བ་ཡན། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤེསྱ་ཉིས་ཤིང་། །རྒྱལ་བརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟེས། །སྔནཆད་ཕུང་པོའི་ཚུལ་བཞིན།ཏུ། །མ་འོངས་ 





ཌ 


༤ ) 


ནསསྤ ཀཨུས་མཐེངབ། །མ་འབམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །སབསྦྱ་ཆས་བསྦ་གེས་མྱིཁབ་ལེས། །ཇི་ཉར་སང་བ་མདཔ་ཡི། །ུན་པའི་ནབན་གཟུགས་སྟི་ལང་།།དབཞིན་ 
ཆེསྣ་ནམས་མ་བཤད་བ། །མཁསྱ་ཀང་ཤེས་བར་སེའུང་ངོ་། །ཇི་ལརངྲིམི་ཝཱན་སིག་གིས། །བསལ་བའི་གཟུགས་ཀང་མི་མཐེང་བ། །ད་བཞིན་སམས་ན་མ་ གུང་ 
ཆོསཤི་སི་མཐེངང་། །ཇི་སར་ཉིསླ་སིབས་མད་པའི། །རིའབཤནྱ་གིས་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་ཕུགན་གནས་སམསྦ་ཀིས། །སངྦྱ་ཧས་དགཞི་མི་མཐང་དོ། །དབས་ 
མིགནརཱམ་པར་་སྦོངོས། །གཟུགསྱ་ཁིས་འདུ་ཤསྣ་ནམ་པར་སྒོམས། །ཆེསྐ་ནམས་མཐོང་བམེད་པ་ཡིས། །འེདོ་མཛད་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་ལིན། །ཇི་ མེནོབོསཀུན་ ˆ 
བཤདཊིང་། །བདག་གིས་ཇིལུརཐེས་བ་ཡིན། །སངྱསྦྱརས་བང་ཆུབ་མི་ཉེད་པས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་མཐེང་། །དནསྭ་བད་ཆུབ་སེས་དབའ་ 
བློགྲས་ཀྱེས། །སངཡུ་ཧཱསཀྱི་མཐུས་ཕེགས་བྱརྡ་ནམ་པར་ལུས་ཏེ། དེའི་ཆཆི་གསུ་བཅད་པ་འདིདག་མས་སེ། །གནས་མད་པ་ཡལོ་ཆསྐེ་ནམས་ལ། ཱི 
སུ་གཏུགས་བསན། །དེ་ཛར་སདཔའེ་བཅེན་དན། །ཅེས་བྲ་ནམས་ནེ་རབ་ཏུབ་ཁེར། །བྗངད་བས་བརྗོདདུསི་ནངརསོ། :༔་༔ར ¬ 
སུ་བླསིབས་བས་བས། །བདག་གེས་སེམས་ཀྱང་རབྲ་མངསྤ་པེད། །ཤས་དབྱ་དུང་བ་ལམ་ནོརོང་། །བདག་གིས་སེམས་ལ་མི་མཁས་པ། །ཕྱིན་ཅི་ལེག ཟླེ་དགགིས། །, 






སྤེབ 





( མཆ ང་ 


ཕལ་ ཐ༄༠། ༦ །མེ་བཟདུསནི་འཕེལ་བད་ཤེད། །བདག་གས་སྟེང་པམ་མཐེང་བ། །དདག་འཁེན་ཞིངཉམ་ཡང་ང། །ཆོས་མིག་བསམྦ་གིས་མྱི་ཁབ་བའེ། །མིགྱ་ཉངད་ ་ 
¬ ལ་ཡེད་པ་མིན། །ད་བས་མིགནི་སྤྱར་བར་གྱེས། །བསམ་བྲ་ནམསྱ་ཀང་ནམ་པར་སེམས། །གད་པའ་བདག་ཅག་ཝ་འཆདདུ། །བདེག་ཤིགས་མ་མཐོང་ཆུདྱ་ཀུངཟེས།། ཡངདགསྡ་བ། 
༧ རྒྱས་མཐོངན་འང་། །གང་གིས་སེམས་ལ་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནི་སངཿྱརས་ཏེསྤྱ་བུང་བའི། །ཆེས་ནམས་དདག་རབ་ཏུམཐང་། །གང་གི་ཤེས་རབ་མངའ་བ། །ཆསྣ་ནམས་བདགགི 
“2 མཐོང་བའི་ནམས། །ད་དག་འཇིགཏེན་མིགཉན་ཏ། །གངགིས་མཐོང་བཤཿོང་ཞེསྤ་བ། །ལཱག་མཐོད་མད་པའ་མཐོང་བནི། །ཆེསྣ་རམས་དན་པར་མཐོང་བ་ལེ། །ལཱག་མཐེད་གསན་ 
མཐོདོ་གར་ན། །བམས་ཅད་མཐོང་བསད་པ་མན། །སྐྱིམ་ཆོསྦ་ཀིས་ཆས་ཞིདནི། །ཡང་དག་སངསྤྱ་རྒས་ནམས་ཀྱིས་བཤད། །དེནི་རང་བཞིན་ཐམས་ཧད་དུ། །ཤི་བསེ་དབིད་འཚོ་བ་ - ` 
 མེད། །སངསྤ་དྭསྱ་བདུ་རུབ་ི་འདུབ། །དཔལྱཀབོས་ནཾ་མེནབྱན་ཏེ། །ད་ལས་བདགགིས་ཐོས་ནཊ་ཀང་། །སང་སྤྱ་རས་ཆོས་ཉེདཤས་མྱ་ཧུར། །དེ་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅོནོགསྭརིགེས་ཀི་ོགས་བྱསརནས་པར་བྟུས་ཏ། དའེརཅགས་བཅདཔ་འདིདགྱ་མས་སོ།༽རྣམ་པརྡ་ཏོགས་ལ་སྱོད་པ་ཡི། །མིགནོ་ཤིན་ཏུའ་ཁུལ་བ་ཡིན། །འབུལ་ 
བར་མཐེངབ་ལོག་པ་སྟེ། །སངྱསྦྱ་ཆས་ལ་ནི་ལེག་ས་མངའ། །གངགས་ལེག་པར་ཤེསྦྱ་བུར་ཏཾ། །ཡང་དགཅི་བཞན་མནར་བ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་བདེན་ཤེསན། །སངྦསྤྱ་རྒས་དེ་མེད་ ྒེ 


རྨ 


= 





„སཾ 


` མཐོངབ་ཡིན། །མཐེདབདག་གིས་དིསར་འབྱར། །རྣམ་བར་མཐེངོན་དེ་མེད་ད། །ས་འྱ་རྔས་ནམས་ནི་མཐེང་དང་བལ། །དེ་བསྔ་ནམ་པར་གཟིགས་ཞེསྲ་བ། །དེནི་འཇིཊ སེབས 
འཇིགཏེན་དེ་ཡད་ནམ་པར་དགས། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་པར་ཤེསྤྱ་བརན། །སྣང་བ་དག་ནི་སྱེ་བརའགྱར། །འཇིགརེན་མཚན་ཉིད་སྣ ྷསཾ།།ཡང་དཀཉི་བཞིན་མཞམྦ་བས་ཤིད་། །དྐ་ཝང 
མཐེདོན་མཐེང་བའེ། །དེདག་ལྟར་མཐེད་ཤན་མེངོས་མེད། །དབད་དྲུགུར་ངིང་ཟག་པ་སེད། གདགིས་ཐ་དད་མེད་མཐབོན། །དངས་བའོ་བཏགས་པ་མ་ཡིནན། །དཔོཊ་པོར་བརྟགས་པ་ 
ཨ་ཨིནནོ། །རིགས་དད་ནས་པར་ཏོག་པ་ནི །སངྦྦྱ་རས་ཆོསྟྣ་ཚམས་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པས། །རང་བཞེན་དེ་ཕྱིར་སྒབས་པ་ཡིན། །དེ་དག་འདྲ་བིན་ནས་པད་དག ན་ན 
མཁའ་བཞིནདུ་མངུན་ཉིད་མེད། །ད་དག་ལནི་སེནོ་པ་མེད། །ཁས་པྲ་ནསསྱ་ཀས་དྷ་ཞར་ལསོ། །ཆེསྱ་ཉི་འདུཤཾསནམས་བྲསསོས་ཤང་། །ཤེས་པད་ཡངས་བླསོམས་པ།།དེས་ནི་ 
ཟྩུབཅེན་མཐོངབ་ཡིན། །ཝར་ཡེན་ཏནྷ་བོས་བྲརཾད་བ། །ད་ཕར་ཡང་དག་སངྱསྦྱ་ཧས་མཐེང་། །དམཐེང་བསན་འདྲུ་བད་ཀུན། །རང་བཞིནྱ་གིསཀྱངྷ་ནམ་པར་ཞི། །དེནསྱ་བང་རུབ་ 

. སིམས་དབའ་ངག་པའྲེ་བོ་གོསྤྱ་ཉིས། །སངསྤྱ་གསྭ་ཀླ་བིནྱ་གཾསྣ་རབསཀཀྱིས་ཕེགས་བྱཧར་ནམ་པརྟལས་ཏེ། དེའི་མཆིགསུ་བཅད་པ་འདིདགླསས་སོ། །ཀྱས་སདྭྤཾ་ཧྐས་དཔའ་ 
ཆེན་རྣམ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པཙདམ་དདོ། །རྣམ་གེལ་བུགསནྲཾ་སཱག་མི་མངའ། །འཇིག་ཏེེན་མཐར་ཕིན་འགལ་བའོ། །ཡང་དགཉི་བཞིན་མནོར་པྲ། །བསྐལ་བརྣམསནེ་ 
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བལ ྨ་ ༄ེ། །ཆད་མེད་པར། །ཇི་ཝཱརམཁས་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །འཇི་གཏནྱ་སན་མས་འབ་ཏུགཟིགས།།འདྲུ་བེད་ཐམསཧདྷ་མདཅིག་མ། །སེ་སཾའྩོས་བ་དེདག་འགེདས། །ནསཁའི་ ` 
ཁམས་ན་གཟུདབས་ཤིང་། །དེ་དགད་པིར་ཁེསོས་པ་མད། །ཁང་པམེདཅིད་བ་བནི། །ཇིཡང་བྗརདོཔ་མད་པྷས། །ཁེགོས་པ་བསམྦྱ་ཀིས་སྲི་ཁབ་ཐེབ། །གངཝ་དཔོཊ་པེ་མེད་པ་ཡི།།མི་ 
ཟད་ཁཱམོ་པ་མེད་པརབཤད། །ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཤུསྱ་གརན། །དེ་ནྲི་གགས་མེད་མཐོད་བ་ཡིན། །མཐོང་བསེད་པ་མཐེང་ཤེསྱ་བ། །ཡོད་པམད་པ་འབུ་ཡོདཉེསྭ་བ། །མཐོད་བ 
ཨེདཔ་ཨིན། །མ་བླསོས་བནྲིརམ་བར་བླསོས། །ཇིཀཱར་བྟཝ་བ་སུས་མཐེང་བ།།དནི་འཇིག་ཏྟེན་སང་བརྲ་བད། །རྒྱལ་བརྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞི། །ཆེས་རྣམསྱིསནི་ འུ 
། 


18» ×» 


ཐུ 
བབཞིནགཤེགས་པས་གྩག བསྟན། །ེནི་བཅན་བོབསྟུན་བདེ། །ཆས་མད་ཧདབརྱུ་ ། སེདདད་མེདབ་ས་ཏེ། །གང་གིས་འྱ། སྐནས་བྒནལ། 
རྒྱས་མཐེང་བསྟེ། །ཡང་དག་མཐྲ་ལ་རབ་ཏུགནས། །དེནསྤ་བངྨ་དུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསྨ་བློགསྱོ་ཀི་འཐུས། ོགས་བཅུར་ནམ་བསྟམས་ཏེ། དེའིཿ་ཆིགསུ་བཏད་པ་འདེ་དགྲསསེ། 
རྒྱལ་བའེ་བསྙན་པ་འདི་བྲེས་ནས། །སྣང་བ་བདགཅག་ཤིསུ་གྱར། །ཕྱོགས་བདུ་ཀུན་ཏུ་སྣདྲབ་ཡེན།།ཡང་དག་སདསྤྱ་ཆས་དྲྱ་༡ངམཐོང་། །སེམསཉན་རང་བཞིན་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ { 
སེམས་ཅན་ཡངས་སྟ། །འདི་ལཡང་ཡདཔ་མིན། །ཆེགགི་ལསྐ་ནམས་བྲམས་པའོ༽ེས་པ་འཛིན་དང་བཅས་བནམས། །བདག་ཡུས་ཡངདག་འཇིན་པ་ལ། །སབཅརས་སང་བར་ལི་ ༦ ་ 
# \ [| 









༩ འྱར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟུང་བ་མེད། །ཡང་དག་སངསྤྱ་ཧས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གངནམས་མིག་ཡེདོམ་ཡིན་པ། །ད་དག་བྐཝ་པྲ་གངས་མེད་དུ། སིད་པའི མཆོན 
` འཁོར །ཞནམེདོ།ན་ནི་འཁེདཔར་བཤད། །ཉེན་མེངས་མེདཔྱ་ས་ངན་འདས། །སུ་དནའདས་དང་འཁེརོབ་ཡང་། །རངབཞིན་ནཱདཔར་མི་ནུངང་།།འཁེརཞེས་ཤ་བ་བཛ་ཡིནཏ། །། 

རྒྱ་བན་འདས་པ་བརྔེདོཔ་ཡུན། །འཕགས་པའིཆེསྐ་ནམས་མ་སྐྱེས་པ། །བླ་མ་དག་ནི་སི་ཤེས་སེ། །དེནི་སངྦ་ས་ཐེབ་པ་འད། །དེ་ཡིན་འདའེ་འདུཤེས་ཅན། །དེ་དག་སབྱྱ་ཧྐས་མི་ 
མཐོངྷོས། །ཆུལ་བཞེན་མ།ཡེན་ཕིན་ཧེ་ལོག །ཞི་བའེ་རང་བཞིན་ཇྩོལ་བའ། །གང་གིས་ཞི་བཤསྤྱ་བརན། །དེནི་ཆིག་གི་ལམ་འདས་པའེ། །ཡང་དག་སངྦྱ་རྒས་རབ་ཏུམཐེང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན༔ྱསྐྱེད་པ་ནི། །རབ།ུ་བརོདྱ་ཀང་བསྟན་པམེད། །འནཀྱང་སཤམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ། །རྒྱལ་བ་ཆོསརྣམས་ཀུན་དངམཉམ། །ཡང་དག་སངསྤྱ་ཧས་མཐའ་དཔུང་མད། ཐགྒས་ ལ 
དག་དང་མཐབྱ་ཡཱང་། །འགལམདྩརཾ་བ་མེད་པསན། །དེ་ནི་སངྱྦྱ་རས་དྲེ་ཕིར་བརད། །དེནསྤ་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་བདེན་བའྲེབ་གསྦ་ཀྱིས། །སདསྤ་ཧྭསྱ་ཀི་ས་ཧིནྱ་གིསྲ་དབས་ ངཱ 
རྱྱིས་ཕྱོགས་བཏུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། དེའི་མཆིགུ་གདད་པ་འདེ་དགྲ་སྭས་སེ། །ཨདྱྱ་རསྣ་རམས་དང་སཉམ་པའི་ཕིན།།བླསལ་པ་བམས་གས་མྱི་ཁབ་བར། །སམསཅན་ ེ 
དྭ་གལ་བར་གན་སྱ་ཀངྱ་བ། །དེ་ནེ་བདེ་བ་བསམ་ཨྱི་ཁབ། །ཅི་ཕིར་ཞེན་བསལ་པའི་ནྣམས། །གཔས་མད་སྡུག་བསྔལ་སྔན་ཆད་བྱུང་། །འནོ་ཀང་བདེག་ཤིགས་མ་ཐོས་བས། །བདག་ \ ` 

ལེ ༣ ༦ ཏཱ 








ཕལ་ ༄༅། ་ །ཅག་ཁཁེར་ལས་མྲ་གོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་མནོར་ཆེསྤོ་ཀྱི་ནམས། །ཡང་དགཉིད་ཏུ་ཏོགསྤ་བུར་ཏེ། །གངལ་ཏོགས་པ་མེད་པའི་ནམས། །དེ་དགྱ་བང་ནུབླ་བནམེད། ། 
= སབསྤྱ་བསྟ་ནམས་དད་མངེན་གསུམ་པ། །སྨན་ཆད་སྱ་བང་འབྱང་མི་འྱྱན། །གདཱ་ཕཾན་སངྤ་ཧས་བརྗོད་པའི་ཆེསོ། །དདག་མཉན་ཞིད་སད་པའོ། །ཆོསྐ་ནམས་བྭལ་བཀའ་ཅི 
རཾ གང་ཞེ་གད་ལྟར་རྟེགས་པཞི། །དེ་དག་ས་དྱྱ་ཧས་ཀུན་གཟྲིགས་པ། །ཡང་དག་ལཱ་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །ཡང་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་གཟིགས། །ཡང་དག་མིན་པན་ཡངདག་མིན། འེ 

༠ མཐའ་ནེ་སྟོན་བསན། །སངཿྤ་རྷས་སངྭསྤྱ་ཧྷས་ཞེསཀད་བ། །ཁེང་དུནུད་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །སངྱསྦ་ཧྲ་ས་ཆསྣ་ནསས་རབཏུ་བད། །འདེནསབྱྱ་ཧྲས་བྲསེ་པ་ཏེ། །གཅེགཏུདསྦྲག 

_ 4 བམ་ཡཱུནན། །དེ་ལཱརམང་དངགཅིག་གནས་པ། །མང་པ་དགཏུནམ་བར་ཤས། །གནས་པ་མདཔའི་ཆེསོ་ཀྨི་ནགས། །བསགས་པ་དགྲ་ཀང་རབཏུབས།།ཟས་པ་མེད་ཅིད་ཤུད་བཞིད།། 
ལ།ྱྱི་འདུང སྣ་རུམ་བྲསྐམས་ཤིང་། །ལས་འདི་ཇིབཞེན་ཤེསྦྱབར་ན། །རྣམ་པ་དྭགྱ་ཀངམི་དམེགསེ། །གདལ་།དྱསྤ་ཧས་བཞུགས་པ་ཡི། །དེས་བའེགནསན་དམིགས་མད་པས། ། 
གནས་བ་མེད་པའི་ཆེསྤ་ནསསྤུ་ཀིས། །སངསྱ་ཧསགཡེ་བ་གང་ཡང་སེད།།དནསྱ་བང་ནབ་སེ་མས་དཔའ་མཆོག་གསྐ་བློ་གོསྱཀྲས་སབྱ།་ཆས་ཀྱིས་ཤཉྱ་བིས་རབསྦ་ཀིས། ཐེགས་ ་ 
བྱུཧ་རྣནས་པརབྷལས་ཏ། དེའི་ཚཆིགསུ་བཏད་པ་འདེདག་སྨྲས་སེ། །ཨེམས་ཉན་ཅན་པྱ་བན་མད། །སམས་ཉན་འུ་ཤསྨ་ནམ་པར་བྲསེས། །འཇུག་བརྱ་ཧ་བ་གང་ཡངསད། །དེ་བསླ་ཐ 








ན་མདཉེས་བ། །གང་ལྔ་པ་བ་ཨོདསན་པ། །དེ་ལྭ་སྤེབས་པ་འང་ཡེདཔ་མིཀ། །དནི་སངསྤྱ་ཧས་ནསསྱ་ཀྱི་བླནས། །ནམ་བར་མི་རྟོག་འདུས་མྲ་བས། །གང་ཞིགསཔྱས་ཆས་སྨྱོད་ུལ་བ། ། 
དེ་ལྲ་གང་བ་ཡོད་པ་མིན། །ཡངདགསངྱསྤ་ཆས་བྲགང་དངྲལ། །དེ་ནི་སས་ཧས་ཆས་ཉིདདོ། །མུན་པ་ནམསནནམས་གསལ་ཏུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་ ཐྲུ 
ལྭ་སུང་བ་གང་ཡང་ ཨེད། །མྭཾ་སུང་བ་འདཅི་ཡངམད། །ཐམས་ཅདཆོས་ལ་ཀུནནས་དགའ །མུས་པ་མདཿང་གནས་པ་མེད། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཏན་བམད། །ཆོསོ 
ཤེདད་ཡང་ཏྟེན་པ་མེད། །ཆེས་ལེདད་ཡང་སེད་པ་མེད། །གདལ་གཉེས་སུ་བྲགང་སདཧང་། །གཅགྲ་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཧིད ཏྲ ཤས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ལེགས་པརམཐོང་། །མི་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་པམེད། །གཞེས་པ་མིད་པསྟོདཔ་སྟེ། །སྟེངཔ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཀུན།།དནེ་སངས་ཆས་མཐོང་པའོ། ལས 
ཤྡ་ནུབ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་དག་དལ་རབ་ཏུགནས། །གནས་པ་མད་བའི་ཆོས་ནུམས་ཀྱིས། །རང་གིས་ཞུས་ནྲི་ངེས་སུ་བྷ། །ཞུས་སེང་པནི་ཡུས་ུ་བཤད། །འུབྱདབམེད་ 
ཅདེ་བསན་ཏུ་མད། །འཇིགས་ཇོགསུ་མངབ་ཞུམད་པ། །སངྦ་ཆས་སྐུ་ནླ་བ་ནམད། །སངསྦ་ར་ས་ཆོས་ཉིདངང་བཞིནསྲེད། །དྷ་སད་བདེན་བའྲེ་བློས་ལཱ། །དེཐས་བསན་ཡིག་ 
རྱད་སྱངཊ། ། ཤིན་ཏུ་འོངཀྱཏདང་ཤིང་སྣང་། །དནསྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའདམ་པའྲེ་བོ་གསྦྱ་ཉིས། སདྱར་སྭཀྱི་བུནྱ་བསླ་རབསྱ་ཀིས། ཕྱོགས་བཅུད་ནབ་པར་བྟགས་ཏེ། 
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ཐལ་ . ༄༅། ་ ཝ་་ཅདགྱིགཝཔ། །དྲིན་བཟོ་ང་པའི་སེམས། ན་ག ེས་ུ་འན་ོནཆགཤིགཞ། །དཔའ་ཆེན་སེམས་ཅན་གཙོ་བདོག །འདོ་མཛད་བ་། 
-= ནི་རགཏྱུ་བུང་། །ཐུགསྔ་རེ་ཉེན་པོ་བསེད་མཛདད། །སེམསཅན་ཁསས་ལྷ་ནམས་གཟིགས་ཀང་། །སིད་པའེ་བཉིངས་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི། །སེམས་ཅན་ནགསནི་དནས་གཟིགས།། 
འཇིགཏ༽་ལ་དངབཅས་པན། །ཡང་དག་སངསྤྱ་ཧུས་དཔའ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོས་ནགས་པན། །སྐྱེབ་པ་གཤེན་ནི་གད་ཡངམེད། །གཁུ་ཏེ་སངསྤྱ་ཧྲས་མ་སྐྱེས་ཝ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་འདྲ་དག ། །མདན་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུནན། །སཾམས་ཉན་བརེ་བ་གཉིག་མའངང་། །སེསས་ན་གཅོ་བ་འདྲན་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་སྐུས་པདད། ཏཱ 
བྱདཆུབསེསས་དཔའ་འདེ་འདུངག བྱུངབ་འཇིག་ཏིནབདེ་བའྱ་ཆུ། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སཐེང་བ། །ད་དག་ཐོབ་པ་ལེགས་པའ་ཐེབ། །གང་གིས་ཐེས་ཤིངདད་རྩག་རབ། | ཤལ 
ནེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་མཆོད མཆེད་ཏེན་ནོ།།གང་གས་སངསྤྱ་ཧུས ་མཐེདྱུ་སར་པ། །བདག་ཅག ྣམསྦ་ཀིས་ཐེབ་ལེགས་ཐེབ། །འདི་འྲད་བའེ་ཚུལ་ཐེསུནས། ། །གུན་ཀྱད་ཡདདགས ག་ཅ 
འྱསན་། །འདག། ་བཞི་དུས་ནའང་དཔལ །འདི་ཡེད། །བུང་ནུབ་སེསས ་དཔའ་བམགཅདྲ་ཀེ། །ཤེས་འབ་མིགནྲི་ནས་སྦྱངཊ་ ་པས། །སྤྱོད༥ལ། འདི་འདམཐེད་བར་འགྱར། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མདོདུབས་ཐངོནས། དམུདཕྱིཌཞིང་དདཔྐྱེ །བེའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པས། །ད་རུང་བརྗེད་དུ་ཡེད་པ་ཡིན། ། །གདཞིགམཆོགྱྱི་བསློས སྨུས་དང་། །རྒྱཝ་སྲས་རྣམས སཿ 
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རྣམས།། །དེ་དག་ད་རུང་བདག་གིསྤ་ཀང་། །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་བཤད་པདུབ།། ཤིན་ཀླ་རས་པཆན་པསདོ་ལས། ྣ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣས་པརའཕྱུལ་པ་དང་། ུདནུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགསེ་ཆིགཨུ་བཅད་པའི་ལྭའུ་སབཅ་དགུ་པའོ།། །བམ་བོ་ཧི་ཤུ་གཅིག་བ།། °. ༢ 
དནས་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བ་གས་དེའི་ཚ། སཱཔྭ་རསྤ་ཀེས་བིནྱ་གཱསླ་རབས་ལེས། །སྟེད་བ་མཐའ་ཡས་པཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་མཉམ་བར་བཞགགོ།དྭཝར་ 
ཤྭདུདུབསེམས་དཔའ་ཆོསྱ་ཀྱི་བྲ་གསྦ་ཀིས། ཤུདུརུབསཱམས་དཔའི་ཁྲ་ སོར་བསཐའ་ཡས་པཤས་བ་བདལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སོང་ལ། ཤེགས་བྲཧའི་ཐོགས་ 
༢ཟའི་འཇིག་རྟནྱསི། ཁམས་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞིངག་ནུལ་ཤིན་ཏྲུལ་བསྒེདྱཀ་ོ་བནས། སངྱསྦ་ཧས་བཅེམ་ཝན་འདས་ས་སྱ་རས་ཀི་ཞིངབཅའི་རུལ་ཤིན་ཏྲཕ་བ་སཱད་ཀུནཀ'ང་ཆོས་ 
ཀྱི་བྲ་གྲོས་ཞེས་ཐ་བར། མཆན་འཐུན་པར་ཞསུག་གིས་ཞུལ་མངོན་པར་བསྟན་པ་མཐོངབརགྱེར་ཅེག །སངྦྱརས་བཅེམ་ཝན་འདུས་དདག་གིས་འདི་གདཅེས་བཀའྱསལཏེ། ། 

ངཱ ཆིགས་ཁདད་ཝུན་བད་ནུབས་སས་དཔའ་ཏིད་པ་འཇིན་སྨོར་བསཐའ་ཡས་པལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལུགས་སེ། དེ་བསན་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཁདལ་ཁོགས་བྱཤས་ེ་བཞིན་གཤིག ་ྱ 
པ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་བཙུའིདཱལ་ཤན་ཏྲ་པ་བ་སད་ཀུན་ཀྱང་། མཆན་འབུན་པཤ་སྟུག་གིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀྱེ། སྔནགི་སྒོན་ལམ་དང་ཁོན 


པད མ་བ བབ་རྨོབ་པསའ་བབ་ས་བསསས་ུས་སསཐབསསས་སསསསཔས་སསསས༧ ----༅4༅4ོུུྲན་ྲནིཾ་ྲ་ྲུ་ཾ་་༈ 


༦ སཱ 

ཕལ་ ༄༅། །བདག་གི་དགེ་བའྩེར་བས་ཤེ་བར་ཏེན་པས། འདྷེལྟ་སྣཾ། ཆེས་ཐམསཧད་བསྟན་པར་བ་བདང་། སྦ་རྭསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་འབེལ་བདྲ་བབ་དང་། ཆོསྤྱ་ཀིས་དུབིངཊ་ 

` = ཨུནུང་པད་བ་བ་དང་། སིམསཅནྱཀིཁམསྣ་ནམ་པའབསྒོམ་པདང་། ཆགས་པ་མེད་པཉིད་དུ་ནུད་པར་བ་བདང་། བསྒིབས་པ་མེད་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཕོབ་པར་ཧ་བདང་། ཀུནནས་སྒྱོན་བ་ཐོབ་ 
རཾ བརབ་བ་དང། ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ཤིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརབ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཁེད་དུཆུད་པདྡ་བབ་དད་། དབང་པོ་ཐམས་ཅདོ་ཡདྡོསཤེས་པད་བཐ་དང་། ཆོས་བཅན་བ་ཟམས 
4 ཅད་ཡོངཊ་ཨུ་བཟུང་བ་དང་། འདྲེ ུས་བང་ཧུབ་སསས་དཔའིནས་པའ་དགོདས་བ་བྱའུ་ལྩཅོམ་བདུ་བཟའྲི་ཤིད་བེན་གྱས་བླམབས་ པཨཛདྲྱ་ཀྱིས། ངྒེ །གསྱ་ཀྱི་བྱ་ཁོདྱ་ཀིས་སངྤྱ་ཧཨཀྱིསྭཐུས་ 

¡ཱ སབྦྱ་རསྭ་ཀྱ་ཤིྱ་གིས་བླརབས་ཀྱས་ཆོས་བསྟུན་པ་འདེལ་སྤོབས་པ་བསྐྱད་ཅིག །དནས་སངྦསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལན་འདས་དེ་དག་གིས། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའཆེས་ཀྱིབྲ་གོས་ལ་ཆགས་བསེད་ ་ 
བཉེབད་བླགབཔ་མཛདདེ། །ཆོགས་པ་མེད་པ་ཐངབླསབ་པམཛདད །ཆད་པ་མདཔཤ་རབླསབཔ་མཛད་ད། །ས་པ་མདཔ་ཉབརབྲསབཔ་མཛདདེ། །བ་དམེད་ཞེ་བང་གྲུགག་ ་ 
པ་མཛདདོ། །ཁནས་ཐ་བམེད་པ་ཞེ་བར་བསསྲབ་པ་་མཛོད་ད། །དཔག་ཏུམེད་བཤེ་བར་བསྒྲབ་པ་མཛེད་དོ། །ཞུམ་པམེད་པརཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་སངད་དོ། །འཕྲོགས་པ་མེད་པ་ པི ༣ 

- མཛྲདདོ། །དེཉིའེ་ཕོར་ཞེན། ཏིང་པལཛེནའེད་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐེབ་པའེ་པོརརོ། །དེནས་སངྱསྦྱ་ཆས་བཅས་ལྡན་འདས་དེདག་གིས་ཤད་་བསེམས་དཔའ་ཆོསཀྱི་་གོསཀྱསྱི་ཕོག་ཐག་གཞམ་ 7 











¬ 





།བརྩ་ཐུག་པ་མཛད་དེ། དེནས་སབྤྱ་ཆས་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་དག་གིསྤ་པག་གིརག་མ་ཐག་ཏུ། ཤངྱ་རུབསེམས་དཔའཆོསྦཀྱིབྲོགས་ཏིངའའཛིན་དེལས་བཞེབས་ཏེ། ཤང་ནུབསེཨས་ 
དབའདེ་དག་ལྕསས་པ། ཀེ་རྒྱལ་བའེསྲས་དག་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའེ་རིགས་ཞེས་ཀྲ་བ་འདིནི། ཆོསྱ་ཀི་དབབས་ཀྱིས་ཀྲས་པ། ནམ་ཁའི་མཐའ་ཏུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངཊ། ་དེཁ་ ཟེ 
གནས་བའྱ་ར་ཧུབསམས་དཔའ་ནམསན། འདས་པའསསྤྱ་ཆས་བཅམ་ ་་ཝྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྲའགསུས་བ་ཡན། མན་པའས་གྱ་རས་བཅམ་ལཝན་འདྲགཿ 
- ཨིན། །དྭལརྱ་བུང་བའིསངརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱི་འིགསུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཀཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་དག་ཀྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་པདྲ་བེད་པ་གང་ལགས་བསམ་ཏ། དྷ་སྐདདླུག་བ་ 
།ླ ྷནདི་ 2 ་ སི སར ༢༠༢༥ འི ཐིང 
-; ་ཞེདག་གུང་ཞན། ཀྱེརྒྱལ་བའིསྲས་དག་བུ་པེ་འདེདགནི། ཤྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་དགོང་པསྟེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་དུ་ཤངབའེས་བཅྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འདས་ 
རྣམསཀྱིས། །གསུང་བདང་གསུང་བདང་། གསུང་བརའྱར་བ་དག་གེ །བྱཧ་གངཞེན། འདྷིལསི་སེམས་དང་པོ་བེད་པའྲེ་ཤྲངཆུབ་སེམས་དཔ་ ་པར་དགོད་པ་དད་ལས་དངཔོ་ 
བའི། གངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པ་དང་། རྣལ་འུཧྱར་ལསྨྱོད་པའེཧད་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་བདང་། སྩོརབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བའྲེང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པར་དགོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པའིེ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར་དགོད་པ་དང་། ཕྱིརསི་ལྡེག་བའེཤྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམ་བར་དགོད་བ་དང་། གཞེནནུརཊྱར་པའེ་ 


= ོ ྲཾ ཏཾ = 
ལོཁའརོ་ར་ར་བསས་ས་སྲ་ག་ས་ས་ཿསཿསསསརམསའ་རབ།མསརརརརརར-༨------ྕ ` ༩ ོད 
འ་བ - ==ས་བང་བ 6 


-- །ཧདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣས་པརདགོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརདགོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཤྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་པར་དགོད་བའོ། ། 
¬ ྱིརྒྱལ་བའེསྲས་དག་བཅུ་པོད་དགནི། ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་བར་དགོདཔ་སྟེ། འདས་པ་དངས་བོན་པ་དང་། དྷ་ལུརད་བའི་སངྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྲྣ་ནམསྱ་ཀིས་གསུང་བ་དང་། ( 
ཙཾ གསུང་བརའྱུརབ་དགགོ །ཀྱེ་ཧལ་བའེ་སས་དག་དེལ་སེམས། ་དད་པོ་བསྐེད་པའེ། ཤདྲནུབསཾ་མས་དཔའགང་ཞེན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདེལ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སངཉྦྱ་ཧས་བཅོ་ »/' 
%, ལྔནའདས་རྣམས་མཐོངནས། མཛེས་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། མིག་ཏུ་འོང་བ་དང་། ཁདེགྱོ་ཧས་བ་དང་། ཐུབ་པར་དགའ་བདང་། མཐུཆེ་བད་མཐོང་བ་བས། རྔུ་ཁཇྲུལ་གྱི་རྐམ་པརའཕྲུལ་ པི 
པ་དང་། ཡོདས་ཨུ་བསྟན་པའི་ནམ་པན་འཕྲུལ་པ་དང་། རེས་ཨུ་བསྙན་པའི་རྣམ་པནམཐོང་བ་འམ། སེམས་ཉན་སྡུག་བསྔལ་བརྡ་མོཐོང་བ་འམ། ངེབཞིན་གཤགས་མཾ་དྲག་བཅོམ་བ་ 
ཡབ་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངྱསྱ་ཧསྱ་ཀིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེསྤྱ་རཆེན་པོ་ཐེས་པནྩ་བརནས། ཐམསདམཁུན་པཉིད་དྲུསོན་ེང་། སྦ་ི་མེད་བརྡ་དྲདཆུབཏསེམས་བསྐེན་ ཤྭ 
དཱ། སེམས་བྷསད་པ་དང་པོདས་ནི། ཐུབ་པར་དཀའ་བའེགནས་བཅུནི་ཡེངོཊ།སུ་བཟུང་བཟྩ་གར་ཏེ། བྱར་གདཞེན། འདྷི་ལར་གནས་དད་གནསམ་ཨིན་བཤེས་པོ་དང་། འསྱུ་གིས། 
སྨིན་པ་ཤས་པ་དང། ཀུནནས་ཉོན་མེང་པ་དང་ནམ་པན་བང་བར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པེདད་བཅོན་འུསྣ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོདས་ཨུ་རོགས་པ་མཆོག་དང་ཐམ་ཤེས་པ་དད་། ་ 








པ་དང་ཐ་དད་བ་དང་མེས་པ་དུམ་ཤེས་པ་དང་། ༼མས་ཐ་དད་པ་དང་། ཁམསདུམ་ཤེས་པ་དང་། བམསཉད་དུྲགོ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དད་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ 
ཏིདདེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དངྱ་བང་བཤེས་པ་དང་། རྗེས་སྭུ་དན་པའྱི་སིབ་པ་མད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་པསད་བའི་ལའམིག་ཤེས་པ་ ་ 
- (དང་།:དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །ཐུབ་པརདཀའ་བའི་གནས་བྱ་པོ་དག་ཡོདས་སུ་ཟིན་པར་འྱགར་ཏ། འདེནི་སེམསྔ་དཕའ་ཐེབ་པ་བ། ༦ 
` སིམས་དབའོ། །ཉྱེ་ཧལ་བའེ་སས་དག་དེ་ལྟར་ཐང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེསས་དད་པོ་བསྐྱད་པ་དེནི། སདསྦ་རས་མཆོད་པ་ལྭ་སར་བད་གྭས། གྲུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པར་ 
བད་བ་ཡང་དལ་བརྗོད་པར་ཤའོ། །འཇིགཏཱནྱ་ཀི་ནདན་གཉོ་བརྒོ་གར་བའང་དེ་ལ་བརྗོད་པརྡ་བའོ། །པུལ་།ུཔིན་པའང་དེལ་བརྗོད་པར་ཤའོ། །ཟིལྱ་བིསྐ་ཨཾཞེནོ་བའི་ 

བརོད་པན་བའོ། །སངྱསྱ་ཧསྦ་ཀི་བདག་ཉིད་ཚབ་ཡང་དེ་ལ་བསན་པར་བའོ། །སབྦྱ་རས་ཚདམེད་པདདྲཔད་པར་ ་འྱགར་བ་ཡངདོ་ལ་བསྟན་པར། ༢། །རབ་ཏཞི་བའི་ཏིདང་འཛྲིག། 
ཤྱ ན་བ་ཡང་དལ་བརྗོད་པརྡ་བའོ། འབ་ས སུད སམ ནམག་བ་མཕངཡ བབཔསབདལ་བར 
བནྩ་བའོ། །དེཅིའྲ་ཤོར་ཞེན། . མངསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་ཨ་ད་དེ་ལསྱ་ཀྱང་ཤས་ཆེར་སེམས་བསྐད་བདཧ་བདང་། གནས་གད་ ཨྭ་ཀང་དེལ་བདགཉིད་སྦྱོར་བརུ་ཧ་བ་དདབདག་ཉིད་ 


་་བསསཅ་་་ཡ་ོོ་ཝཝཐསིོའར་ང་༤༤༤༧མམང་ངང་འཅ་ནགསང་ངག་འསར༡༨༧༢༠༤༧༤༤༤ ༤༨༨༨-༨༨-༨༨ ཟས་སསསས་པོསས་བསསཔ་པོ་པ ཟ་མ @#་ 


། 
+ 


° ༄༅། ༦ །གཞན་ྲཾ་དངའཇོག་པརམི་འགར་བད་བ་བའི་ཕིར་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསས་དགད་ལ་ལས་དད་པོ་པའྲི་ཤྲངཆུབསེམས་དཔའ་ནས་པར་དགོད་པ་གདཞེན། ཤྱེ་རྒྱལ་བའེ་_ - ” ° 
སས་འདི་ལྔ་བང་ནུབ་སུསས་དཔའ་ཐེག་མཤིད་དུསེམས་ཅན་ཐསཉད་ལྷ་རམ་པ་བྱས་རསེམས་ཉེ་བར་འཇྲོག་སྟེ་བཅུ་གངཞེན། འདྷེལ་སྟེ་ཐན་པའིསེམས་ཉེབར་གཞོགགོ །སྙིདར་ ཐབ 
ཌཱ སེམས་དང་། བདབའི་སེམས་དང་། གནས་པའི་སེམས་དང་། ཤམས་པིའ་སེམས་དང་། ཕནའདོག་པའིསམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསུང་བའིསེམས་དང་། མཉམ་པའེསམས་དད།སློབ་ ་ 
དཔེནྱ་གི་སེམས་དད་། སྟོན་པའི་སེམས་ཉེབར་འཇོག་གོ །ནམ་པ་བྱའ་པོ་དདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལསེམས་ཞེབད་འཇོགགོ །ཉྱེ་རྩལ་བའི་སས་དག་འདིནིལས་དདཔོ་བའྲི་བྲཏུབ་ ་ 
༈ཾ སེམས་དཔའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་དེ་ལ་ང་ནུབ་སེསས་དཔའལས་དང་པོ་པའི་དནི་ཛོགས་ཉིད་དུཁ་དོན་ལ་ཡེངོས་སུ་བསྐུལ་བརུ་བའོ། །མདད་ཐེས་ནས་དཔེན་བ་གནཊ་བ་ལ་་ ་ 
ཡོདས་ཨུ་བསལ་བན་བའོ། །རབཏུདཔན་པརྱ་བུརྦནས། དྲག་བའི་བཤེས་གཞེནསུ་འྱས་རབར་ཡོདསུ་བསྐུལ་བནྡ་བའོ། ། གཔའིབཤེགཞུག་ཨང་ " ༠ཟ 0 
¦ ཁ་་ འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡོདས་སུ་བསྐུལ་བར་བའ། །དུས་ཤེས་ནས་ ་ི་འདིགས་པ་ལ་ཡོག་ཨུ་བ ལ་བདྡ་བའོ། །མི་འཇིགས་བརྩྱ་གརནས། ་ ¡ 
ཤེས་པལ་ཡོས་ཨུ་བསྐུལ་བན་ཤའོ། །དོན་ཤེས་ནས་ཆོསྤྱ་ཀིསྔ་རེས་ཨུ་འབངབ་ལ་ཡེངཨུ་བསྐུལ་བརྭ་ཧའོ། །ཆསྱ་ཀྲརེསྭ་འྲགཾ་བོརྱ་བུརནསྣ་དོངཊ་བམད་པ་ལ་ཡོདསཨུ ¡ 


བྣསལ་བའྲ་བའོ། །རྨོས་བསེད་པརྱགུརནས། རྣམ་པར་དགོདཔ་ལ་ཡོདས་ཨུ་བསྐུལ་བད་ཤུའོ། །དེ་ིའི་ཕཾར་ཞེན། སེམཨཱ་ཉན་ཐམཨ་ཧད་ལ་དེབས་ཀྱད་ཤས་ཆེརསེམས་ཅན་ 
ཐམསཅད་ཁ་སིདརཅེན་པོམངོན་དུ་གཞོག་པ་བ་བ་དང་། གནས་གད་བོས་ནསཀང་བདག་ཤད་སྦྱོར་བརུ་བ་བདང་། བདག་ཉིད་གཞན་གྱེས་དྲེན་འཇོག་བརསེ་འབྱམབའ་བྱ་བའི་ 
ཧྱིར་ཏེ། ཀྱྒྱལ་བའེསུས་དག་འེདན་ལས་དྲང་པོ་པའི། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣས་པར་དགད་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སུས་དག་ད་ལརྣལ་འཧེར་ཨྒོད་པའེ་ཤང་རུབསེམས་དབའ་ 
རྣམ་པར་དགེད་པ་གང་ཞེན། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དམིགས་པའི་ནམ་བ་བདུས། ཆས་ཐམས་ཅད་ལུ་བཅོན་པན་བདདེ། བྱཅུ་གདཞེན། འདི་ ་ 
ལྷར་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆས་ཐསསཊད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེས་ཐསས་ཅད་བདག་ནད་པ་དད་། ཆོས་ཐམས་ཉད་བད་པ་མད་པ་དང་། ཆྩོས་ཐམས་དྷ་སོང་བ་ཞེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་བརྡའ་མེད་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཧད་གནས་མད་པ་དང་། ཆས་ཐམསཧདྷ་ནམ་པརཏོག་པམད་པ་དང་། ཆོས་ཐམསདལ་ཚདདྱུ་བདྐ་བ་ཞད་པས། དསྲིག 
བའྲི་ནམ་པ་བྱ་པོདདག་གི་ཆོསྦཀྱི་རེས་སཱའྲཐང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྙོན་པརདདེ། ྱ་རྱལབཞྲེསས་དགའདིནལ་འརྩོགདཔའཧྲངབསསས་འཅད། །ཀྱ་རྱལ་བའེསྲས་དག་ 
དྭ་ཉརྨ་ནལ་འོར་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཧྱད་ུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་སམས་ཧནྱ་ཧི་ཁམས་བརག་པ་ལ་ཡོདས་བསྐུལ་བད་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྟག་བ་ལ་ཡོབས་སུ་བསྐུལ་བརུྱའོ། །འཇིག་ 


ཡས  ༡།ོི་ཾོ་{ིཝྩེ་ཾྗ༥ཉིཉོི "༥༥༥༥ ཐབ དག 2 ༧༧ འ་བ བཔ་ ༧-ས་༤་་ ་ 


ཏེ 


ཕལ ༄༅། །རུན་གྱི་ཁམས་རྟག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བད་བྱའོ། །སཾའེ་ཁམས་རྟག་པ་ལ་ཡོས་ˆ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཆུའེ་ཁམས་རག་པ་ལ་ཡོདོསཨུ་བསྐལ་བརུ་བའོ། །སེའིཿ 
ཁམསྐ་ཅགཔ་ལ་ཡོགཨུ་བསྐུལ་བན་བའོ། །རུདགིཁམས་ཏག་ཐ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བད་བའོ། །འདོདཔའེ་ཁམསྟ་ཏག་པ་ལ་ཡོདས་མུ་བསྐུལ་བད་བའོ། །གཟུགསྱི ཁམས་རྟག་ 
£ པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་འོ། །གཟུགས་མེདཔའེ ཁམས་རྟག་པ་ལ་ཡོདས་བསྐུལ་བད་བའོ། །ནཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དབས་ཀུང་ཆོས་ལ་སྣང་བན་འགྱར་བདང་། གནས་གད་ཐོསྱ་ཀུང་ 
“§ཾ བདག་ཉིད་སྒྱོན་བན་ཧ་བ་དང་། བདག་ཉིད་གཞན་གྱེ་དྲེད་འཇོག་པའའགྱར་བའི་པེར་ཏ། ཀྱོ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་འདེ་ལ་རྣལ་འཤེན་སྨྱེད་པའི་བདྲཆུབ་སསས་དཔའི་རྣམ་པའ་དགོད་པའོ། ། 
༧ ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་དག་དལ་སྐྱེས་པའེ་ཧདརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེན། ཀྱརྒྱལ་བའེ་སུས་དག་འདེ་ལ་བྲད་ནུབས་མས་དབའ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡོདས་སྭུ་སྐན་པ་བྱསས་སས་པ། 
ཡིན་ཏེ། བཅུ་གདཞེན། འདྲི།ཊདཔེརི་ལག་པདང་། སབྦ་རས་ལ་ཤེས་པས་མེས་པའེ་མཐན་ཕིན་པདད་། ཆས་ངེས་བརྟཏོགས་པདང་། སེམས་ཅན་ནམ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། 


རཿ འཇིག་ཏནྱསེ༼ཁསསྐནམ་པའ་བླསྒོམ་པ་དང་། ལསྣ་ནམ་པར་བསྒེམ་པ་དང་། ནས་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོས་པ་དད་། འཁོན་བྲ་ནས་པད་བསོམ་པ་དང་། རྱ་དུན་ལས་འདས་བརྣས་ ཤོ 


པར་བསྒོམ་པསྟེ། ཡོངསསྭུ་སྨིན་པ་ྱར་པོ་འདི་དགགིས། འཕགས་པའི་གསུད་དབ་ལྕསྐེས་པ་ཡིན་ཏ། ཀྱི་རྱལ་བའེ་སྲས་དག་འདེནའེར་སྐྱེས་བའེ་ང་ཆུབསེམས་དཔའ། །དེ་ལྟར་ 
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ཆེརྭ་སྐེས་པ བའི་ཧད་ནུབ་སེམས་དཔ། ་དཔའ་དེ་ནིའདས་པའེ ་པའེ། སངགྱ་ས་ནསས་ཀི་ནོས༔ རྣམ་། པར་བསྒོམ་ ་པ་ལ་ཡེདསསཱ་ སུ་བསྐུལ་ བརྲ་བའོ། ། །མ ཆ་ནོཔལེསཔས་སཀིཆོསྣ 

བ་ལ་ ་ཡངོསྣ་སུ་ ་བསྒོམཱ་པ ་པར་ཤའོ།  །དྭ་ལརྱུ་བུང་བའེ་སངས ས་ཀ: ཆེས་ སནམ བསོམཿ ་ང། པ་ལ་ཡོངས་ཨུ་བ བསྐུལ ་བདྲ་བའོ། །འངས་ བའསང་རྱ། ཀྱི་ཆོས་ཡངདག་པར 
བསྒྲབ་པརྣམ་ །བར་བསྒོམ་ པ་ལ་ཡེངས་ཨུ བསྒི 'པརྡ་འོ། །མོན་ ་པའི་ འངས རྒྱས ཀེ་རོས། ་ཡང་དག་ བརབསླུབ བད བརྣམ་ པར་བསྒོམཾསཿ ་པ་ལ་ཡེང་ དཿ 
དྷ་ཀརྩ་ཧང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ཆེས། ཡང་དག པར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པརཿ སྤེམ་པ་ལ། ཡ་ཡོངས་སུ་ བླ སྨུ་ལ་ བད་བའོ། །འདས་ དས་པའི་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་ཡོངས་སུ་བླས 

པརྨ་གེས་ 'པ་ལ་ ཨཆུ་ནུ་ཐ བསྐུལ ་བརྲ་བའོ། །མ། བྱོནི་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱཿ ཀྱི་ཆེས་ཨེངས་སཱ་ སུ་བླྲབ་པར་ཐ ་བ་རམ་ པར་བསྒེམ་ ་པ་ལ་ཡོངས་ སུ སུལ་བརཤའ་ གི 
བའེ་སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་ ཡོངས་སུ བ སྒབ་ པྨ་ནམ་ པརབསྒོམ་ པ་ལ ཡོངས་སུ བསྐུལ བར་བའོ །སངསྐ་རྒས་མཉམ་ པ་ཞིད་རྣམ་ ་པར་ བསྒེམ་ པ་ལ་ ཡོ 4 


བྱའོ། །དེཉིའིཕིརཞེན། རདུས་གྲསམ་མཉམ་པ་ཉིདལ་དེབས་ཀངསེམས་འཇུག་པར་ཤབ་དང་ མཉམ་པ ཀོས་བསྲ། མམ 


ཉིད་གཞན་བྱི་ དྲེང་ལ་འཇོག་ ཁའུ ཀྱི་རྒྱལ་ བའྲིསས་དག་འདི་ནིཆེརྩསས་ བའི། ཤང་ཆུབསམས འ་ 'པར་དགོད་པའོ། བང ༧ 


༣ ༄༅། །དགདེ་ལྕསོརོབ་བུནསཚོགས་བཞེ་ཤདཆབ་སེམས་དཔའ་གརྦ་ཀན། ཚྱིཅ་ཁབའྲིསས་དག་འདེ་ལུ་ཧཆ་བཅི ཤས་ཤིག 

_ = ཡང་རུང་སྟེ། དྲ་ཐསསཅདསེམས་ཉན་ཡངོས་སུསྐབས་བའིཔེརཅོས་མོ། །སེམས་ཉན་ཐསས་ཅདལ་ཕན་བདྲ་བ་བའྲིཕིར་ཉོོ་མེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བདྲ་བ་ 
རཾ བའེ་ཕིརྦ་རོམ་མེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་སེངཅ་བརབ་བའི་ཕར་ཅོམ་ཨོ། །སེམསཉན་ཐམས་ཅང་ཡོབས་སྤུ་སིན་པརབ་བའེ་པི་རརོས་མེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད 
། སུའྲ་གོལ་བདབ་བའི་ཕིར་ཆོམམོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཉདལ་གནོད་པ་མེད་པར་བའི་ཕིར་ཉོམ་མོ། །སེམས་ཧན་ཐམསཅདདང་བདུབ་བའི་ཁིརཅོམ་མོ། །ཀྱརྒྱལ་བའེ་ 
ཱ སྲས་དག་འདེ་ན་སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམཆཚོགས་བའེཀྱང་རུབསེམས་དཔའ་སྭ།, སྦྱེར་བཡུན་སུམ་ཆོགས་བའེ་ཧདུཆུབ་སེམས་དཔའདྲ་ལན། སེམས་ཧན་་མཐའཡས་པ་བརོོད་པར་ 
ཤའོ །སམས་ཉན་ཚདམེད་པ་བཇོད་པར་འོ། །སིམས་ཅན་གདས་མདཔ་བཛྗོད་བརྡ་བའོ། །སམསཅན་ཐདསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པར་བའོ། །སེམསཉན་གཟུ་ 
མད་པ་བརོད་པརབའོ། །སེམསཉན་དཔག་ཏམེད་པར་བཇེད་པར་བའོ། །སེམས་ཉནང་བ་བྗོད་པར་བའོ། །སེམསན་བེད་པ་བརྗོད་པརབའོ། །སེམས་ཉན་དཔེ། ོ 
མེད་པ་བརོད་པར་བའོ །སེམསན་རང་བཞོན་མེད་པ་བརྗོད་པར་པའོ། །དཅེའི་ཕར་ཞེན། དའེསེམས་དེ་བསྱ་ཀུང་ཤས་ཆེར་མངོན་བར་ཞེན་པ་ལ་མི་གནས་བད་ཤ་བདད། 





གནས་གང་ཐེསྱོ་ཀང་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་་བ་དང་། བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པད་བ་བའི་ཐེར་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་དགའདེནི་སྦྱེཟབ་ཐུནསུམ་ཆོགས་ 
པའྱི་ཤྲང་ནུབསེམས་དཔའ་རམ་པར་དགོད་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསས་དག་དེལ་བསམ་བ་བུན་སུམཆོགས་པའྲེ་བདཆུབསེམས་དཔའ་གངཞེན། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསས་ 
དག་འདེ་ལ་ཐང་ཆུབསེམས་དཔའཆོས་གྲུཿཉནན། - བསམ་པ་པརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱུས་གང་ཞེན། འདྲི་ལེུརསབསྦྱ་རས་ལསཱན་པ་འྭས་ཡི་སཱན་པ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། སཾདྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངས་པ་ཡེན། ཆོས་ལ་སྙན་པ་མི་སཱན་པ་བརྔོད་ཀྱང་། སབསརས་ཀྱི་ཆེས་ལ་བསམ་པ་ངས་པ་ཡིན། ཤཆྐུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སྙན་པ་འམ་མི་སཱམ་པ་བརྔོད་ཀྱང་། སངཉྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆེས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པ་ལ་སྙན་པ་འམ་མོ་སྙན་བང་ 
བརྗོད་ཀུང་། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན། སེམསུཉནྱ་ི་ཁམས་རུད་བ་དང་། སཾམས་ཧནྱ་རཾ།བམསྐ་རེ་བ་བརེདྱཾ་ཀྱང་། སངྱྦ་ཆྔས་ཀི་ 
ཆེས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན། སེམས་ཅནྱཧི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཞེན་མེངས་པ་དང་། ཨམས་ཉུནྱགི་ཁམས་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་ཨེད་པར་བཅོད་ཀུང་། ས 

རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡེན། སེམས་ཉན་མི་ཁམས་སྐྱོ་བརབླ་བདང་། སཾམསཉན་གི།ཁསས་སྐྱོ་བརཾདགའ་བ་བརྔོད་ཀྱང་། བསྦྱ་རས་ཀྱི་ནེསོལ་ 


ཕས ༄༅། „ །བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན། ཆས་ཀྱི་དབྱིཕས་ཆུང་བ་འམ། ཆོསྦྱ་ཀྱི་དིཐས་ཆེ་བར་བོདྲ་ཀང་། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན། ཆོསྦྱ་ཀི་དིབས་ 
-ཟ འགྲུབ་པ་འམ། ཆསྱ་ཀི་དིངས་འཇིག་པར་བརྗོདྱ་ཀང་། སངསྦྱརས་ཀི་ཆིས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེད་པ་འམ་མད་པར་བརྔེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་བསམ་ 

པངེས་པ་ཡིན། ཀྱ་རྒྱལ་བའེསས་དྭག་འདིནི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བགུམཆོགས་པ་སྟེ། དྭ་ཝུར་བསམ་པ་ཕུན་སུམཆེགས་པའི་བདཆརུབསེམས་དཔའདེལཆོས་ལ་འཇུག་པ་བྱར་ 
བརོད་པརབ་སྟེ། བྱུ་གདཞེན། འདེ་ཝར་ཆས་ཐམས་ཅདསཆནས་མད་པ་དང་། ཆོས་བམསཅད་མཆནཤིདམེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉདདདོས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་ཡོད་པས་ ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉདབརན་པ་དང་། ཆེས་བམས་ཧད་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཧད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཐད་སྨུ་མ་བུ་དད་། ཆོསོ་ཐམས་བདྨ་རིལམ་ལྟབུ་དང་། ཿ 

= ༄༅ འ⁄~ ༣༤༨༨༽༠༽ ༣༨ ` = ེ 

ཆོས་ཐམས་ཅདཏོག་པམད་པར་བརྗེད་པར་བའ། །དེཧིའི་པེནཞེ་ན། དའེ་བསུས་པ་དབས་ཀང་གསཆེར་མི་འཕྲེག་པ་ལྷ་རུམ་པར་བསྒྲེབ་པན་་བ་དང་། གནས་གང་ཐོས་ཀྱང་བདག་ཉིད་་ ། 
སྨོརཾ་བརབ་བ་དང་། བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དྲིངའཇོག་པར་མིའགྱར་བའི་ཕིར་ཏ། ཤྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་དེནི་བསུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པའོ་ཧད་ཆུབ་སེམས་དབ ནས་པརདགོད་པའོ། །ཀྱི་ 
€ ༤ ༨ ༤... ༣ འང དེ རོ ོ་ ི་ོ = ཛ་ལ ཐེ 
རྒྱལ་བའོ་སྲས་དག་དེ་ལ་ཕྲིརསི་ ་ལྔོག་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། ཀྱཾ་རྒྱལ་བའེསྲས་དག་འདི་ལ་ ་གདྱ་རུབ སེམས་དཔའ་དསི་གས་པ བྱ་ཉན་པའི་ཚ་བརན་པརབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། 


$ »»« 





༥ 


བྱས་གདཞེན། འདྲི་ཝར་སངསྤྱ་གས་ཡེདཅས་འས། སདས་གྲས་མྭ་ད་ཀེས་ན་ཡང་། སངས་རསྦ་ཀི་ཆེས་ལས་ཐིད་སི་ལེག་གོ ། །ཆས་ཡདོཅ་འམ་ཆོསོ་མདཊེ་བམ། 
ཆས་ལས་ཕྲིར་སི་ལྡོག་གེ, །བྱངཆུབ་སེགས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཡོདོཊ འམ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པམ་དཅེན་ཡང་ ། སད་བས་ྱིཆོས་ལས་ཧུདསྟེའི་གགི། །བྱད་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལུ་བྱང་ཞེ་ནཱ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་སྨྱོད་པ་ལ་མི་འྱབང་ཞེ་ན། ཡང་སངྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་ལས་ཕིར་སི་ལྡག་གེ་ །དེ་བཞིན 
པ་འདུས་ ཤེས་འམ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་འདས་ཞེན་ཡང་། སསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་ལས་ཡིར་སྲིལགགེ་ །དབཞིན་གཤེགས་བ་བོནཅེ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བནོ་བམ་ 
ཡིན་ཞེན་ཡང་། ས་སྲུ་ཧས་ཊི་ཡོས་ཁས་ཤི་སྲི་ཝོགག་ །སངས་རྒྱས་ད་གུད་བུང་བཞེ་འས། སངའ་རྒྱས་ །དྭ་ལྱ་བྷུམ་ཡཾན་ཞེན་ཡང་། སངསྐྱ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ལས་པི་ 

ཛན །སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེ ཤིས་ཟདསི་ཤེས་སེ། །ཞེ་འམ་སངསྦ་ཧྭས་ཀི ཀ་ཡཤེས་ས། །ཞེན་ཡང། སངསྦ་ཧས་། ཀྱི་ཆོས་ལས་ །ཙིསྡི་ལག་གྲོ །དུས་གསུམ་མཚནཉིདགཙག 
ཙཱུ་འུས། དུས་གཞུམ་མཚུན་ཧེད་ཐ་དདཅེན་ཡང་། སདྱྦ་རས་ཀ་ཆེས་ལས་ཕིརསྡེ་ལེགག །ྱེ་རྱལ བའིསས་དག་འདིནི་མངསི་་ པའི་བདཆུབ་སམས་དཔའ་། དྷ་ཞར 

ཙིརསི་ལྡཾག་ བའྱི་བུཊས་མས་དཔའ་ི་འིཆོས་འྱབས་ཀས་པབར་བརད་པད་ྷས། བྱར་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ སྟེ། གཅིག་ལསྣ་ནམ་ པ་ཐྲ་དད་པར་འགྱར་བར་བརྗེད་པརཱ་ཧྱའོ། །, 





\ 


ཅི ཟྭ ཡེམ རོ བའ ཐབ པབ ༦ ཊུ ས་སསསསསསསས ིན་ 


ཕྲ ཆཚཆ་༧༧་་ཆའ་༧༅-༅༅༅༤ོ༧༤`" ་ 


) 


ཕཝལ་ ༄༅། ༡ །མང་པེ་ལས་བ་མི་དད་པར་བརོད་པནྲ་བའོ། །དོན་དང་འབུན་པའི་ཡེ་ག་བརོད་པར་བའོ། །ཡིག་ད་འབུན་པའི་དེན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དངོས་པེ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དད་ 1 
མཉམ་པཞིད་དུ་བརྗེད་པའ་བྱའོ། །དདོས་པ་ཡོད་པ་དད་མད་པ་དད་སཉམ་པའ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པད་བའོ། །མཚན་མམད་པ་དད་མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པཤིད་དུབཇོད་པན་བའེ། ༽ 
རཿ མཚན་མ་མད་པ་དད་སཉམ་པ་ཤིད་དུ་བརྗོད་པརྨ་བའོ། །མཆན་ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཤེད་དང་མཞམ་པཤིད་དུ་བརྗོད་པར་བའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་དད་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་བར་འོ། 


(. 


སེ ཁཾ བ་ཁང ༨ བ་„ ༢ཀ༨།ཀ༢་༩འ་བཀ།།༨ཿ བ་ „ 
ཤུནུ་གྱར་བའི་ང་རུ་བ་སམས་དཔའགངཞེན། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དྭག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བུཧུ་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ ཡིན་ཏེ། བཅུ་གངཞེན། འདི་ལྟར་ལུ། དོ་ཕ་ཁ་ 


ནམ་པོ་བྲས། དཔ་ཡིཊ། ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་བ་ཡྲིན། ཡིདྱ་ཀྱིསྲོད་པ།ཁན་མ་ཐོ་བ་མེདཔ་ཡིན། སྭམས་བེད་པ་མྱ་གི་སྐེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། སེམས་ཅན 


ཿ 


¢ དེ་ཅིའྲི་ཕིའ་ཞེ་ན། དེ་ཉི་ནས་ཀྱང་དེ་བསྱ་ཀང་ཤས་ཆེན་ན།ཁས་པ་བསས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་བང་བར་འགྱར་བ་དང་། གནས་གང་ཐེས་ནས་ཀྱད་བདག་ཧིད་ཀྱད་དེ་ལ་སྒྱོར་བར་བ་བ་དང་། - 
2 བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དྲིང་མེ་འཇོག་པར་ཧྱའི་ཕཾར་ཏེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་འདེ་ནི་ཕྱིན་མི་ལྗེག་པའེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགེདཔད་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགྲ་དེ་ལ་གཞོན . 


པ་ཤེས་པ་ཡིན། གངཟག་གཞནྱ་གིས་མེས་པ་རྟེགས་པ་ལན། སེམས་ཧནྱ་གི་ཁམས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ་ཡིན། ལསྱཀྱིསྱ་བོན་རབས་ཐ་དད་པ་ཡོན་ཏུཏོགས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་ 


འགྲུབ་པ་ དད་འཇིག་པ་ཡོངས་སུ སཱའཇལ་བ་ཡིན། གར་དགའ་བཟ་འགྲོ་ང བ་ལྱ་མུར་བ། ་ཡིན། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གྲས་དག་ །འདིནི་གཞོནནུན་སུར་པའི་བངརུབསམས་དབུའ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་ཐའེ་ ˆ ༦ ¡ 
_ སྲས་དག་ཏེ རེ 'ལྟར་གཞོན་ནུར་བྱར་པའི་ཏ ་བང་རུབ་སེ སམག་ 'དཔའ་དེ་ལ་ནི་རོས་ མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ ་པ་བྱད་ དྭ་བརྗོང་པར་བའ་། .བཅུ་གངཞེན་འདྟིལ་སྟེ། སངས་རྒྱསཀྱ་ *འེ་སེའ་ཁང་ པི 
ཤྱའོ། །སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ བ་ ུབྐྱེད་པམརྔད་པད་བའེ། སངསྤྱ་དསྱ་ཀིཞིང་གིས་ང  ཤིན་གེ་ ་བརབ་བརྗད་པའ་ བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱེ ཞིང་དྲུ་ནམ་ པརྱ་རྒྱ་བ་ ་བརྗོད་ །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་གནས་ པ་བརྗོད་ང པད་བའོ། །འཇིག། ཏནྱ་ཧི། ཁམས་གངས་མེང་པར་འགྲོ་བ་ ་བརྗོད་པར་ཧའ། ༽ཆེས་ གངས་མེད་པ་ཡོངས་སྲུདི་བ་བ དེ་པརྱ་བའོ། ། 
གས་ཡུ་ ལཱས་སངོན་པར་ བསྒྲུབ་ ་པརྨ་བའོ། །དབངས༔ ཀྱི་སྨྱོར་བ་འབ་ ཁུདགེ་བ ༩ ངོ བའ། །ད།། ་བསྐྱེདཔཅིག། ལ་ས་བྱ་རྒས་གངས་མད་བསྟན་ ་པར་བ་བ་བརྔོད་པར་བའོ། དེའི 
མིམཞེན། དེད་བས་ཊ་ ཀཿ བཤས 'ཆའ་ཆོས་། ཐམས་ཉད་ལ་མངོན་པར་ བསྒྲུབ་ པའེསཁས་ ་པ་ལ་འུབྱང་བརྭ་བྱ་བ་དང་། གནས་ 'གང་ཐོསྱ་ཀང་དེ་ལ་བདག་ ིདསྐྱེར་བར་བ་ བ་དང་། བདག་ཉིད་ 
གཞན་གྱིས 'དྲེད་འཇོག་ པར་མི་འ ར་བར་བ ་བའི་པྲཾར་ ཏེ། ཀྱ ཀྱ་རྒྱལ  བའེ་སེས་ཿ དག དེ་ནི དྲེ་གཞོཿ ནནུ་རྩཾ་གུར་ པའི་ཐང་ཆུབ་སམ། སང ་དགོད་པའོ། །ཀྱོ་རྒྱལ་བའིསྲས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱིས་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ གངཀེན། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་ ་དག། འདི་ལྱ་བང་རུབ་ས སེམས ོབ་ོ་ བྱའ་ དཏོགས་ '་པད་བ་བ ་'ལ་མཁས་པ་ཡིན་། བྱུ་གདཞེན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ 





\ 


་བརྟོགས་པར་བ་བ་་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ། 


།སྙེ་བ་རྟོགས་ཕན་ཐ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡེན། ཧོནསངོས་པའྱི་ཧུད་ཏོགས་པར་བབ་ལམཁས་པ་ཡིན་བག་ཆགསྦ འི་འཚམས་འབྲེལ 3, 
། སྱེདཔ་རྟོགས་པར་བ་བ་ལམཁས་པ་ཡེན། འཇིག་ཏེནྱ་བི།ཁམསྣ་ནམ་པད་སེ་བཏློག ་ 


ཕལ་ ༄༅། ཀླ 

རོ སྤྱད་ཡུལ་རྟོགས་པད་བྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཆས་སྣ་ཆོགས་རྟོགས་པར་ཐ་བལ་ཨཁས་པ་ཡིན་ ས་གང» ! 

ཧཱ ་ཐཾུ ཆ་མཁས་པ་ཡོ།། སོ་གེལ་ཐའ་དྲ་ིཡ་འམཐུའ་ཤས་བརྟ་ོགས་བདུཧང་ལམ་ཁས་པ་ཡིན། འབིགཏེཅིུནྲ་ོ་ཡི་བདད་བགས་པ་ ཡ་།་ 

། ལོ འ་བཀད་འཏག་བགོས་པ། ཁས་པ་ཡིན། གྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགའདེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་བྲང་རྲུབ་སསས་དཔའ་དས། བྱདུརུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དེལ་ནི་གནས་ 

༧” བརྔོད་པར་ཧའོ། །བྱད་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྤེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གནས་ལ་མཁས་པར་བརྗོད་པར་བའོ། ]རྱལ་པོའི་གནས ཀི་ཚུལ་བརོདཔན་བའོ། རྱལབའི་གནས། ཌིཉིན་བརྗོད་ དཱ 
རིས ལ་ །རྒྱལ་པོའིགནས་སུ་སྨྱོདཔ་བརྗོད་པར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་པར་བརྗོད་པར་བའོ། །ཆོས་ཀྱིརྒྱ ཁང 
པནྨ་རའོ། །ཆོསྤྱ་སྱི་ལ་པའི་ཐུ་བྗོད་པར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སེདལ་གནས་པར་བྗོད་པར་བའོ། །རོསོཀྱིརལ་པོའི་སགས་པ་བརོད་པན་བའོ། ༩༦༦ ངེ་ 
སེམས་སྒྲེབ་བམད་པའེདོན་པར་སྤྲབ་པ་ལ་དེབསཀྱང་ཤས་ཡེར་གནས་པདབ་བ་དང་། གནས་གད་ཐེསྦོ་ཀང་བདག་ཤིད་དེལ་སྦྱེརོ་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཞདགཞནྦ་ཡི་བབྔག་འྱ་འ་ 


/ 





ཤིནཏེ། ྱརྒྱལ་ བའྲིསུས་དག་འདིཧྱི་རོལ་ཚུབྱ་ཀྱི་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་རྣམ་པར་ དྭགད་པོ །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ད་ལ་ ་དབད་བསྐུར་བའི་བྱད་ཆུབ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་ཞེན། རྱརྒྱལ་། 
བའྲི་གུངོ ཙཾ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ལ ནཿ སྨེད་པ་ འ་ ་ཡིན་ཏེ། བྱཧ་གང་ཞེན། འུ འཇིག་ །རཱནྱ་གི་ཁམེས 'གངས་མད་པ་ ཡེངས་སུ་བསྐྱད་པ 
བ་ཡིན། འཇིག་ ཉི ཁམས་ 'གངའ། སེད་པ་ནུ སྐད་བནུཔ་ བའི་སེམས་ རང་བ་ཡེ་ན། འཇིག་ །ཏེན་གྱི་ བམས གྲངས: མད་ པའི་བིནྱ་གིསླ་རུབས་ ་པའི་སེམས་མང་བ། །ཡེན། 
གྲངསཊ ཆེ །འདའ་བད་བ་བའི་སེམསཊ བོ ན། འཇིགཏེན་གི་ ཁམས 'གྲངན།ཿ ཨདཔ་ཡེངས། སུ་སྦྱངས་ ་བའེ་སེམས་མང་བ་ཡིཿ ན། ༨ སེམས་ཧན་གངས་མེད་པ༔ རྣམ་ པརདམགསབད་ 
བའི་སེམས་མང་བ་། ་ཡིན། སེམསཧུན་གངས་ མེད་པྲརས་ ཐོ ་པར་སེམས་མང་བ་ཡེ། ན། ས། མགོ དས། ས་མེད་པའི་དབང་པོ་ཏོགས། བརྡུ '་བའི་སེམས་མང་བ་། ་ཡེན། སཾམསཿ 

གངསཿ 'སད་པ་ཡང་ ཨོངོས་སུ་བཟུང་བའི་སེམས། ་དང་བ་ཡེཿ ཌ་ སིཿ །ས་ཉནྲ་གདས་༩ མེད་པ་འདུལ་ 'བའེ་སམས་མང་བ་ཡི། ན་ཏེ། འའི་ལུས་ནྱི་པང་རུབ་སམས 'དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་། ་ལ་གནས་པའི་བརྒ་ཧི 
ཙང ས་ པར་མེནུས་སེ། །ལུསཀུ ཀི ་ཡས་ཤེས་ པར་མི ཅུ སེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་ ་པའ་མ། ནུས་ "སེ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱཾཿ རྣམ་པར། འབྲུལ་ བཤེས་ ་བར་སྙིནུས་སོ། །འདས་པ་ལ་བའས་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས། ་སེ། །མ་འོངོས་ པ་ལཱ་བའམ་ཤེས་ ་པའ་མི༔ ནུས་ས། །དྭལརྩ་བུང་བ་ ལྟ བའས་ཤེས་ ་པའ་སི༔ ནུག་སི །ཞེད་ཿ མངེན་པརའདྱུ་པད་པར་ ཤེས པར་མནུས་སེ། །ེམསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ 
















ཕལ་ ༄༅། བྱང་ཆུབ་སེམས ± ±3 ་པའི་བཐས་ཤེས་པར་མི་ མིནུས་སེ། ། །ཉྱི་རལ་ ་བའི་སྲསཿ དག་འདིན་དབང་སུར་བའེབང་རུབ་ སེམས་དཔའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས] ར་བ ་དེ་ལ་ནི། སངས། རྒྱས་ ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱོ ཀྱ ་ཡི་ཤེས། ་ལ་འཇུག་པ་བྱད་ ཅབཀའྱས 'ཏེ། བྲུད་གད་ཞེན། འདི་ལར་དུསྱུཧུ། ཧྱི་ཡེ་ཤེས་བརྔོད་པ་མཛྲད་དོ། ། ༥སངས་ 
རྒྱསཀྱེ་ཆེས་ཀྱེ ཀྱེ ཀེ་ཡེ་ཤེས་པ ་བརོད་པ་མཛདདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི' ཡཾ་ཤེས་ 'བརྗོད་པ་ མཛད་དེ། ། འའ སཿ ཀྱིབ ངས་ཆགས་པ་མེང་པ་བཏོང་པ་མཛད་དོ། །ཆས་། སོ་ཀི་དི་ཨཱ་མཐའ་དད་དབུས 
མེད་པར་བོད་པ་མཛད་དོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས རྒྱས་པར་དགང་བ་བརྔོད་པ་མཛད་དོ། །འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་སྣང་བ་བར་བརྔོད་པ་མཛདདོ། །འཇིིག་རྟནྱ་ཧི། ཁམས་ཐམས༦ད་ 


རར ^: 


སངབ་།རྒྱས་མཐའ་ཡས་བ རྔིད་པཿ མཛད་དོ །དེཧིའི་ འྲི་ཕིར་ཞེན། ཅི་ནསྱ་ཀདཔའིསམསྨ་རུས་ པ་གྲསས6 དམཛུད་པ་ཞི །ཞད་དུ་ ་དེ་བསྱ་ཀང་ཤས་ སང འོ པན་པབ་དང་། གནས་གངབེས ` 
ཀྱ་ངབདག་ཞིད་དེལསྐྱེར་བར་བ་ ་བ་དང་། སངསྤ་རས་ ཀྱི་ཆེས། ས་ཐམས་ཅདལ་གཞནྱ་གི་ ་དྲེངམཾ། འཇོག་པ་ང བཿ བའྲེ་པ པིར་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་། ་བའི་སྲས་དགའདེནྱི་རལ་ཚབྱ་ཀླི་བངརུབསེམས་དཔའ་ 
རྣམ་ ་པར་དགོདཔའོ། །དེནས། རོའེཚ་སངསྤ་རསྱ་ཀི་སྤབ སྦབས '་པེགས་ 'བཅུ་འཇིག་ ཏེན་གྱེ།ཁམས་ སངས་རས ཀིཞིང་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུཕྲ ་པྲ་བ་ཧ སཱེད་ རྣམ་པ་ དུག་ཏུགཡོས་ཏེ། ༢:༧༢: 


བྱིན་གྱེས་རྦབས་པ་ བརྗོང་པ་མཛད་དོ། །སེམས་ཉན་ཐམ་སཅ་ དཡོངས་སུ་ཤེས་ ་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྔོད་སཛདདོ། ། ཆས་ བུམསཡད་ཡོངས། །སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཇོད་པ་མཛད་དོ། ། 





གཡོས་སེ། །ཀུནཏུགཡོས་སེ། །འགུལ་ཏོ་་༠་རབ་ཏུའགུལ་ཏོ། །ཀུན་ཏུའགུལ་ཏེ། །རིག་ག །རབཏ་ཝཾག་ག །ཀུན་ཏྭཝེགགོ །ཆེམ་ཆམ་རབ་ཏུཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུམས་མེ། ། 

འརརྲབ་དའར་འའན ཤའ ར་རང 59 ཀིའི ེ་འའིལ༠/ི ར་རོ བི པ་བ ། ˆ 
ཡུན་ཅུནབ་ཏྱའམའུན། ཤིག་ཤིག་རབཏུ་ཤིག་ཤིག །ཀུན་ཏུ་ཤིག་ཤིགགེ །སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་མཐུ་དངཆོས་ནིད་ཐེབ་པས། ཉྭ་ཇས་ཀི་མེ་ཏོགགི་སྨིན་གྱིས་ཆརམངོན་བར་ཕབ་བོ། 
ལྷ་རྫས་ཀྱིཕ་མཁེ་སྤེན་གྱི་ནྭར་མངོན་པར་པབ་པེ། །ལྷ་ཛས་ཀྱི་པང་བའི་སྲིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པེ། །ལྷ་རྫས་ཀྱ་སྤེས'ཀྱི་སྤིན་གྱེ་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པེ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་གེས་ཀྱི་ཆ་ར་མདོན 
པར་ཕབ་ཡཔོ། །ལྔ་རྫས་ཀྱི་འིན་པོ་མེའི་སྤྲིན་ཁྱི་ར་མངོན་པར་ཕབ་པོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྷབ་ལྱུབ་ཀྱེ་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པོ། །ལྷརྫས་ཀྱི་རེལམོའི་སྒྲ་མངོན་པརའུྱང་བརྡ་ ཏེ། །ལྷ་རྫས་ 
` ལས་རམ ལ་ལ་ལ རེ་ས ར་འ འ་འ གི་བར ¬ ོ་ = ༡ རརབ་པ་ལ་ པ་བ ` ཿ ˆ 
ཀྱི་སྣང་པ་རབ་ཏུབྱུང་བར་བྱར་ ༈ོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱ་ ང་ར་ཤན་ཏུ་གྲག་ པརྩ་སར་ཏེ། །གང་བཞེ་པ་འདེན་རརབྱ་ཀྱི་ཆུ་མེར་ལཱའི་དབང་པོའི་ཁང་པ་ ཇྭཝཱ་བརང་བཞན་ཏུའཇིག་ཏནྱ་བི༼ཁམས་ཐནས། 


-: 


རྔ 





ཅད་དའང་པྲོགསྲ་བདར་བྲས་པྲ་་བར་སེ། ཆོས་བསན་པ་འི་ཡ།ང་ ོོ་ང་བ་རིལ་ ཀྲ ད།ཀི་བྲིན་གྲེས་བཟབས་ལྲོགད། བརའ་འིག་ཆེན། ལཾ 9 འང་བྲུཞའི་ 
ཅད་དུའད་ཕགས་བྱརྩ་རས་ འ་བྱང་སྟེ། ཆེས་བསྙན་པའད་ཡང་ཐམསཅང་དུ༠ུངང་། །སངསྐརྒུསྱཀླ་བནྱ་གཾས་བབས་ཕེགས་བྱཧའི་འཇིག་ྟནྱ་གི།ཁམས་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་བྱ 


མུ རུཔ་ཤིོ་ཐ་བད་ཀིས་བད་རུབ་སེམས་དབའསང་ེ་ལག་སེ་བོགས་བྱསརས་པར་བཀངནས་འདྙིསདཅེས་འཛར་ཏ།།གྱ་རལ་བའྲགས་དགདཏར་ེདྩོ་བང་ཆུབ་སབས་དཔའ། ན 
ཧེ 


ཀྱི་ཆེས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་སྐེན་པ་ལེགས་སེ་ལགས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་བདག་་གཀུན་གྱི་ཀྱང་སིང་ཆོས་ཀི ཐོ་གྲེས་ཞེས་བྱ་བཤ་སྟག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚནཆོསྱ་བྲ་གྲེས་ 


ཕལ་ ༄༅། ཞེས་བ ཤྭག་གིས་ཞས་རབའཇག་ཏེ་ི་ཁསམམེས་ི་སིནཊེསྱ་བབཤ་སགསེ། འདིད་པིན་ཏྲ་བསས་ཏ 
¬ ཉིདའ་ཁོརྱ་གླི་ནམ་པ་འདྲི་ལ ུ་དགཏུ་ཆིགའདེ་དགདང་ཡིག་འདདག་དང། ཁིང་དུ་དུདཔདྲ་བ་བ་འདེ་དགག་དོན་འདེ་ཉད་མངོན་པ 


°, དལྟུར་བདག་ དབང་དྱུ་གུར་ཉོང་། ་སཱག་སངས་རྒྱསྱི ཊིན་གིས་རབྱི་འདི་པིན་ཏ། ཐཾ རྷི་ནར་བདག་ཅག་འཇིག་ཏེན་གི་ཁསས་འདེད་ཕིན་བ་དེབཞིན་དྲུ་ཕེགས རའ་ཀུ་ 
ཚར ཧད་ཀྱི། འཇིགེན ཁམས་རའླ་གངབཞི་ པ་དག་གི་རི་དབྱ་ཀླེ་ར་མེ། ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་པ་དགཏུཡད་ཐང་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་སངསྤྱ་རས། ཀྱ་ཞད་བུའི་དུལ་ཤིན་ །ཏྲཔ་བ་སཱེད་མང་བྲེ་ཕོན་པར་ 
ཙྱྱར་ཏོ། །ད་ནསང བང་ཆུབ་སསས། དཔའ་ཆསྱ་ཀྱི་བྲ་གེསྭོ་ཀྱེ། ཕྲགས་ བཅུརྡ་ནམ་པར་ལྟས་ཏེ། ཆོས་ྱི་དབིབན། ལྐ་རམ་པར་ཝཱས་ ནས་ག།ངས་རྒྱསཀྱེཿ ཀྲིབིན་ག ྱི་ླ་བས}ི། དེའིཚེ་ཆིགས་སུ། ་བཅད་པ་འདི་ 
དག སྨྲས ཨོ །རད་ ུདསངསྤྱུ་རས་བུ གུགས་མཆེག་རབ་མངའ་བ། །སྐུ་གཟུགས་ སྐུ་མདོག་ཤིནཏ ་ཏན།ཛས། ལྡན་ཞིང མཚན་བཟུང་ཐུབ་པཿ མེད་པ་མཐེདྱ་གུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
སེམན། ཁྱུགས ཁི བླ་ཿ ཨེད་པའི་རུ་འཕྲུལ་༈ྟེ སྙེབས་ཆན་དང་ ཏཱ །ཡེངས་ སཿ: སུ་བསན་དང་རྫས་ སུ་བསྟན་མཐྲོང་ སེ། །སཱིད་ལས་ ཀུནཏུ་སྡུག' 'བསྒྲཝ ྱརམཐེངོཞིང་། །ཤང་རུ་བ་ཿ ་དེན་ དུ་བསྟན་པ་སེམས་. ཧཱཿ 
འགྱརརེ། །ད་བཞིན་གཤེགས། པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའ་ ་བྲ། །ཀུནཏུ་བཟང་ ལོལ ཏན་ཐོསྭུ རྱར་ཅིང་ ། །མ།བའ་ཿ དིངས་ ཊྣམསྐ་དགེས་ ལོ་དང །བསྙན་པ བང་ཆུབ་དོན་ཏུ་སེམས་ གུ ། 


ཐར་བ འ་འ བསྙན་པ་འདིཊ་ 
རྭ་ས་ཤིད་ལུག་ཆད་སེད་པར་སྟེན་ཏོ། །ཀརྒྱལ་བོའཾ་སྲས་དག་ ” 


-°* 


༣ 





པོ ་ལ་ 

ེ \ 

ཁམསྣ་ནམས་ཀུན་གནས་ནི་འདེ་དག་ཡིན། །གནས་མིན་རད་བཞེན་བདག་ཀྱང་འདི་ཡེན་ཞེས། །མ་ནོར་དདེས་པེ་ཁེང་དུ་རུད་བུའི་པེར། །གརན་པྲ་བང་རུབ་དོནདུ་སེམས་བླ། ར་རོ །འདས་དང་སྦ་སོན་ད་ ཏྲི 
ཏྟ་ཙུདབ་དད་། །དཀར་གནག་པསྣ་ནམས་ཡོད་པ་དང་། །དེ་ཀུན་མཞས་ཉིད་རེས་སུ་ཏོགསྤ་བའེ་པིག །གཏན་པྲ་བང་རུབ་དེན་དུ་སེམས་འྱགར་རོ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཇིན་ནམ་པར་ཐའ་པ་དང་།། 

མཉམ་བཞག་ད་བཞིན་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་དང་། །ནས་བང་རུས་པརྡཝང་བ་ཁོད་དུ་རུདྱ་བའི་པེར། །བརྟན་པྲ་བངཆརུ་ དོན་དུ་སེམསྭའྱུ་གརའོ། །སེམས་ཉན་རམསྱ་ཀེ་ངབོཙ་འད་བ་དད་། །བརྩོན་འགྲུམ། 

སྙེཐས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཉི་འདྲ་བྲ། །རྣམ་པསྣ་ཆོགས་དདག་རྟོགས་བའེ་ཕིར། །བང་ཆུབ་དོན་ཏུ་བསྟན་པ་སེམས།བརྒྱར་རོ། །ཨེམསཊན་ཀུན་གེ་མོས་པཅི་འདྲ་བ། །འཇིག་ཏེན་ཀུནྱ་གི་བས༔ 

ཆོགསྣ་རམས། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཧད་རྟེགས་བའི་ཕེད། །བང་རུབ་དོན་དུ་བསྟན་པ་སེམས་བསྒྱར་རོ། །འགི་བརྙཊསྦ་ཀྱེས་སྣ་ཆོགས་ཁས་ནམས་ངང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་གིས་ཁམསམ་དད་ 
དག །ཁསསྭ་ཀྱིའང་བཞིན་རོགས་པརྡ་བཞི་ཕའ། །བརྙན་བྱ་བངརུབདེནོད་སེམས་བྱུསརདོ། །ཀུན་ཏུའྲགོ་བའེ་ཆོསྣ་རམས་ཉི་འད་དང་། །ལཱསྡ་རམསཅི་འདའདུས་བས་འདེ་དག་གས། །མ་ 
ནོར་རང་བཞིན་ཏགས་པར་བའེ་པར། །ཤང་རུ་དོན་དུ་བརྟན་བསེམས་བསྒྲར་འོ། །ཞིང་རཱམཾས་ཐམས་ཤད་མཐོང་བདྲ་བ་བ་དང་། །ཨེསས་ཉན་འདི་དག་ཇྲི་ནརའ་ཁེརྩོས་མཤིས།།ཆགས་མེདམི་གཞི་ 


དྲ པའི་དྭྲ་སྦ་གངྲ་ཆམསྲི་བད་ཡྔང་། །རན་ད་ཀང་།ིལ་གི༽2 པ་ལ ལོར (0 (བྲ. ཆིག་ཁྲི ཁོབ རེགས 
རྣམ་པར་དག་ཀྱའི་ཕཾའ། །འདས་ པའི་དུས་ཨུ་གངྨ་ནསྭྱི་བུང་ཡང་། །མཚོན་ཞིད་གང་ཡིནཅིེ་འདདྲཅི་དངག་པ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་རྗེས་སུ་རྟེགས་བྱའི་ཕའ། །བརྟན་པ་ཀྱང་རུབདོན་དུ་སེམས | 


ཕལ་ ༄༅། „ །བསྒྱརརོ། །འཇིག་རེན་ཀུནན་ཀུནསྦྱརསི་སྐད་དང་། །དོནྱ་གིའཚམས་འབྲེལ་བགཿཆགས་དེ་བཤིན་ཏེ། །ཉེན་མེངོས་ཟད་བམ་བར་ཐུག་ཤེས་བའི་ཧཾར། །བང་རུ་དོན་དུ་བརྟན་པ་སསས་ 


¿¢ བླསརར། །འྲགོ་བྣརམས་ཀྱས་ཐ་སྣད་བདགས་པ་དད་། །ཆིགས་ལས་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །བརྔའི་གདད་པ་ཇེས་སུ་ཏོགས་བའི་ཕིར། །བརྟན་པྱ་བང་རུབ་དོན་དུ་སེམས་བླསྱར་ར། །ཆེསོ་ 
ཾ ནསེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དུ་སེད་པ་དང་། །སྙེདོ་པ་ྱདསད་རང་བཞིན་དབན་པའེ་རྣམས། །དདག་དངས།ཤིད་ཁང་དྲུ་རུདྱ་བའི་ཐིར། །བཏན་པ་ཇརུབདོནདུ་སེམས་བསུར་རོ། །ཞིངྡ་རྐམས་ཐམས་ད་ 
ལེ རབཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ་ཀས་་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཇུ་འབུལ་སྟོགས་8འེ་ཾར། །བཏན་པ་བང་རུབ་དོནདུ་སེམས་བཅུརརོ། །སྤུཿ་རའའྱི་གནོས་ཁོད་ 
ཙཿ ཟེརནམས། །ཕྱེགས་བུ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ཝཱར་དགྲེ་བ་བ། །དེ་འདིའི་རང་བཞིན་ཁང་དུ་རུདྱ་བའི་པེར། །བརྟན་པ་བང་ཆུ་བདོད་དུ་སེམས་བྱསར་ོ། །ཞིང་ནམས་བརྗད་ཡད་བསམྱ་གིས་སྱི་ཁབ་པ། ། 
བདག་གིས་ལག་པའི་འབེལ་ཏུ་བཞག་པན་བ། །སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་ཐམསཧད་རྟེགས་ཐའེ་ཕེད། །བརྟན་པྲ་བང་རུབ་དོན་དུ་སསས་བསྒུར་འོ། །ཇི་རྟར་ཞེང་གི་སེམསཉན་ཡངས་པ་ཀུན། །གནོད་པ་ 
མེད་པན་གཞོག་ེད་པའ། །སེགམདཆོས་ནསས་ཁདད་ཆུད་བའེ་ཐོར། །བཏན་པྲ་བང་རུབ་དོནདུ་སེམས་བླརར༽ །རྒྱམཆེ་ཐམསཊད་ཆུ་ཆེན་གདརྒྱས་པ། །སྐརྩ་བླང་ཞིད་ཀུན་དུ་དོད་་བར།། 
མཐའ་ཐུག་མ་ཁུས་ཁོང་དུ་ཅུད་བའི་ཕིར། །བཏན་བྱ་བང་ཅུབ་དོནདུ་སེམས་བསརོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་གྱེས་ལིཁབ་ཞིངགི་རྣམས། །རྡུལ་བགམ་ལུས་བཀྲང་ཞེགབྱ་བར། །རྡལ་ཐྲན་གྲངས་ 


༤ 


རྣམས་ཁོངད་ཆུད་བའི་ཕིར། །བརྟན་པ་བྲང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བརྒྱརརོ། །འདས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་བཞིན་མ།འོངས་དང་། 'འཇིག་ཏེན་ཅིགཅིག་འགྲུབ་པ་འད་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསྒལ་པ་བདཉིད་ 
གནས་པ་ཤེས་བའི་པེད། །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོནདུ་སེམས་གསྒྱ་རའོ། །དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ངང་། །རངྱ་ཧལ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁེང་དུ་རུདྱ་བའི་པིད། །བརྟན་བཤང་རུབ་དོན་དུ་སེམས་བྒྱཆེའ། །བརྗེད་དུ་མེད་པའ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་རུམ་ས། །སྐའི་ཞགམས་བཅིངས་ཤིང་ཚད་འདབ་བར། །དངོས་པོའི་རང་ ` 
བཞིན་ཁེངདུ་ཆུད་བྱའེ་སྲིན། །བརྙན་པྲ་པངྱ་རུབདོན་དུ་སེམས་བླས༢འོ། །བརྗེད་མེདའ་ཁེན་ཡུག་ཤིན་ཏུཡངས་པ་དག །བ་ཧུའི་ཁེ ངང་བུའི་ཇི་ལྟར་ཐཟུད་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཡངས་པ་ཁོང་ 
དུཆུད་པའི་ཤིར། །བརྟན་བྱ་བང་ཆུབདེན་དུགིམས་བྱརརོ། །འཇིག་ཏེན་ཁསསྭ་ནམས་ཐསས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟརདྱ་བངས་ཅིག་ཀུན་དྲུ་གགས་གུར་ཕཱ། །དབངས་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམ་དགུ་ 
ཤས་ཐྲའ་ཕིར། །བརྟན་པ་བངཆུབ་དོནདུ་སམས་བླསེངརོ། །སམསཅ་ནཀྱུན་གྱ་སྒ་སྐདཉི་སད་པ། །དབྱདས་ཅིག་བརྗེད་པས་ཇི་ལྟར་བརྔོད་བྱ་བར། །སྒྲའི་རང་བཞིན་ཁོད་དུ་ཆུད་བྱའི་ 
ཕིར) །བརན་པྱ་བདུཅུ་བདནདུསེམས་བྱསར། །འཇིག་ཏེན་ཐམསཉདས་ལུས་ཤེསྤ་བངཉིང་། །ཇི་ལརའགྲོ་ཀུན་ཞིང་ཞེས་སྙོན་གྱུར་པར། །ེ་ཡུང་ཁདོདུ་དུད་པ་བ་བའི་ིར། ། 
བརན་བྱ་བངྡ་ཆུབ་དེན་དུསམས་བྒྱརར། །ཞིངནམས་ཐམསཅད་ཆིག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་གནས་པར་མ་ཡུས་མཐོདྱ་གུར་པར། །རམ་ཏེག་ཆསན་ཁེད་དུ་ཆུད་བའི་ཕོར། །བརྟན་བ་བྱད 


` 


ཕལ་ ༄༅། „ །ཆུབ དེནོ་དུ་སེམས་ ་བསྒར་ན། །ཞིངནསས་ བྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉི་ག། བཞིན་དུ །དུ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་། ཇི་ཝཱརྱ་ཧུས་བ་བར། །ངའབུངརས་ནྲེསསུཏགས་ ` 
ཅུ 


ཤྱའི་ཕིན། ། །བརྟན་པ5 བདྲ་རུབ་ ་དོན་དུ་སམ ས་བསྒར་ རེ །( ཞིང་ ནྣམས་རྔུལ: ལ་རེཀ་ཿ ་པྲར་བླགས་པན །ང་ སཱུད་ལུས་སུ ་ཨ། །་ཛིརྟརསྤྲུལ་བྱ ་ག་བར། །བསསཅད་ཡིད་ཀིས་ དངོས་སུ་ཤེསྤ་བའི་ཕིར། ། ཟའ 
བསྟན་པ་བ བད་རུབ་དེན་དུ་སེམས་ བསྒྱར་ རེ །གིན་གཟིགས་ཅྲི 'ཨཱད་བྱས་ ་པ་ངང་། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ངེ དེ་བཞིན་བཞུགས་ པེའནམས། །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱ་ཐམསཅ་་ཏོགོས་ [བའི་ཕཱར།། 
རོ བརྟན་པ: བྱང་རུབ་དོན་དུ་སེམ་ས། ་བསརརོ། །ཆིག་ཉིག་ བརྩམས་ ཏ་བརྗེདཉིང་བཤད་བ ་གནྭ་ཀང་། ། རཿ ་པ་ བརྔོད་ སད་བསས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ ་བར། ༽ །ཆོསོ་ཀིྔ་གངས་ཁོུདྱ་བའི་ི། 
༢ཾ་ བརྟན་ཕ་བྱང་རུབ་ དེན་དུ་ཅ དུ་སེམས བརར ༽ཕྲེགས་ བྱ ཀུན ༠འཇིག་ར ཏན མ་ལུསཿ རྣམས །འབྱང་ཞེང་ ཇི་ལྟར་རྫས། ངི སུ་འབྲངཔ་དག །སེམསྱ་ཀི་རང་ ་བཞེན་འཁེང་དུ་ཆུད་ དྲ་བའི་ཧིར། དེ 
བརྟན་པ3ྱང་ཆུཐྦ དེན་དུ་སེམསཿ བྱའོ །ལུ །ལུས་དྲང་ངག་ དང་དེ་བཞིན་ ་ཡི།དྱ་ཀེ ཀྱ་ཀང་ ༽ །ཡྱགཿ ས།ཀུན ཀུན་སྤྱོདརྔ་ཆགས་ པར་མ རྱ བན། །དུག་གསུམ་སྟོདཔ་ ཁོ་མ ། 1 
བརྟན་པ་ཧཾདརུབ བེན་ དུ་སེམས་བརུ་ རེ། །དྭ་ལུར་ ཐང་ཆུབ རུབདན་དུ་སེཿ སས་ བསྐྱེད་དེ ས། །ཝོགས་ བྱཧའེས་ངས་རས ་བརྔོད་དུམེད་པ 'ཀུན། །མཆོད་པརྭ་བྱ་ལ་ ་ཤོངས་ཨུ་སྙཝ་ གྱ 


འདིན་ཕི ཐིརམི་ལྡེག་པའེ་ གདམས་ངག ཀཀ འཁོའ་བ་ རཆ །བང་རུབ་སམས་ ༡དཔའེ་བད་བཉི་ སཱད་པ། ། །རེ་དག་དེ་ལ་ ་ཡོངས་ཨ་ སུ་བྲརོདོ་བརུབ། འདན སི་ལ 








- 


༥ ༩ . བཆ ྲ 

ྫ རྭ ༢ 

པའི་གདམ་ངག་གེ །འཇིག་ཏེན་གཅོ་བོ་འཇིག་རྟན་ཉི་སྤེད་པ། །ཕོགས་བྲ་མཐའ་དང་ཇི་སད་ཡེང་པའི་ནམས། །ད་དག །བང་རུབ་སམས་དཔའ་དལ་བརྗོད། །འདིནི་པཾར་ལྡེག་པའི་ 7 

གདས་གདས་དག་གོ །མཆོག་གིམཆོས་པང་ཇི་སད་དམ་པའི་ཆོས། །འཕྲུལྱགྱེ་ཆཾས་དང་བླན་མང་པའེ་ཆོས། །ང་དགྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལ་ཏན། །འདི་ནི་སྐྱེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་གདམ་ ཧཱ 
དག་གོ །གཞན་གྱི་མྲི་ཐུབ་ཇི་སད་གནས་ཡོད་པ། །འཇྲགཏན་ཀུན་ི་མིནོན་ནམས། །ད་ལ་གནས་པར་རྐྱལ་སྲས་དེ་བརྗེད་དེས། །འདེ་ནི་ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདམ་ངགགེ །དེ་བཞིན་ 

གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་བདག་ནིད་ཆེ་བཀུན། །དེ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ད་བཞག་སྟེ། །དེན་སེས་བུ་ཁུ་མཆོག་གདམ་དགགོ །སངས་རསྲ་གདན། 
མད་བརྗོདདུ་མད་པ་དང་། །ཇི་ལྟརའགྲེགས་བད་འགྱར་བ་ཐམས་ཧད་ཀུང་། །ང་ཆུབསེམས་དཔའ་ད་ལ་བརྗོད་པན་བ། །འདེནི་ཕིརམི་ལྡོག་པའེ་གདམ་ངག་གེ །ཏེངའཇིན་ཞི་བཅི་ 

སྙད་གད་ཡོད་པ། །དེ་ཐག་གདེས་དགི་སྐེད་མ་ལུས་པར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་ལ་གཏན་པད་བྲ། །འདིནྱི་ཕིར་མི་ལྡེག་པའི་གདས་ངག་གོ །འཁེནོ་བའི་བཁོའ་ལེ་ལྡག་པར་འགྱན 
- བ་དད་། །ཆསྦཀི་འ་ཁར་ལོ་བྷསོར་བར་འྱགར་བ་དད་། །འཇིག་ཏེན་ཀུནྱ་གི་ཆགས་པར་མེ་འགྱར་བ། །བྱངཆུབ་སེསས་དཔའ་དྭལ་བརྟན་པར་བ། །སེམསཉན་ ག་བསྔལ་གཟིར་ཐ་ 

ཅི་སེད་པ་དང་། །དེ་དག་དན་སོང་རེས་པནྩ་གུར་པའེ་ར། །སྐབས་དང་མགོན་དད་རྟན་དུའརྒྱར་བ་དང་། )བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་ལ་བརྗེད་པན་བྲ། །རྣམ་པ་འདེ་འདྲས་རྒྱལ་སྲས་དང་པོ་ 

། །བང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཟབ་སྐྱེར་འགྱུར་ཏེ། །ད་ཝར་གདམ་དག་ཇིས་སུ་རྟན་པར་བ། །འདི་ནྱི་ཧལ་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ནམ་པར་འགོད་པའོ་། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལསྱ་ཀཾ་དང་ཕོ་པ། །ཐེག་མ་གཉིས་ 


་ 


ཕལ་ ༄༅། །དུས་སེམས་ཉན་ཐམསད་ལ། །སམས་བཅུ་ཤེ་བར་བཞག་ཧིང་སྒེན་བྱད་པ། །འདྷི་ྱི་སྐན་དང་བལ་བའི་གདམ་དག་གེ །ཕན་པའི་སེམས་དད་དེ་བཞིན་བདེ་བའི་སེམས། 

༢ ཧཱིདྡ་པའི་སེམསྲ་དབཞིན་བམས་པའེསེམས། །བྱསང་བའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་མཞམ་པའི་སེམས།། །སླེབ་དཔེན་སེམས་དད་དེ་བཞེན་སྙེན་པའི་སེམས། །དེ་འབའཾཨམས་ནམས་ཉེ་བན་ 

* བཞག་པ་ཁ། །ཁ་ཏོན་ལུང་ལ་ཡེབོས་སུ་བསྐུལ་བད་བྱ། །མང་དུ་ཐོས་ཕ་དཀོན་པར་གནས་པར་བསྐུལ། །དཔེན་པར་བྱུར་པས་དགེ་བཤེས་རྷེདགྱུར་བྱ། །དགྲེ་བཤེས་བྱའ་ནས་དད་བདེན་ 

ཌྷ རྱར་བར་ཐ། །དང་རུལ་དེ་བས།དུསྲ་ཚུལ་ཤེས་པར་བ། །དུསྡ་ནམས་ཤིསན་མེ་འཇིགས་འགུར་བརུ་བ། །མི་འཇིགས་འྱགར་བས་དོན་ལ་བརྙོན་པན་བ། །དེན་ཤིསྦྱ་ཐུརནས་ཆས།་ཇེས་ཤེས 

ྨ པན་ཧ། །ཆོས་ཤསྦྱ་གནནས་རོངས་པ་མེད་པརྱ་བ། །རློངཊ་པཾ་མད་གྱྱར་ནས་ལེགསུ་བླྲ་ཤད་ཆོས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་དེནིརྣམ་པར་གནས་པའད་ཐ། །དེ་ཤན་གི་ནིལསྱཀྱི་དབང་པོ་བ། །བྱང་ཆུབ 
དོན་ཞུགས་བང་ནུབསེམས་དཔའོ། །གདམ་བག་ཇེས་སུ་བསྟན་པའད་དེ་བཞིན་ཏེ། །སངསྦ་རྒྱས་སྲས་པེ་དེ་ལྟར་སླེབ་པར་ཤེད། །གང་ཡདབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྗོད་པ། ། 
ཆསྱ་ཀྱ་ཧུལ་བོའི་གསུངལ་ཤིན་ཏུ་བཅོན། །མི་རག་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་སྙོང་པ་ཞེད། །བདག་མེད་དེ་བཞིན་པེད་པ་མེད་པ་དད་། །ཆོསྣ་ནམས་བརས་ཉད་དེ་བཞིན་འོམེད་དད་། །འདྱུ་བདམ་ 
ཡིན་དེ་བཞེན་གནས་མེད་པར། །ཆེད་དུ་སྨྱོད་མེད་དེ་བཞིན་ཏོགས་མེད་པར། །ཀུན་ལྱ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སྨྱེདསེད་པ། །བནིའྲཀོ།ཁམས་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ དང 











རྟགས་པ་བསུལ་བད་བ། །འཇིགཏན་ཁསས་ཡང་ས་ལུས་མ་ཐར་ཐུག་པར། །རྟག་བད་བ་བའེ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བརྭ་ཧ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་དེ་བཞིན་ཆུཁམས་དང་། །དེ་བ་ཞིན་མུང་དང་། 
ཐོགས་བྱཙའེནམ།ཁའ་དང་། །འདོདཔ་གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་སད་པ། །བརྟུག་པར་ྱ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྲལ་ ཐཱ །མཁསྐ་ནམས་ཡངབས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏོག་ཅིང་། །མཁསྱ་ཀི་ 
རད་བཞིནམ་ཡུས་མཐར་པན་པས། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བརྙོན་བྱང་པ། །དས་ན་ད་འགྱུར་གདམ་ངག་ད་ཡིན་ན། །ཆེནྱ་རྒྱས་པ་ཡྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའནི། །འཐགས་པའིགསུང་ @ 
རབ་འདི་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དངས་པོ་རང་བཞིནསེ་ཏོག་དྲན་པཅན། །ཆེསྦྱ་ཀི་ཆེས་འབུང་དགས་ལྡན་ལེགས་པར་སྐྱེས། །དེའི་གནས་ལས་ཐར་ལྡག་མི་འྱག་ཏེ། །སངས་རྱསྣ་ནམས་ལ་ཤིནཏུ་ ་ 
+  སེས་པ་ཡིན། །ཆོས་ནམས་དེ་བཞེན་དེས་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། །སེམསཉན་དང་བཞིན་མད་པར་སེན། །ཆོས་དང་འངིགདན་ར་བཞིཀ་ཞིང་ནསས་དང་། །རྣམས་སྨིན་འཁེརབ་དེ་བཞིཉ་རྒྱ་དན་ ' 
འདས། །རྣམ་སྒེམས་རྒྱལ་སྲས་དལྟར་རརསྐྱེས་པ། །ཐུགས་ལས་བྱང་བའི་སང"་རྒྱས་སྲས་ཞེས་བྱ། །འདས་དངམ་འོངས་དྭ་ལརྦ་བུང་བ་ཡ། ། །སཔས་རས་ཆསྣ་ནམས། རོ་༩(' ། 
བྒྒོམ་པའི་ཕིར། །ཡེངཾ་སུ་སྡུ་བའི་འདྲ་མཐའ་ཐུག་དང་། ད་ལྟར་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སྦྱ་རུས་ཐམ་སུཧདསཞམ་པ་ཤིད་ཐོགས་ཤིད་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ནིདྱ་གིས་ 
རྗེས་སེང་བས། །མཞམ་པ་ཤིད་ལ་སྣ་ཚོགས་མི་དམེགས་ཤིང་། །ནུས་གསུམ་སྐྱུ་ལ་བྲ་དདམད་པར་འཇུག །དཙམརྱ་ནི་རྒྱལ་ས་ཞེ་བསྟེ། །དེའི་སྔགས་པརྣམ་པ་དེའདྭའོན །དལྟར་འདིཝ 





ཤད ་ ༩ འ 





སི 


ླ ཆེ `¬ ཾ ་ རོབ་ཕུནསུམ་ཆོགས་ཤེས་བརྔོད་པ་གེ།།་ 
བས་ཤིང་། །བྱང་རབ་སེམས།དཔའ་བདྲ་ འབྱང། །ད་ལས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་པན། །སྦྱོར་བ་ཕུནསུམ་ཆོག ཤེ | 
ཕལ་ ༄༅། བའྱི ི་པ་ཡས་མ་དས་ ་ཞུན་ ་ ད་ག་བོ་ས་ག བྱེང། །སེམསཿཀ་ཀུནརྱིས་སྐྱབས་སུ 
༩ ཐུབས་མཁས་ཙུལ་ལ་ཇཊུཨུགསྱ་ུར་ཅིད་། ༥ ་འ་ ༤ ` ལའ ཏེ རྣམསཀྱི་བརྩོལ་བརྩེ་བ་དང་། །དྲང་ཞིད་དེ་བཞིན་དད་བད་ཐ་བ་དང་། །སེམས་ 
རཾ ་བ་དང་། །ཕནརོལ་དེ་བཞིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཤཱངཆེ་སྐྱེ་དགུ་དགྲོལ་བར་འྱར་བ་དང་། །ཅང།སསབ། 2 3 ་ སད་དྲན་ལས་འདས་པ་དད་ ། | 
ཌི འགྱར་བ་དང་། །ཕན་རོལ་དེ་བཞིན་བདེ་བ་བསྐྱ ཁེ་སེམསྤྱཀི་སྲབ་འདཆེས། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏ་སྲབའ་ཡས་དང་། །དེ་བཞིན་ཚད་མད་དན་ལས་འདས་བ་དད་། 
ནི རད མ་དན་འདས་པའེ་སེམ།ྱ་ཀྱི་མཐུ་འདཆས། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཐ བཾ ་ེ 
ཅཅུ་ངཿ ༦ གདུཌམེས་ཤིག ་་ རི 'བརོད་པར་བ། །དེས་སྦྱ་བིནྱི་ཧཱལ་སྭས་ལྔ་པ་སྟེ། །སྱེར་བ་ཕུན་སུམ་མོགས་བའི་སྙིང་རྗེདང་། །པེའེ་གདམ་ངག 
བསས་གྱི་མི་ཁྱབ་གཞལ་མད་དཔག་མད་པ། དཔ རལོེ་་སས་ ་ །ཆེས་ཤོདངོོ་ནོདྱ་ཀིསྣ་མདོས་མེདཅིད་། །ྣཏག་ཏགྲོ་བལ་དད 
ཞི་འདེ་འདྲད་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམསད་མངའ་བས་བཏྟན་པ་ཡིན། །ག 1 ས་་ སཉན་ཞད་ཞེས་འམ་འོན་ཏམ་ ༽ 
ཚུལནིའདེའྲ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐ ་ རྒྱས་ཆེས་དངདེ་བཞིན་རྒྱལས་དང་།།སྦྱད་པ་སྔགས་སས་རྣམ་པར་སྨད་ཀྱ་དབང་། །སེམས་ཉནཊུ་ : 
ལྡན་བ་སྟེ། །ལྷར་བརས་འཇོཤ་ཏེན་ཀ་ ཅྱསྨུམནུས། །སངསྤ་རྐྱས་ཆེས་ དངདད་བཞིནྱ་རུལ་སྲས་ད་ །།ཡཱཾཿ པ་སྔྲ 


ངུ ངོ ༣ རྒྱཆ་ཡང་། 
ངེ སམ ཚའི ལ་ས་འོན་ཏམ་མང་དའདལ་། ཀའ་དང་། །ཆེསྦྱ་ཀི་དྱས། རུད་དསྱྱ་རཿ༔ 
མང་ངོ་ཞེས། །ཐིསོ་པྲརྡཱ་ཧཱརྱ་ཧང་བསམ་ཕཞུམ་མ་འགྱར། །སེམས་ཧན་ཞོན་མེངས་མེད་ཏེ་འམ། །གདུཿ པ་སྒ་འོན་ཏམ ང་དུ་ ་ས་ ཀྲི 
ཨང ༽ /ུ 


\\ 


གུནསས་སྒྲུབ་གྱར་རྣམ་ པརའཇིག་ཉེ་འམ། །ཆོས་དྲ་་པས་དནི་ཡོད་དམ་མེདཅེས། ཀྱད་། །ྱང་རུབ་སཾམས་དཔའ་མཐོང ཅུར་དུས་གསུམ་ཚུལ། །ངེས་པར་ཏོགསནས་ 

རོག་འདི་ །སངསྱ་རྒས་ཆོས་ལུ་ བསམ་ ་པ་ཤིན་ཏུངེས། །མཚནམ་མེད་དང་མཚན་ཞིད་མེ ཀེད་པ་དང་། །དངོས།མེང་ཡོང་ རྫན་བདེན་པ་ ཟོ སྒྱུ ས་རིམ སྙིཏགརང་བཞིན་ེ ཨེད །འདི་ 
འདྲའེཆོས་ཚུལ་དེ་དག་སྒམ་པྲ་པད། །པིར་མི་ ི་ལེག་པ པའྲི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི། །གངན། ྒྱས་གྭས་ད་ དདབཞེན་ཅ རྒྱལ་སས་དང་ །སྱ རོ ལེད་མིན་རྟག་ ཏནས་པརྨ་གསོ། སྨ 
ལ་མི་འབུང་ཞེས་ན་འདརཡོ་ལོག །ད བཞིན་གཤེགས་པ ་འུམ་འདས་ཞེས་འམ་མུ་འདས་དང་། །མ་ཤོན་ཏོ་ཞེས་འམ་མྭ་བེནོ་མ་ཡིན་དང་། ཤམ ལྗོག་བྱངཆུབ་སཾསས་དཔའ་བཏྟན 
བརྱུ། །མཚན་མ་མེད་ལ་མཚནས་ཡོང ཤད་པ །མཚན་ཤིད་མད་ལ་མཚནྱ་གིས། དམིགསུ་ པ་དང་། ། མཿ ཡེ་ཕན་འུན་ཡཁོན།འ ཧུ་སྱར་བརམས། པགོ་ཞོས། ་འདི་ལ་མཐར་ཐུགས་ 
༨ པཔབ་ །གཞན་ཡདྭ་བང་རུབ་སེམ། ས་གཞེན་ཅུ གྱར་པ། །ལུས་ དང་དྭག དང་དེ་བ་ཞིན་། ཡིད་ཀུན་གྱིས། ༽ནེཿ འདོད་ཚུལ བཞན་དེརྱི་ས་ ་བརྲ་པད། །གཞན་གི་བསམ་པའི་ཞིན་རགུཏ 

ཤེས། །དེ་དག་མེས་པས་ ཡེངྭསྐ་ཏོག་པརྡ་པེད། །ཕྱེགས' རྣམས་གད་དུ་ཡེ་དྱྱེས་ཿ གཿ ནཾ བྱེད་པ། །ཀུན་ཏ་མངོ ནོ་ཤྭསྱུ་སུར བ། ་ཡེད་བཞོནེ་ཐེབོ། །བད་བར་གཤེགས་བས་བྷསཔོ་ 
ཆེས་ཐེས་ཤིང་། །དེ་ལ། ཞུམ་ བསྐྱེད་པ ་གངེ་ཡང་མེད། ། །ཞིང་ནམ་ས།ཡེ་དོད། ཨཱཿ །་བསྐྱེད་ པ་ཤེས་པ་དང་། །ད་བཞིན་། ཤྱིན་བརླབས7 རྣམ་པར་རྒྱ་བ་དང་། །སངས་རྐས་ཞིང་ནམས་ཡོག་ 


༧ ༢ 





༥༣༤ ཟབས 


།སུ་གནས་པ་དད་། །གྲངས་མད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བརྗོད་པན་། །གངས་མེད་ཆོསྐ་ནམས་ཡོབོས་སྲུ་དིབདང་། །ཅིནས་ཡིདྱ་ཁེ་རད་བཞིན་ཡུས་བྱགར་ཞིད་། །དབཊས་ཀྱི་' ` 
རྣམ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡདས་འྱར་དང་། སེམས་ཅག་སངསྤ་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསཱན་བཀུར་བརྗེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆལ་ཚབ་བརོད་པ་ཡིན། །ཨེམས་ཉནརྣསས་ཀྱི་སྐྱེ་བརག་ ཊུ་ཤེས། 
ནམངསརདདནམ་བརླུ་མབ་ཤས།།ད་འད་སོད་ཡུལདེ་འིབ་སརབཅན།།ཆསྦྱ་ཀྱི་ཧུདམ་པ་ཐ་དདདང། །སོན་མཐའྱ་ཚསཁའ་འདིགེན་ནས་ཏེདང། །དའི་བདནབ་ 
དོན་དམ་བིནོབ་དུ། །མུ་ཡུས་ཏོགས་པན་ཧབ་ལ་མཁས་པ་ཡཾན། །དནྱི་དལ་པོའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བགུལ། །དར་ཡད་ཇི་ལྟར་ཡོཕཊ་ཤུ་སྤྱད་བྱདད། །རྒལ་པོའི་གཞས(ཊུ་ 
ཛྲིལྟར་རྣམ་སྤྱད་བརྗོད། །ད་ལ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དབད་བསྐུར་དད་། །བྱན་གྱི་རླབས་དང་ར་བཞིན་མགྱུ་ཆེན་དང་། །ཆེས་སུ་གནས་དང་འཕྲོ་བད་བ་བ་དད་། །བརྔོད་བྱ་བ་སྟེ་རྩལ་ཚབ་དེ རཱ 
ཨིན། །ད༠མྱ་གེས་ནི་དེའ་ཐས་ཏུག་ཏེ། །གདས་ངག་ངྩེ་ཀདྨནུས་སེམསྦ་བེད་པ་མེད། །ཁོང་དུ་དུདྱ་བད་དནྲ་ལན་ཧུལ་ཚབ་དེས། །རལ་བཤུན་རྩ་དུདན་མེབ་བྲ་བེད། །གེ་ག་གེགས 
སྲས་པེ་དབང་བསྐུར་བ །དེ་ཉིད་བུབམཆོག་དམ་པརྱ་གུར་པ་ནི། །འཇྲིག་ཏེན་གངས་མུངས་བརོདཔ་དང་། །ཡོངས་སུུ་སྣང་བན་ཧ་བའི་སེམས་ཀྱང་མད་། །བྱན་གྱེས་ནྲབས་དད་ཡོངས་ 
ཨུ་གདའ་དད་། །ཡོདྷཱ་སངབའི་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུམང་ །གཡས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པརྱ་བབ་དང་། །དབད་པོ་ཛུན་སུས་ནམ་པན་སྤན་ལ་མཁས། །དེ་དག་གཟུནཙིདནམ་བད 


£ 
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ཀྭ ་འདུལ་བ་དང་། ༽བམསཉད་མཁན་པའི་སེམས་ཀི་ཤིན་ཏུསང་། །ཞད་སང་བརོད་དུ་མང་པར་འགགྲ་བས་ཤང་། །དག་ཆེས་མཁས་ནམསམ་ཁུས་རམ་པར་མཆོད། །དེའི་ལུས་དང་ཡུག་་ 
༨ ༽ ༨ $= ོ € ༤༽ ¬ ༢ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་འང་ཤེས་པར་སེ་ཞུས་སྟེ། །དུས་གསུས་ཞེད་དྱུ་ཆ་བཉི་སེམ་ས་དག་ཀྱང་། 'རྒྱལ་ཚབ་རྱའ་པའི་བརགྱི་ཤེས་མི་ནུས། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
རོའ ༣ ༣༣༩༩ ༽ `¬ ཀག ལོ ཤི ཅེ ངཿ ོ ངཿ ཱཾ 
པསྡ་དུས་གསུས་དང་། །སདསྦྱ་ཧས་ཆེས་ཤེས་ཆགས་ཤིདདེ་བཞིན་ཞིད། །ཆེས་འཛིདས་མབབ་དང་དབུང་སེད་བའི། རས་པར་འགེངས་པར་བདེ་གཤེགས་བརྗད་པན་ཏ། །ཅི་གཟས་ 
འདིག་ཏེརཁསྭ་ཀནམ་ཡུས་པར།།ཡངས་ས་ས་བདི་་སབཟབ་པདང་ །སེམས་ཅན་ཆེས་ནམས་དེ་བཞིནམ་ལུས་དང་། །སངྱྱ་ཧས་མཐའ་ལག་དེ་བཞིན་བརད་པ་ཨ་མཛད། 
རྒྱལ་སྲས་བརྟན་ཕཞས་པ་བུཧུན་བགྲས་པ། །རྣམ་པར་དགེད་ལེ་གུནས་པ་དེ་དག་ཀུན། །རང་རང་སྤྱོད་ཡུལ་རབ།ཏུ་བརྩེན་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཐཉས་ཀུན་གྱི་ཤེས་པན་དཀའ། ༈ ‹ 
ཀུ རཱ ཝབ ་ 
འནྱ་ཀང་དང་པོར་སེམས་བསསད་མཐའ་ཡས་པས། །ཕྱཾགས་བུཧུ་མ་ལུས་བྲམ་སཉད་རྒྱས་པར་བ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གངོ་སེམས་སྟོང་པ། །དཚ་ཐམས་ཧདམ།ཁྱན་པ་ཀུན་གཟེག 
ཁམ ༠ 55 བྲེར ` ༤༧ ཤ འའ ྲ 
འྱར། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ལྭ་སུ་མཐའ་ཡེད་པ་མིན། །སེམསཧན་རསན་འཇྲི་ཀཏེན་ད་བཞེན་ཏེ། །ལ་དང་ཤེན་རངས་གནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ། །བྱད་ཆུཐ་སེམས་རབ་དེ་ལ་གནས་ས་ 
༤༣༦ ༤༨ ༣ ༣ ¬ སངེ། ཆེ = ར༣ ཟླ - = .; རྤ ¬= རེ ཟེ ལླེ སབཔ་། ¬> ལེ 
ཡིན། །སྐད་ཅིག་སེམ་ཁྱ་བང་རུབ་གཞེལ་བའིཚ། །གང་སྐྱེས་འཇེགཏན་ཀུནརྱ་ཀས་སིནུས། །རདྱ་ཧལ་ནམས་དང་ཤན་ཐོས་ཀུ་་གིསིན། །དེནས་གོད་དྲུ་སེད་པ་ཇྙིགད་བཛོད། །ག 
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ཕལ་ ༄༅། ༤ །ཞིག་ཕེགས་བཅའི་འཇིག་ཏེན།བམས་ཀེ་ནགས། །སྤུམ་ཅིག་སྲེད་ལ་ཚད་དུ་འཇཡ་པྱད་པ། །དས་ནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཤེས། །འོན་ཀང་སཔྱས་ཧུས་ཡེ་ 

༢ ཤས་ཡོས།་སུ་ཆོལ། །ཐོགས་བཅའྱི་རམཆོ་ངིསེད་ཡོད་པཀུན། །སྲུརེའི་ཐིགསྦ་གིས་ཡོངས་འཇ་ཤྱ་བེད་པ། །དེནྱི་ཆལ་སྲས་སྤྱོད་པ་འིད་འད་དག །སེམས་ཀྱི་སྐད་ིག་ཅིག་ལ་ 

བསྒྲབ་པརཱཤེད། །ཇི་ཝྟརཞིང་ནཱགས་རྡུལ་རབ་ཕྲ་བླགས་ཤིང་། །སེམས་ཉནམ་ལུས་གྲངསྱ་བེདད། །ཉི་སེད་ཡོདཅས་གསས་བཅོདབེད་པ། །དེ་འདྲན་རྒྱལ་སྲས་བཅོད་པ་བརྗོད་པགོ།། 
§ འདེས་པའིསཔསྐརྒས་དབཞིནམ་བོན་དང་། །གངནམས་མེགས་བཅུརྱ་བུང་བརྒབར་པ་དང་། །རངྱ་རལ་དེ་བཞིན་ཞན་ཐོས་རབསངའ་བ། །རྣམ་པར་དམིགས་ཤིད་བབྲདུབ་སེམས་ 
་ སྙེའོ། །སེམས་ཉན་ཁམསྐ་རམས་མ་ལུསྤྱ་ཧས་བཀང་ཞིང་། །བུང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐེགས་མར་སེམས་བསྐྱད་པ། །ད་འད་བྲགང་བར་ནུས་བརུམ་ཡིནུན། །དེ་ལས་གོང་དིུ་ཤག་སྨོས 

ཛཾ ཀྱང་དགོས། །ཤིན་དླུ་རས་བྲ་བོའི་མདོ། །སངསྐྱ་ཆས་ཕལ་པོཆེ་ཞེསྱ་བ་བ་ལསྤ་བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ནམ་པརདགོད་པ་བྱུ་གཏན་པའི་ལུའུ་སེའི་ཤུ་པའྲོ། ཀོ་བ 

གཞིས་པའོ།། །།དེནས་ལྷའི་བུ་དན་པ་དད་ལན་བས་ཀྱང་བྱདནུབ་སེམས་དབའེ་ཆོས་ཀྱིབེ་གས་ལ་འདྲ་སདཉེས་སྨྲས་སེ། །ཀྱེརྒྱལ་བའེ་སྲས་རྔག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐསུ་ 

ཅདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གསུང་དབ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པར་རབཏུབྱང་སྟེ་དུར་སྨིག་གི་གོས་འཆང་བ་དེ་དག་གིཚས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་གང་གིས།་ 


»×× 





× 


བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགོད་པ་འདིདག་ལས་འདུས་ཏེ། །མྱརདུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱརུ་གཏུའྱཐུང་ཐར་བྱགར་བ་དེའི་ལྟར་ཡིད་ལྱ་བ། །དྭེ་མདཅས་་ 
སྨྲས་པ་དད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གྱི་བློ་གྲས་ཀྱིས། ལྟའི་བུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཐེས་སྨྲས་སོ༽ །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དབསན་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔ ྭ 
ཀྱི། དམིགས་པ་བཅདྱ་ནམ་པར་བླསོས་ཏེ་གེང་དྲུ་རོས་བྱས་ཡིད་ལྭ་བའོ། །དམིགས་པ་བྱཅྨ་ནམསར་བསིམ་བ་གངཞེན། འདི་ སྟ ཡུས་ལ་ 


ུ 





ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བརྣམས 
ལུསྱ་ཀྱི་ལས་དང་། །དག་ལ་ངག་གི་ལས་ ཡིད་ལ་ཡའེ ཀྱི་ལས་དང་། །སངསྦྱ་ཆས་དང་ཆོས་དང་དྲགེ་འདུན་དང་། །བྲསབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ ཅཚངས་ 
ལུསྱ་ཀི་ལས་དང་། །དག་ལ་ངག་གི་ལས་དང་། །ཡིད་ལ་ཡདྱེ་ཀྱི་ལས་དང་། །སངྦསྤྱ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླསབ་པ་ལ་ཡང་དགུ་པརླ་བང་བ་དགས། 


པར་སྤྱོད་པ་དེའེཡུས་སམ། དེ་སུ་ཚངས་པའི་སྨྱོད་པ་དུས་ཡེན་ནནི། ཚབས་པའི་སྦྱོད་པ་མི་འཚུད་བར་འརྱྱར། ཚབས་པའི་སྒོདབ་གཙང་བཟ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཚངས་པའི་ 
རོ ༦ འེར ༢༢ རོའི འོ ར་ར རིམ ་ཚོརརོ་ལསས་ ངོ ་འྲ་བ་ངོ་ལ་ིི ཟེས བེ 
སྤྱོད་པ་མེ་མཐུན་པར་འགྱུ༽ ཆངས པའི་སྦྱོད་པ 'ཀུན་ནས་ཤོན་མེངས་ ་པར་འརྱར། ༽ཚཧྲད། པའི་སྤྱོད་པ ཀྱང་རུས་སུ་འགྱར། ཚངྲས་ པའི་སྨྱད་པ་སྤྲེན་གྱི་ཚངས་དུ་འཆྱར༽ དེསྟེ 
ཨུསྱ་ཀི་ལས་ཚབས་པའི་སད་པ་ཡིནནནི་ཀལ་བ་ཚངས་པའེ་སྤེད་པར་འགྱར། འདུག་པ་ཚབས་པའི་སྨྱོད་པར་འྱ་ར། ༽སྒེད་བཙབས་པའི་སྦྱོད་པར་འགྱར། འགྲོ་བ་ཚགགྭ་སྐྱོད་པར་ 
ཞགྱར། །བལུས་པ་ཚངས་པའི་སྨྱོད་པར་འགྱར། རྣམ་པར་ལྟས་པ་ཚངས་པའི་སྐྱེད་པར་འགྱུན། །བམ་བཟ་བའྱིསོད་པར་འྱུང། རྐྱང་པ་ཚངས་པར་སྐྱོད་པར་འུན། . ། 


མིཿཆ༤༤༦-- - པ ངོ རར ཚེ མས ས༦༦༧སམཁོམསསསསསཔ་ 


༄༅། ༤ །འཁོར་བཅདས། པའི་སྐོད་པརའགྱར། འགྲེངས་པ་ཚངཊ།་ པའི་སྤྱད་པར་འུྱུ་རརོ༽ །དཾ་སེངག་ཚངཊ་ ་པའི་སྨོད་པ་ཡིན་ནནི། དབབུངས་ཚདས། པའྱི་སོདོ་པརཟྱགར་ ཤྱགར། བརོ་ 
-ཟ ཚངས་ ས་པའྲི་སྨྱེད་པར་འགྱར། བརྗིང་པ་ཚངས་ པའི་སྨྱོད་པར་འགྱནྭ། སྨྲ་བ་ཚངས་། བའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར། སྤེས་པ་ཚངས་ བའི་སྨྱོད་པོར་འགྱུར། གྲིང་ཀ ་་་ 
ལྔ ལྕེ་སྒྱར་བཟངས། པའེ་སྱད་པར་འགྱུན། . །རུ་སྨྱརབ་ཚངས་ བའྱེ་སོད་པར་འགུ་། ཚིག་དཱ སྤར་བཚེངས་ པའི་སྨྱེད་པའ་འགྱར། དྭས་དག་ཤོས "ལཱ་ངན །པར་སྨྱོད་པ་ཡིནན་ནི། བརྗོད་པ་ཚབ། 
3 ི་ས་པར་འགྱུར། ° བརྡན་བས་པ་ཚ་ངས་ པའ་སོད་པར་འུ ར། ཤིན་ཏུ་ཏན་བ་ཚས་ པའི་སྦྱོད་པར་འགྱན། བརྟེན་བརམ་པར་བཏན་པར་ཚངས་ པའི་སྨོད་བར་འགྱར། ལགས་ ཁོ 
= པ་ཚངས། ་པའི་སྦྱེད་པར་འགྱར ནང་དུ་ བརྗོད་བཿ ཚོངས པའི དཔར་འབར། རྣམ་ཿ པར་གདསས་ པ་ཚངས་པའི་སྣ སྤོད་པར་འགྱྱར།རྣམ་ ་ ཚངས །བའྱེ་སོད་པར་འྱགར། ཡོངོས་ཨུ་ ཡེངོས་ཨུ 
སྣཾས་ ས་པ་ཚངས། པའི་སྨྱོད ད་པརའྱཧུར། དྷིཿ སེ་ཡིད་ཚངས། པའི་སྤྱོདོ་པ། ཡིན་ནནེ། སྤེད་པ་ཚདཊ།' པའིསྤྱད་པར་འབྱུར། རྣམ་ ་པརསྨྱོད་བ་ཚངས་ ་པའི་སྤྱོད་པར་འྱར། ་ཏོག་པ་སངས་། འགྱེལ 
པརའྱུགན། ནམ་ པརཏོག་ པ་ཚངཊ།། པའེ་སྨྱེད་པར་ ་འགྱར། དྲན་པ་ཚངཊ། བའི་སྨྱོད་པར་འབྱར། རྱིར་དྲན་བ་ ་མངས།་ པའེ་སྨྱོད་པའ་འགྱུན། སེ སེམས་པ་ཚངས། ས་པའི་སྨྱད་པར་འགྱ།: རྣམ་ 
པརན་སེམས་པ་ཚདས་པའེ་ སྩོད་པར་འགྱུར རྒུ རྒྱ་མ།ཚདས། པའེ་སྨྱོད་པར། འགྱར རིལམ་ ཚངས་ པའི་སྤྱོད་པར་འབྱར་ཏ། ཡེད་ཀྱི་ ཀྱེ་ལས་ཚབས་པའི་སྨྱོད་པ་ ཡིན་ན་ནི ལྟ ཤཤེས་ཚེངས་པའི་ 


ནའ 


(. ་ི ཾ 


་པར་འྱུ་བར། ཡིང་འརས།པའི་སྤེད་པརའྱ་བར། གངས་བ་ཚངས་པའི་སྨོད་པར་འྱ་གར། དོ་བ་ཚངས་པའི་སྤེང་པ་འགགྱར། བདེ་བདས་པའི་སྨེད་པར་འགྱར། སྔག་བ་ ལེ ༼ 
སྤྱོད འྱུག། ཡིད་ལཿ སྱོད་པར་འགྱར། གྲ་བ་ཚམ་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ངོ་ སྦྱོད་པན་འུགུར། བདེ་བཙདཨ་པའི་ཕྨོད་པར་འབྱུར། སྡུག་པརྔ་བཞཾ་བཾ། བྷཱ 
པའི་སྨོད་པར་འགྱན། བཀྲེས་པ་ཚངས་པའི་སྨྱོད་པར་འགྱན། སྐོམ་པ་ཚངས་ཕའི་སྤྱོད་པར་འགྱན། དགའ་བཚོངས་པའི་སྤྱོད་པཌ་འགྱར། ཞུམ་པ་ཚབས་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱྱརེའེ། །དེ་ རེ 


བ་སངསྤྱ་ཆས་སམ། མཚན་རམས་གཔསྐྱ་རས་སམ། མངོན་པའ་ཤས་པ་སངས་དས་སམ། ལས་སབས་རྒྱས་སམ། འོན་ཏམྨ་ནམ་པར་སྨིན་པ་སངསྤྱ་ཧས་སམ། དེ་སེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཞིད་ཚངས་བར་སྦྱོད་པའི་གནས་ཡིན་ནནེ། འགོགས་པ་གནས་སྤུམ་ངད་ལས་འདུས་པ་གནས་སུ་འཅུ་རར། །བྲལ་སུ་འགྱརརེ༽ ¦ £ 
མྱ་བུང་བ་གནས་སུ་འྱགརརོ། །བཡས་མེདཔ་གནས་སུའྱསར་རོ། །ཏོག་པམདཔ་གནསསུ་བགརརེ། །སྒྱ་བ་སེད་པ་གནས་སུ་འགྱ་རརོ། །པྲད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་འྱག་རའེ། ། 
དེ་སྡེ་དགེ་འདུན་སྡེམ་པའེ་ནན་ཏན་ཅན་ང་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ནི། རྒྱནུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཤུའི་ཕྲེར་དགེ་འདུད་ཡིན་ནས། འོན་ཏསྦྱ་ཧུན་ཏུཞུགས་པའི་འབས་བུ་དགེ་འདུན། ལན་ 

/ ཅིག་ཕེར་འོང་བའི་འྲབས་བུའི་ཐིར་དག་འདུན་ནམ། འོན་ཏམ་ལན་ཧགེ་པར་འོང་ཐའི་འབབས་བུའི་ཕིར་དགེ་འདུན་ནས། འོན་ཏམ་ཕིརཾརི་འངཔའི་འབྲས་བུ་དགེ་འདུན་ནམ། དྲག་བོ་ 


རེ བུབ ི་ོ པ་ར སུ ཛེ་ར ལོར་རང་ལོ ཤུས འོ་སོ 3 = ཀེ ; 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་སྐྱེད་པ་ཡིནན་ནི། གཟུགས་སུཔས་རྒྱས་སམ། འོན་ཏམ་ཆེར་བ་སངས་རྒྱས་ཨམ། འདུ་ཤས་སབ། རྒྱས་སམ། འདུབྱདསངས་རྒྱས་སམ། རྣམ པར་ཤེས 





ཚཿ:ཿ. - =~ - - ༨༦༦ ཛལ 


ཕལ་ ༄༅། ༦ །པའི་ འབྲས་ ་བུའི་དགེ། འདུན་ནམ། ཡོ ་ཏམ་དྲག་བཅེས་པའི་འབྲས་བུ་དག། ་འདུན་གསུ་ །མ་རིག་ པ་ཤིད་དགེ། འདུན་ནམ། ཐིར༈ཝཝཐ༔ རའ འོན་ཏུས་ 
ཟེ ཁངོདུཇུད་བརནད་ཏ་ད་ཏེ ཤེད་པ་ཚངས་ པའི་སྤྱོད་པ། དྲས ཞུབ་པ་ཡང་དྲག་ པརྨ་བུད་བའི་ཚོདས་ ་པའེ་ པོ ་ཡིར་ན་ནི། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་སླབ་པ་ཡང་དག་པརབླང་བ་འམ། སླེཐ་དཔེན 
རྣ ཆི་གྲྭ་སབ་པ་ ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ། ལན་གསུམ་ཏུ་ ད་བཟླས་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའམ། མཁན་པོ་ བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འམ། སྐྲ་བྲགྲ་པ་དང་། ཨོ 'གྲོས་གཅང་བ་ 
@ བསླབ་པ་ཡངདག་པར་བླང་བ་འམ། ཀ་ ་པ་ཡང་དག་པརྭ་བད་བའམ། འོན་ཏམ་དེདག་ཚབས་པའི་སྤྱོད་པ་འམ། དེ་ལྟར་ཆེས་དེ་དག་ ་ལྷ་ནམ་བརྡ་སེམན་བདག་གིས་ལུས་ 
རྨོ ལ་མངོན་པར་རགས་ ་པ་མེད་པ་ པདང་། སྒེ སྒེམ་པ་ །ཞུན་ པ་མེད་པ་ དང་། ། ཆེས རཾ །ཨ་གནས་པ་སེད་པ་། དད་། ཊ འདས་ པ་རྒྱབ་ སེད་པ་ པ་དང་། ས་འེངས་པ་མ་ ཕྱིན་ཐ། ད་ལྟར་བྱང་བཿ ་སྙོད་པ་དད་།ལས་ 
ཤྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ ར་བ སེད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་འ འདི་ཕེས་ 'བ་མེད་པ་དང་། ་དང་། འཇྲིག་ །ཏེན་པ་བ འལྭ་རུད་མི་ཟ་ ་བའེ་ཕཾར། ཚངས་། པའི་སྨྱོད་པ །ཞེསཿ ་བ་བའེ་ཆོས་དེ་གང་ཡིན། དེ་གང 
ལས་བུང་། དུ་སུའི་དེཉི་ཞིག །དེ་སུསྦ་བས། དེ་ཡོདདས། དེ་མེད་དམ། ངེ་གཟུགས་སམ། གཟུགས་མ་ཨིནནས། དེ་ཆར་བམ་ཡི་ ཡིནནམ། དེ་ཤེས་སམ། འདུ་ཤེསམ་ཡིན་ནས། དེ་འདྲུ་བེདདམ། 
གྲ ་ཡིནནས། དྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འས། རྣམ་པར་ཤེས་ པ་མ་ཡིན་ནམ། ཚངས་ པར་སྦྱད་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཞཾགཅེས་ ད་ལརསི་དམིགས་ཤིང་། དུས་ 3 = 


ིདམེད་པའེ་ཆོས་འབཏུ་ ཤེས་པ་དང་། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མཉམ་པཤིད་དང་། སངསྤྱ་རསྦ་ཀྱིས་ཆེས་ཐམས༠ད་ལ་ཡང་དག་པའ་ཤེས་བས་ཚངས་པའི་སྱོད་བ་ལེགསུ་དག་པ། ངྲི 
 གོངདུ་ཡངཆོས་བྱཧ་དངྡ་ཝཱན་པས་ཡིད་ལྲ་བས་ཏེ། བྱུ་གང་ཤེན། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་གནས་ས་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ཝུརྩ་བང་བའི་ལས་དད་ 


བར་ཁོདོ་དུཅུད་པར་བའོ། །ཐམས་ཉདཀང་ཚད་མད་པར་ལྟ་བནྡ་བའོ༽ །ཐེས་ནས་ཀྱང་སྙིངརཆེན་པོ་ལ་བཏན་པནྱ་བའོ། །ཨེམས་ཧནྨནམ་པར་བ མོ་པ་ཡངའི་བསྟང་བརཀྱའོ། །ཆོས་ཁ་ 
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ཐ་ ° 
` * 
སྒིབ་ཕ་སེད་པའི་ལྦྱོར་བ་དང། 


ཡེགས་སྤྱུརས་པརྭ་བ་བ་དང་། ཆགས་པ་མད་པར་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་། སལ་བ འདཞིསཞུལ་ི་གོབ་ད། མངམ ཨ་ཚ 






རྣམ་པར་སྨིན་པཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དད་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ད་འཇིན་དང་། ཧཱིམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེནསེངས་པ་དང་། རྣམ་པན་ཀང་པ་དང་།རྣམ་པར སཱ 
ལྡང་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བ་དད་པ་དང་། རྫོགས་པ་མཆེག་དང་། ཐམ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མེས་པ་ཐ་དད་པ་ལྔན་པ་དང་། མོས་པ་དུམཿ ྱུབ་དྲ ༩ 
དང་། ཁམ་སྭ་བ་དད་པ་དང་། །ཁམས་དུམ་ཤས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམགཉད་དུའྲགེ་བའི་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་། ལྷའི་ཕིག་ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མད་བའི་ 

འེ 


རྗེསྭ་དན་པ་དད་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པ་ངང་། བག་ར་གས་ཀྱི་མཚམས་སྦེན་བ་དང་དག་བཅད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེཐོས་རེའེ་ལ་ཡད། རྣམ་པར་དབྱེ་བཤིནཏུརྒྱཆེ་ 





ཕལ་ ༄༅། ༦ །ཤན་ཏུཏག་པ་འད་སི་ཤིག་པརྱ་བའོ། །བཱན་སད་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བའི་ཡིདས་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཅུས་པན་འོ། །རྣས་པར་སྨོན་པ་འདའེ་བསེད་པད་ཏའོ། ། མའི 
= རང་བཞིན་ཡང་ཇེས་སུ་རྟོགས་པདྡཤའོ། །སི་ལསྤྱ་གྱེ་རང་བཞིན་དུ་ཡངདག་བདྲ་བའོ། །མིག་ཡོརྱི་རང་བཞིན་དང་ཡདྲབ་དད་བནྡ་ཤའོ། །སྒྲ་སྐན་བྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྤྱོད་པར་ཧའོ། །སྤྱལ་ཕཾའའང་ 
324 བཞིན་དུའང་མོས་བན་ས་སྣ། དད་ཝར་ཞུགས་པས་ཉོན་མེངས་པ་ནུད་པརསངས་རྒྱས་གྱིས་ཆེས་ཐམས་ཉད་ཀྱདསངོན་དུའུྱའེ །དེས་ཆོས་དེདག་གཞིས་སུ་མེད་པར་ཏོགས་བས་སེམས 
-ཿཿ དང་པྱ་སྐྱེད་བ་ཞིད་ཀྱིས། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱབའེ་གནས་ཡོད་དེ༽ །ཆེས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས། གཞན་གྱིདྲེད་མཾ་འཇོག་པའི་ 
ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕུང་པེ་དད་ལྡན་པར་འགུར་འོ། ཤིན་ཏླུ་རྒས་པཆན་པོའི་མདོ། ་སངསྦྱ་རས་ཕལ་པོ་ཆེཞེསྤ་བ་བལས་ཚངས་པར་སྤྱེད་བའེ་ལེའུཞེས་བ་ཐ་ལས་ཞིཀུར་ཙོག་པའོ།། | 
དནས་ལའི་དབང་པོ་བྱ་རྱ་བིནྱ་གིསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བྲ་གོས་ལ་འདི་སདཅེས་སྤྲས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བསེདནམས་ཁྱི་ཕུང་པོཙེམ་ཞིག་དང་ལྡནན། སེམས་དུ་པོ་སུད་བའི་ 
བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་འགྱར། དི་སྐད་ཅེས་སྤ་ ས་པ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གྲེས་ཀྱི་ལྔའི་དབང་པོ་བརྒྱྱིན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཀྱརྒྱལ་བའེསྲསནས་འདིནི་ཡིད་ཆས་། 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཤེས་པར་དཀའ་བཏག་པར་བཀའ་མངོན་པར་དད་པར་བཀའ། ཤན་ཏཱ་ཏོགས་པར་ཀ། ཀུནནས་བསྒྱུབ་པར་དཀའ། ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པར་དཀའ། བརྗོད་པར་དཀའ་། བསྐྱེད། ་ 


ྒལ་བར་དཀའ། ཁདྷོད་དུད་པར་ནུསྦྱ་གང་། འོནོ་༡ངཅིའིཚུལ་དུ་སུངསྤྱ་རྭས་ཀྱི་མཐུས་བཤད་བད་བའོ། །ཞྱེ་ཆལ་བའི་སས་དེ་ལ་ཅི་སེད་དུ་སེམས་གས། ཤར་ཕེགོསྦ་ཀི་འཇྲིགེནྱ་ཨི་ 

' ཁམས་གྲབ་མེད་པར་རགས་པའེ་སམསཉན་དེ་དག་ལ་ལ་ཞིག་གས་བསལ་པར་བདེ་བ་ཡྲེ་པད་ཐམས་ཧདྱ་ཀིརང་བཞིན་འགགྲོ་བས་ཏེ། བསླབ་པའི་ཆེག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འཛིན་དུ་བཙུད་ 
པརྱ་སུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡུ་ཡིགས་དང་། ཤུཿཕྱོགས་དང་། ྱད་ཧྱོགས་དང་། དབཞིན་དྲུ་བངཤརྩ་ཀྲི་ལོགས་འཚམས་དང་། ཤར་ལྩོའི་ཕྱེགས་འཚམས་དང་། ལྷེནུབ་ཀྱ་ཡྱོགས་མཚམས་ 

- དང་། དེ་བཞིན་དུནུབྱ་བང་གྲ་ཡེགས་མཚམས་དང་། དེ་བཞེན་དུའོག་གྲ་ཕོགས་དད་། དེ་བཞིན་དུ་ཏེང་གིས་ཕོགས་ཀུ་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་གངས་མེད་པར་ཏོགས་པའི་སེམས་ནནམས་ 
༧ ཀྱང་བསྐལ་པར་ཐད་བའི་ཡྱ་ཧད་ཐམསཉདྱ་ཀིས་རིས་གོན་བས་ཏེ། བསཐ་པའི་ཆོས་ལ་པོ་དེདགྱ་ཀད་འཇིནདུབྱསདན། རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་ཇི་སཱམདཱུ་སེམས། དེའྱི་ཧླད་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལམ། དྲེ་སྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྔའི་དབང་པོ་གརྒྱཊིན་གྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསཀྱི་བློ་གྲེས་ལ་འདི་སྐད་ཊས་སྨྲས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བསོདནམས་འདེནེསངཊ། 
རྒྱས་བཉེམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་མརོགས་པར་གཤན་རྱིས་ཤེས་པར་མེ་ནུས་སེ། །སྨྲས་པ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པེ་བསྐྱེད་པའེ་བསེདྐནམས་ཀྱེས་ 


ཕུངཔོ་ལནི། དེདག་གིས་བསེདནམས་སྔ་མ་དེས་བྱརའི་ཆར་ཡདེ་བར་མི་འགྲའོ། །བྱརྱ་སྟེངགི་མད་བེ་བའི་ཆད་། བྱེ་བ་བརྱའི་ཆ་དད་བ་སྟོ་གིས་ཆ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་གིས་ཅ་ 


ཿ 


"༥"  ོི་ ༢༤༤༤ ༥ ཁ་ཆ ༧ “༩ ༈་༈མམསསས་སསསས་པ་ 





པལ་ 


.$;8` ×× 1 


༄༅། °. །དང་། བྱེ་བ།ཁྲཾགཌྲིག་སྙོདོ་གྲིཅ་དང་། ཤེ་བྲ་ཁགྲ་ ིག་བྒར་སོང་གིས་ཆར་ ཡོལ 
དུང་། ངབ་ཁག་ཁིག་སྟེད་གཟདང་། བུ་བཁྲག་ཁྲིག་བྱ་སྟེང་གཾས་ཆར་ཡངཤེབརསི་འྲགོའོ། །གངས་དདར་དད་བྲགངབ་ད་། དཔེ་དྭ་ཧུར་ཡང་ཤེབར་མི་འགོའོ། ། 


ཧོ 
༡ ལ་བའི་ད ས་ལ་བ ལིའློ་འི། ས་པ = འོ > 
- མུ ར་གས ཀྱ་རྒྱལ་ ཐིད ཕྱེགས་ བཅུའི་འཇྲིག་ཏྱ་ཐི་ཁམས་གངས་མེད་པར་ཏེགས་པའི་སེམས་ཉནཅི་ཨད་པ་དེ་དག་བསལ་པ་བརྒྱར། བདེ་བའི་ཡོ་ 
ཤྱད་ཐམསཤདྱ་ཀྱིས་རྭྲ་གོརྱ་བཱས་ཏེ། དགེ་བ་བྲའེ་ལསྱ་ཀྱི་ལམྨ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤད་བརྲ་གར་། རེ་བཞིནད་བྣསལ་པ་སྟོང་དུ་བ། ོ གྲན་ཤྱ 
༣༠༤༣ ར༩་ ར་བ . - ` གཞུངདེབཞིནཊུྷལ་པ་སོངདཔདཔའི་སྩོཔད་ཐམསུདྱཀི་རསཿ འི 
ཧྲ ཅཙ # &6 རཿ ༡2 ཀྱིས་རེམ་གྲེན་བྲས་ཏེ། ཚསས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཞི་ལ་འབཏུ་ ཁ་ 
སར ལག་འབབ གཟུགས་མེད་པའི་སྤེམས་པར་འཁྲུག་པ་བཞེ་ལ་འབ།ཏུ་བཀོད་པར་འྱུག་ར་བ་དང་། ˆ ་ 
ཅད གྲོན་བྲས་ཏེ། རྒྱནཏཊུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལརབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྲ་བ་སྙོང་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་ྲད་ཐམསཿད་ཀྱེས་རིས་གྲོན་ཿ ་ཱ བི་འབྲ སྭ་ཐུ་ ངཱ 
ལ་འབ།ཏ་བཀེད་པ་པད་ བསལ་པ་པ་བ་བང་སེང་དྲ་བསྡྲབའབ་ཡེ།བང་ 3 དག ° མགོན་ཌསཏ། ལུ ་ | 
བཏུ ། ོོ སྐལ་པ ་སེང་དུ་བད་བའི་སྲོ་བད་ཐམས་ཧདྱ་ཀིའིས་གྲོན་བས་ཏེ། པཾར་མི་འོད་བའི་བྲབས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ངང་། བསྐལ་པ་ྱེ་བཁྲག་ཁྲིགཏུ་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བདྲ་བམ་སཉཧྭྱ་ཀི་སིསྤྦ་གྲོར་བས་སཱ། དྲག་བཏོམ་པ་ལའབ་ཏ་བཀེང་པ་དང་ རར་རོ ི་ ཐྷ་ རློ ཀླ 
ྱད་བམསཉདྱ་ཀིརས་གེན་བས་སྣ། དྲག་བཅོམ་པ་ལའབཏུ་བཀོད་པ་དང་། བསྒལ་བྱཔ་བ་བག་ཐིག་བྱརསྟོདདུབདེབའི་ཡྩོ་བོད་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ཟིས་གོརྱ་བས་ཏེ། ནང་སངསྐྱ་རས་ 








ཀྱི་བྱང་རུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་པར་འགྱར་ན། གྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དྭལ་ཇིལྟར་སྤམ་དུ་སེམས། དེའྱི་ཧུས་བསེདནམས་མངདུའཕེལ་ལམ། ལྷའི་དབང་པོ་བ.རྒྱབྱིན་གྱེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་ཐྲི་ ་ 
སྲས་དན་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་མྱེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ོ་སྤས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྭས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དད་པེ་རྐྱད་པའི་བསོད་ནམྐ་ 10 
ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔམ་དབས་བརྒྱའེ་ཆར་ཡངཤེ་བརམེ་འགྲོའོ། །སྟོངགཾདང་། བྱརྷ་སེངགི་ར་དང་། བྱ་བ་བྱརའེཆ་དང་། བྱ་བ་སྟེད་གེ་ཆ་དང་། གྲངས་དད་ཆ་དད་བགྲང་བ་དང་དཔ་དང། རྒྱར་ཡད་ ངེ 
ནབརམ་འྲསའ། །དཅིའཔརཤེན།ཀེ་སལབའྲསས་གངའདྱིཕོགས་བའེའཇིག་ེནྱ་གིཁམས་གས་མད་པར་ཆེགས་པའི་སེམས་ཅནབྷསལྱ བག་བིགྱས། དགའི ་ 
ཡོ་བདཐསས་ཉདྱ་ཀིརས་གོར་ཤ་ཞང་བསབ་པའི་ཆིག་སྡུ་མ་ལ་བཞག་པ་དང་། དགེ་བཟུའི་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྨྱར་བརུ་་བ་དང་།. བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འགཏུ་དགེད་བ་དད། ༤ 
ཚདས་པའྲི་དས་པར་སྤྲོད་པ་བཅུ་དད་། གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྒྱན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཧི་ག་བྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱར་ནི་འེངོ་ཐཞྲེའབྲན། 

ཤུ་དང་། དྲག་བཅོམ་བ་དུད་། རང་སཔས་རྒསྱ་ཀྱི་བང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་། དེཙམ་ཐོན་ཨངྦྦྱས་སུ་མི་འྱུགཏེ། དནི་འདི་ལན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེརིགསྤྱུ་རནམི་ཅད་པའི་ 
རྱིར་སེམས་སྐྱེའོ། །འཇིག་རྡེནྱེ་འམས་ཐམས་ད་དུ་ཏོགས་པའིསེམ་ཨ་བན་བམ་ས་པད་ཡང་དག་པར་སྨྲལ་བའེ་ཕྱིན་ཨེམས་སྐྱེའོ། །འཇྲག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཙེད་འདུབ་དང་ 


༄་ 


| + 








ང་་ པ་ཿ ཅབ 

པྲག རར འ་ "བྱན།ད།ད་ད་ད་ཚེོགས་པའི་སྤེལ་ད།བམ་ན་ཧདྲ་ཀེ །ན་ནས་ཉེན་མེདས་པ་དང་། ན་ཧད་ 

ཁྱ ཛི་ཐཐཝཐའོ་ཐིབ་ ་་བའི་ཐཾར་སེམས་སྐྱའོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧྱཾ། ཁམས་ བསས༦ད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས8 ངའ °  ་ ཡེ 
 ་་ ¬ ་ ¥ འར ཏེནྱ་གི' མ་སཾ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངསྭ་སུ་དག་པདྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཨེམས་སྐྱེའོ། །མག་ནཔལས་ ༦ ༦ 

རོམ སར "པའ དྷ ༡༼བཿ མན ༦ ༽ ླྨ ༣༣: < ཟབ 

== ཡེངས་སུ་ཤས་ པར་ཧ་བའེ་ཧིདསེམས་སྐྱེའོ། །འཇགཏྟནཧ ཁ བའ ིའོལས་་ །སེམས་ཉན་ཐམས་ཤདྱ་ཊིརི་ཕེ་དད་སྐྱེ་བ་ཡེངས་ཨུ་ཤེས་པའ་བྱ་བའེ་ཁྲཾར་སེམས་སྐྱེའོ་ རོ 
2 ལ་ཉལ་བ་དད་། བག་ཆགས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱེན་བ་ཡོབསམུ་ཤེས་བར་བྱ་བའྲི་པིའ་སམས་སྐའོ་ སེམསཉན་ཐསས་དྱཀི་ཨེམས་དང་སྤྱདོ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བ་བའི་ཐིར་སེམ་སྦྱསགོ 
རླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱའི་དབང་པོ་དདྱུསོའི་བ་ཡོངས་ཨུང་ས་པད་ཧ་བའ་ངུའསམས་སའོ། ། - ཟོས ཨསྦ་ཀི་སེམས་བསྐྱད་པ་དེནེ་འདྲི་ལར་སངྤྱུ་ཧས་ཐམས་ཉད་ 
༢ ཨེནཨཁནཐནསད་ཤསགཞས་ྱོཤིགཔལབས་ཤསབའའིི་ྒ། ཡ་ད ཐ་པ "(1༡ 
དང་ཡུལ་སཱམ་པ་ཤིད་དུབྱ་བའི་ྱི ར་སེམས་སྐྱའོ། ཨཆུལ་བའེསས བ་ཅེས་བ འལས། ་ ཤརྦུ་ཧྲོགས་ཀྱི་ ' 
ལམ ཁོ ཅཅ „ ཝ་མ 'ཧེད་པ་དེ་དང་འདྲ་ ྱ བ | ་ ༩ 
སདད་ཀགཀགཀི་ིཾ། ་་ 

འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཅི་གནས་གཅིག་ཏླུ་ཧུད་པར་ཟད་པར་མའུདན་ ། དའ་འག།ཏུཉྐྱསུ ¡3 ུ / ༢ 


ཇོ ] རོ” 





| བཅིག་གིས་འདས་སྟེ དའིའག།ུ་སིསྭ་བུ་གསུས་ཞིག་བདནསྐ་སྐ་བ་དེ་གཉས་ཀྱི་བསལ་པྲ་གདས་མད་པ་གཉིས་ཀིས་འདས་བདེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་བཅིག་གི་དས་ྟེ། དེའི་འོག་ཏུ ་ དད 
»་ ཚེར སྱསབུ་བཞི་བཞག་བྱང་ནས། སྔཨེ་གསུམ་བྱ་འཇིག་རྟཉགྱིས།ཁསསྭ་གྲབཊ་མེད་པ་འདས་པ་དེ་དག་སེམས་བརྐྱེད་པ་ཅིག་འདས་ལ། དེའི་འོག།ྱསྱེས་བུ་ཝ་བཞིག་བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ ` 32 
སྔ་མ་བཞིས་བྷསལ་པྲ་གསས་མེད་པ་འདས་པ་དེ་དག་སེམས་བསེད་བཅིག་གེ་འདསན། དེའི་འོག་ཏུ་སྐེས་ཐུ་དུག་བ་ཞིགྱ་བུང་སྟ། སྒྱེས་བུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་བ་གྲབས་མེད་བར་འག། 
ད་གསེས་་བཅགགསའགས་།ད་ལགཏྫབདགཔིགནུསལ། སིམས གིས་ག 
དེའི་འོག་ཏླ་སྐེས་བུ་བྱསད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། སྒེསབུ་སྔ་མ་བདུན་རྱི་བསྐལ་པ་གྲངཊ་སེད་པ་འདག་བ་དེ་དག་སེམས་བརྐྱེད་བཤོག་གིས་གདའ་ལ། དའི་འོག་ཏྱུ་སྐས་བྱུ་བ་ཞིགྱ་བུང་ 

སྭེ། རྒྱེས་བུ་སྔ་མ་བརྒྱདཀྱི་བསྐལ་བ་གྲངས་ཡེད་པར་འདས་པ་ད་དག་གིས་སམས་སྐྱད་པ་ཉིག་གདའ་བའ་བྱས་ཏེ། དེའི་འོགཏུ་སྐྱེས་ཐུ་བཅུ་པ་ཞིག་བྱང་སྟ། སྒེས་བུ་སྔམ་དགུག་བསྐལ་ 





པྲ་གསས་མེད་པར་འདས་བདེ་དག་གིས་སེམས་སྐྱད་བོག་གདའ་ལ། སྔམས་སྐྱེད་པདེ་ལྟ་བུ་འདའ་བས། ཤརྩ་ཤོགོས་ཨུ་བླསལ་པྲ་གང་་མེད་པར་བྲོདྱ་ཁང་། ཤར་ 
ཕྱེགས་}ྱེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཅིགནས་ཙིགཏུཧུན་པའི་མཐའ་ནས་ཤེས་པར་མི་ཉུངདོ། ། ཤར་ཕྱོགས་ཇིལྟར་བདེ་བ་དེབཞིནད་ལྒེ་ཇྱེགས་དང་། ནུབཕྱོགས་དང་། བྱང་བྱེགས་དད། 
6༦ ' ཐཾ 





+ 
༥ སཾ == ཤྱི་ཕེགས་བྱ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངདེ་ 
རོཾེྲེི ཞབྱ་ཀྱི་ཕེགས་མཚམས་དང་། ནགྱ་ཤང་གྱི་ཕྲོགས་འཚམས་དད། འོག་དང་སྟེང་གྱི་ཕོགས་བནུ་ 
ཕལ་ ༄༅། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱེགས་འཚམས་དང་། ལྷོནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ ད་། ུབྱབ་གི་བཞོས་འཛ སས སྔ་ལོ 
= བཞན་དུ་རྒྱ་མབར་བསྟན་སྟེ། ཾསྭཐདདུགགིས་འིགས་བཅངལདའདསཔ་དདག་ཉེས་ུརདང་འགོསབཅུརནས སུ་ག་བའིཚུལ་ཤླགིགོས་ད འཇྲིག ཕིལ ཨ་ཙ 
ཌཱ མེདཔ་འདའ་བྲིཚུལདུབྷསལ་ཕྲ་གབས་སད་པརའདས་པ་དདག་ཀིས་བུ་བྱདག་གས་འབིག་ཏནྱ་གི་ཁམ ུགཉགེམས་དང་པོ་བསེད་པའི་དགེ་བའྱིས་བཞིཐ་མདདོ། །དེཅིའི་ 
 ཧིགཏྱུ་ཧདཏིང་། མཐར་སད་པར་ཅད་སྲདཀྱི་བདབ་སེམས་དཔའ་བན་མེད་པ་ལ་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངུགཏུསམ༣ པཔ ་(ཨྦྤྦཅ༅ཅྦྩཉཅ༣ཇ×༣×‹^༩ཡཇཡ 
ཌྷ ཅགཏུརྒྱད་ཏིང་། མཐར་གཱད་པར་ནུད་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ན ` ནི་འཇྲིཀ་ཏཾནྱཾ་ཧི ཁམས་ཉིག་ཏུ་བགྲོ་བ་འས་གྲངས་ཡོངས།གུ་ཤེས་པས་བྲནམེད་པ་ཡང་དག 
¡` 'བའི་སྲས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་སམས་སྐྱ་བཞེ་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་ཅིག་ཏུ ཟེས་འབའམོམ་་ཤིམས་ལེས་ཏེ། འདྲེལ་འཁལ་ བབ 

* ཚར་ཞེན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུ་ ད་ནས ཡེངས་སུ་མེདཔར་ སའས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་སྐས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིཊ 

རཱུ པ་གི དའི་རའ་སིགས་བྲ རརའིར། ༥ཡེངས་སུ་མེདཔར་ཤེསཿ དབསེམས་དཔ ྱེ་སེམསྭ་སས་ ི 
པའྱི་བང་རུབཏུ་སྐྱེ་བམ་ཡིན་བྱི འདི་ལྟརྱེ ་ དྲ་པ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 7 གི་ཁས་སལ་ཞི་འིཏྱསྤ་མི་གཙགས་སྒུརུ 
མ་བོ་ག་གགིགཔད། འབྲི ཁམས་ང ༡8, ` གྱ ཁམས་སྣལ་ཞཾར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆན་པོར་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁྱ་ཁམས་ 
བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཆཱ་ ན་ཨྱིཁསས་སྤྱི་གཙུག ཏུར བ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སྨ ་ཱ 


པོ འཇག ཏེནྱ་གྲི་རུང་དུ་ཡོངས་སཱ་ཤེས་པ་ དང་། འཇིག་ ཏན་བ ཁམས་ཡངས་པ འཇིག རྟེནྱ་ཀི་ཁམས་དག་པར་། ཡོམུཤེསཿ ་པ་དང་། )འཇིགཏྱ་ིཁསའགོ་པ་འབིག་ ་ 
རྟེན་གྱེ་བམས་ཡང་ པན་ཡོབ།སུཤེས་ ཐཾད འོ རྟེན་ཁྱི་ཁམས་ །ཅིག་འཇིག ཏེནྱ་གཁམས ་བརོདདུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུང་ འཇིག་ཏེནྱ་ཧི ཁམས ོ 
པ་བཇིཀ་། རྟེན་ཁམས་ གཅིག །་ཡོངསྤ་སུ་ཤེས་པ་ ངང་། འཇིག་ ཏན་གྱི་ཁས་ས་བརྗོང་ དུ་མད་པཿ འཇྲིག་ ཏེན་གྱི་ཁྭ མྲས ས་ཅིག་ཏུ ཏུ་ཡོབས་ །སུཤེས། པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གིས་། ཁག | 
བརྗོད་དུ་མེད་པ 'འཇིག་ཏྟེན་བ ག་ཁམས་ཅིགཏུ བུའུ 'ཡུངག་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ ཏེནྱ་ི། །བནས་ཅིག འཇིག ཏེནྱ་ཧི ཁན ་ བརདདམདཔར་གཟུད་པརི་ཡེངས ཨུ་ཤཿཿ་དོ།ཿ ཡག 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀུ་ ཨུན་ནས་ཉོནམེངས་ ་པ་འཇེག་ རྟན་གྱ་ཁཿ མསྟ་ནམ་བར་དག་ ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇྲིག་ ན་གི །ཁམསྦ་རམ་པར་དག་། པ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི། །ཁམས་ཀུནནས་ཏོགམོབ། 

པའ ཡེངོས་སུཿ ཤེས པ་དང་། ཤིན་དུརྒྱ དྲ་རས། ༩ ་པའི་མདོསངསྐྱ་རྒས་ ་པལ་པ་ཆ་ཞེསྱ་བ་བ། ཐོ ་བཞི་པ།། ཁིལ ཏན་བསྤྱ་རལ་བས། གེེངོ་ 
མིནཞིད་ཤེས་ནས། འཇིག་ཊ རྟན' ཀྱདསྤུ་ར ཧྲ ལ་ ཡེད་པརའཇུག །དུས་གསུམ༔ རྐྱདརྣམས་ མཆནཞེད་ བྲ་ དད་ཁམས་ ཀུན་དང་། ཉིན་ཞག་དུ་ དཱསཿ དང་ཟླ་པྱ རྒྱད་ཀྱི་ ནཱསླ་ཐར་འཇུག །ད་ 
ལྟར་རྒྱལ་སུས ་འཇིགས་མེདྱ་བངྱདུབསཿ སམས་དཔའ་ འ་རམས། སྐྱེསཊུ བཱཊུ་མཆོག་ ཨེ ཤསྦྱརལ་སེད་ ཐོབཞུགས་ པ། དེདག་བདི་བྲད་ཞེས་ནས་ཇེ ་རྗས་སུ་ ཐིམས ་ད་ཉིང་། བདེ་གཤེགསྣ་ནྲས 





པཡ་ ༦ | ཇོབ་ཐའ་ཡསོད་ད་བོང གདྡནམསྭ་བ་བྭ་ཁག་ཁྲིག་སྣ་ཚོགས་ ཨུསུ་སྒྱུརཅིང་། ཌ ཤྱཾགས་བཅུའི་རྒྱལ ་བ གད ་ རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཙོ དམ་ པ་བཟང་པོ་ཀུནདུ་སྟེན་པད་པ། དེ དེ་དག་ དགེན་པ༔ རྣམསྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ ་འབ། ཟོ གང་ནུམས་སྭ 'སྔ་སྦྱ་ཧསྭ ཤ་བ ཁྲག་ །བྲཾག་དྲུག བསྲབ་ཤིད་།` གངྒ་ནམས་ཉས་ཀི ཀྱི་མཛོད་རོགས་ཨེད 
རོ ལུའམ ་སེད་པ། གང་དག་མགོད་པྱོ ཊྱུ་མཆཾག་ རྣམས་ལ དགའ་སེམ ས་དཔའ། དེ་དགུཆས་ཀ ཀྱི་སྤོན་ཡིན་སྤྱད་པ་སང་ལ། སྤྱོད། ཡེ་ཤེས འཕེལ ་བའ་འྱགར་བའ་ཆོས་ཀྱི 'ཀྱ་གནས་མཁས་པ། . 
, དེ་དག་ ་སྦྱ་རས་འབྱང་གནས་ ཏེང་འཇིན་ཐེབ་པ་ཡི ་ཡུན། རྩི་རྒལ་ལྟ་ཐུ་ པ་དེ་དག་ དད་བའི་འབྱུ ང་གནས།་ ་བརྙན།  ཨཱ་ཤེས། །འྱུང་གནས 'བགྲོ་བའེ་ཡེཊ ན་། ”ཤྭ་འབུའ་གནས་སོ། །གནས་ ་བམེད་ 
རཾ པ་དམ་པ་ཤིན་ཏུཡང་པ་དང་། ཐམས་ཧད་གཏན་པ་མདོན་ཐུརྭ་ས དན་མད་པ་ ཡོད ། སེམསཅན་སྐྱེཐཉིང་ཤེན་མེཿ ཐོས་ནོགས་ པ་མེད་ཤུགས་པ། བྱམས་' པའི་བསམ་པས་འབྲོ་བཀུན་ཀྱང་་ 
འགེངས།། དེ་ དག ཱིད་རྔསླེབ་ ་་ ངཤིན་ཏུ ཁ་ཡངས་པ་ ཡིན། ༽བདག་ལ་ ་པེར་སེམས་ ་དེ་བཞིན་ས་སྱས་སམས་ཧ ན་ལ། གཞན་དུ་ནམ་མཁའཞཱ་བུ་ བུར་མཚན་ཤ་ ད་པར་འྔ་གུ།་ 
སམ་ བརྩུ་གུར་པའ་སེམས་ཅན་ནས། མཐོང་ཝ་ རཞྲིང་ བརཅྩོམ། རྱང་རུབ་ སེམས་ལ་ར།ཁས། པ་ཐག་གཾསཿ ཚད་དག་ནི། སྐལ་པ་8 ཤ་བ ་བའེ་༣ སཔའྱ་ཉང་བོད་བར། ཨྭ་སྟེ། དཅིའི་ཕྱེའ་ཞེ་ནཾ།༽ 
ང་ལས་སངས། རྒྱས་། ཐམས་ཉད་བྱུ ཧུང ། དབང་ བང་རིམ གྲོར་བྱས་། དང་ནངྱ་ཧྲལཿ ཀུནཀྱ དུབྱུང་ ༽ ཤེགས་ བཅུའི་ཞིང་ནམ་ སྭ་གངས།ཿ མེད་བཅུརནནེ་བཀྲངས་འྱྱ ཟླབ སིམསཿཿཾ། 


། 





ཅད་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བདར་བཀོད་དས། བླསབ་པ་བྱ་དང་དགེ་བྱཧུ་བསམ་གཏན་མཐེབ་པ་དང་། ཆཚངས་པ་དག་དད་ནམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་གནས་བཀོད་ཅིང་། དེདག་བསྐལ་པ་བདེ་ ' 
བར་རབ་བཀོད་དེས། དྲག་བཉོས་ཉེན་མེདས་ཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདྱ་བས་ཀད་། བད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་དགེ་བའེ་ཆོགས་ཀེ་རརསི་ཕེདོ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཤུས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོགས་ ་ 
ཅན་རོགས། ཞེན་མེངས་སེདཉེང་ཤིན་ཏུ་པ་ལ་སརོགས་པའི། འངྱ་གལ་སཾམས་ཉན་པཾ་བ་ཁག་ཁྲིག་བཀོད་རྱུར་ཀྱང་། བསེདནམས་བསགས་པ་དེནྱི་པང་དུབ་སེམས་འབ་ལ། 
གྲངས་དང་ཆ་དད་བགྲང་བའེརྣམ་པར་ཤེར་མི་འགྲོ །ཞེང་གིུལནི་ཚདཀྱིས་ཤེས་པར་རུང་ཡང་སྲེད། སྐད་ཅེག་གམས་ཀྱེ་ཞིང་སང་ཡེངས་སུ་འདས8ས་ཤིད་། དྭ་ཞར་སྐལ་པ་བརྗོད་ 
ཤས་ཟད་པར་འགྲོ་བས་ན། ཞིང་མཐར་ཐུག་བརུང་སྲིདྱ་བང་ནུབ་སེམས་མཆོགསེན། མཐའ་ནམས་ཀུན་དུ་བསྐལ་པམང་པོའི་ཐར་མེད་དེ། སྤེཌགྱི་མཐར་གྱུར་བསྐྲལ་པ་དེ་བཞིན་མ་འོད།- 
དང་། དྷ་ཝརྩ་བུང་བའི་བསསལ་པ་ཟུད་དང་ཐུགས་སེད་པའི་བསསལ་པ་དདག་ཟད་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡེན། དེིའི་ཕྱིའ་ཞེན། འདྲི་ལར་ཕེགསྐ་ནམས་ཀུན་བཀདཞེང་། རྟོགས་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཡོབ།་སུ་ཤེས་བདབ་བའི་ཕྲིར། སྐྲད་ཅིག་ཅིག་གས་དུས་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱ་དོན་ཏུ། འྲག་བའི་དོན་དུ་འདེད་ཅིང་སེམས་མཆོག་རིན་ཆེན་སྐྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སྟོདསད་ 
ཀུན་མྤཐའ་ཡས་པའེ། འགྲོ་བའེ་རྣམས་ཀྱིས་མེས་པ་བསམ་པ་ཉེ་འད་བ། སྨྱེར་བ་གང་དང་སེམས་དང་སྦྱོད་པ་དེ་བཞིན་སྔ། མཐའ་ཐུག་རུང་སྲིད་ཁ་འདྲིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐར་མིན། དནིའདེ་ 
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ཕལ་ ༄༅། ༦ །ལྟར་ཕེགས་བྱ་བམས་དངྲ་ཤིང་ཇདད་། བསམ་པཅན་པོའི་འགགོ་བ་ཐསསཉདྱ་ཧཱསྱ་བས་ཤིད། ཐར་པའི་དོན་ཏུ་སངསྦརས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྨེན་ཧིན། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི 
 སྙེབས་ནིཚདསེད་རབྱ་སས། ཡེས་དངངསས་པ་ཡིད་བཞིན་ཡངདགྲ་སརབ་དང།འགྲོབའི་དབངཔེ་སྱེར་བའི་སེམས་དངཉད་པ་དང། སྐད་ཅགཅིག་གཾསཅི་བཞིན་རྟོགས་བཟྡུབ་ 
བའི་ཕྲན། ཐམས་ཅདམྱབན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་སསས་སྐེས་སེ། །འག་པོའི་ལས་དད་ཞོན་མེངས་སྣ་ཆོགས་འབྱས་ཀླས་པས། གངགིཁམས་གསུམ་འདིདགཏུནྱི་སེ་འྱགར་པ། དེདག 
མཐའ་ནྲི་ཕོགས་བྱཅར་སད་པར་ནུང་སྲེདྱ་ཀི། བང་རུབསེམསྦྱ་ཀི་མཆོག་ལ་ཀུནྱ་སི་ཐའ་མེད་ད། ཅིའི་ཕིར་ཞེན་འདི་ལྟར་ཤོན་མེངས་ལས་བལ་བའི། སེམས་ནེདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
མཆོད་པའི་དོན་དུ་སྱེ། ཉེན་མེངས་གྲོལ་བྱད་དེ་བཞེན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་གཅོད། དུས་གསུས་མུན་པ་སེལ་ཧིང་སི་ཟད་སྡིང་ཇེའགྱང་། ཕྱེགས་བཏུའི་སབསརྒྱས་མཐའ་ཡསམ་ཁུས་ 
བྲམས༦ད་དད་། སིམསཉན་སང་པེ་ཐམས་ཧད་སེས་ཅིག་སྐྱད་པ་ཡིས། སྤེས་དངམེ་ཏེག་ཕྲང་བརྩུག་པ་དམ་པ་དང་། གདུག་དངྱ་ཧལ་མཚན་བཟའ་གཏུང་ན་བཟས་མཆོད་པནད། 
གཞན་གྱི་བདག་གིརྣམ་པར་ཆགས་ས་དམ་པ་དང་། པོ་བྲང་མངཔེ་སྣ་ཆོགས་ཅནདན་ཆོགས་རྩ་གས་པ། ནན་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་པར་སྣང་བར་བརྒྱན་པ་དང་། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡིད་འོང་ 
བྱཧྒན་པས་མཆོདྱ་བུས་སེ། དེ་ལར་བདེ་གཤེགས་སེམས་ཉན་མངོན་བར་མཆོད་པད་པས། བསྐལ་པ་ཁག་ཁྲིག་བརྗེད་དུ་མད་པ་ཟད་བྱས་ཀྱད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདེན་ཅགས་ 
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མཐད་ཕིན་བདེ་བ་ཞིད། གང་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་སམས་་་་ལ་སཱམ་པ་ཞེན་མི་འགྲོ །ཅི་སཱད་དཔར་བརྗོད་བྱས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། ཡང་དག་སྨྱས་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆན་ 
མིརུང་། དེ་ཡང་འདི་ལར་དུས་གུམ་བཞུགས་པའི་སྒེས་ཤུའེ་མཆོག །ཐམཉང་བྱང་རུབ་སེམས་མཆོག་ད་ལས་བྱང་བ་ཡིན། བང་ནུབ་སེམསནེ་ཆགས་པ་སད་བའི་མཐན་ཉིན་ ± 
= སེ - 2༨༦ ± = ༽ རྩ ༠ = བཿ ཆེ ཧཱ 
ཏེ ཐམ་ས༦ད་ཚད་ལ་གནས་ཀྱང་པ་ལ་ཚད་མདོམིན། ཐམསས་ཅད་མཁྱན་པའ་ཡང་ཤས་གཞོལ་ཞད་ཆདམད་སྟོབས། སེམསཉན་རང་བཞིན་དེ་བཞིནྱ་བང་ཆུབ་མཐར་ཡང་ཤིན།་ ( 
ཛཿ སུ ༣ |. རཾ 77 -‹ ༠” †- ཆོར 7 “་༈ / "༼༽: ¬ 32; ༨ ༡༽ ༣༨༨༤ རོ] ˆ =£ :--7 ོ་༼་༢ 2 ོོོ 
ཐུང་ཆུབ་སེམསན་ནས་མཁའིམཐའ་དད་མཉམ བ་སྟེ། ཆོསྣ་ནགསྐ་ཀུན་ལྭ་ཁཐ་པ་ཆོས་དྭིངས ཇི་བཞིན་ནོ། །ཚད་མེད་ད་བཞིན་ཉིད་ཀུན་དའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱད། དེནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ 
ཧིཿ ། སིསས་ཅཅོན་བཞིནནོ། །དནི་འཧམ་ཀས་ཆོས་ནུསས་ཀུན་ལ་ཇེས་སུ་ཞུགས། དེནི་ཞིངྡ་ནམས་མྭ་ལུས་འྱམ་ཀྲས་ཀུན།ཏ་ཁྱབ། དེནི་ཤེས་པ་འབམ་ཀས་བསསཉད་རྟེགས་པར་ཆུན། 
དེནི་སངྭསྤྱ་ཧས་འབྱས་ཀྲས་ཀུན་དད་འགལ་མད་བེབ། རགཏ་བསདནམས་བླན་མད་པ་དག་དང་ཝཱན། ད་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཚུལ།བྲིམས་རྣམ་དགམེག་གནས་ལྡན། རྟག་ཏུ་ཀུན་སྟོངོ་ནག་ 





བར་འབཏུ་དགེ་བ་སྟེ། ལྡེག་པ་མེད་པའེ་བརྩེན་འགྲུས་མཆེག་དང་བཏུ་ལྡན། བསམ་གཏན་མངོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་འཇྲུག་བ་བེད། ཤེས་འབ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བ་དང་ཡང་རྟག་ 
།[ལྡན། རྒྱལསྲས་རྣམས་ཀྱི་རབ་དམ་པ་གང་ཡོད་པ། དྭ་དག་དེནཏུ་ཡེ་ཤས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱུང་། འགྲེ་བ་ཀུན་ན་སྐྱེས་བུའི་སེང་གེ་གང་ཞུགས་པ། དེ་དག་གིནབང་ཆུབ་སེམས་འབ་ 


3 =༢=༤༤པངཆོསི༩༤ ༤༤༨ ༨༨༨༤ ཇཿ 1 རཿ 








པལ་ ༄༅། བྱནྱེ་གིས་ུབས། ཏིད་པ་འཇིན་དད་གཟུགས་ ཀི་དམ་པ་རབ་ཏུ་བྱརན། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲེནས་འཕུལ་རུ་འབུལ་རྣམ་པན་བརྒྱན། འཇྲག་རྟེན་ཀུན་དང་འགྲོ་བ་ 
¬ རྣམས་ཀྱྱཅི་ཙམ་ཚད། ནས་མཁའི་ཚདྱ་ཀད་ཐེགས་བྱད་ཀུན་ཏུ་ིཅས་པ། དེདག་བས་ཀད་བད་རུབ་སགས་འདི་ཚད་མེད་དེ། དལས་སྒྱེས་བུའེསང་གཀུན་ཀྱང་སྐྱེས་ཤིད་བྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཌཱ སེམས་འདི་སེབས་བྱད་ནམསྤྱ་ཀིཆུ་བྭ་སྭ། བཏན་པ་བཞིའི་གནས་ཡིནསོསོར་ཤེས་པའྱི་ཚ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་འབ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་ཐིན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་གཙོ་བེསེ་ཨཁྱན་བརབྱ་ 
ཌཱ བི་ཆོས་ཀུན་འགིན། གཅུགས་ཀྱིསྐུནི་མཚན་བབྲ་ནམས་ཀི་བཅགས་པ་དུད། ཆོས་སྐུསྐ་ཤད་ཏགས་པ་མི་མངའ་བཅིས་པ་དད། འབྲོ་བས་མཆད་བའི་ཡེཤས་ཆྲགས་ཡེདགྐན་ 
` འབྱུང་བ ཀུནཨྱཾཙཱ་བ་འྱབང་གནས་བང་ཇུབ་སེམས་འདི་ཡིན། རང་ཧལ་ཐེག་པའབང་ཞིདཞན་ཐོས་ཐེག་བའྱབང་། གསུམ་གཏན་ཏེད་འིན་བདེ་བ་གཟུགསྱཀི་དམ་པ་དང་། 
གཟུགས་མད་ཁམསྣ་རམས་ཏིད་འཛིན་བདེ་བ་དང་། ཀུན་གྱཾརྩ་བཀྱང་རུབ་སེམས་མཆེག་ཡིནན། །མིང་ད་དེ་བཞིན་ལྷུའི་དབད་པོའི་བདེ་བ་དང་། ལར།ཿ ཁགོས་ཀུནྱ་ཐད་ 
འདེ་ལ་ཤིནདུ་སྦྱངཊ། བརྩོན་འགྲུས་སྟེབོས་དང་དབང་པོ་བད་བ་གང་ཡོད་པ། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་པེཀྱོང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡིན། ཙིིད་ཞེན་འདི་ལྟར་བང་ཆུབསོས བསྐྱད་ཊད་། བཟོཝ 
ཡྱིན་དྲུག་བརྙོན་པར་སྨྱད་པ་སྐྱེད། སེམས་ཧན་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱོད་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྟེན། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བད་བ་ཀུན་ཀྱང་འབྱང་། སཔསྦྱ་ཆས་ཆགས་མདབུགས་ཆུད་ ༼ 


ཤེ 


^ 


དོན་མད་མཁན་པ་ནམས། ཆོསྤྱ་ཀེདམ་པ་མཆོག་ནམས་ཡངདག་ཀུན་སྟེན་ཅིང་། རྒྱ་ིན་ཞེན་མེངོས་ལས་ལས་ཨེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་མཛདདེ། མྱ་དན་འདས་པ། པདུམཔམཆོག་ལ་མགོད 
མཛདུཔ། ལེ་ཤེས་འོད་ཟེརའོད་ཡད་ནི་མ་ཞུབ་སྟེ། འགོ་བར་སྨྱོད་པ་དཀར་བེས་ཁོངསྤ་ཆས་ཟུས་བ་བཞིན། (ཡོན་ཏན་ཤིན།བསུགས་པའ འཚད་མེདརཱུཝབ། དྲིམེདཿཆེགྲམ་པ 
ཚད་མེད་མཁའ་དབིཔས་འདད། གང་ཞིག་ལེན་ཏནམབའ་ཡས་བང་ནུབ་སེམས་ཡངས་པ། ཤན་ཏུརེ་ཞིང་བད་་སྐིད་ཚ་དསེད་སྙོན་བྱད་ཉིང་། རྱི་སའི་མུར་ཐུག་སྤྱད་པར་སྨེན་པ་ ཨུ་བཅྩོན 


བ། དེ་དག་སེམས་ཅན་འདུལ་ བའི་དོན་ཡིར་རག་ཏུ །བརོན། འཇི རྟེན་འཇསླ་ཀས་ བསཨཅདནཱཾ་ོ ྩ་སང་བའེ་པོན། སྨེན་ལམ3ྱ་བ་ཁག་ཁྲིག་ བསུནྱ་གྱིས་མོ་ཁྱཐ་ དེད་། སྟེདོཔ་མཚོན 


` མ་ 'སད་པ་སྙེན' ཝཾ་སེདས་གནས་ ་པའི། ཅེ སྤེན་ལམ ཤ་བ་ བརྒྱུས་ནིས་མས། དེ་དག་ པན་འགྱུན། སག་ཊྭ་ཀྱིསོ། རང་བཞི ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུསུས་ རྟོགས་ཤིང་། ཞི་དང་རབ་ ཞི་ཤེར་ཞི་ མཆན 


སཞམ་འཇེག་པ། དེ་དག་ཆོསྲ་གདས་ཁག་ཁྲིག་བསམ་གྱེས་སི་ཁྱབ་པའེ། གདས་ཨུ་འཐོ་བ་སྟོན་ཀངདའི་གནས་པ་མད། ཤེགས་བྱས་ཀུན་གི་འཇིག་ཏེན་གཅོ་བོ་ིསད་པ། དདག་ 
ཀུན་ཁྱཾྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག འདྲེ་སྔགས་སྟེ། ༥ེ ཡོན་ཏན་བྱར་ཐག་བསམ་ གྱིས་སིཁྱཐ་ པས་ཀུདྱ་རྒན། སཱམ།ཉན་གཉོ་བཞིན་ ཡེབས་དག་པ་ེལ ཿ་ཡིན་བ་འདི། གངས་ས 
ཅནྷ་སེད་དུགལ་ ཏེ་ལེགས་བཇྗོདྱོ་ཀད་། བང་རུབ་སེམས་འབད་ལ་བར་ཐུག་གང་ཡང་མེད། རྒྱལ་བ་འབྱང་བའེ་འིགས་ཉེན་དེར་ཞི་གངསྐེས། པ། དའིདཔེ་ན་ཁམས་གྱཉསྒ་གེགྔ་ཅན་ ་ 


` 





ཙྭ 


ཕལམ་ ༄༅། ༦ །གང་ཡང་མེད། དུས་གསུམ་རྱཝབ་ཀུནྱགི་གད་ཞིག་ནམས་བཅུམས་པའིེ། ཤྱད་ནུབ་སམས་དབདེལ་སྨེནོལམ་ཀུན་གྱི་ཤིག །བུདྱ་རུབ་སེམས་རབ་དམ་པ་དེནི་ 

བསྐེདོ་ནམས་གཏེར། དེས་ནྱི་བལ་སྲས་ཆགས་པསད་པར་རགཏུ་ཐོབ། འཐྲོ་བའི་སེམས་དད་སྨྱོད་པའེ་ཤེས་ཤིང་མཐེདནུད་སྲད། ཞིད་རྣམས་བརྡལ་དུ་རུགས་ཏེ་བགྲད་བརནསུརྱད་” 

རི སིད བན་སྣུང་སྐྲཿཡིས་མཉམས་བདནུས་སྲིད་ྱིས། ཤྱད་རུབ་སེམས་མཆག་སེན་ཏན་མཐད་ཕོནེ་མིནུས་སེ། །འདི་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ། བྱང་། འདིལས་ 
4 འཇིིག་ཏན་འགྲོ་བཀུན་གྱི་བདེ་བར་འུབྱང་། འདེ་ལྱ་ཆུལ་བས་བསྔགས་བའི་ལེགས་པ་ཐམསཧད་འབྱང་། འདེས་ནི་སེམས་ཉན་གཙོ་ལ་ཐེ་ཆོས་མད་པའའགན། འདེས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤུན་གྱི་སྒིབ་པ་ཐསས་ད་ཐད་པར་འབྱུར། འདིན་ཞིདུ་ནསས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཆོག་ཏུའྱགར། འདི་ལས་འཇིག་ཏེན་དམ་པཤེས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་། གངཞིག་ཕྱེགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 

- བར་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། གང་ཞིག་བྱེན་དད་བོསདནམས་མེ་ཟད་འཇོད་འདེད་དང་། གང་ཞོག་འགྲེ་བ་ཀུན་གྱི་སྡག་བསྔལ་ཟློག་འདོད་པ། དནཾ་ཡེནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་བྱང་རུབ་སེམས་ 
་བསྒེད་བྱ། ཤིན་ཏླུ་རས་པ་ཆེན་པའ་མདེ། སངསྤྱ་ཧས་པལ་པོ་ཞེསྲ་ཤ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེསེས་དད་པ་བསྐྱད་པའི་བསེདོནསས་ཀྱེ་བུང་པོའི་དཔེ་ཡང་དག་བརར་གུ 

པའིཆིགསུ་བཉད་པའི་ལའུཞེསྱྱ་བསྟེ་ཞིཤཱ་གཞིས་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྙོན་འགྱུས་བླེ་གྲོས་ཀྱི། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གྲེས་ 


པ ཌེ ཟེ ༥ ” ”ཀ་ 
རུ /\ འི 


ལ་འདྷི་སདེས་སྨྲས་སེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཊ་དམཁྱན་པ་ཞིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་བ་དེ་ལྐན་ཚད་། 
མེད་པའི་བསདནམསྱ་ཀྱི་ཆོགས་དད་ལྡན་པ། ཐམས་ད་མྱའན་བ་ཉིད་ཡཤེསྤྱ་ཧམ་ཆོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇཾགས།་པ། ཙང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆུན་པ། འཇྲིག ཟས 
རྟེན་ཀུན་དཱ་ཁྱད་པའབྱད་བརྣམས་པར་བཟློག་པ། རྔོགས་པའི་སུདསརྒྱས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་རྗེས་སུ་སེང་བ་དང་འདས་པ་དང་མ་ཕྱོན་པ། ད་ལྟན་བྱང་བའི་དེ་ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བིནྱ་གིས་བབ་པ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་པར་དགོད་པ་ལཤིན་ཏུངས་པརྡ་རྫོགས་པའྱི་བར་ནུབའབྱཏུ་གཞོལ་བདེ་དག་གིས་དབཞིན་ 
གཤེགས་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟའ་བརྙོན་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གང་གེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྲམ་སཅད་སྙེས་པར་འགྱའ་བདང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལས་ པང 
འདས་པར་འྱགར་བ་དང་། སྨོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁེའོ་ཆེན་པེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འུགྱར་བ་དང་། སྤོན་ལམ་ཆེན་པེ་ཡེཐཾས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེར 
` ཆེན་པོ་རབཏུ་བོབ་པར་འྱར་བ་དང་། སེམཨ་ཉན་རྣམས་ལ་སྣོད་ཙོ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་3ྱད་པར་འགྱར་བ་དང་། བ་ཟོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཤེགས་ ཐོས་སུ་མི་གཏོང་བར་འགྱར་བ་དད་། ཅ 
ལྟར་དམ་བཅས་པའི་སེམསཉན་རྣམས་སྒྲེལ་བར་འགྱརབ་དང་། སངསྤྱ་རམ་དང་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་ཨི་གདུང་སི་ཆད་པའ་འགྱརབ་དང་། ་གགེ་བྭའྱར་བ་དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་ 








› 





' 


 བཡལ་ ༄༅། །དུ་སྱེརབ་ དནོམདཔར་མི་འྱུ། འྱུགར་ ་བ་དང་། ཀྱ ཀྱ་རྒྱལ་ཿ བའྲི་སྲས་ཀ ཤང་ཆུབ་ ་སེམར། ` ཉི དེལ་བརྩོན་པར་ཤས་ ལ། ཧེ་ས། ཨིཡུལ་འདི་དག་ ་ཡོང་ དས་སུ་ཇོགས་ 
5 འྱང་་མ་ ་པའྲ་བ་བ་ དལགས་ པར་ བཤད་པར་མངོད་ཅིག །འཁོར་འདེ་ དག ་ཐམས་ཉདཀྱ ༡་ཉན་པར་འདོད་དེ། །༨ སིམསཉ་གཧེན་པོ་དེ་དག་གི་ ཤིས བཅོནྡནམ་ བསྙིཝཱ་ 
༣ དུ པའྱ་མུནནག་ཐསསཉཅད་གསལ 'ཏེ། བད ཏུད་ཀྱིསཿ ་དཀུག་ ་པའི་འཁེན་ ་ཐྲན།ཨཉད་ལས་ཤིན ན་ཏུརྒྱལ ངམ ཐསྤྱ་ཀྱས་གོལ་ ༠ །ད་བིསཅིས་ ། 
ཟླ སེམསྱ་ཀི་དི་ དཱམ་ཀུནནས་ཝེ ཉནམ ་པ་ བངམས་ཅདཀླུན་ བཱ ལ་ཏེ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ 'བུན་སུམ་ 'ཆོགས་པ་ ཐམས་ཉད་ཤིནྟཏཱ་སཱ ཙེ ཁོམ ་བ་དང་དན་སོང་དད་ངན་འགྲོའི་ལམ་ 
ཐམསཧདྷ་རཱམ་ པརླ་བློས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ། །ཁཁེར་ཆེན་པོ༔ བརྣམ་བར་ཧས་སྙེ། བྱང་ཆུབ སྐམ དཙའིས་ དང་པ་འོལ་ཏེ་ ཀྱཾ་ཕྱིན་པ 'དད་། གཟུངས་དང་ཏིད་དེ་འཛིན་དང་། མངོན་ 
བརཤས་པ་དད་། རིག་བ ་དད་མི་འཇྲིག་ པ་ཡེངས་ཨུ་དག་བརྣམ མདོན་ ་བར་སྒྲུབ་ནས། སངས་རྒྱས ཀེ་ཞིང་ རྣམས ཐམས་ཅད་ན ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་དད་དཔྲེ་ད་བཟང་པ་ - - 
དང་། གྐུ་དད་ དད་གསུང་དད། ཐུགས་ཀྱི་ ྱི་གརྒྱན་མངོན་པར་སྒྲབ་ ་བའ་ཡོངས་ ་སུ་རྒྱས་ ་པར་ ཡས་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཧང་ཀི་སྡོབས་དང་། མི་ མི་འཇིགས་པདང་། སངསྤྱ་ཆས་ 
གྱི་ཆོས་ཆ མ་འདྲས་པ་མཉམ་པ པ་ཉིདྱ་ཉྔར རེས་སུ ཨསང་སཱ། ཐམསད་སྔབ་ ན་པའ འཡེ་ཤེསཀི ཀྱི་ུལ་ ཏིགས་ པར་འྱར་བ ་དང་། དེ་ཝར་མངེན་པར་ཤང་ཆུབནསཀང་བསམ་བའི་ཚུལ་ 


བཞིན་དུ། སསྤྱ་སྦ་ཀི་ཞད་ཡོབས་སླུ་གུབ་པ་དགཏུ་ི་ཐུ་བ་ཡེབས་སུུ་སིན་པནུ་བ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་དུས་དང་དབང་པོའྱུདད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སབསརྒྱས་གྱི་མཛད་པ་ཱཐའ་ འ 
ཡས་པ་འཧྱིན་པར་འསར་བདེ་ལེགས་པར་ཤོདཉིག །འཁེརའདཱནག་ཐམས་ཉད་ནི་ཤན་བར་འདོད་དེ། །ཉི་ཝཱན་ཡད་ཤངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེནཏན་ 
 འདི་དད་གཞུན་དག་དང་། བྱངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་དབ། ཐུཿཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་དང་། བྱངཆུབ་སམས་དཔའིལས་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡོངཊསུ་རྫེགས་བརུྱས་སཱེ། 
རྒྱནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཱམ་པ་ཤིད་ཐེབ་བ་དང་། ན་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའ་སངསྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀིས། བསྐལ་པ་བརྒྱ། བྲོགསཨེད་ 
བར་ཡང་དག་བར་བསྒྲུབ་བའི་ཆེས་ཀྱི་མཛོད་འདི་ཡང་དག་པརསུང་ཞིད་ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་གནཊ་ཤིང་། སྙོན་པ་དད་འཆང་བའི་ཚེ། བདུད་དས་བདུད་ཀྱ་རིགསཨུ་ 
རྟེགས་པདང་། བསྔ ྲི་རེལ་བ་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀི་ཐལྱ་གི་མི་ནོན་པ་དང་། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདད་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བའ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོཕས་སུ་འཛིན་པདྡ་ཧད་པ་དད་། ༨་ 
ཡད་དག་པར་བསྟན་བའི་ཆོ་ལྷའི་དབང་པྲ་ནམས་ཀི་རིས་གྲེན་ཧྱ་བདུད་། གཤུང་དེདེ་བཞེན་དུ་ཀླའི་དབང་པེ་དང་། གནོད་སྒྱན་གྱི་དབང་པོ་དད་། ར་པ ལམ་ཡིནྱགིས་ 
དབད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོདང་། མི་མཉཾའི་དབངཔ་དང་། ལོ་འེད་ཆེན་པའི་དབང་པེ་དང་། ཚངས་པའ་དབང་པས་རེས་གྲོན་ཧ་བ་རབཏུ་ཐེབ་བ་དད་། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་ བའི་ཆོས་ཀྱིས ་དབད་པས་རིམ་གོར་བཿ ་བཿ ་འབ།ཏ་ ་ཐེབ་བ་དང་། ད་ལྟར་ དེམ་ཀོརྦ་བྲས་ནས་ཀྱད་། འཇེག་རྟེན་ ཐམསཧདྱ་ཀྱི་ཐ ཤཀྱ་ཤ་བ་དད་། འཇྲིགཏྟེན་ གམས་ ¦ 
ཙད་ཀྱི ཀིམདོན་བར་མཆོད་པ། འཇིག་ ཏེན་བམས་ཧད་ཀྱེ ཀེད དབད་སྐུར་བུ། དེ་བཞིན་ག« ཤེགས བཿ ཐམས་ཅད་ཀི་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ། ཤྱང་རུབ་སེམསཿ ་དཔའི་ཆོགས་ཀི་ ཀྱི་ཤིནཏ་བསྲུངས་ 
པ། རང་གི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ དང་སྨོན་ལུམ་ འབྱ་ཏུཐབ་པ། ཆོས 'དཀར་པ་ཡ ཡང་དག་པར་དཔལ་ བྷ་ནམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས།པའི་སངསྤྱ་རས ༤༩ 


ཊཾ རྣམསཀྱཿ ཀི་རེས༔ ཀྱིམ་ཇོད་རྣམས་ པར་ཏད་པན་འགྱུ ་འགྱར་བ་དད་། དམ་ ་པའི་ཆས་ཡེངས་ སུ་འཛིན་བྱ་ར་ཆན་པོ་རབ། ཏུ་འབྱེང་བ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་ དུབ་སམས་དབའེ་རི་མསྱ་ཀི་སྨྱད་བ་ཡོང ཡོངསྐས་ ` 


ངབ ་པ་ཤིན་ཏུ་  སྟེན་པྲར། འགྱར་བ་ དྭཝྭ་བུ ཀུའི་གཿ ནསུ་དག་པན་ ་ར།ཇོད་ཅིགོ། །རེནས་ ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་བཅོ་ ་འྭགུས་བོ་ བྲོ་གྲེས་ཀྱི་དོན་འདེ་ཤིད་མནན་ཏེ། བརྗེད་པའི་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ 
སིམས་ དཔའ་ཆེས་ཀྱི་བླེ་གྲོས།ལ །ཡིགས་ ཨུ །བཅད་དྭ་ན། སྨས་པ། ། སྤྱཾདཝ འཛུག ་པ་མཐའ་ཡུག་ཡ།ངན།པ་དག །རང་འུང་ཡེ་ཤེས་༔ ་སྲུབ་བ་ ་དགེ་བརྣམས། རྫོགས་ ་པའེ་བུངྲ་ཆུབ 


༤༦འལར 


སམས་ དབའ་ཡོན་ཏན་ན། ཟུགས ཀཆ བྒོ་ནམས ལཿ ལེགས་ བ་ཤོག ། །བྱང་རུབ ་ཤེམས་ །དཔའ་གང་ནམསས སེམས། །ཧླེབཧིང་། བསོད་ནམས་ ལྡན་པ་ཡ་ཤེས་ཐེབ་བ ་ཐྲེབ་པ་ 


` རྣམས། སྱོན་མད་ཞུགས་ པ་འ འཇིག་ཏནྨ་ནམས་ཟ ཟློགིང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆེས་ ཞམས་ཉིད་ཐེབ་ནམས། དེ་དག་གི་ནི་བད་གཤེགས་ བརྟན་པ་ལ། བརྗནའགྲུས་ བརྟཏཔ་ས། 





དྲ་ལར་བཅོན་པདུ་བ། གདགྱི་ཕེགས་བྲ།འྱི་རལ་བ་ནེདྱ་བ་ཤིད་། ཡད་དག་སབས་རྒྱས་ས་ཡང་གནན་བྱ་དང་། སྨྱོད་པ་དག་དང་སྤེན་ལམ་ཡོངོས་དག་དང་། ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཆེན་ ” : 
འབཏུ་ཐེབྱ་གུར་ཉིང་། །ཐེབནས་དེ་དགའྲགོ་ཀུནམི་གནས་པ། ཡོབས་སྐུ་བཱ་བ་ཏགས་ཏུ་སོང་བུས་དང་། གང་ཡང་པ་འོལ་ཕྱིན་པཆེག་གི་ལམ། དེ་དག་མི་གཏོད་རབྱ་ཏུ་སྨྱོད་པ་དད། ཤྱ 
སེམས་ཉན་ཇྡི་ཝཱརྦ་སྒྲོལ་བྱེད་དམ་བཅས་ཤིང་། ཡུང་དག་སངས་རྒྱས་བསམ་པ་མཉམ་འཁིན་དང་། མིག་གི་དམིགས་པས་བརྟན་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས། འབྱང་བ་ལོན་ཏན་ན་ལ་ ་ ཤོ 
སྟེབས་འཛྱུར་ཞང་། རྒྱས་བུ་ཁུ་མཆག་དེ་དག་བརྩོན་འྱར་བའི། རྣམ་དག་ལས་ངེས་ཁྱུ་མཐོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན། ཛི་རཱར་དེ་དག་སུན་པ་ཀུན་གསལཧིང་། འཁྲུག་པའིའཁོར་ 
རྣམས་ཐམས་ཉད་ཕམ་ྱས་ནས། །དྲི་མ་ཐྲལ་བའེ་དག་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས། སྐྱེས་བུ བྱུ་མཆོག་ཡེ་ཤས་ལྡན་འྱར་དང་། མེ་ཁེམ་དན་སེང་ལམ་ནམས་ཡོངས་སྤངས་ཞི། ་ 
ཡེ་ཤས་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁེར་མཆོག་སྦྱོང་དང་། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཐམས་ཉད་ལྡན་རྱུར་ཉིང་། རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྟེཐསཀྱང་ཐེབ་འུགྱར་དང་། སས་བུ་ཁྱ་མཆོག་ཞུགསནས་ 

ཀྱང་། སེམས་ཉན་བསམ་པ་ཅི་བཞིན་སྟེན་བྱེད་ཉིང་། མཐའ་ཡུས་ཡུབས་པའེ་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཨུ། སྙོན་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱ་དབྱེད་པ་དང་། ཅིཿ ན་དགྱ་སོདོ་་ 
མཆོག་ཐེབནས། མའི་ཁུ་མཆོགམཛོད་ནམས་སྟོན་བྱད་དེས། ཟིལྱ་གེས་མནོན་གཞན་གྱི་མི་ཕམ་པར། །རྒྱལ་བའེ་ཆེས་ཉད་རྟག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་སྙེན། སེང་གེ་བཞིནོད་ཛིལྟན >. 


རྩ 
་ 


¿ 





ཕལ་ ༄༅།  །འཇིགས་པ་མེད། །ཇི་ལཱར་བླ་བ་ཞིན་དག་པའིའདོག་ཏུ་སྦྱོང་། །ཆུལ་པདསེ་བཞིན་དུ་ཆགས་མད་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྡི་ལྟར་སྟེང་། དྲེ་ས་ཉེས་ 
༨ 


ར* སྨྲས་པ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྲིབྲ་གས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོན་འགུས་བློ་གས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སོ། ་ 





༧ ་བ་དད། སྐྱེ་བོམང་པེལ་བད་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལ་སཱིདེ་བ་དང་། ལྷ་དང་སྐ་རམསྱ་ཀི་དེན་དད་པྲན་པ་དང་བདེ་བའིེ་པིརཞུགས་ སེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲསཁྱེད་བྱད་ཆུབ་སེམས་ ཏྲ 

ཚོ དབྱ་ས་པཤ།ཊོགསཤད་ནས་པརདག་པཅུས་མཏའ་ིད།རཉར་སལ་འྲས་ཆུདབཞིན་གཤགས་པི་འཇིས་མངལ་རཁྲཏགནས་པ། བུན་འགུས་ཅེན་ 
པ་ཤོནཏུ་བསགས་པ། བརྩོན་འྱགས་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏྱུ་བུད་བ། དྲིབན་ཕྱད་པ་ནི། ཤཅལ་ྲ་གསྲ་ལ་ ]ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ངེའི་ཕཤིན།ཏུ་ལེགྲ་ 
་པར་ཞོན་ལ་ཡིད་ལྭ་བཟུང་ཤིག་དང་། སདྤྱ་རས་ཀྱི་བྱ་གིས་རབསྤྱ་ཀྱི་ཕེགས་མཚམས་བསྟན་པདྲ་བའོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདེ་ ཀྱདྲ་དུབ་སེསས་དཔའ་ཐམསཅད་ ྲ 
བཤིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐེགམན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མཱིཉམ་ཕར་ཡོངས་སུ་བསྱུང་བ་དང་། རིས་གྲོན་བ་བའེ་ཤཾར། བག་ཡོད་པར་བའོ། །ཊུ་རྱ་བའི་ 
སྲས་དྭ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་སན། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱས་གང་ཞན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་དུ་བསྱུང་བ་དང་། བྱང་རུབ་ཀྱི་སམསམ་ 








° 


མཞམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་གཡོ་དང་། རྒྱ་སེད་པ་དང་། དག་བའི་རུ་བྱེར་བའེ་ཤཾར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ ' ༦ 


ཊགས་པ་དང་། ཙིགསྔ་ཌིམ་པ་ད་། སོ་སྭོ་ས་བ་དང་། མ་འདྲཾས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་པས་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་དད། བྱང་ཆུབ་སེམས 

ྒཾ དཔའི་ལམ། ཞན་ཐེས་དད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་སྤང་བ་རབ་ཏུ་བེབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རུ་བུ་བྱར་མ་པནན་ཏན་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། བདག་གྱི་ཆུདྱ་ཀི་སོབས་ཀྱིཿཤུགས། 
2, ༢ = ༄-- ༨༨ = -༽ ¬ 

` - 'ཤིནཏུགས་པ་དག་སྭ། ཀྱ་རྒལ་བའི་སྲས་རྣས་པ་བཅུ་པོ་འདིདག་དང་ལྡན་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བག་ཡེདཔ་ལ་གནས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཉྱི་རལ་བའི་སས་དལ་ 

བྱང་འུབ་སེམསླུ་བག་ཡོད་པ་ལུ་གནས་པནི། ་ནུམས་པ་བྱསསུན་ཡོངས་སུ་དག་པའ་འབྱུར་ཏེ། བྱཿ་གད་ཞེནའདེ་ལྟསྟེ།ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྭ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ 


རིལྟརྭསྒྲས་དེ་ལཱར་ཐད་པ་ཡེན། ཤེས་བཞེན་གྱི་དྲན་པཅན་ཡེན། ཁང་པ་མེདཅིད་ཡངས་པ་མེད་ད། བསམ་གཏན་ཟབ་མེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། སངཁྦྱ་ཧསྭ་ཀྱི་ཆོས་ 


ཟབ་པོ་བྩར་ལ་བནན་ཏྱ་བ་དཅིངྱ་རན་མི་བཅོད་པ་ཡན། ལྷགྭ་མཐོང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་ཤང་ཇི་ལྟན་ཐོས་པའེ་ཆཱོས་ལཚུལ་བཞིན་ ོགས་པའཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཀབ བསོ འགལ་འ རི པའིརབའའ་པ་བབབ་མོལ་ ངོ་བ ་མ་ཾཾཾ་ཾ་ ་ 
བསམ་གཏན་རྱས་རྗེས་སུ་སེང་བའ་སྲམས་ཀྱས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྣམི་ པརའཕུལ་པ་ཟབ་སོ་ཇེས་སུ་སེད་བ ཡཾན། ས་དད་མས་ཞོད་ཐོན་སྨན་དད་བྲལ་བ་ཡིན། 








ཕལ་ ༄༅། །སྦྱོརབ་བཟང་དན་དད་བརམ་ལ་སེམས་ཞསས་པ་མད་བ་ཡིན སེམས་ཙན་ཀུན་གི་ནང་ན་ནུང་དུན་ཐམས་ཅད་མཌན་པ་ཉིདདུསེམས་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་འང  : 
༢༢ ཧྙེན་པའི་ས་པ་ཐའ་པ་ཡིན། མཁན་པོ་ད་མབདཔོན་དང་དག་བའི་བཤས་གཞེན་དད་བང་རུབ་སེམས་དཔའདད། ཆེས་སྤབརྣམས་ལ་དིས་གོདད། བཀུརལྟ་དང། ་ཕཅན་དུ་གཞཊ་ 
༧ ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམ་པ་བཅུ་པེ་དེ་དགགི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཡེབ་སུ་དག་པརའུགྱར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་ལྲ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
: བག་ཡེད་བ་བརྙོན་འགྱུས་བརྩམས།་ལ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བཞེས་པ་ཆེ་ལ། རྣལ་འཤྱེརུ་རྒྱན་མ་ཆད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ། ཤེན་མེངས་བ་མེད་བའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ ཱ 








བ། སེམས་ཡངད།་པ། སབྱསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས།མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའྲི་ཇེསུ་སེང་བནམ་སྦཀིསནེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའིས་བཅྱ་ཆས་ ཏྲུ 
མཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེས་བཅུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པརྣམས་མེས་བརུབའོ། །བྱར་གང་ཞེནྱ་བང་རུབ་སེམས་བབའི་བརྩོན་འགུས་ ྲ་ ྡྦ 
ཐམསཉད་ལྔ་པར་མི་ལྡག་པ་དང་། ལུས་དང་སོག་ལ་མི་ལཱ་བ་དང་། འཆོ་བའི་ཡོ་བད་དང་། མཚོ་བའྱི་རེནྱ་ཙུ་དོན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧདྷ་ནམ་བརྨགོམ་བས་ 4 
ནམ་ཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཆསྱ་ཀི་དིང་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའིི་ལག་མཐོངལ་མཁས་པ་དང་། མི་གནས་པའེ་ཆོས་ནམ་པར་སྒེམ་པའིཕྱགརྒྱ་དང་། ནག་ཏུརྒྱནམི་ - 










ཀའ འཆད་པར་སྤྲུབ་པའི་སྨྲེན་ལས་ཆེན་པེ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་བཟེད་པཤས་པའི་སྣང་བ་དང་། རང་གིས་དགེ་བའི་ཆེས་བསགས་པ་དད་། ས་བསགས་པ་ཤིནྟཏུ་ནགས་པདང་ 
¦ : :_  _་་་ རི ༽ ༣ ༣ ༣ ཚེལ པར 
་མདོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པའི་སྨོ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བཅུ་པེ་ད་དག་གེས་ད་བཞེན་གཤེགས་པམཞེས་པར་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དྭ་ལྱབྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ` 
ཆོས་གསལ་གནས་བནུསསྭ་བི་ཞིད་བཞན་གཤེགས་པནམས་མཉེས་བར་ྱར་བ་ཡིནཊེ།བྱ་གངཞེག་འད་ལམུ་བག་ཡོད་པལ་གནས་པ་དདསྱི་སབའ་བསེདོ་ལ་གནས་ 
ཉའོ ཝཱ་ཏ་སིན་པ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པརྡ་བབ་ཁ་གནས་པ་དད། སྦྱང་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པན་བ་བ་ལ་གནས་པ་དད་། སྨོན་ལམ་མངོན་པར་བླླབ་བལ་གནས་པ་དདུ། ། ་ 
ཐབསམཁས་པ་ལ་གནས་བ་དང་། བརན་པའ་སྟེཐས་ཀྱ་ཤུགས་ལ་གནས་པ་དད་། ཆེས་ཐམས་ཧད་ནམ་མཁའའརང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུགནས་བ་དད་། ལེན་བ་མེད་པ་ལ་གནས། 
བ་སྟེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆོས་ད་དག་ལ་གནས་པའི་ཤང་ཇུ་ཐ་སེམས་དཔའ་རྣམསུ་ཀྱ་སན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཤེས་པའ་འཁྱར་རོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་ཆོས་བུད་ད་ 
ཝཱན་བའིཧཱ ཅུབ་སེསས་དཔའ་ནུམས་ནིསྣ་ནམ་བདདགོདཔ་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱུ་གདཞེན་འདི་རྟ་ཆ་བསོདནགས་དད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་ཚོགས་ཤིནདུབས་གས་བདད། ཁ་ 
རོགྭ་ཐིན་བྷནས་པརྡ་ཕེ་བ་ཚདམད་པའི་ལམ་གཞན་ྱིས་དིང་མི་འཇོག་པའི་ཡཾ་ཤེས་སྣང་བ་དད་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་བརྡ་རུནམ་ཆད་པ་དང་། བཅོནོ་འྱགས་ 


` 


# 


སས་བ ཚི ཿ ུ ༣ 


༈ 


ཕལ་ ༄༅། རྨ །ཞིག་པ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པའི་བིནྱ་གིས་བརབསཀྱིས་ལེགས་པར་བརླབས་པ་དང་། ག་བའྱ་ར་བསོན་བརམི་སྐོ་བདད་། ཅགཔའི་བྱནཤིཊ ་ 
ཟོ བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་བསམ་པ་རབཏྭ་ས་བ་དང་ས་དངས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀིས་སྒེ་ལོ་གནས་པ་དད་། ༽ དེ་ཝ | 
ནི ཐསས་ཅདདད། དུག་བའྱ་དུད་ྱིུ་ཅགུྱ་རུར་པ་དག་ཏ། ཀྱ་ཆུལ་བའི་སས་ཆོས་བཅུཔོ་ད་དགགིས་་བདཇུབཨེམས་དཔའ རཀ ་ 
ལཱ བ་ཡིནནེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ནི་ཐེགས་ནས་སྣརམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅདལ་སཁས ཐོ རྣམ བརྩུ 1 ལོས གོག ། , 
£ །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡེཤསྱ་ཀི་སྒེ་གང་གིས་ཐོབ་པར་འར་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཙུ ཛུན་ཐཱ་གང་ཨན་པ་དང་། སྩིདཡུལ་གང་ཡིནཔ་དད་།ནཊ་ རོ 
འབ བ་ཡི རདོང་། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོསྭ་ཀྱ་སླ་རྣཾམ་བར་དྭཔུ་བའེཁ དཔད་དད་ཡིཔ་དང། ཧ་ཤཱར་ རཿ བམསུཿདྡ་ནམ་ ་པར་འཤེདདོ། 
ད་དག་ལ་བཞནདུནམ་པུརསད་པརཆོས་ཐམསཅདལ་མིགནས་ཞིང། སེམསྭ་ཀེས་རང་བཞོནཆོས་ཐམསཅདཁང་དུངུད་པས། ཆ་ས 
མདའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྭས་བྱང་ནུབསམས་དཔའ་ནསས་ནི་འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཉི་ནསྤ་ཀྱ་སྱར་དུ་མདའ་བདྲ་བའོ། །དེ་ཉིའི་པཾ་ཞེན། འདྡི་ལར་དེ་དགཞྙིས༔ དུ ད 











༨ རེ ? =. ༨ ༣༄- སསཾསཾ་་ིཾིཾིིཾིཾོ་ཾྣཾྭཾེཾ ༨ ་ པཿ 
 བདུག་ཅག་སནས་སུ་ལྷ་དམསར་གནས་པས་ཇི་ལ་ཇྷི་ནུར་ཡངདག་པར་གནས་པས། ངྭ་ལརད་ལྟར་བསྐད་ནམས་ཀྱིས་ཆོགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་འྱགརར། །ཇྙིལ་ཁྲི་ནར་བ 


ྱིཆོགས་ཆན་པོ་སྐྱེས་པར་རྱྱར་བ། དེ་ཝཱ་དྭལཱར་དེ་བཞེན་གཤགས་བའྲེ་རེས་སུ་སོང་ཞིང་ ། ལས་མཛ ༢༠༥ རྩ 
བྱ་ཆནམཆ་བཅིང་སྐྱེ་བསེད་པའེ་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ངང་། ཆོགསྱ་ཀྱེས་བྱ་ན་ཆེན་བསྱ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་རམ་པར་དགོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གདའོ། ཀྱེ་རྒྱལ ་ 
བྱི་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ནསསྤ་ཀེས་ནས་པ་བཅུས་སྦྱད་པའི་དཀྱེལ་འཁེར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བཟས་ཏེ། བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོ་བད་ཡེངས་སུ་བཟང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིས་ ` ངཱ 
པན་པད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླང་བཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་དད་ངེས་པམི་ཟད་པའྡ་རས་སུ་སོང་བ་དང་། བརྙོན་འགུས་བཅོམ་པའེ་ཉིར་མི་ལྡོག་བའྱེ་མྨོན་བ་ 
དང་ཝྡན་པ་དང་། དུན་པའེ་སོབསྦ་ཀིས་ཤུགས་སོངས་པ་མེད་པ་དང་། གཅིག་ལས་རམ་པ་ཐ་དད་པའྲེ་རས་སུ་སང་ཞེད་ཁང་དུརུད་པ་དང་། གནས་མེད་བའྱ་སྨད་པ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་ 
བྭ་ཐམས་ཧད་ལ་སེམས་ལེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས5 ད་དང་མ་འདེས་པའེམུ་སྟེགས་སུ་རྱར་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམེས་ཅད་དདེརྒྱད་ཀྱས་ཚུལ་ 
ཅིགཏུུ་གུར་པ་ས། རྐྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་རྣགས་པ་བུ་པེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཐའོ། །དེ་དག་གིསྤ་བང་དུབ་སེམས་ 





ཕལ ༄༅༅། །རཔའི་སྱོད་པ་དལར་ཡོངས་སུ་སྦྱངབ་དེརྣམས་པ་བུུས་བཞིནདུ་དག་པར་འགྱུར་སྙེ། བྱཧ་གདཞེ་ན། སེམས་ནྱ་གིས་གཙོ་བ་འཇིགཏེན་སིས།ཁམས་གཞནན་བཞྱུག 
= པས་གང་ཡང་དག་པར་དགེངས་པ་དང་། འདས་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་གོགསྐ་ཀྱིས་དག་བའི་ཅུ་བ་བྱསྱེད་པ་དད་། སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱས་བིནྱ་གིས་བརབས་ཡངདག་བར་གཟུང་ 
ཚི བལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་བསྟེན་ལ་ཡད་དག་པར་བསྟན་པ་དད་། མེས་པ་དང་། བརྙོན་འགུས་དད་། བག་ཡེདཔ་ལ་རབཏུ་གནས་པ་དུད་། ཆས་ཐ་དད་པ་ཐུམས་ཅདལ་ 
ཤཱཾཿ ཐ་དད་བརྡ་ཏོགས་པ་དང་། ཡཱིང་ཇོའི་བིནྱ་གེསྣ་རུབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བདང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུནམ་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ 
ཚོ པད ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་ནས་པར་སྤྱོད་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱོར་བ་ཐམས་ཉད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབསུ་ཀྱ སྔ་རེེས་སུ་འབང་བ་དང་དག་སྟེ། ཀྱ་རྒྱལ་ཐའེ་སྲས་རྣམ་པ་ 
བྱས་པོདདག་གིསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤྱཀིས་སྤྱོད་པའདྲཀལ་འཁོར་ཡོངས་གྲུ་སྦྱང་བད་བའོ། །ཉྱ་རྒྱལ་བའེ་སས་དེ་གྱངྷ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྐོན་བསྐ་ནབ་བརྐབ་པ་ 
བྱ་སྟེ བྱས་གདཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ སྤྱོབ་མེད་བའེ་སེགས་ཉན་གྱིས་ཁསས་ཡོངས་སུ་སྨན་པད་བྲ་བའེ་སྒེན་ལམ་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཆོགས་བསགས་པས་འཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཁམས་ 


། ཨོངས་སུ་དག་པདྲ་བ་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་། ཁུས་དང་སྲེག་གི་བསྔེ་ཞོང་དམ་པའེཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྒེ་རྣམ་པར་སྤྱད་བར་ཁོད་དུ་ཆུད་བས་སངས་རྒྱས་ 


༤ འཚ 


ཀྱི་ཞིང་ལ་འཇུག་ ་པའི་སྨེན་ལམ་དང་། བྱ ཐདྱ་རུབ ་སེམས་དཔའ་བསའ །སཧད་དད་གཉིས། ་སུམེད་པ པས་ཚུལ་གཅིག། ཀྱུ་རུད་དུ་འགོ གྲ་བའི་སྤྲན་ལས་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྒོལ་འུག་ ; 
བས་ཆེས་ ་ཐས་སཅད་ཁེདདུ་ནུདཔའི་ཐ སྤེན་ལམ་དང་། མེག་པརམ་ །པར་སྨངས་ བས བལྟ་ན་དོན་ཡེད་བའི་སྒ དཔ་་ ད། ཡི་སྭའེ་མཐའ་ཤིནྱ་ཧིས་ 'བརླབས་བསྐལ་ ་པར་གནས་པའ་ 
སྨེནལས་ ངང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཀུནཏུ་བཟ ང་པས་ གྲག་ པའྱི་རྒན་ནམ། ་ཁ་གཐའཀ།དྲ་ད་ དམ།ན་ ྱི་སྒེ་ནས། རྣམ་པར་དག པའི་སྤནལམཿ ་ངག་སྟེ། ཀྱ་རྒྱལ་ བའྲི་སྲསྱ་བང་ཆུབ་སླེས་ 
དཔའ་རྣམས ་ནི་དྭ་ཝཱར་སྤེན་ལམ། རྣམ་ །བརྡསྦཾདོངོ། །དེ་དགྲ་རམ་པ་བདུས་སྒོན་ལམ། 'ཡོངས་སུ་ཇོགས་ པར་ཤད་ད། ། བའུ་གདཞེན་ཡངས་ ཨུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ངང་། རྒྱན་ཆེན་པེམདོན་པར་ 
སྒྲུ ་བ་ དད་། ཧུང་རུབ་ ་སམས་ དཔའེ སེནི་ལར་ཌུ །བྱད་པར་དུའཕགས་བརྣམསུ ི་རྗེས།བ སའགུ་ པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གཞན་ ་བཞུགས་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ ་ 
རད 





(སྤྱ་རས། ཀྱིས་ཞིང བྲེཾ།ཿ ནན།འང་ ཤི སེེན་ལས་ད དཱ ད་མངོན་ ་པའ་ཿ བསྒྱུབ་པ། ངང་། བསམ་པ་ ་ཕཾཿ ཡའཆུ་ཤའ་དུད་དུགས་ པ་དང་། སེམས་ཅན ནྱིས་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་ 
སྤིན་པར་ཐ་ བའི་ བཏུག་ པའི་སྨོན་ལྭ རེ ཆེན་པོ བྲ ལྡན་ བ་དང་། བ བིལ པ་ཐམསཉད་དུ་གཿ །ནཊ།ཿ ་པྲའ་ འི་མེ་འཇྲིགས་ བདང རྤ ་བསྔལ། ཐམས་ཉད་མི་སྙེན་པ་ ་ངང་། བདེ་བ་ 
ལ་ ཡེ་མྲི་རྔམ་ བ ་དང་ ། བསམ་པ་ཤམ་ སོལ་བ ་ཁའ་བར་པ་ཡེ་ངོན། སུ བསྲུངས བ་དག་སྭ སཱ དེ་དགསྨོན ན་ལཨ་ཆེན་པོ། དྭེ་ཝཱའ་ (ཡེངོན།། ཨཱ སོད་ཞེང་རྫོགས་བད་ཤད་བའི་ཚེ། སྔོ 
ཅོ -` 


£; 








སཱ རཾ རེ ༣ # 
ཕལ་ ༄༅། ༧ །ྱས་མཐོང་བའི་གཏེརཟད་མི་ཤེས་པ་ཡང་རགཏུ་ཐེབ་པེ། །གཟུགས་འཁུལ་པམེད་པའིགཏེན་ཟདམི་ཤེས་པ་ཡུད་རཏུ་ཐེབ་པ། །སྨེནོ་ལམ་ཟདསི་ཤེས་བསྔ་འོསོ་ ' 
= ཐམས་ཧད་ཤིན་ཏུཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ། །ཨིང་ཇ་ཆེན་པོས་འགོ་བ་བསས་ད་ཡངོས་སུ་སྐྱེབ་པའི་གཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡང་བ་ཏུ་འབེབ་པོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ཀྱིས་ 
ཚྭ དྲ་ཀིས་གཏར་ཟདམི་ཤེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། །འགྲོ་བ་ཐྲམསཉད་ཆོམས་པདྲ་ཤ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱས་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
ཿ ག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱེས་གཏེརཟད་མི་ཤས་པ་ཡང་ཟགཏུ་ཐེབ་པོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་གནས་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའེ་གཏེན་ཟད་སི་ཤས་པ་འང་རབཏུ་ཐོབ་པོ།། ངི 
ཌཾ སངྦསྦྱ་རསྱ་ཀྱས་བིནྱ་གིས་བླརབས་མཐའ་ཡས་པའེ་གཏར་ཐད་མཤེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐེབ་པོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཁམས་མཐའ་དང་དཔུང་མད་པར་ཏོགས་པ་ལ་འཇུག་བའི་གཏེར་བདམི་ 
ཤཾས་པ་འང་རབ་ཏུ་ཐེབ་པེ། །དྭ་ཉར་གུཏནདུགཏུ་ཐོབཅིང་བསེདོནནས་དུང་ཡེ་ཤས་ཆོགས་ཟད་མི་ཤེས་བ་དངྡ་འུན་བ་ངདག་ཡེིསཆེནཔོའི་ཙིཿབོ་ལོབ་འ་བཀས། སླེས་ 
ཧན་རམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལར་བ་བཞིན་དུརེསྤ་ཀིས་གཏེརྒྱ་གི་སྱིན་པ་བེད་དུས། དེལྕ་ཧལ་བའི་སུས་བང་རུང་སེམས་དབའ་ནམས་སེསས་ནརབས་ཀྱིས་བསམ་བརྡི་ནུང་ཨོུག་ ཊཱ 
ཤཾས་ནས། སྦྱོར་བ་ཛིཝ་བུར་རྒྱ་བ་དང་། རྒྱ་དདཀྱེ་ན་ཇི་ལཱ་བདང་། སཾམས་དང་སེམས་ལསྱ་ངང་བའྱ་མྐེར་བཇི་ལྟ་བ་ལས་སེམས་ཅནྭནམསྤ་ཀིས་བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནཏ་འབྱུག། དཱ 


( 








དདག་དེ་ལན་བསས་པ་ལ ཤཱགས་པའི་སཾམཨཉན་ནགསྱ་ཀྱིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ བཞིན་དུཤས་ཤིང་ཆོས་ ་ཡང་དག་པར་སྤེན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་འདོད་ཆགསྤ་ཀི་ ཀི་བསམ་བྲ་ནམ་ 'པར་བཟློག་ཿ:, 
[བཞི་ཉིདམི། འདུག་ ་པ་། ་ཤང་དག་ བཏི །ཞེ་སྔང་གིས' བསམ་པྲ་རམ་པར་ཟློག་ ་པའི་ ད་ཕིར། ཤྱམས་ ཡར, ནཱཔོའི་སྦྱོར་བ ་བ་ ཛའ པར་སྙོནཀོ་ །གཏེ་མུག་ ་གི་བསམ་ པ་ཕནམ་བར་ 
ཟོག ་འ་ ཞྷི་ཡིར། ཆོསྣ་རམ་ བར་འབྱེད་བམ་ཁས་ པཿ ཤི པར་སྙེན་ཏོ། །མ་ཤམས་པརྣམ་ པར་བཟྲོག་ ་པའི་ ་ཕིའ། །ཡེ་ཤེག།ཀྱིཊ། ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའེ་ཆོསགྱིས་སྒོ ཡང་དག་པར་ 
སྙ་ཀྲོ །འཁེར་བའི་ཐུསམ་ བརམ་པར་བླཟིག་པའི་ འཕིར སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན” པའི་ཡང་ པདག་ པར་སྟེན་ཏོ། །གནས་ཀྱིས་བསམ་ པནྡ་རམ་ པར་བཟཱོག་ ་བའི་ཕྱིར། 
གནས་མད་པའེ་ཆོས་ཀི ཀྱེས་སྒོ་ ཡང་དག་པར་ ཅེན་ཀི །ཞུམ་ 'པའི་བསམ་ བ་ནས་པར་ཟོག་པའི་ འཕར། རྱཆེནཔོའི་ཡང་དག་ པར་སྟེནོ་ཏེ། །བདག་ཿ ་གི་དྲ་ཧུཁྱ་གྱིས་ ཀཀྱེ་མོཔའི་བསམ་ 

\ བྷནམས་ བར་ཟླེག་ པའི་ཕིར་ཆེས་ ཀྱིས་མཞམ་ པཞིད་ཡང་དག་ པར་སྙེན་ཏོ། །གཡོ་ཊ དངུ སྨྱས་མི་ །ཤམ་ ་པའི་བསམ་ པརྣམ་པར་ཟྲེག་ བའི་ཕྱིའ། བྱང་ཆུབེ་སེམས། 'དབའི་བསམ་། ་བ་མཉམ 
པ་ཉིད་དང་། ཞི་བའེ་གནསྭ་ཀི ཏས་བསམ་ ་པ་མངོན་བར་གྲུབ་ ་པ་ཡང་དག་པའ་སྙེན་ཏེ། །དེ་ །དེདག་ནི་དྲ་ཁུར་སེམས་ཏན་ནམས *ཡ།བས།ར།བ་ ་ཛིལྭ་ བྲ ་བཞིན་ཆོསྤྱ་ཀིས་གཏེད་ཡང་དག་པར 
སྙེན་ཏེ། ད་ཡང་དོན་དེར་མེ མེད་པར་ཡང་དག་ པར་སྙེན་ཏེ། ། ཡི་གེའི་འཚམས། 'འབྱེར་བར་སྒར་བས་ ་ཡང་དག་པར་སྙེན་ཏེ། ཏར ། །ཤེས་པ རྣམ་ པར་དེུ་ ་བན།། ་ཡང་དག་པའ་སྟེན་ རྣེ །།བསྟན་ 


- 


ཀཾ >¬ ༣ ཁི = ` $ དོ ༽ྱླ དྲ པང་དཀ ས་ ༧ སླ ལྦ 
ཕལ་ ༄༅།  །པྲ་ཝ་བྱཾམ་འདྲེས་པར་ཡངདག་པར་སྟེན་ཀོ། །ཆེསྱྱི་སྐུ་དད་ཆུལམ་ཡེན་པད་ཧ་བྲག་དཔན་མད་པར་སྙེན་ཏེ། །མ་ཚན་ཉིདྱ་ཀྱིསྭ་ཕགྱ་ཧྷ་ནམ་པར་མི་འཁུགས་ ་ 
= པས་ཡང་དག་པན་སྙེན་ཏོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་དགོད་པྱ་རྐུད་ཆད་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་སྣེན་ཏོ། །མཐའ་ལས་སྦྱས་པས་ཡང་དག་ངབ་སྟོན་ཏེ། །ཐེ་ཅོམ་ཐམས་ཉད་ཤིན་དུ་བཅད་བའི་ 

རཾ ཕྱིར་ཡདངག་པར་སྟན་ཏོ། །དབད་པོའྱི་ཧུད་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྙེན་ཏེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའྱི་ཕགྱ་ཆལ་དགོད་པར་གཤོལ་བས་ཡང་དག་བད་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའེ་ 

ཤཱཾཿ མཚན་ཧིད་མེད་པར་མི་འཁྲུགས་པས་ཡངདག་པར་སྣེན་ཏོ། །ཆེས་ཀྱིས་དབྱེངས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་ཡང་དག་པར་སྤེན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱིས་རྔ་ཡང་དག་པར་དནྡུངས་པས་ཡང་ 
དག་པའ་སྙེན་ཏོ། །གནས་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པར་ཡང་དག་པའ་སྟེན་ཀོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་རས་སུ་དན་པ་མ་གཏོད་བས་ཡང་དག་པར་སྙེན་ཏེ། རི 
ཆིག་དང་སྐད་དངཔྒྲ་དང་ངག་གི་ལས་ཐམས༦ད་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་སི་གནས་པས་ཡང་དག་པད་སྔོན་ཏེ། །རྣམ་པར་མད་པའི་དཔྱིང”9ྱི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཡང་དག་པད་སྙེན་ཀོ། །དཔེ 
བྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དགེད་པས་རྒྱདད་སི་འགལ་བར། བརྟན་པརུ་བྱ་བས་ཡང་དག་པར་སྒེན་ཏ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམསཉཱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གིསུ་གུ་ཨམས་དཔའ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྟེན་ཏེ། །དྲེ་ུརསེམསཉན་ལ་ཆོས་དག་པའ་སྐེན་ཉིང་། རྟགཏུརྒྱན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཀྱིས་ནན་ཏན་གྱི་མཚན་ཤི ད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ༢ངགས་དོན་ཏིང་ཚླུག 





པར་ད་པ་དང་། ཕ་ཟོལ་ཏཱ་ཕིན་པའྱི་ཡེགས་མི་གཏང་བསྩ་མཆན་པོའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་ཡང་དག་པར་དུ བ་ཁོ། །དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཉན་ཐམསཿ་དཚེམ་པདྨ་ཤ་བ་དང་། ° 
མོ་བདྱ་ཀྱིས་ཡེབས་སུུ་སྣད་པ་དང་། སྩེར་བ་མཉམ་པར་ཡོངསསུ་གཏོང་བས། སྨེན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་གུ་དག་པན་ཐད་དོ། །ཡང་དག་པརྨ་བང་བ་མི་གཏེང་བ་དད། ་ 
གུནས་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གྲལ་མེད་པས་ཧུལ་ཁྲིསསྱ་ཀྱིས་ཝ་རས་ཏྲུ་ཡིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པད་ཤད་དོ། །ཞས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསེད་པ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས༠་དྲ་ཀྱིས་ ་ 
མུཏཇྱུཛྙསཝད། མཞམ་པ་ཤིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། མཐོ་དམན་མད་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའ་མཉམ་པར་འཁིན་པས་བཟོང་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱད་ 
རེས། བར་མ་པ་ཆེན་པོའི་བཅྩོམ་པ་དང་། རྩམ་པ་ཐམས༦ང་ལ་ཤུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྱེར་བའི་ཤིར་མི་ལྡེག་པ་དང་། ཡིད་ལྱ་བེད་བྱ་པིར་མི་འྱགན་བ་དང་། མཐུ་མཐའ་ཡས་པ་ 


. དང་། སྙེབས་ལྭ་བུགས་པ་མདཔ་དང་། སྨེན་དུ་འགྲེ་བ་མི་འཕྲེག་པ་དང་། དད་པའེ་མཐུ་ཆན་པོ་དང་། བླངབ་དང་། དོན་བམད་པའེ་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ཡོབ། སྤུ་ཆས་པན་ཤ་བ་དད་། 


ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་སྒེ་ཉམསཾ་པ་མེད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་འཇུག་པས་བརྩེན་འགྲུས་ཀྱ་ཕའལཏ་ཕྱིཿ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པརྩ་བདད། །འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་འདུ་ 
འཛི་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བ་དང་། རེསས་ཀྱི་ཐསས་བརྟན་དང་ཏེང་དེ་འཇིན་མངན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། གནས་མདཿང་བང་བ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་། ཞོན་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་སེལ་བ་ 
€ དྷ རུ 





ཕལ་ 





༄༅། ༣ །དང་། ཏིང་ངའཛིན་གྱིས་སྒེ་མཐའ་ཡས་བ་མངོན་པར་སྒབ་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པེསྣ་ནམ་པར་འཕྲལ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང། ཟིམསྱ་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་ 


སྭོང་བའི་ཊིངང་འཇི གྱི་སྒེ་ལ་འ 'པ་དང་། ཏིངང་འྫ གྱིས་སྤོ་ལ་མ། ་ཡག།་པར་འབ།ཏ་འཇྲག་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏྭ རོམ་པ་པོ པས ་ 
ཝེ ཅོག བབ་འི་ས་ོ་ ཨ་སས་པར་ཕྲུལ། བི འའ འ་ུལབསན་གསལ་པ་འུ་། 
སུ་རགཏུ་ཞུ ངུ ཛིན་དང་། སྙོམས་པརའཇུག་པ་ཐམསུ་ཉདཀྱིས་ཡ་ཤས་ཀྱིཨཕྱགརྒྱམི་འཁྲུགས་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའེས་ལ་ཉེབར་རྱྱན་པས། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བཟེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་པར་བྱད་དོ། །སངསྱ་རས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམསཧད་ལ་མཉམ་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བླང་བ་དང་། བཉང་བ་ངང་། དགེ་བའི་བཤས་གཞེན་ 
ཐམས་ཅད་གཉེན་སྐུར་བས་ལོངས་སུམཾ་སྐྱེ་ཐ་དང་། ཐོས་པ་ཐམཏ་དྱ་ཀི་མི་ངོསས་པ་དང་། ཛིལཱར་ཐེས་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་ཨུམ་དཱ་སེམས་བར་བཤོག་ 
བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཚུབ་ཐམསཡདུ་དདྲ་བལ་བདད་། ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་པར་འེད་པ་ལ་ཁག་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིསྭ་བགྱར་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག 
བའྱི་སྐནས་ལྕུན་གྱས་གྲུབ་པར་སྒེམ་ཞིང་། རྣམ་པརབསྒེམ་བ་དང་། སོབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐམས་ཅདམྱའུན་པའི་ཡཾ་ཤེས་ལ་འཇུག་བྱུ་རནནི་འཆད་བ་དང་། ཤས་རཊྱྱི་ཕ་ལོལ་ 
ཏིུན་པ་སྒོ་ཀུན་དང་ལྡན་པས། ཐམས་ཐད་མཁྱན་པའི་སྒེར་འཇུག་པས། ཤས་རབཀྱི་ཕ་རེའཏུ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བར་བྱད་དོ། །འཇེག་ཏེན་བྱིབྱ་བའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་སྙོནབ་, 


ལྔ 
ཧེ 
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^ 








བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་། བྱ་བ་ཐ་ཡས་ཡད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ད། ཅིས་པའི་སྐྱདཔ་དང་། འཕགས་བཞི་ 
སྤྱོད་པ་བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙེན་པ་དང་། འཁེར་བ་དང་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཤེ་བར་སྙེན་པ་དང་། སྩོར་བ་ཐྲམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྟག་བརུ་རྒྱ་བ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅ་ ) 
པ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམསཉད་ཀྲིརཾས་སུ་ཁགོ་ཞིང་ཇེས་སུ་འག་བ་དང་། སེམསན་ཐམསཿང སྤེལོ་བའི་སྤྱོད་པས་ཐབས་མཁས་ཕའེཕ་རེལོཏུ་ཕྱིན་བས་ཡེབོས 

སེམས་ནྱ་གིས་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུུ་སྨེན་པར་བ་བ་དང་། འཇྲིག་རེནྱ་གི ཁམས་མཐ་ བུག་པར་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བམཐན་ཐུག་པ་དང་ 
. ཧོཾ ཆས་ཅགས་པ་མད་པའེ་མཐར་བཐུག་པནམ་པར་འཚདྱ་རྒ་བ་དང་། ཆོསྦྱ་ཉེས་དབཾསྱི་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པར་སྤྲོད་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཕྱི་ 

མའ་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུགནས་བ་ངང་། སེམས་བསྐྱད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྙེབས་ལ་འཇུག་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་ལྔེག་པར་མཐར་བུག་པརམངོན་པར་འཚད་རྒྱ་བ་དང་། 

ཞིང་གི་གནསྱ་ཀྱིས་མཐར་བུག་པར་ཐམས་ཉད་མཐོང་བ་ངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་རབཏུ་ཐབ་པར་ཤས་པས། སྨེན་ལམ་རྱཾ་ཐ་ལོལཏུ་བྱིན་པ་ཡེའོས་ ཁཱ 
སུ་ག་པར་བྱད་དོ། །བསམ་པའི་སྟེབས་ཀུནནས་ཉེན་སོངཊ་པ་མེད་དོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟེབས་དབང་དུ་འཇྱརཿང་ཐུབ་པ་མད་པ་དང་། ཤིང་རྔ་ཆན་པོའི་སྟོབསཀྱ་བ་མེད་བ་ 


༤ 


དབུསམས་ནྱ་གིས་ཁམས་སྲུ་སྨིན་པས་ཡེབོས་སུ་ | 











ˆ` 








ོ །དང་། བམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་ཧེམས་པའི་སྐྱོརབ་གཞན་དང་། གཟུགས9ྱི་སྐེབས་དོན་ཐམས༠ད་རྱིས་སྦྱོརལ་སྦྲེབ་པ་མད་པ་དང་། སྦེ་པའི་སྟེབས་འགྲོབ་ཐ#ྨ་ 
= ཧུདྲ་རིམ་པརྱ་པད་པ་དང་། ཕ་ལོལཉུ་ཕིཾན་པའི་སྟེབསླུ བཱསཅཧདྱ་ཀྱེསྱ་རྒན་བེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱེས་སྟེབས་གཤད་དུསེ་རུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཚདམེད་པ་ 

ཌཱ མདོན་པརླ་སྒྲབ་པ་དད། སབས་རྒས་ཀྱི་བིནྱ་གིསྭརབས་ལ་མེས་པ་དས་པའི་སོབས་རབ།ཏུ་འཛིན་བླ་དང་། སྙེཐས་ཀྱིས་ཕའེལཏུ་བྱིན་བ་ཡོངས་ཨུ་ངག་པའྱྱད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
4 གྱི་སྤྱོད་པ།ལདོནུ་ཆུད་པ་དང་། ཞེ་སྡངགིས་སྦྱོད་པ་རྔེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། གཏམུག་གིས་སྦྱོད་པ་རབཏུ་ཏོགས་པ་དང་། ཆ་ཤམས་པའི་སྦྱོད་པ་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེབ་བའི་ _ 


ཕལ་ ༄༅། 


རཾ རང 


རཾ སེམས་ན་ཀྱི་སྨོད་པ་རབཏུ་ཏོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཙོག་གིས་སེམས་ཧན་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣུམ་པར་རྟེགས་པ་དང་། སེམས་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་བ་ཐམན། 
ཅ་དཤེས་པར་ཧོད་པ་དད་། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྔ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབོསཀྱི་སརྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཆྭྱ་ཀིས་དྱབངསྱ་ཀྱི་ 3 
སྒོ་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པ་ཁེདོདུ་ནུད་པས་ཡེཤས་ཀྱི་པའོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསཨུ་དག་པདེེད་དོ། །ཤནདྱུ་རམ་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངསྤྱ་ཆས་ཕལ་པོ་ཆཞེསྱ་བ་ག། བམ་པོ་ཤྟིཀ 
ལྔ་པའོ།། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཁྱིན་པརྣམས་ཡོའོས་ཨུ་སྦྱོང་ཞིང་ཕའལ་ཏུ་ྱིན་པ་ད་དག་ཡོབ།་སུ་རྫོགས་ཕྲདེད་པ་དད་། བཟེལ་གྱ་ཕྲོགས་ 













ུ + 7 ༡ཨང་དཀ་པརྒསོལོ།།དེ་དག་ 
ཿ ** ` ཡ་ཡ རར 1925) ༨ ༨ $. རས ། ༣ 

- མི་གཏོངོ་བརྡ་ཤང་ནུབ་ སེམས དཔའ་ཐག་པ་བྱར་ཆན་ པེའི་བརྒྱན་ དང་ལྡན་པ ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཧན་གྱི་ཁམས་ཇི་ལུར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བརྩགས་བ་སྟོན་བསཾ། དུ 

དནསོང་དུ་འགགྲོ་བའེ་སེམས་ཉན་སྒྲེལ་ལེ། །བརྩལ་བཅེན་པོལ་གཟུང་བས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ཨིཁོམ་པར་འགྲོ་ཐ་ 

༧ སྒྲེལ་ལོ། །ལག་མཐེད་ཤེབརབ་ཏུ་བཏབས་པས་གཟུགསྱ་ཀེ་ཁམསཱན་འཁོད་པའི་སསསན་གི་ཁམས་སྦོལ་ལེ། །ཕ་བའི་ཡེ་ཤས་ཞེ་བར་བསྟབས་པས་གཟུགས་ཡེད་ དཱ 

པའི་ཁམས་སྐུ་སྐེས་པའི་སེམས་ཉནབསླེལ་ལེ། །ཞེ་བའི་ཚུལ་ཞེབར་སབས་པས་ཤེ་བར་བས་དང་རང་སངསྦྱཆསྱ་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་མོས་པའེ་སེམསཉན་གི་ཁམས་སྒྲོལ་ལོ། ། ; 

སྙེབས་བཅུའི་རྒྱ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྙུབས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམེས་པའི་སེམསཏན་གྱི་ཁམས་སྒྲོལ་ལེ། །དེ་ལྟའ་སྔོན་ལས་དང་པོའཾས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གང་ ྐ 
ཡངན་པོ་ནས་ལཱང་བྷནམས་པར་དད་པར་རུར་ པཅི་ལཱ་བུ་བཞན་དུ་ཤེས་སྟེ། ྒོཚུགཿས་བླཊ་ བདའ གླིགསགས་ཁད་འ།།ུ་ཡེ་ཁུ་ 
སེམསཉན་སྒལ་བའི་ཕིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེནནོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུལ་ཞུགས ་བའེ་ཏག་ཏྱུ་ཧན་མི་གཉོད་པར་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀིརླིག 


༦ \ ༢༨༠༨ 


དང་། ཆོསྦ་ཀས་རིགས་དང་། དགེ་འདུནྱ་གིས་རིགས་མེ་བཅད་པའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སམས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་རྒྱད་ལ་གཞེཁ་བས་སངས་རྒྱསཀྱི་ 





པལ་ ༄༅། །རིགས་སེ་སྦྱེད་པ་ཡིན། ཆསྦ་ཀྱི་མཛོད་ནམ་པར་འགྲེལ་བར་ཆོསྦྱ་ཀི་རིགས་མི་གཉོད་པ་ཡིན། བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བར་མེྱེད་པས་དག་འདུནགྱེས་རིག་ 
= མི་གཉོདཔ་ཡིན། སྨོན་ལས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སདྱས་ཧས་ཀིརིགས་མི་གཅེདཔ་ཡིན། ཏེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་བར་སྟེན་བས་ཉོས་ཀྱི་རིགས་མི་གཅོད་ 
ཌཱ ཕ་ཡིན། སཱིང་ཕོ་ཐེབ་པད་པྱད་བའེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པས་དག་འདུན་གིས་རིགས་སི་སྦྱདོ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ས་བེན་སེམས་ཧནྱ་བིཞིང་ལ་འདེབས་བས་སངསྦྱ་ཧས་ 
ལཾ ཀྱི་རིགས་མི་གཅོད་པ་ཡེན། དམ་པའི་རོས་ཡེབས་ཨུ་མི་གཉོད་པ་ཡིན། ཚོགས་ཆཱན་པོ་ཡོངོས་སུ་བསྡུད་པམི་སྐྱེབོས། དགེ་འདུན་གྱིས་རིགས་མི་གཉོད་པ་ཡིན། འདས་བ་དད་ 
༧ མྱ་བོན་པ་དངད་ལན་བུང་བའི་སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡནའདུས་ཀྱི་མཛད་པ་དན་པའི་པིར་། ནག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདམ་ངག་དངངེས་སུ་བཏན་པས་མི་གཏོད་བས། སབས་ 
རྒྱས་དངཆེས་དད་དགེ་འདུནབྱ་རེགས་མི་གཉོད་པ་ཡིན། ད་དག་དྭ་ལརྒ་སབས་ཨུསྦྱ་གིས་རིགས་མི་གཉད་པའེ་ཕིར་ཞུགས་པས། བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁནམ་ཐོབ་མེདཔ་ 
ཨིན་ཏེ། བརྩོ་མ་པ་གངཉ་བཅྩོན་ཡང་རུང་། དེ་དག་ཐམསཉད་དུ་ཐེགས་པ་མེང་པར། ཐམསད་མན་པར་སྒོར་འུཧྱང་བ་ཐེབ་པནད་དོ། །ད་དག་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་ལས་ 
ཁན་མ་ཐེ་བམད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དད་། ཡིདྱ་ཀིས་ལས་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་བརྩོམ་པད་དོན་ཡོད་པརྙ་ར་མ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཧནྱི་ 





སས 


ྲཱ 'ཱ 
དྲོན་ཡེདཔ་འདུ་བདྲ་བད་དེ། །ཆོས་དོན་ཡེད་པ་བཏེན་ཏེ། །དེའི་ཆེས་བཏན་པ་ཐམསཉདྱ་ཀད་སེམས་ཉན་ཡི་བས་པ་ཆིམ་པདྱ་ཤབ་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འྱགནསོ། ཱ 
` དེའི་སེམས་བྱཀད་པཅིགཅམ་ཡངལེག་པརསི་འགྱར་ཏེ། སམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་ཐབས་དང་ཤེས་རབཀྱིས་ཡེདཀ་ཨུ་ཟིན་པ་ཐམསཧད་ཀྱང་ཐམས་ཉད་མཁྱན་ 
༢ ༡ ཅར ` ཙུ  ་ རོ 
ཨུ་ཐསྡེའོ། །དདེ་ལུར་ཆོས་དཀར་པོ་བསགས་པ་དེན་ཡོད་པདྭ་ཏྱབ་གནས་པས། བྱ་གནྡ་ནམ་པརཆ་བ་བྱཅུས་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་དག་བམསཅད་ཡོངསསུ་བསྡོ་སྟེ གུ་གདཞེ་ 
ན། འདཱེ་ལུན་ལུས་ཀྱེས་བྱསན་སེམས་ཅན་འདུལ་བཅི་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། དག་གྱི་ཧན་ཐ་ཉོམ་ཐམས་ད་གཅད་པ་དང་། སེམསྦྱ་ཀཾསྦྱ་རན་སདཅིག་གིས་ཏིངདེ་ 
འཇིན་ཇྗས་སུ་ཏོགས་པདྲ་ཤེད་པ་དད་། སཿསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཞང་གྱེ་ཧུད་ཀུནནས་ཤོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འོདྲ་ཀྱིས་བྱ་ཧན་འོད་ཟེརྱ་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དབུས་མེད་བྒྱ་བས། གགྲོ་བ་ཐསྨུ་ 
༤༽ ~ .༤༽ ༄༣་ ༤༨ < ༠ ༦ 
ཧད་སྣང་བར་ཤྱེད་པ་དང་། འཁཾརྱ་གིས་དྱཀིལ་འཁེརྦ་གྱི་ཧན་སམས་ཧནྱ་སརམ་པ་ཚ མད་པའི་ཆོགས་ཡངས་གུ་མགུ་བདྲ་པྲད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་བར་འཕྱུལ་བའི་རྒྱན་ 
སེམསྦ་སིས་བསམ་པཉི་ལ་བབཞིན་དུ་ཇུ་འཕུལ་གིསྣནམ་པརའཕུལ་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམསཿདཀྱིས་ཡོབསདུ་བཟུང་བ་དང་། མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ 
= རུར ཅ ནོ ཡེ ༽ ༨ བག ར་ 
བརྒྱན་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཆས་པར་ཉིགྱཡོགོས་བྷུཿ་མ་ལཱས་པརྨ་ཧུས་པར་འགངས་པ་དང་། ཆས་བིནྱ་གེས་བླརབས་པའི་རྒྱན་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་། སྣེད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སྟེན་པ་དག་ 


ཕལ་ ༄༅༅ །སྭ དེ་དགྱར་དཀ་བུས་སམས་བྱེད་པ་ཐམསཅད་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བབུ་ཆུབཏུཡེབསསུ་སྨྲིན་པའའགྱར་བའི་ཉིར་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་དོན་ཡེདོབ་ཡིཊཏེ། 
-ཟ ཐོསོ་པ་དདེ སྙེན་བསྐུར་བ་དད་། འགྲོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫེས་སུ་རབ།ཏུབྱུང་བ་དང་། ཆེས་སྟེན་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ལ་ཇེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། དད་ཉིང་མེས་པ་དང་།ཆུང་ 
་ ཧུ་ནམེད་བརྗོད་བཙམུ་ཡར་འདི་རུད། བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བདྱརབཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཤིར། སཾམསུཅན་རམས་ལ་དོནདྱུ་ཐུར་པ་ཡིན་ན། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིལྟ་ 
ཆཱ སྟེ། དཔེནནྭ་རཱ་འི་མིང་མཐོངན་བད་བཞེསྱ་བ་བ་དམཐོངས་ཐག་ཏུ་སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞེནའམ། ལྟེནཟེསཾ་པའི་དྭག་འབཏུ་ཞི་བར་འགྱར། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་” 
དྷ་ལྭ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། སེམས་ཅན་ནསྭསྱ་ཀུས་ཉེན་མངོས་པའི་དུག་ཐམསཿདྱ་བང་བརྒྱ་གར་སེ། ཆོས་དཀར་པོའི་སྡེབས་ཀྱེསཤུགས་ཀྱང 
ུ་དང་ལྡནཞིང་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་སྟེ། སར་མི གསི 
ཕྲར (བ་ 


× 


པཱ 
འགྱུར་རོ །ཀྱེ་རྐྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
༢ == 5 ༣༢༩༨ སེ ༧ ¬ 
ཨུནི་པ་བུས་ལན་བུདྱཀིས་བྱས་པས་མའི་འཁོའོ་ཐམས་དྱཱ་བམས་པ་དད་སྙིང་ཇརེན་པོའི་སྟོབས་ཊྱིས་བམ་པར་བྱས་སྟེ། ཡེ་ཤས་དང་བསེདནམས་ཀེ་སྟེབས་ཀྱིཤུག བྲམས་ 
ཟིལྱ་གྱིས་མནན་བསྡ་དྡོརཝྲ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛོན་ལ་འཇུག་པས། སམསྱ་ཀྲིད་མ་ཐམསཧད་དད་ཤེན་མེདས་པའྱི་ཕོགས་ཐམས༦ད་བསལ་ནས། གྱེ་བ་སེད་པའི་སྙེབས་དང་ཤུགས་ཁྱིས། 





ˆ ༄ 


དགེ་བའྱི་ར་བཕུན་སུམརྷོགས་བཱ་ཐཱསས་ཅདའབཏཏྱ་གུབ་སེ། སཱན་རུད་སུངྱྱ་རགྱ་ཀེས་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་སྦྱོད་པའི་སྤེབས་དང་ཤུགས་ཀྱི། སཾཁེསོས་པ་དངདན་སེངོ་དང་། དའོ 
ལས་ཐམས་ཉདྲནམ་པདཞེན་པ་མེད་པའི་སྐོབས་ཀྱིསཤུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརོ་ཡེངས་སུ་སྤྲངས་ཏེ། རཾསསྱ་ཀྱི་བབས་དང་ཤེས་འབྱཀི་སེབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས། ཤྱདྲནུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་དད་པ་ལེལ་དྲུ་ཕིན་པ་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མེ་འཇིགས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར བནས། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ ཱུ 
ཅདྱ་ཀྱི་སེེབས་དད་ཤུགསྱ་ཀྱིས་སབསྤྱ་རས་ཐམསུཿདྱཱ་ཀིས། མཚན་དད་དབྱ་བད་བཟུད་པོ་དང་། ཧུ་དང་གསུང་དང་། ཕུགསྱི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངནོ་པར། བ་བརབཏླྱ་ཧས་བར་ ་ ཿ 
འགར ཡི་ཤེསྦ་ཀི་ཤེས་པད་བ་བའི་དབང་དད་ིནྱ་གིསྣ་རུྱཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་སྙེབས་དང་། པསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཉད་མཞམ་བ་ཤིད་ཁདྒོད་ཆུད་: 
པརྩཾ་པས་ནསྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲ་བུང་ཆུབྱ་ཀུངྱ་སྱར་དུ་ཐོབ་ཉིང་ཐམ་སཉད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བ དཱ་ཐེབ་པར་ 
འརྒྱརར། །སྫོན་གྱིས་བྱིན་བྱིསླབས་དད་ཡེཤེསཀྱིས། མདོན་པར་སངསྤྱ་ཐས་ནས་སེམསཉན་རྣམས་ཀྱི་བསུམ་པའི་ལྟ་བ་བཞིནདཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གཏན་སྟེ། འདུལ་བ་ཉི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འཁེར་ལོ་ཆེན་པེ་བཀེའོ་ཉིང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས༠ན་རམ་འདུལ་ལེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བིའ་སྲས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་དེ་ལྐ་བུ་དང་ 





པ སོས ཟབས་་་པོ་རྫ་ སར . 


¬ 


༥ 


ཕལ་ ༄༅། །ལྡན་པ་དག་ན། ཨུས་དྭ་ཆུབུས་སད་ཧུས་ཐམས་ཅད་དདསཉམ་པ་ཞིདྱ་ཀིས་བར་དུ་ཐེབོ་པརའུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། འཇིག་ཏེནྱ་གིས།ཁྭམ། 
མཐའ་ཡས་པ་དགུཏུདམ་པའི་ཆོས་ཡེདོས་སུ་འཇི།ཅིང་ཆེས་སྨྲ་བན་པོ་ཡང་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་ཆེས་སྨྲས་བྱད་བའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉེམོ་པ་ཡོད་དག་པར་རྔོགས་ 
ཙཱ པའི་སབྱསྤྱ་རསྭ་ཀིསྭ་བིནྱ་སིས་བླབས་པེ་དག་ཉོསྨ་ཀི་མཛོད་ཆེན་པོ་བཟུང་ཞིང་བགྲང་བའི་ཕྲཾར། བ་དད་པ་ཡདདག་པར་ཤེས་པས། ཆེསྦྱ་ཀྱ་ུལརབཏུ་དྱབེ་བའྲི་རེས་ཨཱསོད་བའི་ 
ཤླཾ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཆིག་གིས་འཁརྩྱ་གིས་དྲ་ཀལ་འཁེར་མཐའ་ཡས་པར་བག་གིས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྟན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་བརྣམས་པའེ་མཆེག་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཐ་དུད་པ་ཡང་དག་པའ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་སུར་འཇུག་དད་། དབྱདསཀྱི་དཀྱིལ་འཁེའེཤིན་དཱ་རྣམ་པད་པྱ་བའེ་ཀིནགྱིས་བརྲས་ 
བ་དང་། དབངས་གཅིགསྒྲགས་པས་འཁྲེརྱ་གིས་དྱཀིལ་འཁེན་ཐམས་ཅད་མགུ་བདྱ་བད་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་པ་བག་ལཤལ་བ་དད་། ཤེས་བའེ་ས་ཇྙིལ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྔས་སུ་འབངབ་དང་། ལུསྱ་ཀྱིན་གིསྭ་ཟུབས་འཁེརྩོ་གིས་དྱཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཉདྱ་ཀིནད་དྲུ་ཕིནྱ་ཀང་ཟིལྱ་ཀི་སིནོནོ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བརྒྱན་དང་སྒེ་ཐམས་ཅདདུརྣམ་པར་བརྟན་ 
པ་དང་། ་འཁེརྦཾ་བས་དྱཀིལ་འཁེན་ཐམསདྱ་ཀི་སེམས་དང་། བསམ་པ་ཁེདདུ་རུད་པསའབཏུ་ཏོགས་པ་དང་། གགྲོལ་བའི་བྱ་ནགྱཾས། ་བརྲབག་ཀྱི་གརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཆད་པའྱི་ཟིནྱ་གིས་ 


/ 





༩ ཡ་ ༩ འ ཏྲ ཏའ 
ཆླབས་ལ་མཁས་པས་ཆེསོ ཀིས་ཏམ་ཆན་བསྤ་བེད་ད། སྟེབས་དང་ཤུགསྦྱ་ཀི་དབང་ཐུབ་པ་མེད་པ་དད་། འཇིགས་བའི་དབདདུ་ཞུམ་པ་མད་པ་དད་། ཆོསྤྱོ་ཉི་དབང་ཞིས་ཟིལྱ་གིས་མི་ནོན་བ་དད། ་ 
ཨེ་ཤེསྱ་ཀྱི་དབད་གཞན་གྱིམི་ཐུབ་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ཟེལ་ཏ་པིན་པའི་དབང་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཞིད་འཁྲུགས་པ་མད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པཱར་ཤེས་པའི་དབང་མཚག་སྦྱོར་བྲ ར་ 
ཆད་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཏེགས་པ་དང་། གཟུགསྱ་ཀྱིས་དབང་ཆོས་ཐམསད་ནམ་པར་གདེན་སི་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་དད་། སྨེོན་ལསུ་གྱིས་དབང་དཔསྣ་ཚོགསིཀྱི་བརྟན་པའི་ 


ཙུལ་ཞེ་བུན་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་དད་། སྙིང་རྗེ་ཆན་པོའི་དབང་ཕྱར་མི་ཟློག་ཅིང་། རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། ཊམས་པ་ཆེན་པོའི་དབངཔེ་སྔོན(ཤིནདུ་བསྐྱེད་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཉད་ . 

. རིམསྤ་བདཉིང་འད་ཟེྱ་བྲིད་བཅེན་པོ་གཏོད་བས་ཆེསྱ་ཀྱི་བཏས་ཆེན་པྱེ་བོད་དོ། །དེ་གནི་ནོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤོད་ ཆེསྦྱོ་ཀིཏམ་གསུང་ཐ་དག 
ཤྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡུ་ཤེས་སྨོན་ལས་རྱིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པམ་རྟེགས་པར་སེམཉན་གྱི་རིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་པརྨ་དལ་བའས། སཱིནུ་གས་བྟལ་བའམ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པའམ། དྲི་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དིབས་ཐུབ་པརྱ་བ་བར་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡངམད་དོ། །དེནི་གནས་མེད་དེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གལ་ཏ་བྱང་རུབསམས་དཔའ་ 
དབད་དེ་ལྟ་དུ་ཐེབ་པ་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་སིས་ཁམས་བརེད་དུ་མེད་བཅས་དུ་ཡངས་པའི་འཁེརྩོ་སས་དྲགིལ་འཁོར་ཅིག་ཡེདོལ། འཁེརྒྱ་གི་དཀྱིལ་འཁེརོ་དེ་ཡང་སེམས་ཉན་སྟེདོགཤྱི་ 
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" ཅཅ 


།སྒོངཆན་པོ་བདག་པོའི་གཟི་བྗིད་པོབ་པཤ་སྟག་གི་ཁང་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཉདྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཁེརྒྱ་སི་དྱིལ་འཁེར་ཏུ་འབོམ་ཐགཏུ། ལུས 
བསྟན་པའི་དབང་གིས་ཟིལྱ་ཐེས་མནན་སེེ། ཤམས་པ་ཆན་པོའི་དབང་གིས་ལུསྦ་ཀི་ཞི་ཆེམ་པརྱ་བསནས། ཡེ་ཤེས་ཆན་པོའི་དབང་གི་སེམས་དད་བསམ་བྷ་ནས་པའ་ཤེས་བྱ་བས་ 
ཏེ། མི་འཇིགས་པའི་བསམ་པཆེན་པོཆེས་སྟོན་བརྱ་བདཅིང་། སྤེབས་བཅན་པོའེ་དབད་གི་སེམསཉན་ཆིམ་པརྱ་བདདོ། །ཀྱ་རྱལ་བའི་སས་དེཊའི་ཕིན་ཞེན། འདི་ལྟད་བ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དའེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་ལན། ཆོས་རམ་པར་འབེད་པ་ཤིན་ཏླུ་ཡེ་བ་ལ་མཁས་པ་དུད་ལན། དུག་པའི་སྟེབས་ུགས་མ་ཞམས་ཤིང་་རཆེ་བ་དདྲལ། 


“༠ པ། ཐམས་ཉདྱཀིསྣ་ཚུལ་ནས་པར་གདོན་མེ་བར་གཟུང་ཞིདབང་བས་ཏེགས་པར་མཁས་པ་དང་ལྡན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་བམཐའ་དད་དབུས་མེད་པདབལན་པ། 


ཆོསྤྱ་ཉིས་མཚན་ཞིད་སྒྲིབ་བ་མད་པའེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། མོས་པ་ལམཁས་པས་སངསྱ་གས་ཐམས9 དྲ་ཀྱསྦ་བིྱ་གསྔརབསྱ་ཀྱསྣ་བུད་བདད་ཝན།དུཊ་ 

གསུསྦྱ་ཟིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྱཀིལ་འཁརདུ་ཡད་དག་པརགཞོལ་བའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བིནྱ་གིས་བླནབས་ལ་མཁས་པ་དད་ཝུན། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་གཙོ་བེ་འདས་ ' 
༣༨ ཅི ‹‹ 35: ༤ བལ ༢ ཇང. ་ིབ་འོ་རོ་རསརང་ ་ཀ༨་པའ། 

པ་མྱ་པོན་པ་དད་། དྭ་ཉདྱ་ངང་བའི་དེ་བའ ན་གཤེགས་བྷ་ནམསྱ་ཀི། ཡེ་ཤེསྦྱ་གིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིདྱཀི་སྨེནོ་ལན། དྲ་ཤིས་གོ་ |: 





/ / 
⁄ 


བ་ར་བ་ར. འམོར་མ་འ་ཐ་མམ་མ་འ་  ། ` ཟའ 

དམ་བའི་ཆསྭ་ཀྱས་ ཡདས་སུ་འཛན་ཏེ། དནསྤྱ་བད་རུབ་སམས་ དཔའ་ཆེསྱ་ཀླི་བྲ་གསཀྱིསྩོ་བོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས།ཀི་ཡད་དག་པརའབ ང་བའི་ཆོས་ཀྱིསྒེའལའུགང་དག་པར་ 
ཇི་ཟིས་བེའ་རེར བ་རི ིེན། ཆི རིི་ ངི ཧོ པོ །དསྡེ ཧེ ¢ 

བསྟན་བའེ་ཐིན་སདྦས་རྒྱས་ཀྱིསབྱེན་བྱེཊ།བརྔབསྱིས།, དའཚཆགས་སུ་བཅད་པའདེ་དག་སྨས་སོ། །བསྐེད་ནམས་ཆོགས་བསགས་བད་རུབ་སེམས་ལ་ག 


རརརི་ཁོར་བབ་་ བ་ཚེའོ་ར།༡ ངོ -¡ > ཧེ ༣ ཡ་བ་ར་ོ ཟོ ༽ ཏོ ཅ་པ ཏ་ ཏག 
བག་ ཡེདྦངོ་བཏན་མཐུཆེན་བདེག་ ཛ་ ༨ དྲན་ དཔ་དདཞད་ ཅུ་བསམུས་རང་མི་སྙེང་བས། ¦ ཚཾགསྣ་ནམས་བྱུ་པོ་བདགཤེགསྣ་རབས་ནིམཉེས་བདྲཤད། བཅོན ས་བརྙམ་པ་ 
དན་ལྡན་མོས་བ་བརྟན་པཅན། འཇག་ཏན་ཀུན་ལས་ཏགཏུམ་གནས་ལི་ལྡེག་པ། ཟད་པའེཆོས་ཞགས་རྱ་ད་མེ 


ད་པའེཚུལ་མཁས་ནམས། །ཕྱོགསྡ་རམས་བྱར་བོན་བ གཤེགས་ 
ཆྲཤ། ོ = ་ རྨ ི་ོ 

ནས མཉེས་པར་ངད།བཅིོ་འགུས་བཅ་མབས་བདེ་གཤགས་མཉེས་བརཤསནསཤང་།དས་གཞུས་བསོདནསས་ཚོགས་དངཔེ་ཤསྣ་ལན་བྷམས སྔ་ནམསགོབད 
སྩེད་མཆོག་ཞམས་པ་མེད་པར་བྱས། ཐུཐ་པའི་སྤེན་ལམ་རྫེགས་བྱདསྟེན་པ་འང་དྲ་བཞིན་བྱད། །༥།ཤེས་ཅིག་ལ་ཞགས་པ་ད་དག་ཐོསྤོབ་བ། །ཐེབནས་འབྲོ་བཀུན་ ན་བ་རབ་སྟོད་ 
ཤྱ་བས། །བསམ་པདག་དང་ཁམས་དད་སྤྱེད་བཤེས་བྲས་ནས། །དབང་པཉོ་གཞེན་མཁས་བདེ་ལྟར་རོས་ཀྱང་སྐན། །ཕའོཿ 


བ་ར བསྟ་བས་ནན་ ས་གང །བཟོལ་པིནལ་བཅོན་པ་མཐབ་ཆནྡལན་བནམས། །འགོ་བླནམས་ 
ལཆེས་གཏེན་བདག་གི་དེན་མི་གཏང་། །ཕ་རེལ་ཕིན་རྔགས་གྲོལ་བ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་རྣགས། །བྱུ་མཆེག་ཆུའེ་འཁེར་བའི་མཚོ་ལས་སེམསཤན་སྒྲོལ། །དེ་ལཱརཉིན་མཚན་སྐྱེ་བ་མེད་བར་ 
༼ / 








;=3ལ༠༠༠༠༠སར ལས་འ་ཚབ་འ་  ་ཐ་་་ ཡིེ རངོ་འཁ་ཁ་ས་་ རྐ ༡༢༢””ˆའཁསས་ལསསྦྦ་་མ༅༅ 


ཕལ་ ༄༅། « །བཅསྐོན་བེད་ཏིད་། །དྲ་སེངྱ་རྒྱལ་བ་ཆོས་རིགས་མི་བཅད་ཞུགས་པ་ཡེས། །དཀར་པོའི་སྤྱེད་པ་གད་ཡང་འུང་སྟ་སྤྱད་པརྣམས། །ཐམསད་དོད་ཡེདོ་རྒྱལ་བརྣམསཀྱི་སར་ 
འྭྲགོའོ། །དྷ་ཝརགིས་ཉིའྱི་སོད་ཕ་ཐམས་ཅད་འགོ་བམས་ལ་ཡབས་ནསྨམནདནོ་ཡོད་ནོན་མེངས་དྲེམ་སྦྱོདབར་འགྱུར་ །འ་ འདའེ་ཆེསོ་ལྡན་དེ་དག་ཨུན་པ་བསལ་བས་ཤུང། 

ཌཱ བདུད་འཁུགས་འཁེན་ལ་ཕམ༔ །བང་དུབ་ཐེབ་པརྱ་པད། ད་དག་བཅོནཞིང་ཡེ་ཤེས་ཐབོ་པའི་བད་གཤེགསྣ་རམསྤ་ཀིས་ཆོས་འབ་མཛདཀང་རགཏསེན །དེདག་ཆོས་སྨྲའི་བྱབ་ 

&, ཀུན་ཀྱང་ཤན་དུ་བྱད། །བདུད་རྩེའེ་མཆོག་ཞེས་སྤྲིན་བྱེས་ཆར་ཡང་མངོན་པར་འཕེབས། དེ་དག་སྙིང་རྫིའི་བྱམས་པས་འགྲེ་ཀུན་བཟང་ཞིང་། བརྟན་བ་དྡརྣམས་ཀྱིས་བསམ་བཤས་བྱམ་ 

4 རས གང་གིས་བསམ་པ་བོ་གྲོས་སེསས་རདའེ་འདྲ་བ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཆེསན་སྟེངཕྲག་དུམ་སྙོན། གླང་པོའི་སྟབས་སྣུག་ཚུལ་བཟང་འགྲོ་བའི་རྣམས། སེང་གེའྱི་རུལ་ ཉར་རྟག་ཏུ་ 
སུས་ཀྱང་མི་བུབཉིང་། ཡེ་ཤེསྤ་རྒྱ་མཆོ་ལ་བུའེ་རེབ་ཞེག་གནས་པ། སྤིན་ལྟར་འགྲོ་བཀུན་གྱེ་ཉེན་མེང་ཞི་བད་པྱད། ༅ངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆེསསྔ་བགསྦ་ཀས་དྷེ་གདཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེལ་སྙེན་པ་རྗེས་སུ་དགེས་པར་མཛདདོ། མས 
རྡ །དནས་སབསྐ་རཊ།ཀྱིས་མཐུས། ཤར་ཕེགསྦྱ་གྱི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཉད་དད་། ལྷོྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིས་ཁམས་ཐམས་ཉད་དང་། གཤུངདེ་བ ‡ 





༩ འའ 
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) སྙེདགིས་བོགས་ཀི ཀྱི་འཇིག རྟེབ །ཁམས་གྱི་བར་ ་ བཞི་པ་འདེ་ལ་སྤེགས་པའེ་ གླིང་བཞི་པ འེ་རེན། དེ་བཞིན་གཿ ཤེགས་བ་མང་པ། བཤུགས་པ་ སྣངདོ། །བྱར་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་དེ་དགྱ་ཀདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བིནྱཾ་གིསྭ་རུབསྱ་ཀི་ཆེས་སྙེན་ཏེ། །བདག་ཀང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དུང་ནའཁེད་པ་ཤིས་སོ། །བཅོསོ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱས ཛུ་འཕུ་ཿཨཧྟོཿ - 
པར་འདུ་མཛད་བཅ ན་ཤིག་མ ་བཏང་བླན། བྱད་དུབ་ ཀྱིས་ཤིང་རྡུང་ སདས་སང་ཐད། རིརབྱ་ཀྱི་རེ་མེནས།འཆ་མའི་གནས་ཀྱི་ལཱའི་བུ་འབ་མཚ་ མའི་ཁང་བཞེདྱྷ་་ཆོགས ཏ་ 
གཤེགས ་པར་སྣདངོ་། །རྭལཱ ཕརླ་གླིང་ ད་བཤིཔ་འ 'འདེན་བཅོན ར། 'ལྡན་འ འདས་འབའཚེ་མཁི་ མཱའགནུཿན། 'སྐུགཤེགས་ ཡུ དེ་བཞིན་དུ། ° འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ ་བམ་ཨད་ནས་ཡང་རཿ 
མའི་གནས་ཨུ་གཤེགས་པད་སྣང་སྔ། བོན་བྱེས་རུབས་སྔམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྣང་དེ་། །དེནས་ལྷའི་དབང་པེ་ར། འཆིམས་བཅོསོ་ལན། འྱ་གང་བཞ་ཁང་ 
ཐཐ ྒོགས་ལེགསུ ངན་པར ཤེས་ པམཐེད་ནས། ། རངས་པའི་གཟུགས་སུ་ཁད་པ་ ནདྨོབས སཱ ཁག སྭ ྱ་ནང་དུ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་གདན་རྔུ་ ་འཕྲུལ་གྱིས་གླུབ། ཆམ 
¥ གེའི་བ ཁྲ་པད་མེའ་ི ིང་པོ་ཉན་ལྷ་ཛས་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ།་པོ་ཆཾ་ལས་ཀྱས་པ། པོགའེ་བརྒྱ་ སྟེང་ཕྲག་བཏུའི་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་དྲ་བ་ བྱར་སཱོང་ ཐག་བུ་ ཧས།ཀུན་ནས། །ཨདོན་པར་བེས། བ། མེ་ཏོག 

གྱི་བའ་བྱརསོང་ཕྲ བུས་ཀུནནས་ཁྱབ་པརྱ་བས་པ། པང་བའི་ ེ་བ་སོངཕྲག་བ བྱུས་ཀུན་དྱ་ཧཱས་པ། ༽སྤེས ཉིབླའེ་བྱ་སེང་བྲག་ བས་སས ཐམས སྟཔ་བཾནཾ། 


ངོ 


།རརརར་གཞསས་འང་་ --- ༅༅མམ་སསམ་ས་ གག 24 པས ་ 
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ཕྲ ༡༄༅། 


ཟ །བཏུག་པ། རིན་པོ་ཆསྣ་བརེ་བྱར་སྟོང་ཕག་བཅུས་ཀུན་ཏུཔས་པ། མེ་ཏེག་གི་གཏུགས་བྱར་སྐོད་ཕྲག་བཅུས་ཀུནནས་བཟུང་བ། ཐང་བའི་གདུག་བུྷསྟེད་ཁྲག་ ` 


བཅུས་ཀུནནས་བཟུད་བ། རིན་པཆེའི་གཏུགས་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བུུཾས་ཀུན་ནས་བཟུང་བ། འེད་ཟེན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཏུས་སྣང་བར་བྱས་བ། རབའཆམཁྲི་ལའྱི་རལ་པོ་བྱར་སངྲོ་ཐག་ 1 
བྱཅུས་རབཏུ་བདུད་པ། ཚངས་པ་བྱར་སྟེང་ཐྲག་བཤུས་མདོན་པར་ཕྱགབྱབ། ཌ་དབས་དའབར།ོ་། འའའ ོ་ | ་ 
„ སྒྲ་རྒྱར་བྱང་བ། ཧོསྤྱ་ཀླཀུའི་དབངས་བྱར་སྟོད་ག་བཅུས་ཀླུའི་དབྱངས་དད་ལྔན་པ། མེ་ཏོག་གི་སྤྲཾན་བརྱ་སྟོང་ཕྲག་བཤུས་མངོན་པན་ཕབ་པ། ཕིང་བའི་སྤྲིན་ཁྱཾས་ཆར་བརྒྱ་སྟོང ག་ 
པ ཐཾ བནུཐཐ། རྒྱན་ཁྱ་སྨན་ཆར་ཕབ་པ་བརྒྱསྟེང་ཕྲག་བདུ་འབཏ་ཕབ་པ། གས་ཀྱིས་སྤིན་གྱིས་ཆར་བསྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབ་ཏུ་ཕབ་པ། ཀུནནས་གཡོག་བནེདབུ་འིན་པོ་ཆེའི་སླིན་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བུུའེ་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ། དག་བའྱི་ར་བ་བྱ་རསོངྲ་ཕག་བྱར་སྭཀུནནས་བྱང་བ། སངསྤྱ་ཆས་བྱར་སྟེངོ་ཕྲག་བསཀྱིན་གྱིས་རྲབས་པ། _ 
བསོནནམས་བྱར་སྟེང་ཕྲག་བཅུས་བསྙགས་ཤད་སྒྲུབ་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཏྐྱ་སྟེད་ཕྲག་བརུས་ཤིན་དུ་སྤྱངས་པ། སྨེན་ལམ་བརྒྱསྟོད་ཕྲག་བཏུས་རྣས་བར་དག་ཐར་ྱས་པ།  - 
སྨྱོད་པ་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུསཀུནནས་བསླང་བ། ཆས་བྱས་སེངྲ་ཕྲག་བུས་ཀུན་ནས་བསླད་བ། ཆས་བྱར་སྙེང་པག་བྱས་སྡེབས་རབཏུ་བརྟན་པ། རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཕྲག་ཐུཿང་ 
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/ ོལ་ ལྡན་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བྱར་ སྟེད་ཕྲག་བཅུས་ཤཾན་ཏུའཕགས་པ། བརྔེད་བ་བརྒྱ་སྟེད་ྲག་བཏུས་ཤན་ཏ་བ བརྗོད་པརཿ ་བཤགསས་གེ། །ཇི་ལྟར་གླིང་བཤི ཞི་པ་འདེར་རབཚ་མའི་གནསྱ་ཧིས་ ཤ 


ལྤའི་རྒྱལ་པེ་རབ་འཚེ་ མེའི་ཁང་ པནོར་བུ་སྣཆོགས་སུ་ དེ་བཞིན་ གཤུགས་ པའི་ ་གདན་སྟི ིང་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱེས།ཁམག།་ཐམས༦ དྲབླིང་བཞཾ ཞི་པ་དག་གིས་འབ་འཚེམའི་ 
གནས 'ཨུ་ཁང་བ་ན་ བ་ད བསྣ་ཚོགསུ་ལྷ 'ལཱའིརྒྱལ་ ཟའ བོ པཾ་སྣ་ནམ་སྭཱ་ཏ ཀཀ དེ་བཞི ན་གཤེགས་ ་པའེ་གདན་རྐྱན་ པའི་འད་བ་དང་། བཤམས་ ་པའི་ཚལ་འདེ་འདྲ་བ་བདག ཀྱང་བཏིང་བར་འགྱའོ། 
དྲེ་ན། ལྷའི་དབང་པེརབ ཚམའེ་བཅེམ་༔ ལྡན་འདས ཀྱི་གདན་སྙིངནས། ཞེ་ས།དང་འེམ། གྲོར་བཅེམོ། 'ལཱནའ འཛས་གཅན་བདལེགས་ཨུ་ ་བལ་མེ་སྦྱར་ཏ་ གྱག་འཚལནས་བཅེསྡོའན 
འདྲག་ལ་འད་སདཅེས་ གསལ་ཏེ ཏོ །བཅིམ་ ནའ ་གཤེགས་ ཨུ ་གསེལ ། བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་གཤེགས་སྭ ་གསུལ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འགྲ །བཉོན་པ་ཡད་དྭག་བར་ 
རྫོགས་བའི་སངསྦྱ་ཆས་བདེ་ བར་གཤེགས སྔམ། ངེ་ན།བནེནོ།། ལྡན་དས་ལྷ 'ལཱའིརྒྱལ་པོཿ འབ་འཚམས་སྤྱན་དྲངས་ རོ ་བཞིན་དུ། ཁང་བཞོར་བུ་ སྣ་ཆོགས་སུ་ག ཤེགསི་བི་ན་ 
གླིང་བཞི་ བ་འདེར། ༢བར་མའི་ གནས་སུ་ལྷ ་ལཱའིཿ རྒྱལ ་པེ་འབ ་ཆསའི་ བོང་པ་འ ནོར སྣཆོགས་སུ་གཤེགས། བ་དེ་ བཞིན་དུའངེགས། 'རྟེན་གྱེ་ཁམས་ ཡ་ཐམས་ཨད་དུ་འང་རབམའི་གཞྣཀྱི་ 
ཁང་བ་ནོདབུ་ 'ཨཱཆོགསསུ ཨཱ་གཤེགས་པར། རྭ་མངང །དེ་ནས། ལྷའི་རྒྱལ་ པེ་འབ་ཚ་མས།། ལཱའི་དབད་པོའོ་གནས་བ བམས་ཉད་དུ་སྒྲ ་གྲགསེ། །ལྷའི་དབང་པོའབཚེ་མས་བཉེམོ། 'ལྡན་འདས་ལ་ 
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རྩ །གསེལ་བ་བཏབས་སེ། །དེ་ནས་ལྔའི་དབད་པོརབ་ཚོ་མས། སྔེནགྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉེས་པ་ཡད་དག་བར་ཇྫོགས་པའིསཁསྤྱ་རསྐ་ནམས་ལ་དགེ་ ྭ 
བའིར་བ་ཇི་ཝར་བྱད་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། སངས་རྒྱསཀིས་བྱན་གྱེས་བརླབས་ཀྱེས། དའིཚེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགསྨྲས་སེ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །སངསརྒྱས . 
གྲགས་པའེ་དམ་པར་མཚན་བཏགས་མཚན་གསེལ་པ། ནོར་བུ་གཤུགཏགཤེགས་པ་ལྟར། དེསནི་འདིད་ཡངས་བཀ་ཤིས་མཆོག་གུན་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོན་མ་བློའི་མཚན་བཏགས་བ། །སྤྱང་པའི་ལམ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལྟར། །དེནི་འདཾའ་ཡང་བཀྲ་ཤེས་མཆོགརྒྱའ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་བ་གང་ཞིག་གེས། །སྒྲིབམེད་གཟེཀས་བ་འཛུམ་ 
པའྱི་སནཧུམཚན་བཏགས་པ།།རྒྱན་ཉིག་ལྡན་པ་གཤེགས་པ་ལྟན། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིག་མཆེག་རྒྱར་ཉིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གདཞིག་གིས། །འཇིག་ཉེན་སྒྲོནམ་སར་མེ་མཛུན་ 
ཉེས་མཆཚན་བཏགས་པ། །རྣས་པའརྒྱལ་བས་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེས་ནི་འདེར་ཡད་བཀ་ཤིས་མཆེག་རྒྱར་ཅིག །བཀྲ་ཤཾས་དམ་པ་གངཤེག་གིས།། །བདེ་གཤེགས་ཡང་དག་དོན་གཟིག ་ 
བ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ། །དྲི་མེད་རཱ་མེན་ཕིན་པ་ལྟར། །དེས་ནི་འདེན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཆོགྱོ་གུརཉེག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། ༈ ཏྲལ 3 ་ 
ཅེས་མཚན་བཏགས་པ། རིནཆེན་སྤོས་ཨུ་གཤེགས་པ་ལུག །དེས་ནི་འདིར་ཡད་བཀྲ་ཤོས་མཆོགྱ་གརཉིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས། ྲ་ 





ཡེ ཿ ཨའ 





བཏགས་པ། །དྲི་མེད་སྣ་ཆོགས་ཤེས་པ་ལྐུན། །དེས་ནི་འདེད་ཡང་བཀྲ་ིས་གཅོག་བྱར་ཅིག །བཀིག་དམ་པ་གད་ཤིག་གིས། །འགྲོ་བ་མད་པ་སྤྲ་བའི་སྟགསཉེས་མཚན་ 
བཏགས་བ། །ཐམསཧད་ཚུལ་དུ་གཤེགས་བ་ལྐར། །དས་ནི་འདིར་ཡང་བཀ་ཤཾས་མཆོགྱ་གར་ཉིག །བཀྲ་ཤཾས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཨོན་ཏན་ཀུན་མདའ་དཔལ་གྱིས་རྒྱན་བར་ 
མཚན་བཏགས་པ། །དགའ་བའྱི་རན་དུ་གཤགས་པ་ལྟར། །དེག་ནི་འདིད་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཆོགྱ་གུར་ཉིག །བཀ་ཤིས་དས་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་ཏེན་ཕན་བཅོནོ་བཀའ་ཐུབ་ 
དྲག་བེན་མཚན་བཏགས་པ། །ཀུན་ནས་མངེན་དུགཤེགས་པ་ལྟར། །དེན་ནི་འདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་མཆོགྱ་གར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ལྷའི་རྒྱལ་པེ་རབ་འཚོ་མས། སངཿརྒྱཨ་ྱིསཀྱིན་གྱིས།་ 
ཆུབསཀིས་སྦྲན་ཁྱིས་རྒྱལ་བ་གཤགས་པ་བརྗེད་ད། །མངོན་པར་སྟེང་པདེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཏེནྱ་གིས།ཁམས་བསས་ཧ་དྱ་ཀྱི་རྱལ་པོའབ་ཚ་མ་སྣམཀྱང་། སངསྭ་རྒྱག་ཀྱིཀྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཀྱེས་མངོཧ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ་སངསརྒྱས་གཤེགས་པརབརྔོད་དེས། ཀྱུའི་དབྱང་ཊཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དས་མངོན་པར་སྐོད་དེས། རཛ་མ་ ྷ 
འདས་ཁད་པའོན་ཐུ་སྣ་ཆོགས་ཨུ་གཤེགས་ ་ནས་གད་སྡེང་བ་ལ་དཀྱིལ་མེ་དཀུངས་བཅས་ཏ་བཞུགས་སོ། །ཇི་ལཱར་བཉེམོ་ལྡན་འདག་བཤུགསུ་ཏྲེ་བཞིན་དུ། འཇིཀཏེནྱ་གིས་ 
༼ཁམས་ཐམས་ཉད་དུ་གདན་སྟིད་བ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཞུགས་མ་ཐགཏུ། །ཁང་བཞེར་ུ་སྣ་ཚོགས་དའདེ་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་འབཚེ་མཁེ་ལྔའི་ 
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ཕལ་ ༄༅། །རིགས་ཐམས་ཅདཿས་ཏུམ་རབྱགར་པ་སྣང་སྙའདེནི་ཇྲི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་འཇིགརྟེན་ཁྱི་ཁམས་ཐམས༦དན་འད་ད་བཞིནནེ། །ཤན་ཏུ་རྒས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སེདསྒྱ་ཧྲས་ ་ 


ཐལ་པོ་ཆཞེསྱ་བ་བ་ལས། རབཅ་སའི་གནས་ནྭ་ནམ་པར་འཕུལ་བའི་ལེའུནེསྱ་བ་བྭ་སེ། ནི་ཤུ་བཞི་པཤོ། ། །དེནས་ས་བྱྱ་རསྱ་ཀིས་མཐབས། ཐེགས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་པོར་ལྷག་པདུ་ཁུར་སྟེ། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་འེའེའི་ཞིད་ཡང་། འཁེརསངསྦ་ཆསཀི་ཞིད་བྱར་སྟེད་གིསརྡལཤན་ན་བུ་བ་སྐེད་དད་ལྷན་ཅོག་འོངས་བ་སྟེ། ` 
ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་ཞིད་ཡད་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དསྱ་རསཀིཞིང་གནུལ་ཤིནཏ་ཐ་བ་སཱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཉདཀྱད་ 
མིད་འདེཞེསྱ་བ་བ་དག་སྣེ། འདི་ལྟར་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། བླེ་གྲེས་དད་ལྡན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྲིལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བ ནོ་འགུས་དད་ལྡན་བ་དང་། སྟེབས་ 
དང་ཝཱན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྷོ་དད་ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པཤ་སྟགགོ ༽བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་དེདག་ཐམག་ཉད་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གིཁགས་མིད་འདེནཞས་ 
ཤྱ་བ་དགནས། འོངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟའ་སྙན་པ་དད་ལྡན་པ་དང་། མེ་ཏེག་དད་ལྡན་པ་དང་། ཞོར་དང་ལྔན་པ་དང་། དཔལ་དད་ལྡན་པ་དང་། སྒྲོན་མ་དད་ལྡན་པ་དང་། རྡོརྗདད་ལྡན་པ་དང་། 

བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉེམ་དད་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚངཊ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས༠ད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆན་འདེ་ 





ཞེསྱ་བ་བ་དག་གིས་ཞམ་ནདེན་ཚངས་པར་་སྨདཔ་དགུས། འདི་ལར་སྒམ་པ་མད་པའི་སྨྱན་དང་། གཞན་ས་ཡིན་པའི་སྤྱན་དང་། མི་གཡོ་བའི་སྨན་དད། མི་སྐྱད་བའིསྨྱན་དད་། ཆུའི་སྤྱན་ ཀྐ 
དང་། བཅིངས་པ་མད་པའི་སྤན་དང་། ཀུནཏུ་སྨྱོད་པའི་སྨྱན་དད་། འོདུ་ཀྱིས་སྤྱན་དད་པྲའི་སྨྱན་དང་། མ བྲེན་ཐཾང་གེས་སྤྱན་རྣམ་པར་དགགེ །དེ་ནསྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ 
བཉམོ་ཝཱན་འདས་ལྭ་ཕག་འཆལནས། སདྤྱ་རྲས་ཀོས་ཨྔབུསྔ་ཕོགས་བུརྦ་རས་པརྱ་བས་སེ། གང་ནས་འོད་ཕོགས་སུ་བཏན་ནས། སིང་གེའྲི་བྲི་དིན་པོ་ཆིའྲི་སྙིང་པོ་ཉན་ ི 
བཤསས་སྟེ། དགྱིལ་མེ་དྲཀུངས་བཅས་ཏེའཁེདངོ། །འདེ་ཝཱརྦ་གཾང་བཞི་པ་འདའབ་མ་མའི་གནས་སྱུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འོདས་བྩ་གར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཏནྱཾ། ཨ་ ˆ 
ཐམས་དྱ་ཀྱེས་གླིང་བཞ་པ་ཀུན་ཡང་། རབཆོ་མའེ་གནསྱ་ཀྱིས་ཁང་པནོར་བྱུ་སྣཚོགསས་ཡང་ལགས་པརྩ་གར་སྟེ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེམེང་ཡངད་སྐྲད་ཊཾས་ཤ་སྐག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆན་ཏྱང་ད་སྐད་ཉེསབྱ་བའི་ཞམ་དིང་ན་ཚངས་པར་སྱོད་པཤ་སྟག་གེ །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འད3ི་ཞབསུ་ཀྱི་བེའོ་གཞིས་ཞས་འོད་ཟེའ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་ 

སྐྱེ་སྟེ ཕྱོགས་བུུུ་ཐམས་ཧད་སྣང་བར་བྱས་སྙེ། འཇེག་རྟེཀྱཾས།ཁམས་ཐམས་ཉད་རྟེན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་གཾས་འཇིགཏེནགྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ ་ 
གླད་བཞི་བ་ཀུན་གྱི་རབཚེ་མའེ་གནས་ཐཱསས་ཉད་ཞའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོད་པར་མཐེད་དེ་། །དནསྱ་བཿཆུཊ་སེམས་བཟའསེཉཀ་ཀི་བ་སསས་ རི 








ཕལ་ ༄༅། ༦ །རྒྱསྱ་ཀེ་མཐུས་ཐེགས་བྱརྡ་ནམ་པར་ལས་ཏེ། དའིར་ཆིགསསུ་བདད་པ་འདིདག་སྨྲས་སེ། །སདསངྒྱས་འོད་ཟེར་འེད་སྣང་བས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
= རྣམ་པར་སྣང་། །དེས་ནིརབ་ཏུ་སྣདུ་ས་པས། །མིག་ལ་འབ་འིབ་གད་ཡངམྲེད། །ཆོམ་འབྱཀྱིས་གནས་འདིན། །གང་ཟགདས་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཀུནན་འདུ་ ༢ ་ 
གསལ་བར་སྣང་། །དེནི་འཇིག་ཏནདོ་མཚར་ཏོ། །ཨེམས་ཉན་གཉོ་བོབྱཧ་ཡི༔ ཨཱས། །གཤགས་པདྱ་སུན་བས་མདོན་པར་བསྟེད། །དེ་དག་འཁོནྱོ་ཀླདཅི་འདྲ་བ། དབཞིན་  ' 
ཀུན་འང་རབ་ཏྭ་སྣང་།ཀཕྱེགས་རྣམ་བུཊ་པོ་ཐམས་ཉདན། །ཆེས་ཀྱས་དམ་པ་འབཏུ་སྟོན། །ད་ཀུན་བྱིས་ནི་མིད་ཡང་སྟེ། །བདག་ཉག་རྣམས་གྱེ་ཀུན་བརྗོད་ཞིང་། །འཇིག་རྟན་ཁམས་ : 
ཀྱི་མེད་དྭག་ཀྱད། །དེ་ཞེས་བྱ་བཀུནནས་འོང་། །གང་ཐགརྣམ་པ་ད་དག་གས། །ཚབས་པའྲ་སྤྱེད་པ་འད་དེན་སྨྱེད། །བདགཿགརྣམས་ཁ་གད་རྟགས་པ། །ཁུའ མེ་མ 
འཐུན། །སངསྤ་རས་ཞིད་ནསས་པུན་ལྡན་པ། །དེ་དག་སསྤྱ་གསྣནམ་སྤྲལ་པའོ། །ེའེ་འཇྲིག་ཏེན་ཀུན་ནའང་། །འད་ནྭ་རྐྱལ་བ་བཞུགས་པར་ཤེས། །གཞན་ཆྱེས་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ། ། 
གནསན་དེ་བཞིན་བཞུགས་པར་སྣང་། །འཇིག་ཏེན་ཁམསྣ་ནམས་ཐན།སཧ་དན། །གང་ཟག་དམ་པ་དེ་བཞུགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བཚེ་མར་འབ་གནསན། །བཤུགས་པ ། 
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ཀྱང་སེྒ། །འཇིག་ཏེན་ཁམསྣ་ནམ་ས་ཐམ་ས༠དན། །སྤྱ་རས་གཟི་བརིད་བསམ་མྱི་ཁབ། །དེ་དག་སྨོན་ལམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིད། ༽འཇིག་ཏཾན་ཁམས་སུའབཏབྱཀཾ། ། 
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ཏུ ` ོུ སུ ,.¬༨ ཟའ 

བྷ གཙོ་བྷ་ནམས་འཐུལ་བ། །ད་དག་དྲཾནམས་ཀུནྱ་གིས་མཐེད་། །སངསྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་ཟང་ཟིད་ཐུབ་ཕས་གསུདས། །ཐྱོགསྣནམས་ཐམས་ཉདཀུནཏ་ ཏྱ 

ཏུ། །རགས་པ་མེད་པནས་མཁའ་བཞིན། །དེནི་ཅིག་ལས་ཤིན་དུ་འདས། །མང་པོ་དགྲུམི་དམིགས་སེ། །མཐའ་ཡས་ལེགས་མདའདསྤྱ་རསྣ་ནམས། །དེདག་ཤེས་པད་ 

. ཛྙལ་ཐུན། །གནས་པ་མེ་དཉིད་ལེན་པམེད། །ཆས་དབངས་ཏོགས་པར་བུགསུརུད། །དེནསྭ་བདྲ་དུབ་སམས་དབའ་བོ་གས་དང་ལྡན་པས། །སངསྤྱ་ཧཱསྱ་ཀྱསྱ་བནྱ་གཾ་སྣ་བསཀྱི་ 

རྩོགས་བཤུར་རྣམ་པའབལྐས་ཏེ། དེའི་ཆོ་ཆྲི་གས་ཨུ་བཤད་པ་འདེ་དགསྨྲས་སེ། །འཇྲིག་རྟེན་མགོན་པོ་འཕུལཆེན་རྣམས། །རྡུལ་མེད་གད་ཟག་དམ་བ་དག །འདུས་ཤིད་ཚོགས་ 

¦ ཕ་བསན་ཡས་པའི། །བསྐལ་པཱ་དགཏུ་ཤིན་ཏུ་ཏྐེན། །ད་དག་ཐམས་ཉད་ཀུན་གཤིགས་པ། །སེམས་ཉན་གཙོ་བའོད་མཛདད། །སྲེག་ཆགས་ཀུན་ལྭ་ཕན་བའེ་ཕཾད། །སེམས་ 
- \ ཙན་རམས་ཀུན་ལ་ཕན་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་མུན་ནག་འདེ་དག་ཏུ། །འཇིག་ཏེན་མགོནྡབྱུདྱ་ཐར་པ། །འཇིག་ཏད་སྒྲེན་ས་དེ་དག་ནི། །ལཱ་བར་ཤིནེ་ཏ་རྐབ་ཡིན། །སྩིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟེད་པའི་བར། །བརྩོན་འགྲུས་བ སམ་གཏན་སྒེམོ་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྔན་ཆད་སྤྱད་པས་ན། །འགྲེ་ལོ་ཐམསཉད་སྣད་བན་མཛད། །སངསརྒྱས་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ 

, རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤས་ཆེན་པ་ནམས། །མཚན་རྱེས་ཆོགསན་བསམ་མིཁྱབ། །རྐུའི་ཆོགསཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕགས། །ཆསྐ་ནམས་ཀུན་མྱི་ལང་དག་ ངོ 





སས་ལ ༨ ཨཿ "ཡལ མཆརོ་༢༠༠༨༤- 


ཕལ་ ༄༅། ་ །ཐྱུད་། །འཇིག་ཏེནྲ་གངས་ཆནཆེན་པྣནམས། །དཔའ་ཐོ་ནན་པོད་དག་སྣང་། །དེ་དག་མཚན་ཿམ་ཐོས་པས་ཀང་། །དན་སོང་ཐམག་ཧད་སྤད་པད་འྱགར། །སྐམ་ ། 
བྷ་ནམས་སྨྱོད་མེད་པས། །བད་ཆུབ་དེནོད་འཁེརྱབས་ཀུང་། །འདིའི་ཛུལཊིམི་ཤེས་ན། །བྱང་དུབ་དེནོདུཞུགས་པ་མིན། །སདྱསྦ་ཧྲས་བསསྦྱ་ཧེས་མིི་ཁུབ་པ། །བསཝ་བྱ་ལེ་ 
བསྐུརྱ་བད་པ། ། །གང་གིས་ཚུལ་འདེས་བསམ་པ་གཉིས། །འདེནི་དེ་ལས་བདདུ་འཕགས། །གང་གིས་བརྗོད་ཡས་ཞིང་གྲིནམས།།།རིན་ཆེན་གང་གིས་ཐེབ་གསོལྱ་ཀུང་།། ་ 
འདེའཚུལ་ནིམི་ཤེས་སམ། །སངསྦྱ་རསྱ་བང་རུབ་སེམས་དད་དད་། །ད་ནསྦ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་དད་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བྱཾས་རྣབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 

བྱཿརྣ་ནམ་པར་ལས་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་གཏད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པ་ལ། །ཞིམའེའོད་ཟར་མཐའ་ཡས་པ། །སྤྱིད་ཀྱེ་ཟླ་བ་ཐམསཉུད་ལ། ཁྱོག རར 
བྱས་དག་ཏུ་རབ།ཏྭ་སྣང་། །དེའིྷ་སིགརྒྱ་ཉི་ེད་བ། །ད་དག་བགྲད་བན་མིནཱས་ཏེ། །མག་ཆེནྷ་ནམས་ཀུདད་ལྭ་རེངས། །ལེདབྷནསསྤ་ཀིས་སྨོདོ་ཡུལ་ཡིན། །དེ་བཞིག་སེམས་ 

ཧན་གཉོ་བེ་ཡོ། །ཡོན་ཏནམ་ཐའ་དང་དབུད་མད་པ། །བསྒལ་པ་བསམྱ་གིས་མི་ཁབ་བའ། །སུསྱ་ཀང་ཤེས་པན་མིཊས་སོ། །དེ་དགནསནེ་བླད་བསེད། དི ་ནཔ་ ོ ། ོེ ་ 
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མེད། །དེན་ཉིནས་སྨྲས་པ་མེད། །རྣམ་པར་སྒེམན་ཡོད་བསེན། །འོངས་བམེད་པའེ་ཆོསྣནམས་ཁ། །འགྲེབ་དེ་བཞིན་མ་དམིགས་སྟེ། །དྲ་ཕིརདེདགྱ་ཆུ་སངམད། །ད་བ 
སྐྱེ སྒེམ ནྣ ཞུར དགྱ་རུ་ཡངམད། ། 





 བའང་ཡོད་པ་ཡིན། །འཇིགས་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀིས། །རང་བཞིན་གང་གིས་ཤེས་པི། །གང་ལ་གྷེ 


།ཞིང་གེས་རང་བཞིན་ཤེས་རྱརུན། ། 
ཝཱ འཁྲུལ་བམེད་པའ་བ།ཏུ་ཤེས། །གངརོའཇིག་ཏན་ཞིང་ཡེན་བས། །ཚུལ་བཞིན་དུནི་རྟོག་བདན། །དེ་ཚ་ཐམས་ཉད་དོན་བསྟན་པ། །བདེ་རུབ་སེ ཞག་ཤ།ཧུ 


ལ་སྷེ་བ་མེད་པའི། །ཡང་དག་སངས་རས་མཐོང་བ་མོན། །སྐྱེས་བམད་པའིཆོས་་ ། ཤེ 
ནཱསསྦ་ཡིས། །རང་བཞིན་དངོས་པམ་དཔེགས་སྟེ། །ད་འདེའ་དོན་དུ་ཤེས་པ་ནི། །དམེགས་པཡེད་པའི་ཤེས་བ་ཡིན། །འདེལ་ཤེས་བདགད་ཡངམད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདམཚག་ 
ཉིད་མེད། །ཆས་ཉིད་འད་ནི་ཤེས་ུ །རན། །ཡེངས་ཨུ་ཤས་པགང་ཡངམེད། །སྐྱི་བ་བདགནེ་བརྗེད་པ་སྟ། །དྲ་ཕེར་ཞིང་ནམས་རབ་ཏུ་བརྗོད། 





ིེ དབ་སེམས་ཿ འའབ་ཏུ་ཤས། །དོནས་ 
ཤྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱསཀྱིས་མཐུས་ཕྱེགས་བཤུ་རྣམ་པར་ལྟས་ཏེ། ཚིགས དཔ་ད སེ 
ཆོས་ཀིས་དྱིངྦ་ཀིསླ་ཀས་པ་ཡིན། །རག་ཏུ་ཀུན་དུ་སེངབ་སྟེ། །ཡདདུ་འོད་ཞིང་གནས་ཀྱང་སད། །དེ་ལ་ཡང་དག་རྟག་བཅས་སྐུ། །དིས་གྲོ་ཡེད་པར་དང་བཅན་ན། །སྨུག་བསྔལ་ཿ 
རྨམས་ཡངས་མཐོང་ས། །དཀསང་ནམས་ཀུང་མི་མཐེངངོ་། །ཚད་མེདད་བཞིན་གངས་མེད་པའི། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུསུ་འྲགེབོ། །གང་ནམས་འདིན་སྣང་བ་ཡི། །སཾདཨུབྱསཾ་ ( 
བྱནཌླབས་ཐེས་བའུ་གྱའ། །དང་སྲེང་ཆེན་པོའོ་བནྱ་གིས་རོབཾས།། །གད་གས་ཐོས་པནྱ་གར་ནསྱ་ཀང་། །འདའད་སདྭསྱ་ཧས་ཆོས་སུ་ཤེས། །ྟོགམེད་བོ་མད དཆུབ་པེ། །གང་རྣསུ 





ཕལ་ ༄༅། །འདས་པའི་སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀིས། །ཆེས་ཉིདལ་ནེ་ཡེདཆས་པ། །དེ་ཀུན་འཇིག་ཏན་སྦྲེནམ་སྟེ། །རྐང་གཉིས་ལྔན་པའེ་ ར་འྱགན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕུལ་བ་འདྲི། 
= ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐསྦྱ་ཐར་ཅིག །ཐེསོནས་དད་པརབསྦ་བརན། །དེ་དག་མིའེ་དམ་པར་འྱཨར། །བཏན་པར་གང་ནམས་དྭ་ཝར་ཡད་། །སངྱྦྱ་ཧས་ཆེས་ལ་དདྱབེད་པ། །དེ་དག་ 

རཾ མི་འཇིགས་པའི །ད་བཞིན་གཤེགས་པརྱུ་གུར་པ་ཡིན། །བྣསལ་པ་བསམ་གྱིས་སྱི་ཁབ་པད། །འདེའདའི་ཐེས་པཤཤིན་དུ་སྐེན། །སྨྱོན་ལས་དབདནམ་ཏོགས་པར། །བེ་གྲེས་འདེའདྲར་ 
_4 .བརྱར་བ་མྲིན། །སངསུ་རྒྱས་དམཆོས་འདེ་ལསྱ་ཀང་། །ལེགས་པན་བཤད་པ་བཟུད་བས་ཤོང་། །གཞན་ལ་གཏེན་པ་སྤུ་བོད་པ། །ན་དག་བསམྦ་གིས་མྱི་ཁབ་འྱབར། །དལས་བཅོན་ 
༼ོ འགུས་བྐྐྱེད་བྱས་ཤིང་། །ཡིདལ་གོར་བགོོས་བས་སྟེ། །གད་ལས་སུངསྤུ་ཧས་བརིད་པ་ལཾ། །ཤས་པ་འདེའྲདུསཉན་པརྱ་པ། །དེ་ནསྭ་བང་ཆུབསཾམས་དཔའ་ཁེལ་དད་ཝན་པ་སངཊ་ 

རྒྱས་ཀྱབྱིན་གྱིསརླབས་ཀྱིས། །པྱཾགས་བཅུ་རྡམ་པར་ལྟས་སྟེ། དེའིཚེ་ཚིགས་སུ་བཅ་དཔངེ་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་བེགནས་འདེ་འདྲ་བ། །དགུའབ་ཡབས་པ་སྐྱེ་འུད་བ། །ཐི་མོཀོ་ ¦ ' 
རྣམ་པར་བཅད་པཞེ། །འཇིག་ཏེན་ན མཚུརརྡེ། །དེ་ཉར་ཐམསད་གཟིགས་པྲ་ནམས། །ཉིདཀིས་འཕོན་བཀའ་སྤལ་པ། །སངྦྦ་ཧས་མི་ཨཌིན་གད་ཡད་མིད། །དལྟར་ ཿ 
སཔྦ་རྱས་བསམ་མྱ་ཁབ། །མི་ཤེས་པ་ཡྱི་ཧུད་ལས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པརསི་འན་སྟེ། །མུན་པའི་མཐུ་དང་སྡད་བ་གཉིས། །ལྷནཅིག་འྱང་བར་མིའགྱརཏན། །ངི་ . 





ལྟརགཟུགས་དང་གཟུགས་ཨེད་པ། །དསྐལ་པ་མཉམ་པར་མད་པའ་བཤད། །དེ་ལྐར་ཤེས་དང་མཾ་ཤེས་པ། །འགྲེགས་པར་ཤིན་དུ་མི་བགྱུར་རོ། 0 ་ 
འདས་པ་དང་། །ཇི་ལྟརམེད་ལས་རགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་དང་ན་ཤྲས་པ། །མཚུན་ཉིད་བཞིན་དུ་ན་གསཔ་མེང་། །ངི་ལྟར་འཇྲིག་རྟན་འཇྲིགས་པ་དད་] །འདུ་ _ : 
བརྱ་གུའ་པ་འིང་བ་མེད་། །གན་ཚྫུཉ་འགྲོགས་པར་མཾ་འགྱུའ་པ། ༡ཤཱག་དྭངན་ཤེས་དེ་བཀིན་ནོ། །ངི་ཝཱརྱཔང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཡེ། །ཐོག་མའི་སེམ་ས་དད་གཞའ་སེམས།། 
ལྷནཅག་མཾ་གནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ) ས་དང་ཨི་ཤེས་ད་བཞོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡུས་དང་ཆྣམ་ཤཾས་པ་། །གཞན་དང་གཞནལས་འརྱུང་འརྱར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེས་དང་མི་ / 
ཤེས་གཉེས། །འགྲོགེས་པརའགྱར་བནམ་ཡང་མེད། །ཅི་ལྟར་བདུག་ལ་ཕན་པའི་རྩེ། །པྲལ་དུ་དུགནི་དུག་མིན་བྱེད། །དེ་ལས་ཤེས་པམ་ཤེས་པ། །ཤིན་དུསལ་བར་མེད་པར་ 
མཛོད། །སངསྤྱ་ཧསྭ་བ་ན་གང་ཡང་མད། །དདད་འདྲ་བ་ཡེདཔ་མིན། །དེ་ལས་བཞིན་དུའྱབུང་བ་མད། །དབསྦ་ཧལ་བཤིན་དུ་དཀེན། །དེནས་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་ ་ 
གུས་པངྡ་ཝན་པས། སངས་རྱས་ཀི་མཐུས་ཡོགས་བཞུརནམ་བར་ས་སེ། དའིཚ་ཆིགས་སུ་བཉདང །ཐདིདྭགླསས་པ། ཆོསྨརམས་བདེད་གའ་གལ་མེད་པར་། ྭཌྷེགས་སབྦ་ཆས་ཐུགས་སུརུད།། 
དེནིམི་མཁྱེན་གང་ཡང་མེད་། །སེ་ཤེས་ི་བང་བཟོས་ཐིནི། །ཇྙིཉ་ཕགས་རདངས་ལེ་སྤུམ། །དབོ་ཉོདྱ་ཀེས་མགལ་བབྱེད་། །དེ༡རཆོས་མིཤ་དེ་བཞིན་ཆོས་། སོག ། 


འ 


སར འེ ༨ སས་་བ་ས་ས་པས་ལར་མ་ རསས ས་བ ་་ླ་་ ོེཾ་ 








ཕལ་ ༄༅། ༤ །སེམསཉནསེམས་ཤམ་ཕིནབ། །བབོ་ཏོདྲེའིརངབ་ཞིན་མད་། །བདགས་མེདབས་བུཇབ་སུར་། །ཆོསན་མས་རངབཞིནདེབཞནནོ། འ་འ ག་ 
_ བས་བརྗོད་བརླབ་བས། །དེ་བཞིནཆོས་ལམཆན་ཏིདམེད། །རངབཞིནེམད་དང་འངབཞིག་དག །ནྣམ་པ་བདྱཧར་པ་ཏཱར། །སངསྱ་ཧམ་རང་བཞནེད་བཞིནནོ། 

༈ གཉིསཀ་དུསན་བོད་བར། དེ་འབྲེ་བགགང་སངམེད།།དེ་བཞིན་གཟུགས་་ཏགཔའོ། །ི་ཨརཅེགསྲ་བསཔ་ཤིང་།།བྲ་བརླབདས་བྗོད་པ་ཡང། །ད་བབདད་གང་སངམེད། ། 
4 དེ་བཞིན་གཟུགསཀིདང་བཞིནནེ། །ཅྱིདཅགནས་གཅིགགླི་བར། །མངཔའནཔ་དུབྲགངབ་ཨོས། །དངོས་པོ་བགང་མེད་འབུ་བ་ཡང་། [ནས་ད ཐི ། ཤམ 
ལི ཕའདག་ །བས་གྱིསི་ཁུབ་ཇིགྱགུར་ཀང་། །ནམཁའ་བཇིགས་པའྱགུརབ་མད། །རང་བུང་སེ་ཤེས་དབ་ཞིདནོ། །ཇྲི་རད་བཇིག་ཏན་ཕོོགས་བུ་ཡི། །ནམཁབ་སེ་སརྦཏགུས་པླུནུ། དེབཞིག་ 

སབསྦ་བསྲ་མ་མཐོང་སཱ། །སསྭ་རཱསཊ་མས་ལྟ་ཏྲོག་མིམངའ། །དྲེཞསྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྟེབས་དངྡ་འཐ་པས། ཨ་བ མངུས་ད་ཀས་བའུ་ མ་པརྙྟཱ 1 
ྨེམས་པ། །དེ་ཝརདུ་ན་གསུམ་པོ་ོ། །སེམས་ཆནཁམསྨནསས་བཛོད་པའའཆུར། །སེམས་དེ་དགབུམསཅདབང། །ཡུངསློབས་དད་བཛོད། །དམས་པ ལུ་ 
ལསྱཀྱི་རབ་འང་སེམས་སོའ་སེ། །གམསན་ཕྲུ་མབཤནེདུ་བགད་། །སྤུམདརྱུད་བྲགོབདས་པོ། །གདན་བཛིག་ཏཤབདྲ་བུངང་། །ཡངཤྭའོག་པར་འྱུརབ་ཡིན། འཛིགཏན། 


རགས་བྲིས 


ཧ- ༼ 


་ེ གཞགཅས་ཆུས་ཀུྱདས་པ་མིན། །འཇིག་ཏན་བདིན་འབུང་བའྱགུར། །འཛིག་ཏུན་བདེ་ཡངལུག་པར་འགྱུར་། །འབུཿཞེས་བངོད་བརམྱི་བསྟས། །དདན་འིགཏེན་ཤེས་པ། །གབས་བཛིག་་ དེ ¡ 
ཊ། ས་པ །འཇིགཏཤེས་བགང་ཞིག་ཨིཿ །གངབ་ཞེས་དྱ་བའངའི་ཞོག་ཡོན། །དུས་གསུམདག་ཏུུ་རྩུབ་ག། །ཕུང་བོ་བདྡིའ་བཿ དོ 
་མགོག་པ་སྣངབཞས་། །བགོང་དགྲདུ་འདུ་ཤེག་ུར། །ཕུང་པོཞས་བུ་བཀདོ་ོཅ། །བུད་པེའ་རངབཞིནེཆི་སུབ་། །ཕུང་བྡེདམསཞིོ་ཇིགས་པིར་། །དངོས་པོ་མད་ 
ལ་ཞུས། །དྲག་བདོགཏྲུ་་གསསུར། །བུང་བཞས་དྲ་བདད་འ། །ཕུདངེ བུ། །ཕུང་པྡེ་དམསཞི་ 
གུངཔ་འདེ་དགྲནམ་དག་སྡེག། །དེ་དགརང་བཞིན་སེང་པ་ཡོས། །མེ་འཇིགས་དེདན་སེངཔ་ས། །དངེས་པ་མིདཆེསྱབ་བའོ། །འཇིག་ཇེནཅི་བཞིན་སཿསྦརས་སྟེ། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཀྲང་ | 
སཾབྱ་ཧས་ཆོསདངསཔསླརནམས། །ངཔ་ཞད་ཤསཟང་ཞིག་མད་། །མནོར་ཡངདགི་ཞིགཔའི། །ཆོས་ཉིདའདེན་ཤེས་གུཿནས་། །ཀུག་གཟིགས་ཟམས་ཅདམྱཌ་པའི། །སབྱྦསཀུ་ 
ནནུགང། །དེནས་བཏྡ་བབུསེམས་དཔའ་རིག་པདདྲ་།ནཔས། །སབྦ་རསཉིམཐུས་ཕྱུགས་བཅུཿནམ་པརྡ་དསུ་ཏེ། འིསདུ་ཅདཔ་འདདགྲ། །རང་བཞིནདཔོས་པཞིད་ 
བ་ཞིས། །བཛེགེན་ཁམསནི་བམས་༩དྱཀིས་། །སིཁམསྣ་མས་ཐམསཿདཏ་བཞདསེ། །སཔྦ་ཧཱསྣནམ་ཕུལ་ངོམཚཿཆ། །དེབ་རང་བཞིནེ་བདི་སོནལ། སལགས ཐབ་ལས་སྟེ།། 
བདས་པབི་འཇིགཏན།མསནམས་སུ། །སུ་༡ང་བཛད་པརམ་མིཤེནི། །གཞན་དུགམས་ཅནལས་ཀྱིན་། །ཤཤེདུ་བརྙ་པ་བརྗད་པསེ། །སེམསཿནྲ་ནམནི་ ཏེགསཔར་། །ལ་ཞེས་བྱར་ 








པལ་ ༄༅། ༡ - །ཅེ་མོ་དམོགས་། །དེ་བཞིན་སྡོང་པའི་ལས་ཤིསྱ་ཀང་། །བཛོད་བླ་ནམསནིཚད་མེད་པས། །སེམསཿན་ཀུནྲལུས་སུ་འགུར་། །དེ་ལ་འོང་བ་གང་ཡངམེད། །བྷིནར་ རུ 
= མཁབ་བདོག་དྭའྱ་ཏྲིནམས། །ལསྭ་ཀྱི་ཆུདནོ་བསམ་མེ་ཁུབ། །སྦང་ཡང་དེརྐག་དེན་མེད། །ྣམ་པརརིག་པའི་དངོས་ཉིད་བྲད་། །དེ་བཞིནེ་སེམས་ཅན་གཅོ་བའོ། སྲ ཐའ 
མི བ་པ། །བརོད་པ་ནམས་ཀང་ཚད་མེད་པ། །ཞིང་ནམས་ཀུནན་རབ་ཏུ་སང་། །སཱནཾ་ཛྫིགས་པའིསངསརྒྱས་མིན། །སབསྤ་རུསྦནམས་ལ་སཱུ་མི་མངབ་། །དབའ་པོནན་པཆོས། ་ 
ཌི སྐུས །ཆོས་ཀུན་ཏོགས་པར་ཐུགས་སྲུ་ནད་། ]གངགིས་རང་བབུང་ནམས་ཏེས་སུ། །ཡངདགཿབེཞནི་མཐོད་བཞི། སངསྦ་རས་ཆོས་ནོ་ནུམས་ཀུན་དང་། །ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡང་ ་ ' 
༩4ཾ རྗེངས་པམེད། །དདས་པརྨ་རུར་པའི་རསམས་ཀུན།།མ་བན་འདས་བར་ཤེསརུ་རན། །དེདག་ཤིག་དུལ་གནས་པའི། །རེགས་པའ་སཔས་ཆས་མཐོང་བ་ཡེན། །ངདག་ ་ 
སངསྤ་ཆས་སུས་མཐོང་ཞབེ། །དན་པ།ཤནདྲུ་སོམ་བུས་སྭེ། །མཚནམ་བདད་མེད་པའནམས། ར་ཁ །དེ་ཞ་བདུནུབ་སེམསདཔའ་་གོདབ་ལན་པས།་ 
སབྲས་བསྭ་མཐུས་ཕོགུས་བཞུ་ནམ་བརྟཉས་ཏ། །དདའིཚིགས་སུ་བཅད་དྲེསས་པ། །པྷི་པར་མོའོ་ནམ་པལ། །རོ་ནམས་ག་རོགས་ཀུན་འདུབ་། །སླུ་ཁར་གྱུནཙཀ་། 
ཆེནཔོརྭ་ཱམ་། །སེམས་ཀི་ཡེངས་སུ་ཏགས་པ་སོན། །ཁམས་འཆོན་ཅད་དག་མེད། །ཆོན་ཙིལ་ཨང་ཁམས་མེདད། །འམས་ནམས་མཏོགས་གཞནྲནམས་ཡང་། ༈ ] - སྩ 
ཱུ ༥ ÷` ༩)? 





༥ 
!) 


ཚོནཅེས་བབ་གང་ཡངམེད། །སེམས་ལ་རམོདེ་མེདན། །རིམོ་ལནི་སེམས་མདདོ། །སེམས་དེ་མ་ཏོགས་གཞནདུ་ཡང་། །རིམགང་ཡངམད་མིགས་སོ། །སེམསདེ་དག་བ་མ་སྐོནོ། ལཾ 


༨ 


ལ་ཀ ཏབསྭསྦ་བི་མི་ཁུབ་ཚདམེད་ཅིང་། །པནནུན་ཤེས་པ་མེད་པའ། །གཟུགསྔན་མས་ཐམས་ཅད་སྣེན་པརེད་། །སེམསགངགིས་དིསོད་ ི་སེམསྤ་ཀང་་༡ 
གལ་འརིགའ་ལཔས་ 






སེམསཕུད་པྲ་བེད་པ་སྟེ། །འཇིག་ཏག།འམསན་ཇེ་སྟེད་པ་ 
།སེམས་དད་བད་བས་སསྤྱ་ཆས་ཏ། །སངསུ་རྒྱས་ཇི་བཞིནེ་འགྲོབའོ། ༥ ༡ བྲ རྨ ར་མ ཀྱ་རྒྱུད་རྣམས་ཙི་འདྲ་བ། 
དེདག་སངསྦྱ་རས་འབཏུ་མཁྲེན། །དེ་སིར་སངསྤུ་ཆས་འངབཞིཤི་ཅྱས། །གོབྷསྭ་ཆོགས་རྱུར་པ་སྣང་། །ལསྭཀྱནམས་ལ་སཾམས་མདད་། །སེམས་ལ་བང་ལུསྣནམས་མེད་པ་མོོན ། 
སངས་རས་མཛད་པ་འངརབ་ཏྲབེད་། །དེཏལཝར་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚའ་ཆེ། །གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་དདོངཤ་ ; 

















དེབིཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྣས་པ། །བཟུདདུ་མེད་ལ་འཛིནིཅེསྦབ། །སྣངབམེདལ་སྣང་སཱེ། །མཉནདུ་མེདལ་མཉན་བརཔྱེད་། 


ཅདསེམས་ཀྱིས་དངོས། །ནསཀིས་དིངས་སྭུ་ལྟ་བརྩགིས། །དེནསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་ཡེ་ཤེས་དངཝལན་པས།། །སཏསརྱཿ་ཀིསེ ཕྱ བ་ ་ ཡཿ 
་འ་ ད 


༄༅། - ཌྷ །ཆྭད་མེདཔ་ལཚདམ་ཡིན་། །གད་གིག་འཛིན་བརམ་འདོད་པ། །དེགཚེད་མེད་ཚད་པ་ཡེས། །ནམ་ཡང་འཛིན་པར་མོ་བརརོ། ། ་ 
ཟ བཛདདདུ་མེད་པརསཱཧེདཔ། །དདག་ལ་ཤེདུ་སྲུ་བསེ། །ེབིདོ་ཀུང་ཇོགས་མྲོ་ད་། །སགཆགས་ཀུན་ཀངཚིམ་མ་བྱ་རུར། །དབཞིཤི་མཐའ་ཕས་བརོད་ལྡན་ 
་ །བརྡོད་པ་གངཞིག་སྨྲ་འདོད་པ། །ཡ་པྲ་གངས་མེད་ཟད་བྱས དཇོད་མཿ ཞི 
%4 ཁ་དོགཞུན་དུ་རབཏུ་སང་། །དེལ་ཁདེག་ཡོད་པ་མེན། ༨ །སདསྦ་ཆས་སེན་ཏྲག་དེ་བཞིནེནོ། །ཅི་ལཱརནམཁབ་ད་མེད་ཅིང་། །གཟུགས་མད་ཏནད་མད་ཡོན་་ 
@ ཀྱང་། །གཟུགསྲུནམས་ཐམས་ཅད་སྟེན་པརྡ་ད། །མའའ་སྣུང་བགུང་ཡང་མད། །དབཞིན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའ་ནམས། །ཡེན་ཏན་ཞུནུ་གང་ 
རྐན་ཁང་། །དེནོ་སས་ཁར་མཐོང་བམད། །སེམས་ལ་འདདྲེན་ཡ་དམོགས་ས། །མངྦ་ཅསླནི་གཞསམེད་སིན། །དབཞིནག་ཤེགསབླསས་ཡིན། །ཟ 
མཉྟོགས་ཞནནདུ་ཡང་། །སངསྤ་རས་ཤེས་པར་མརུང་དོ། །དྷིཿར་བདག་གིས་མཐོང་ནུལ་དུ། །དེ་ཤིཤེས་བའི་གཞུས་མ་སིགེ། །སངསྦ་ཆས་བཏྡདུབ་བུང་དུམེད་།, །དེ་ལནམ་ 
' པརྟཏོགས་པ་མེད་། །སངསྤྱ་རས་ཆོསྣྲ་རམས་གངདགྲ་ཀང་། །སུ་བངསཔསྦྱཧས་གསུང་པ་བངམད་། །སེམས་ཅན་བསམ་པཅི་བཞིནདུ། །དེ་ལ་དེའདྲའི་སྟེན་བ་མཛོདོ། 


_ །བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་ཟད་བུས་༡ང་། །རཔ་ ངམས་ནེ་བཇོད་མོ་ཟད་། །དེ་བཞིགེ་ནོར་བུ་དག་པནི།ི | ་ 


རྨ 


ཕལ ༄༅། 
༄། 


།ཏྱནོལ་ནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སངསྦྱརས་ཀྱིཞི་སྙེང་ཕྲག་བཅུ་འིརྡུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བརྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་འབུན་པ་ཤ་སྙགགིས་འདེ་བཅེམོ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་ 
= གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྤོནགྱིས་སྨོནོ་ལམ་བྱིས་དང་།  སཱནགྱིས་ཏྱིན་གྱིས་རླབ་དད་།- ཉངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ 
ན་ འདི་ལྐར་ཆོས་བསྙན་པ་དང་། ཱ 


་བའྱི་ར་བཤིན། བབ ཨཿ 
ཆའ བཉྟན་བཅླུད སྭངྷུས་ཀྱི་ཡི་ཤེསྣ་ནམ་པར་འཕལ་བཟླུཧབ་དང་། སལ འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་ཧབ་དང་། ཊུ ༧ 
རོ ཅནྱ་གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཆགས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། 
རུ 


སི ཀུན་ནས་དབཏུ་སུནོབ་དང་། 
༡ བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རབ་ཏུ་ བ་པ་དང་། ཆོས་བརྟན་པ་ཐྲམས་ཧད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དབང་པེ་ཁྲམགཧད་ཡེངསུ་ཤས་པའ་བྱབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་། 
་ཡངོསུ་བཟུང་བར་བ་ང་དང་། འདི་སུའྱ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྲདོཔ་བཅུ་བཅུམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྲ་་བའི་གིར་བེནྱ་གིས་བླ་ནབས་པ་མ་ཛུདྱ་ཀི། རིགས་ཀྱིབུ་ཊྱོད་ཀྱིས་སངས་ངྒྱ་ 


ཀྱི་མཝུ་དང་། སངས་རསཀ་ཧིནྱ་གིག་བླཝབསྦ་ཀྱིས། ཆོས་འདོ་བ་ཏན་པ་ལ་སྤད་པར་བརྱི་ཞིག །དེ་ནསཿངསྭ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགགིས་ ཤང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ 
ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉེ་བརབསྦྲབས་པ་མ་ཛད་དོ། སྤིབ་པ་མ་ ཉེ 


ད་པ་ཤིད་ཉེ་བརརསྒྲབ་པ་མཛདདོ། ཉེནགྱིསབཟླདཔཉད་ཉ་ལའེ་ྱུབཔ་མཛད་དེ། ྒྐ 
ཡྱོ ) 


ཏྭ ༦ ± ; 


་པ་ཉེད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།། རྨོངས་པེ་མེད་པ་ཉིད་ཉེ་བའ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ།། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ།། ཁ་ན་མཐོབ་ 


མེདཔ་ཞིད་ལུ་བར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཛདདོ། ཚད་མདབ་ཞིད་ཞུ་བན་བསྒྲབ་པ་མཛད་ད། ིལྱ་སིཉན་པ་ཞིནའ་ན་བཞུལ་ཁ་ཨ། །། ཤུམ་བ་ཨེ་དསཿ བཞས ་ཱེ 
དེ ཕེཾ ཅ་མ་ཝཱན་འདས་ད་དག་གིས་ཕག་ཡས་པྱ་ཆཁྷག། 


བླསབ་པ་མཛད་དོ།། དེ་འིའེ་ཕར་ཞེ་ན། ཏིང་འཇིན་འདི་ཉིདྱ་ཀུཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕིར་རོ།། དཾ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཧྱཇ་རྟུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པའིམ གཾ ལཐུང་བ་མ་ ངད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དེ་དག་གནེ་ལཱར་རེག་མ་ཐགཏུ་བང་ཆུབ་སྤེམས་དཔ་འ་ཡསོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་། ཏིངང་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་སྨྲས་པ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ནིབས་མྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཁ། དེ་ནི་འདི་ལྐར་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཀྱིས་བཀླས་ས། ནམ་ཁའེ་དབྱེངས་ཀྱི་མཁས་ཐུགས་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེའིའི་ཕྱིཆ་ཞེ་ན། “དེ་ནི་འདི་ལཱམཧང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེརྣམས་ཞི། འདས་པའིསངས་རས་བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྣོདཔ་ལ་འདསླེབ་པོ།། མ་ཏྱོན་པ་འི་སངས་རྒྱས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས༔ 

ཿ སྤྱད་པ་ལ་སྒེབ་ཕེ། ད་ལཱར་བྱུང་བའི་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སླེད་པ་ལའང་སློབ་པོ།། ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་བདག་ཀྱང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོད་ 





ཀཾ གྲེྲེྣེྣེྣེནྣཾིསིསས་༨ིྣྨྣྤ༅ྣྤྱིོིོོསས ་རོརྒ༦ ྒླ༦ྫྩྒྩྒྩྫ ྫ༤  ྫྷ༤ྫ༤ ༠‰ས༠༠ ༄་ང་ངང་ྱླཁ་༤ཁ་༠ཁ༠ཁ༠ཡཁཡ༠ཡ༠ྱཁྐཁྐཁྐཁྐེ་་ ༠ ༠༤༩༡ ཾ༡༠ཙློཾ༠ྱཀ༠ཁ‰ཁབ༠བ༠ཁས་ ཁང ས་མསམམམི་སས འཆ་ཆམ8ང་ར༤༩༧༤ཆི ༤༤=༤༤==༤༤༢༤༧ཟ༢༧༦༧ཟ༧ཟ༧༢ལ ༤ གསས ིྫ སངཁང_ང་། ང)”ོངང་ཾ$ེ$ྱ་$་ཆ$མ 


` ཕས ༄། ÷  ཐཔོཤོང་ཊསས་ཧི། དེསྐད་དུ་སྤས་པ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པ་དེ་དག་ཞི། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབང་རྣམ་ས་ཀྱི་སྐྱོད་པ།སངས་རྒྱམ་ ཱ 

= བཅོམ་ལྡནའདས། འདས་པ་དང་མ་ཧོན་པ་དང་། དྭ་ཀུརུང་བྷ་ནམསྱཀིས་གསུང་བ་དང་། གསུང་བ་དང་གསུང་བར་འགུརཏེ། བྱའུ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སེ་དགའ་བརྡ་བདཔ་་ { 

༧ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཧུང་ཆུབ་སི་མས་དཔའོ་སྐད་བ་དྡང་ 'ངང་། བད་བྱ་སིད་པ་ཞེས་བབ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་གཉེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཞེས་ཊུ་ཁཧྲཇཆུབ་ 

གེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་དང་། ་མཐད་པ་ཞེས་ཧཁ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱོད་པ་བཞི་པ་དང། རྨོངས་པ་མེད་པ་ཞེསྲ་བབ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔ་བྱི་སྐེད་པ་ཝ་བཀ་ 

ཙ་དང་། ལུབ་བཟང་པ་ཞེ ཧུཁ་ཧ༩ྦ་ནུབ་སམས་དབའི་སྤཾདོ་པ་དྲུག་པ་དང་། གནས་མད་པ་ཞེས་བྱཁ་ཧཱངྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་སུདོང་བདུ་བ་འང་། ཅུ་བྒོན། 

` དགའ་བ་ཞེ སྭ་བུ་བའི་བྲང་ཆུབ་སཾ མས་དཔའི་སླེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་བཟང་པེ་ཞེ ས་ཧ་བ་ཧང་ནཱབ ་སེམས་དཔའི་སྱེད་པ་དགུ་པ་དང་ ། བདན་པ་དང་ལྡན་ ཁོ 
པ་ཞེས་བུ་བ་བངྒ་རུ་བ་སེ་མས་དཔའི་སྤད་པ་བྱས་དག་ཏ། ཀྱེ་རྐལ་བའི་སས་བྱར་པདེ་དགནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ས་བས་རྒྱས་-ˆ 
བཅོའ་རན་དོས། འདོབ་པ་ད་སརོན་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་པ་དང་། རྒམུང་ྐང་། གསུང་བརའཛྱུམ་བའོ། ཀོ 





༤༥ 

ཀི་རྒྱལབའི་སྲས་དེ་དགང་ནུབ་སེམས་དཔཔའི་སྤྱད་པ་དང་པའ པ་ དགའ་བན་བེད་པ། ཞེས་བྱ་བགང་ཞེན།< ཀྱི་རྒྱལ་ བཞྲི་སྐོག་ཛསབ། བངྙ་རཱབ་སེ་མ་ས་་ ༤ ཏྲི ± 
ཏཾ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན གངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་བྲདས་རྣམ་ས་ ཀྱི་སུན་བྱེ་ སྩད་ པ་ རེསུ་སྐེ་བཅིང་ ་ངེས་ ་སྭ་དན་པར་ཧའོ།། ཡིད་ཞུམ་ ་པ་མེ་ ྐ།་ 
ཨིད་དང་བས་ཀུན་དུ་འཕེལ་བརགབ་ ་དང་། ཨངས་ ཡཱ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསན་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱཆེ ་བའ་ ་ཧེདིང་ ༽ སམཱག་ དུ 
སེམས་ཧན་དགཔར་ཤ ་བའེ་གཾར་གེ་མས་ཤ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བདོག་པ་ བམས༦ད་ཡངསུ་སྙེང་པ་དང་། འདོབ ་མེད་པའི་སམས་ཀྱིཿ རབ་དང་། ངེ 
རྣམ་པརསྨིན་པ་ལ་ཨེ་སྲ་མ་མད་པ་དང་། གགས་པ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། གཉེན་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཁུད་འདོདཔ་མེད་བ་དང་། གཞས་བྱཿབྱཔཾང 

འའ ཕ་རོལ་ལ་ཕན་བདག་པ་དང་། ཨོའོ ཡེེོ་ པའི་སེ་མསྱ་ཀས། སྩིན་པའི་བདག། པེ་སྣཾ །བྲ་བེད་པ་ཨི་ ཡིན་ ཏེ། གྱེ་རྒྱལ་བའེ་གྲྭ སྲས་ 
གྭག་ཆའིནི་ཧུར་ཆུབ་བེ་མས་དབུྱི་གཏོཁ་ཏཊ་པོ།། སེད་པ་དེ་ལ་གཏམ་བའི་ཤུརྱཆུབ་སེཁས་དཔའ་ནྱི་ས་ཁོམང་པའི་ཡོད་དུ་འབོབ་ཡིན་ཏེ། ཀྷཤིས་སམ་ 

ཅན་དབུལ་ ཟུད ཨོད་པ་དེ་དང་ དེར་སྨན་ལ ཡམ་གྱི་དབང་གི་རབ་ ཊླ་སྐྱས་ཏེ། ཏསྱཾས་ནས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལངས་ སྤདོ་དང་ལྡན་ཞཾང་ཤིན་་““. 


| 


མ9ང་ལས་ལ་ ༩ 





པལ་ ༄༅། ༅ །དུ་ཕུག་པ་ཡིན་ཉེ། དེ་ལ་གལ་ཀེདས་ཅིག་ཏུ་སྤང་བཞི་སྲོག་ཐགས་ྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐེད་གྲང་མེད་བཞིག་འོདས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཀྱི་ཤ་པར་གྱིས་ཤིག།་ 
¬ བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ནི་བཀྲེས་པར་མཆེའོ།། གཝཀེུ་བདག་ཅག་གིས།ཁྱེདེ་ཀྱིས་ཤ་བྲེས་ན་ཞི་འཐོ་བདའགྱུར་དོ། _ །ཞེས་ཆིག་ཏུ་སྨྲས་བར་གྱུརཀྱང་། ། 
‡ བྱདའུབསེམས་དཔའོནི་སུན་ཕཱན་སུམ་ཐོགས་པརྙ་སྭའདི་ལྐ་བུ་དང་ལྡན་ཏ།  སཱུང་བཞི་སྐོག་ཆགསཁྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟང་གྲངས་མེད་བ་དེཞེད་ཅིག་ཤེ་བརྡ་ལྷགས་ 
# པས བཡ་སིད་ ང་་ སས་བདས་གུལ་ །ཡས་ཅན་དདག་བཡས་ཁད་ཞུད་དེ་།བ གོ ÷ 
ཝཾ ཏེ། གཞན་སང་པ་ཞོག་འོདས་ཀྱམ་དེ་བས་ཀྱད་ཆེས་དགའ་བ་དང་། ` སྤྲེ་བེ་འབྱུད་ཞིད་བདག་གིས་གསེཝ་བ་མ་བཏབས་པར་སངསྱྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡད་ 
དག་པར་ བསུ་པའི་དགེ་བཞི་བཤས་སྙེན་སྣུག་བསྡལ་ཞིང། སུངོ་བའི་སྙེན་པའི་གནསུ་འགྱན་བ་འདི་ལྟ་བུ་དུག །འགྲེགན།པར་གྱར།པ། 
ནི་བདག་གིསྭ་བས་པ་ལགས་པརྡ་ཐབ་དས། ཅིནས་ཅུད་།པཀའཀད། རི་ལ བདག་གི་དགེ་ ་ 
བའྱི་ཆ་བ་ཅི ད་པར་འགུན་བ་དས།ཅི༦ཅམ་གྱས། སེམས་ཅན་དེག་ཐམས་ཅད་འདདས་དཤིད་དུས་པད་པར་འགགྱར་བའ། མ་དུ་ཆེ་བའི་ལུས་སུ་གྱུན་ཅིག། ོ་ 


སེམཨ་ཧན་དེ་དུག་འདདས་ཤིང་ཆིས་པན་གུར་གྱི་བར་དུ་བཅད་ཅིད་སྐྱབས་མི་བྲད་པ་ད་ཅམ་གྱིས་ལུས་སུ་བུར་ཅིག། དགེ་བཞྲི་ར་བ་དེསྭ་ཀད་ཐཱཀ་མིད་པ་ 
ཨད་དག་པནྡ་རྫོགས་པའི་བད་ནུབ་ཏུ་ཡད་དག་པར་བསྒྲབ་སྤེ། ཕུང་པ་མ་ལུས་པའི་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་དབྱེདས་སྲུ་རྱ་དན་ལས་འདས་བརྲ་བ་ཀོ།། 
གདོན།འདི་བཞིན་ང་མ།འེརོར།ལའི་རས་ འི ༨ 
རྣམ་གྲདས་འདི་བཞིན་དུ་མ་འེངོས་པའི་དུས་ཀྱེས་འཇིག རེནི་གྱིཁ་ཁམས་ཐམས་འདྲ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཐམསཅད་ལས་འདི་ཞྲང་བ་དད།ལྡན་པད། ཇི 
དེ་དག་ཐམཉ་ཅདྱཱ་ཀུང་བདག་གིས་ཤུ་བསོ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྲྲབ་ཏེ། ཨངདསྐ་རྒས་ཀྱིས་ཨས། 
ཐམས་ཅད་དང་ཨུཉམ་པའི་ཡེ་ཤསྭ་ཀི་སངས་རྒྱུས་ཀྱེ་མཛད་པ་བྲས་ནས།  ཕུད་པོ་ལྡག་མ་ས་ལུས་བཞིཉྱ་དན་ཝས་འདས་པའི་དབྱིནས་སུཧྱ་བར་ཡས། 
འདའ་བདྲ་གུར་ཅིག། བདག་ཉིདྱ་ཀུང་སེམས་ཧཱནྱ་ཧི་བསམ་པ་ཡདས་ཝེགས་པར་མྲ་བསྐ་ཀིས། བདག་ཏུ་འདུ་ཤིས་བ་ནི། སས་ཅན་བུ་འདུ་ཤས་པ་ཞམ། སད་པ 
འདུ་ཤས་པ་འམ། སག་ཏུ་འདུ་ཤུས་པ་འུམ། ཨེ་སྦེ་ཀ་བོར་འདུ་ཤེས་པ་འམ། གད་ཐག་འདུ་ཤིས་པ་ནམ། ཤོད་ཅེན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ། ཤད་བད་གདུ་ཞདུ་ཤས་བཀ། 
བྱིད་པ་པེར་འདུཤཤས་པ་འམ། ཆོད་བ་པར་འདུ་ཤས་པ་འདུ་ཞམ། གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་དྲ་གིདས་ཉེ་བར་བགུད་བདང་། སེམས་ཅན་གི་ཁམ་ས་མཐའ་ཡས་བའི་ 


` 


ཅི 








ཁཁ་ ཞུག  །ཆོཀ་ཤིད་ཤེ་བད་བྲབད་བ་དད་། སྟད་པའི་ཇོས་ཉིད་ཤེ་བར་བྲགང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དད་བལ་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བད་བྲབད་བ་དང་། མཆན་ཉིད་། 
༈ བཟྲུང་བ་དང་། མདོན་པན་འདྲུ་བབ་མད་པའི་ཅོས་ཉིད་ཉེ་བར་བྲཟད་བ་མ་རོགས་པར། མདོན་པན་འཚྱ་ཧ་བད་སྦྱ་གུད་ཅིགཉེས་ཏེ། དྒི་ནི་བད་གྲྭ་ཀད་ 
// བད་རྔསུ་མཾ་སཁྲང། བདག་གིས་ལུས་ཀྱད་ཡད་དག་བརྡ་རྡེསུ་མི་མཐྲེང་། ལེན་ཏོ་ཞཾས་བ་བད་ཡད་དག་པར་རྡེསུ་མི་མཐེངོ་། ལེན་པ་ཡད་དག་པདྡ་རེས་ཨུ་ལ 
ཤྭ ྩིཔ་གནས་ཨངཡད་དག་པདྡ་་པམཁ་ུ། དི་ནི་ཁས་ཀྱད་ཡད་དགུ་པར། ཨཱ་མི་མཐྲེདོ། རྣམ་པརཱ་ལྙིན་པའད་ཡད་དག་རྡུསུ་ཡཾ་མཐེདོ། །འབུཨ་བུ་ 
ˆ ནད་ཡང་དག་པརྡ་རེསུ་མི་མཐབེང་། འབབས་བུ་ཆེན་པ་འང་ཡང་དག་པདྡ་དྡེསུ་མི་མཐེང་། འབས་བུ་ནུད་དུ་ཡད་དག་བད་རྡེས་སུ་མི་མྲཐེདོ། ད་ཞདཨ་པ ཀྱི 
ཨཱམཨ༦་ནྭ་ཐམས་དྲ་ཤིས་ལུས་ཞིག་པ་ཡིད་ལྭ་བདད། །མ་འོདས་པདད་ད་ལྐུན་བུད་བའི་སེམས་ཅན་ཐསཅད་ལུས་འདུགས་པ་ཡིད་ལ་བད་ཞོ།། དེ་འ 
སྟམས་དུ་སེམས་ེ། ཀྱི་མ་ཨེས་ས་ཅན་འདི་དག་འང་གིས་ལུས་གྲང་ས།སེད་པ་ཞེག་འོགགས་ཏེ། ཞགག་པན་འགྱུར་ཡད་སྙིད་པེ་མེད་བཞེལུས་ལས། ། 





£ 


ྦ ` ིིའེ་ལེ་ི་ལན་པ་ནི་བ་མན་མེོ། ད་ལྐད་ཡིན་གྱི་བདག་གི་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་དིམ་འགྲེ་བ་བཞྲི་ཕིན། དེ་བཉིན་གཤེགས་ལའི་རེས་བས་པ་པརྨ་བཞི། ། 
`ཐམས་ཅད་མྱན་པའི་ཡེ་ཤུསྭ་ཀྱད་སད་ནོ་བད་སདས་རྒྱམ་སྲེ། × ` དེ་ཁ ཧཿ ༠༦༡༤ ༡༤ 
ཅད་བད་བས་དིས་གྲརྲ་བ་བཞྲི་ཕིཊ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་རེས་བསྐབ་པདྲ་བཞོ།། ཐམསྭ།སྱཀན་བཞི་ཡེ་ཤཾས་ཀྱང་མདོན་མར་སདས་རྒྱས།ཏེ། ཆོས་ཐན་ས་ཅད་ 
བ་སུད་ཞི་ཅས་མི་འིགསཔཉ་བད་བག། ད་ནས་བ ཟསཁམས་ཅད་ 
བ་བཞི གདམས ཨྱ་རྒྱལ་བཞིསསྭ་དག་ནད་ནི་བྱད་ནུབ་སེསས་དངའི་སྤྱད་པ་དད་པེ་ཏེ། དེགཞ་བན་བྱད་པ་ཞེཨ་བྱའོ།། ཀྱི་རྒྱལ་བཞིསས་དག་བྱན་ཞུཊ་ 
དཔུན་རྣ་མ་ཀྱིས་སྱུད་པ་གཉིཊ་པ་ཏེ་བདེ་བ་བསྐྱད་པ་ཞེཊ་བྱ་བ་དེ་གད་ཞཱཾན། ཀྱི་རྒྱལ་བཞི་སུས་འདི་ལབྱཏ་བྷྱ་སེམ་ཨ'དཔའ་ཚུལ།ཁྲིམས་དད་། མུམ ༢༧ ཀེ 
དིནི་མི་གནས་པ་ཡིན། གྲགག་མ་དས་དདྲདི་དང་། རོ་དང དེག་ལ་ཡི་གནས།པ་ལྟེན་པ་ཡིན། ིགསཀི་བདག་ཞེད་ཆ་བ་་མིགཞས་བྟ། ཡས 
ིད་ཆེ་བླ་མ་གནས་པ་ཡན། བན དག་ཏ་ །ཆེ་བ་ལ་ཨི་གནས་པ་ཡིན། གཟུགས།ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བལ་མ་གནཊ།པ་ཡིན། ༡ རྤ 


་༽ 
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ཀཱ ༦ ཐོ ིར་བ་རིར་ དཾ་སྐར་དེའི་ཞུལ།ཁྲིམས་ལས་ཡདོསུ་ཉམས་པ་མདེ་ཅིང་། འདི་ལྟར་ཀུན་ན་སྙམ་པ་སད་ཅིང་། འདི ལྟར་ཀུན་ནས་འཁེརོ་བམེད་པ་ 

„ མེངསུ་སཱང་བ་མད་པ་དང་། ཀུན་ནས་བསུ་ལ་བ་མད་པདད་།ཌརྡད་མེད་པ་དང་ཆེ་བ་མད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མད་བར་ཀྱཁོ།། དབ་མད་པརྡ་བའོ།སདྭསྤྱ་ཧས་ཀྱིས་སྔགས། 

¡ སལ བདབས མས ཆ་མ ནས་འདི ས་ག 

ཏེ ཁྲིག་བརྒྱ་སྐད་ཞིག་ཞོངས་།ེ།བདུད་འ་རེ། ་ཡང་ལྷའིབུ་མེ་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ ད་འདོད་པའི་ཆོགས་ལ་མཁས་པ་བདབར་རིས་གྲོར་བྱ་བ་ཐད་ཐྲོགས་པ་ལུས།ཀྱིས་ཁུམ་ 

” ་ཡྤུ་རུས་བྲ ཟ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱཧ་སྙེང་རེའ་ཀྱད། བྱན་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདེད་པ་ནི། ཀཀངཏཔ་ཡ་དགཔརྨདོགསན་ཡབ་མཞུའུ།། ༼ ་ 
ནས། ལ་འ ་དབཡྲེ་བྱིའ་ ། བུད་ནྭབ་སེམས་རཔའ་ནི་ཐྲམས་ཅདཤྱེན་པ་ཉེད་ིད་ལ་བྱ་བ་དང་ 
སྲི་བལ་བཞོ། འདོད་པའི་དུས་སེནས་ཅན་འགའ་ལ་ཡད་སྣུག་སྔལ་གྱིསུ་གྱུན་བ་མེད་པདོ་བྱད། དེས་ནུང་དུ་ན་སྒོག་གིས་དབད་པེ་འགྲགས་བརྡའགྱན་ཀྱང་གཞན་མི་ 

... དགའ་བར་མི་སྐྱའོ།།ཀྱ་ྒྱལ་བའི་སྤས་དགབང་རྭབ་སེམ་སདཔའ་རྣསླ་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོད་ནེས། རུང་དུ་ན་སམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིསཇ་མགྱིས་ཊད་འདེད་པ་ལ་མི་ 
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ཤྲ 


སྤྱད་ན། གཉིས་སྐྱད་ན་ལྐུ་སེས་ཀྱད་ཅི་དགོས་ཏ། དེནི་གནས་མེད་དོ།། བྱད་ནུབ་སེམས ་དཔའ་ན་འདི་ལད་སེམས་སྟ་སྭེ། སེཨ༦ན་འདེ་དག་ནི་རིང་པ་ནཊདེ་ ཐ་ 
་། དྷ་ནུད་འབབ་པ། དེེ་ལུད་བབ་པད་སྟར་མས་བདདེ་ལྟབི་སྤྱད་ཡུལཅན། དེ་ལྟན་དེས་པ།དེ་སྟཤིན་བདང་། དེ་ལྟད་ཞོན་པད་ལྟུད་ཆགས་པ། ད་ལྟ 1 
་བདག་གས་ནི་འདུད་འདི་དག་དད་བདུད་ཀྱི་བུ་མེ་འདི་དག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཅི་ནས་ཀྱད་བླ་ན་མད་པའི་རལ་ཁྲིམས་ཡངོས་དག་བ་ལ་བ ཀེན་དེ། ཐམས་ང་ ་ 
་མཁྱརྐཔ་ཉིད་ལས་ཕྱཾན་མཾ་ལྗོགེ པརྲ་བས་ནས།ཟླ་ན་མད་པ་ཡད་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏྐུ་མངོན་པད་འཁད་རྒྱ་བར་བྱས་ཀེ། ཕུང་པ་ལྷག་མ་མད་བའི་མྱ༡དན་ལསོ། 
འདུས་བའི་དབརས་ཡདས་ཨཱཿདནུ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བདེ་ལྐར་བྱའོ་[། དྷིཉི་ཧིར་ཞེ་ན།འདི་ ན་སད་སྦ་ཧས་ཐས་ཅད་ཀིསྣ་སྡེས་བསབ་སྟེ།ི་བྱ་བ་ཐབསཅ་ད་ 
་གདོས་སངས་བདད་། ལུས་ཀྱི་ཨི་ཤཾས་པ་ཐྲམ༔ཅད་ཡདོསུ་སྤད་ས་བ་ཡྲཾན་པ་དང་། སེམ་ས་ སྭ་ཀྱད་ཨ་ཡན་པདེ་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཞས་ཡིནེ་གྱིས།། ཀྱི་རྒྱལ། 
་བའི་སུས་བ ཅག་གིས་སདས་ས་ིས་ཆེས་ཐསས་ཅད ཀྱི་རས་མེད་པཞི་ནཤས་ཨྱས། | །ུཿ༩༥ཧྲ་སཿ། ཏུ་སད་ས་པའྱི་སིཆོགོ་ ་ 
ལྷན བགྱི ཧྱི་མ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་གཞན་ན་འད་སེད་དོ།། ཕྱིན་ཅི་ལེ་གོས་རྣམས་ལས་ཀྱད'། ཨཙནྣ་ཛམས་ཀུནནཱ་མད་དོ།། ཕྱིརྩི་ལེ་གོཊ།ཏུ་ཡང་སེས་ཅན་ 


"ཡལ 


པལ ༄༅། ཧ །འདུཨ་པ་མ་ཡཾ། ཨེམས་༥ན་དུ་འདྲ་ཧིན་ཅི་ཁོགས་འདུས་བ་མ་ཡིན་ཞོ། ཤྱིན་ཅི་ལོགས་རྣ་མསཀྱད་སཾམ་ཨཏན་མ་ཡིད། ཨེམསྭ། མཨ་ཀྱད་ཁིུ་ ད .4/ 


ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ། ཕིན་ཁོགས་རམས་ནི་ནངན་མེད་། བྱཅི་ལེགསྣ་ནམས་ནེ་ཕྱི་དོལ་ན་ནད་དོ།། སམས་ཅན་དམས་ཀད་ནད་ན་ཡ་མེད་དེ། སམམ་ཅན་ནྣསས་ཞི་ཧེ་འེཁ། 

= ¬ ། 

འི ཀབོག་པམ་ཅད་ནི་གཞོུས་ སྤྲ་བཞི་ཆོས་སྙེ། ་ཨ་ལྟབུ་ཕྱིས་པ་སྤུ་བའི་དན་བ་ནུང་བ། ལུད ས་འ 

¿¿ དེདག་ཁབོད་ཆུད་བརྲ་བ་བཞི་ཕིན་འདྱ་བདྲ་རས་སུ་ཏགས་པའོ། གབ བིསུ་མས་པའ་བྱི་་ན་ལས་འ་གདནེ་ས་ཞི་ད། བ་ཏྨུ་ནམ་བ། 
ཧྱས་སྐུ་ནལ་བས་སྒོལ་བདྡ་པད་གུལ་པས་ནི་འགེལ་བདྲ་བད། ཞི་བས་ནི་ཞི་བའད། དབྱག་འབྱོན་པས་ནི་དབྲུག་འབྱན་པནྲ་དུད། དཀུས་པས་ནེ་ བུ་བརྲ་བ།དག་བཞི 
པན ་ད་ཝས་འགུ་པུསུ་ནྱི་མ་ཡུ་ལས་འུདས་བརྡད། བདེ་བད་གྱུན་པས་ནི་ བདེ་བརྱ་བད་པ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགུ་པ་དང་སྒལ་པ་མི་མཐུན་པར་ 
གན་སྨྲལི [བེ།བདག་ཅ་ག་གིནི་འདིག་ཏྟེན་གྱི་སྤྱད་པ་ཐྲམས་ཅད་སྤང་བརེ་བྱའོ།། བདགཅག་གསནིསདས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བར་ཁྱཁྲོ། 

ནྟབཱན་མད་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉདྲ་ཀི གནས་ལ་གནས བྱའོ།བདགཅག་གིན་ཨམས་ཅན་ཐམ་་ཅད་ཨེམས་མཉན་པས་ཡད་དག་ངན་འདུག་བད་ ¦ 


༦ ་་ 





ཨས 
ལཿ 
ཡེ ༨ 


»- ༄༅ ་ བདག་གིས་ནི་ཡདས་ཤས་པ།ཁན་མཐོ་བ་མེད་པའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་བད་བུའྐོ།་ བདག་ཅག་གིས་ཞྐི་ཏྲོལ་ ་ 
བྲ་བསཱས་ཅུད་དང་ལྡན་པན་བའོ། ལ་ལུ བདག་ཅག་གིས་ནི་བླ་ན་མད་པའི་ཡེ་ཤས་ཀུན་དུ་མཐྲའ་ཡམ་པ་བརྐོད་ 
, དཾ ཡི་ཡད་ཡསཐ་ ད་ད ཨཾ་མད་པ། མི་བྲད་པ་གྲགས་མེད་པ། བསྙནདུ་མད་པ་ལ་འབ་ཏུ་མསོ་པད་གྱཞོ། ཏེ དོ 
` ཉུས་བསནུ། ཤྱ་རུ་བཞི་སུ་དག་འདཞྱི་བརནབ་སསའྲིབད་བག་ཤས་སྟ། བ་ཚད ། 

ཀྱི་རྒྱལ་བ སས་དགྲ་བུད་ནུབ་སེམ།་དཔའི་སམཊ་དཔའ་ཆན་པ་རྣོམཨྱ་ཀྲས། ཧོ ཤན་ནུབ་ཨམས་དཔའི་སྤཛོ་པ་གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ། བ་ཞ་ཀྱ་བ་ 
བ་གད་ཞེ་ན། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུ་ས་དག།་འདིན་ལ་བྱད་ནུབ་སེསཨ་དབའ་ཆོསཉིད་ལ་བརྩོན་སྐེ། བྲཟེ་དོ་ད་དང་། ནོ་ཞིད་མདོན་བརྡ་སྨྲ་བའིད་ ་ཨཞེ་ཧ། 
དེ་ཡད་བདག་ལ་གནོད་བཔྲཾ་མ་ཡི། བ་ཟལ་ཁ་གཞོད་པན་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལ་གཉེད་པ་མ་ཡིན། བདག་ལུ་པཡ་ལོན། གཞན་སྩུ་བ་མ་ཡཾན། 
ེ གཉིས་ཀ་བསྡུ་བ་མ་ཡིན། བདག་ཡདས་བྲ་བུད་བམ་ཡཾན། གཞན་ཡདོ་ས།ཨུ་བྱབད་བ་མ་ཡཾནེ། གཉིས་ཀ་ཡོ་བཟུད་བམ་ཡིན། ཡད་ 


སུ ་ 


ན 





ཕལ ༄༅། ཉ །དག་པདྡ་གདས་པྲ་གདས། བཞྱི་ཕིདམ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་ི། ཏེ། བཞག ལེས་ལསོསཆ་ ིེ་ ¦ 
¬ སྤད་བཞི་ཕྱིན ཆོས་བསྟུན་པར་བྱའོ། _ །འདོད་ཆགས་སྤདས་པ་དང་། ཕཾད་པདང་གེ་མུག་སྲང་པ་དང་། ངྱ་རྒྱཝ་སྤུང་པ་དད། 
༈ ཕ་སྤང་བ་དང་།  ཕྲྒག་སྨད་བ་དང་། སརྣས་སཱདབ་དང་། གཡ་དང་རྒྱ་སྤད་བ པའྲི་ཡིད། བདག 
༧ སྲིག ཆོས་བསྟུན་པད་བྱགོ། [ཀྱ་རྒྱལ" བའེ་སཱཊ7 དག་ བདྲ་ད་བ་༥ མཨ་དཔའ་ཞི་དེ་ དཿ “དེས་ བདང་ ཧུདུང་ ༨༨༤ ཏཾ དེ་ཁ་་ 
གུལ་ཏེ་སུག །ཆག། ར་ ང་བས་སོ འོས་ལ། སྲོག་ཆགས་དཾ་དག་ ་ནིདམ་ཁྱུན་པྲ་བགྲ རྒྱ་སྐད བས 
ི། བིསས་ །བ་ད་ད་ནས་ཀྱད་ ཧ་བའཛ ཤྱ་བཁྲག་ཁྲིཾག་བརྒྱ། དྲོ་གངས་མད་ ལ་ད མགས 
རོ གའ་བ་ད་གཔ་དང་། སི དད་། འཕགས་པམ་ཡིན་པ་ ༥། འཕགས་ པམ་ཡི་པཱས་བྡེད་ ་པ་དད་། འཕགས་བཁ་ཡཾ 'བས་མཉན་པ་ ་ 
ནད། ཡསྭ་མཱད་བརྱ་བབ་དད་། གསྟག་ཏུ་བཛྡེད་དེ། ལགག་པ་དེས་ཞིང་འཐབ་བེབསག་ཁྲིག་བཟྒྱ་ྟེང་གྲདས་མེདཔ་ཐེགསཏེ། ཤས 





` ལུས་ལ་གནོད་པད་བླུམ། ཉེན་ཅིགཏུ་ཇི་ལྐ་བདེ་བཞིན་དུ་བསལ་པགྲབས་སེད་པར་ཡད་འཚམས་མེད་ཅིད་གལ་མི་ཤེས། སྐྱེ་ཛོའཤས། རྒྱད་མི་ཇད་སྟེང་པ་ 
ཀའ དྭབུགས་འབྱོན་པ་མྲད། ཙིའ་སུད་པ་མད་པ་རྟགས་ཀྱད་། ཡ་ག 

་མྲ། ཆུང་བ ཅབ སྔག་བསུལ་བ་ཞམུསུ་བབ་པ། ཆ་བ། །པས་ཕོག་ ། སྐོག་ལ་བབ་པད་ཨཅི་ལ། ༡: དེཿ རུ་པུ་ས་ཝ་ ཕེ 
འདི་སྐམཊ སམམ་ཏ། ལགས་ནས པ་འདི ཕག་པ་ལ། བ་ད ཐལས་གཞུགས་བཞེ་་ ལམ ་ཱུ 
པར མི་ང མཿ ཐས་བ་ད་། མི་ཞིག་པ་དད་། མ་གྐྲཾམ་པ་དང་། མ་འདམ་པ་དད་། མ་བུགསུ་པ་དངེ་བསྡུ་སེད་བདད་ ས་ལ་བ 
པྱེ ཀྱ བཀ ཁ་པ་སམག་བཅུནི་ ཡུ ད་སྒྲ མ་དང་ཐ་ཨྭཱ་ཨེད་ 

, ཕ་སུཨན་འུད་། འཁེར་བཞེ་སཱུག་བསཱལ་རེས་དན་ནས། ཆོམ་འདི་དག་ནྲིདཁྱགིས་ད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ནས་ཙར་ཞིད་། སྙིམས་དད་བརྱ་བདོ་འབ་ 
ཏུདད་བརྱ་པད་། དགའ་བརྲ་བདེ་རབ་ཏུ་དགའ་བདྲ་པད་ད། མ ་པརྱ་པཾད་གྲབད་ཐེ་བདྲ་བད་། སྤ་བེར་བྱེན་རབ་ཏུ་སྦྲེ་བར་བྱད་། འདུལ་བད་ 





༩ 
= ------~ ངཆོ། ། རེ བ་ལ་འ ྗྨྣ། ད་ 





༄༅། [ ˆ ”།བེད། ་མེངས་སུ་བདན་པན་བེད། དེ་ལར་བདག་གིས་ཀྱངས་པས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེས་ལེ་བཞག་སྟེ། སམས་ཉན་ཐམས་ཊད་ལ་ཡང་་ 
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བསུལ་བའམ། གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡངསད་དོ། །གང་སྙེང་པ་དྭ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དས། ཆེས་ཐསས་ཅདནཉི་ཡངས་ཡིནཞེ། །དབདག་གས་ཀྱང་ཡ་དདག་པར༨ ངཱ 

ཊཾ པར་བུས་ས། སེམས་ཅ་ཐསས་ཅད་ལ་དབས་པད་འཇིན་པྲསང་བའི་ཕིར། ཆོས་བསྒུན་པར་་བ་དགེས་ཀྱིས། ད་གར་བདག་གེས་འདིདག་ལ་བམས་པའིསསས་ས་སྐྱའོ། །ཕན་ 

ˆ པའི་སནས་དང་། བད་བའེ་སམས་དང་། སིངཉཾ་བི་སེམས་དང། ཕན་པར་དཀའ་བའི་སམས་དང་། ་ཡེས་སུ་ས་བསུངབབི་སེམས་དང་། འཆོངྱརཱ་བའི་སིམས། ད། ཏངྲ་ཆུབ་ 
སམས་དཔའེ་སེམསུ་དང་། མི་འྲ་པོག་པའ་སམས་དང་། སུལ་རས་ཀྱས་རུལ་གྱིས་ཇས་སྭ་སཱགས་པའིསམས་བཟེད་པན་བའོ་སྐམཨོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསྲས་འདིཿ ཤང་་ 
ནུབ་སེམས་དཔུའ་སུམས་དཔའཆེན་པྱོནམསྤ་ཀིས་བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སྤྲེད་པ་གསུམ་པ་སྣྲེ། མསྭ་ཐུན་བ་མད་པྲ་བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགྱངཆུཐ་སེམས་དབབ་ 

༨ སམས་དཔའཆནཔྷོ་ནམས་ཀྱས་སྦྱོད་པ་མཐྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་གང་ཞན། འདེལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཅན་པེ་བརྩོན་བགུས་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། 


\@% . 


སག ་དརརྲ༽ 





སི སྲ བ་ག་ལི། །བོན་འགུས་རབ་ད་ལྡན་པ་ཡིན། །བརོན་འྱགས་དམ་པ་དང་རྡན་པ་ལིན། །བརྩན་འྲགས་ཡུལ་དཔ་ལན་ཁ་ཡིན། །བཅོནའགུས་འཇག ་ 
བ་དང་ལཱན་པ་ཡིན། །བརོནའྲགས་གཞས་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བཅཾ འགུས་བླན་མད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་རྒོ །བརྩེན་འགྲས་མཾཨཉམ་པ་དང་ པ་ཡན་། ངོ 
ཀྱལ ཡད ཞེ་སཱང་གིརང་བཞིན་མད། ལ་ཐ ྱ་རྱལ་གྱིརང་བཞིན་སད། འཆབ་པའིའང་བཞིན་མེད། གས་ལགས པ་ འཇག་ ; 
བའིརང་བཞིན་མད། སྒུ་མའི་དང་བཞིན་མད། ཁལ་མད་པའིརད་བཞན་མེདདེ། །དཾནཾསེམས་ཅན་གསས་ལ་ཡང་མཐོ་མཚམ་པའྱི་ཐིར་བཅོན་འགུས་ཨཾ་ཚོམ གཞན་ 
དུ་ཉེནམེངས་པ་ཐམས་ཉད་ཡེངས་སུ་སང་བའྲི་པིར་བརོནའྲགས་བཅོམོ། །བག་ལ་ཉལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པན་གཞེལ་བའི་ཐིའ་བརྙན་འགས་བརྩོམ་མོ། །བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་སུ་བསལ་བའྲི་ཉིར། བྷ་རོ འགྲུས་བརྩོམས། །སེམཨ་ྱ་ཐཾས་ཁམས་ལོབཤེས་པད་་བའབིའབསན་འཛུས་བཅས་ཞོ། ། ཤིའཕེས་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེངས་སུ་ཤེས་པར་་བ་བའི་ཕིར་བཙོན་འགྲུ བརྩམ་མེ། །ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུཤས་པདྲ་བ་བའྲི་ཤུ༽། བརྩོནའྲགུས་བཅམ་མེ། །སེམས་ཉན་ ་ པོ 
གཡམ གཡང་ས བོས ཅ་བ །སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡུལ་ཡངས་སུ་ཤིས་བར་བྱ་བ 'བརོན་འྲ་གས་ 
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༄༅། $ བྱསསམེ། །སེསས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཤསདབངཔདཔབཅནོ་གས་ནས་པ་ཐདད་བསཆགདང། ཐབའྱིར་ལབོས་ུ་ཤས་པང་ 
ཊཾ བྲབའཕྱིར་བརོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་སམས་དང་སྤྱོད་བཤེས་པད་བ་བའི་ཕུརབརོན་འགུས་བརྩོམསོ། །ཆོས་ཀྱིས་དབྱིཕས་ཐམས་ཉད་ཁ་འཇུག་པ། 
ཾ ་ོངས་སུ་ཤུས་པའྡ་བ་བའི་ཕིར་བཅོན་འགུས་བརྩོམ་མོ། །དགསཆས་གིསང་འཅག་ཅད།་འབའ་དགར་། བོསཞུངཤས་པཞྩོལ་ ོ་ལ་་ དྲ 
ཟླ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ༡མ་པ་ཉིད་ཡེངས་སུཤུས་བདྲ་བ་བའྱི་ཕིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ། དས་གམཁས་ལས ལ་པ་ཤནའཁོས་ད ཤེས་པར འི་བ ༧ 
བརྩོས་མེ། །སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམསཉད་ཤེས་པའི་སྣང་བསམ་བ་ཤིད་ཡོངསཤས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་སོ། །སངས་རྐས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོགས་བར 
འགུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ ཤས་བདྲ་བབའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོསསྲེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མདོན་པར་འཆད་རྐྱ་བར་ཡེངོས་སུ་ཤཾས་བརབྱ་བའི་ 
བྱིང་བརྙོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ། །སངས་རྒྱསུ་ཀྱིས་ཆོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་བྲ་བསས་ཅད་མདོན་པར་འཆངྱ་རབར་ཡེངས་སུ་ཤས་པར་བ་བའྱི་ལིར་བརོན་འགུས་བརྩོམ་མེ། ། 
སབྱ་རས་ུཆོས་ཐམས་ཉད་ཏོགས་པར་ལངེས་ཆེནཔ་ལམ་ཁས་པ་ཡོངས་སུཤེསཔརླ་བ་བའྲི་བར་བཅནའགུས་བཅོམ་མེ། །སངས་རས་ཁིཆས་བམས་ཅད་འབ་ 


༨ ཏཱདཔ་བ་དང་བཉེན་བ་དང་། སྒྲབ་པ་འབཏུ་བརྟན་པ་རྒུས་ཡེངས་སུ༨ཤས་བད་བ་བའིཕྱིར་བརྩོན་འགུས་བརྩོམ་སྙེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིགྲུས་དགབྱདུནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 
ཕཱནིདྷ་ཝ་བའི་བཅན་འགུས་དང་ལན་བ་ཡིནན། ¡ད་གུལ་ཏ་འཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཁམསྤ་གངས་མདཔའིསམས་ཉན་རསས་ཀྱིས་དོན་དུ་ེམས་ཉན་རའེབྱི་ཕིར་ཡང་། བསལ་བྲ་གཟས་ 
སེད་པརམནར་མད་པའི་སེམས་ཉན་དམུལ་བཅན་པར་སྲག་བསལ་དུ་སུག་པརྨ་སྤོགང་མེས་་ག། སེམས་ཅན་དདགྲ་ཀངདཅས་གིས་ཡེངས་སྱུམ་ ལས་བདའ་བར་རྱུན་ ` 
ལྟ ཕིཡིདུས་སུ་སངས་རས་བཉེམ་ལན་འདུས་གངས་མིད་པ་ཞིག་འབྱུངས། སངསྭ་རསཝ་ཉས་ལྡནའདས་ད་དག་ུས་སྲབངབཞེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀོ་མགབཟ དཀུན་དང་ - - 
ལྡན་བར་འབྱུ་ད་ཀང། བདནུབ་སེམས་དབའ་དྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་དང་ནུབཏུམངོན་བརྡདོགས་པར་འཛང་གྐྱི་རཞིང་། བདནུབ་སེམས་དབའ་དེིའྔགྱས་ ། 
ཁཱསསྲ་གངས་མད་པར་ནགས་པའསེམསཉན་ནམས་་ཀུས་བར་སེམས་ཉན་རེ་རའི་དནདུ་ཡངབྱསལ་པྲ་གདས་མད་པར་སེམས་ཉན་དམུལ་བཟན་པོནོ་དྭ་དད་ཧིས་སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་ 
མུ་བན་ལུས་འདའ་བའི་བར་དུ་འདུག་བརླ་སྤོས་ཏུ། དེལ་ལཞིག་གིས་འདྲིསྐདདྱུ་པམོཆེན་པྲ་གངས་མདབ་སྐྲའིརྩེ་སེས་གཞལ་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ཧི།འམསྲ་གངས་མེ ་བ་ཇུལ་དུ་ ་ 
བླགས་ཏེ། བྲགངབ་སྭདཀིས་སུག་བསལ་ཆར་བ་དང་། སམས་ཀྱ་སྐད་ཙིག་ཏུ་ཡང་ཡཾ་འབྲལ་བའིསྡུག་བསྔལ་རྒྱརྣམ་པ་ད་ལཱ་བུ་དང་། མི་འབྲལ་བར་། 


འརརགས་བསན་བ། སྲ 


སས  ྫྫ&བ་------------------~ 





95 .. = 


- 


༽ཧཧ། ༠ ༼ ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་བྱངཆུབ་སེམས་དབའདལ་དེའི་ཕིར་སེམས་སྨྱད་པ་འགའཙལ་དང་འབྱོད་དང་ལྡནཔ་མི་འྱབུང་གི ་ 
དེན་འདཱིམ་ེས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་མྔཊུས་སམས་ཊན་བདིདག་སུག་བསལ་གྱ་ནམ་པདེ་ལྟ་བལས་ཡེབས་སུ་འགོལ་བར་འགུར་བནི་བདག་གི་ཐུབ་བ་ལེགས་བར་འཐོའཔ། 
གལ་ཏ་ཐབས་འདའྲད་བས་འཇིག་རྟེ གྱི་ཁམས་ཐམསོཉདཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ལེངས་སྭུ་སཱ་ངན་ལས་འདའ་བདྱ་གུར་ན་ཡད་བདནུབ་སེམས་དབའ་མོབ་དལ་སྔོ་ ུ 
བརྲ་བབ་ཡན་ནཞས་་བུ་སྟེ། དེབས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་སྤོམ་སྐྱའོ། ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དག་ད་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྐནོགས་ཅྱི་བུའྲ་དུབ་སམས་དབག་ཁོོད་ 
པ་བཞི་པ་སཱ་མཾ་ཐྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུ་རྒྱལ་བའཾསྲས་དག་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་བངནུབ་སམས་དབའ་སྤེད་པ་ཝ་པྲ་མོལས་པ་མེདཔ་ཞྭསཡུབ་ 
གངཞེན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསུས་དག་འདིལྱ་བདནུབ་སེམས་དབབ་རྣམས་རྐྱིས་དྭན་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ཏ། དྲན་བའིདམ་པ་འ གས་པ་མད་པྷ་ནས་པརའྲུའུ། ས་པ་མདཔ། ་ ཛྭ 
བསྙན་པབསུ་བ་མི་ཤཾགསྭ་པ། ཟིལ་གྱིས་མིནོན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆེབ་ཚད་མདཔ། རྨོངཊ་པ་མདཔ་དང་ལྡན་པ་ཡནཏེ དན་པ་དས་འཇྲིག་རྟེན་པ་ གས 
ཀྱང་ཡེངས་སུ་འཇྲིན་པ་ཡཾན། འཇི་གཏེན་ལས་འས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ཚིགས་ཀྱང་ཡེངས་སུ་འཛྲིན་པ  གཟུག་ 


བན་ཤས་པའིདང་བཞིན་ཡོངོས་སུ་ཤིས་བརྲ་བ་བའི་ཡིད 


གནས་སེ། །མྨོངས་པ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤས་གཤེན་རྣམ་པར་དག་བརླ་དདད། །རོངས་པ་མེད་པར་སངས་ 


ཀྱིརང་བཞིན་བཏགས་བའིཆེགས་ཀྱང་ཡེངས་འཇྲིན་པ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་འདུ ཤེས་དང་། འདྲ་པད་དང་། རྣམ་པར ས་བ་ལ་རྟགས་པའིཆིག་ཀད་ལབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནེ། རྣམ་ 
རཾག་ཀྱང་ཡོངས་ུ་འཇྲིན་པ་ཡིན་སྙེ། ད་འཇིག་ཏུན་འདིནས་ཀྱད་མོངས་པ་མ བད་ཤི་ཐེའོ། ། དད 
་ཡངྒ་མོངས་པ་མད་པར་སྣ་ཏེ། མའི་མངལ་དུ་ཡང་པངས་པ་མེད་པར་འགལོ། །མའི་མངཡ་ནས་ཀྱང་མས་པ་མད་པར་འབྱུང་སྣེ། ཤང་ཆུ་བ་སམས་ 


་དབའི་སསས་བསྩུད་བ་མད་ཐར་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་མེས་པན་ཐད་དེ། །རྨོངས་པ་མད་པར་བདུད་ཀྱི་ 


ལས་ནམས་པར་རབ་ཏུ ཤས་སོ། །རྨངས་པ་མེད་པར་བདུད་ཨི་ལས་ན་བར་ྤོངབད་བདྲ་བདདེ། །རྨེངས་པ་མེད་པར་བསྐལ་པ་བརྔོད་དུ་མད་པར་ཤང་ནུབ་སེམས་དབའིསྨྲདོ་ 


བ་ལ་གནས་སེ། །དདུན་པ་ཡེདས་སུ་དག་པའི་ཡན་ལག་ཚདམད་པའི་དང་ལྡན་བ་ཡནཾས། དས་སངསྭ་རས་བཉེསོ་ལྡན་འདསྱ་བང་ནུ 


ཛིསསས་ ལྭ ¬$ 
བ་སུམས་དཔའ་འམ། དག་བའི་ 


བཤེས་གཤེན་མས་ལ་བསྐལ་ྲ་གངས་མེདཔ་ནཆོས་ཐབ་པརྨ་གུརཔ་ཟབསལེ་བབ་མདསངབ་འམ་ཡངས་བའྲ་ཆོསྐརན་བྷནཿ ས་ག ཆོས་སྣ་ཚོགས་རྱ ` 
ཆིག་དད་ཡི་གྭ་ས་ཆོགས་ཀྱི་བསུན་པ་འམ། བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའི་རུན་གིས་ཆོས་སངས་རྒས་ཀྱབིན་གྱས་བརླབས་སྣང་བཅན་ནམ། ཐགས་བ་ག 


༽ 





༄༅། ' ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་བ་དང་། མེས་པྷ་ནམ་པད་དག་པ་འམ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེགནས་བའིཆོས་འདིག་ཏྟེན་གྱི་ཁོང་ 
ཤཱཾ དུནུད་པ་དངའཐུན་པ་འམ། ཆེས་ཡངས་པྱ་རཆེན་པའིཆོས་སུ་བརྟན་པའམ། རབ་རིབ་དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཏེནྱ་གིས་༨ཀས་པན་བ་བ་འམ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
£ མེངས་མ་ཡན་པའཆོས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ༨ཤས་ཀྫིངས་སུ་སེང་བའམ། གླན་སེད་བའེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མན་པའིཅོས་ཀྱསྤྱ་བཉིརྡ་ནམ་བན་འཕྲུལ་བ་བསྟན་བུ་ད་ 
£ ཁྭ་བུདག་ཐོས་ཀྱང་། བསསལ་པ་གངས་མདཔས་བངོདཔར་མི་འྱ་གན། ཉམས་པར་མ་འྱགར། རྒྱུན་ཆད་པར་མའགྱུར་རོ། །དུཅིའི་ཧྱིར་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སམས་ 
¢ དབྱལཆེན་པོ་སྤྱད་པ་ལ་སྤྲོད་པའིཚེ། སསས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་དན་བཾས་པན་འཁུགས་པར་མྲ་བེད། ཆས་རིགས་པྲ་ཐགས་བླརཔད་དག་བའྩར་བའྲིགོ་གས་འཇིགས་པ་མ་ ྲ 
` ཕྱེད གཞན་ཁྱིས་བླེ་ལོ་འཇྲིགས་བད་མེ་བྱད་དེ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་གལ་ཏེ། བྱང་ནུབ་སམས། པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། འདྲི་ལ་བུའྱི་སྨ་ཆེན་པེ་མཐྦ་བ་ 
དག་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྭག་ཕེའ་སྒྲ་དང་ལཾ་ཐད་པར་བས་པའིསྨྲ་དང་། སྩྱཾག་ཡའ་བའིསྒྲ་དང་། པདདུ་འང་བཟླ་ྐན་བབྱསདྲམལ་དུལ བརང སེམས་་ 
འཁུགས་པ་སེད་པ་དང་། ར་བའི་རྣམ་པར༨ཤས་པ་འཁྲུགས་པ་མདཔ་དང་། དབང་པེ་དུག་ཕེག་བར་བུད་པ་དྲག་དདའྲོགས་པའི་འགྱར་ཀྱང་སྤྲད་ལྟབུདག་སྟེ། རོ 


` བུབརུབསསས་དཔའ་སམས་སྐད་ཅིགྱ་ཀད་སེམསྐ་ནས་པར་འཁུགས་བརི་འགྱུན་ཏེ། དྭན་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་བར་སཾ་འགྱུར་༢ོ། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཁུགས་པར་མོ་འགྱུར་འོ། ། 
མགྩོསངས་བར་མ་ྱ་གུར་རོ། །འཁར་བར་སཾ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་བར་མཾ་འགྱུར་རོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའདེན་འདི་ལུར་སྤྲད་ལྟ་བུདག་ཡད་དུ་འོངཞིང་འབུན་པར་བྱེད་བ་དད་། ་ཡིད་ 
དུ་མཁོང་ཞིང་ཁདྲ་ལ་བར་བེད་པ་དང་། བཏིན་།ཁསས་གཡས་མདབདྲ་གགས་བརདབདག་གས་ས་གས་ཏོགས་པ་སདུ་འ བག ༣ 

དཾ སྤྱད་ཡུལ་ལས་ལྔང་བར་མཾ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་འཇུག པཁས་འདབད་མ་འྱས་རོ། །བང་ནུབ་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་གཙོག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ལྡང་བར་མཾ་འགྱུམའོ། །བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོབས་སུ་བསྒྲོམ་པ་ལས་ལྔང་བརམིའགྱུར་རོ། །སུངསྤྱ་ཧྭས་ཇས་སུ་དན་པ་ལས་ལྡང་བར་མེའགུརའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་དྡིལ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དགས་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་ 
འགྱུན་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་བདྲག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ཆད་བར་མ་འགྱུར་རེ། ༈ མས་ཡང 1 ། དོན་ 
དས་བད་ཤིས་བྱ་རུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་དོ། །གང་གིས་ལས་རྱི་གློབ་པརའགྱུར་བའི་སྡཾག་ཏོའ་ལས་སེགས་བར་མའགྱུར་རོ། །གང་གཏེན་མེངས་བའྲགི། 'བར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ 
མོངས་བད་བསུད་པར་སྲ་བེད་དེ། །གང་གེས་ཆོས་ྱིསྒྲོབ་པར་འགྱུར་བའིཆོས་ལ་དིས་གྲེ་མེད་བརམ་ཕྱད་དེ། །གངགས་ཆོས་འཇིགས་པརའོང་བའླི་གབ་པར་འགྱུར་བ་དམ་པའི་ཆོས་ 





' །ཡོངས་སྭུ་སྲེང་བར་མྲི་བེད་དོ། །དལ་འདྲི་ལ་བབླིས་འཇིག་ཏེན་གིཁམས་གངས་མད་པརྡ་གགས་པ་མགྟན་པ་དངསྟན་བ། བྣསལ་ 

ྲ མབེད་པ་སེམས་འཁུགས་པ། ལུས་འཁྲུགས་བ་དབངཔེ་བཁྲགས་པ། སྐེ་བར་བྲེཾདཔ་འྭ་འོར་བར་ཏྱད་པ། སཱཾགས་པད། 

ཀླུ རྣམ་པར་རྟེགས་བར་བྱདཔ། ཀུན་ཏུ་སྙེགས་བར་བྱད་པས་དཀྲུགས་བད་བྱས་ཀྱདུ། དེ་ལྭ་བངནུབ་གས་དབའ་འདལན་སམས་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གནིའཕགས་པའིཆེས་ 

ཤཱ ཡཁོས་སུ་བསྒེམ་པས་ནང་དུ་མ༡མ་པན་བའེ་སམ་ནས། སགསས་པོག། བཟའ ། ག་གིག་ལ་ལལ། འགོག་ཐལ་ནབཏོ་ཚོ། སྤྱི་བའི་ ཐ 

རྒ ཟའགའི ཇུུ་གི། ཐུ ་བའི་ཆོས་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་གོ། གུང་གྱི་གཱ་དེདག་བརྗེད་པ་དེ་དགྲ་ཀངརང་བཞིན་ཧིད་དུཤས་ཏེ། སྨྲས་ཆགས་པར་མ་འཁྱུར། ` 

= སྨྲས་ཁོངཁྲེ་བར་མ་འགྱུར་ཞིང་། དའི་དྲན་བ་ཉམས་པར་མོ་འགྱ་མརོ། །དའྲ་སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མཐན་མར་འཇིན་ཅིང་མཆོན་མ་སྐྱད་དས། སྤྲས་སྒྲེ་ཁ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་མཾ་འྱགུརརོ། །སཱ་ལ་ གནས་པུར་མི་བྱསར་རེ། །སྨ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་འགུར་དོ། །དསྭ་སྤད་དྭག་རྟགནུ་མེ་དམགས་ཏེ། སྒྲ་ད་དག་ཐུགཨཱཏུད་་ 
ཀྱས་རང་བཞན་རབ་ཏུ༨ཤས་སེ། །རང་བཞིན་ད་ཡང་བས་པ་མདཔར་ཁོང་དྲུ་ནུད་དེ། !མ པར་འདྲུ་བུད་པ་མད་པའྱི་ཧས་འདབསཔཤིང་། ཆེས་གྱས་དབྱངས་ཀྱི་འང་ 


ཧ 


༄༠། ཱུ 
༨ ༨༨ 
༢ པྲ་གངས་མད་པརམ་སྤེང་པ། འཁུགས་པར་ 


` བཞིནྱ་གུལ་དཱཆགས་བ་མད་པའི་མཐའ་ཡད་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །འདི་ཞད་བངནུབསེམས་དཔའ་ཐསས་ཊད་སཏན་པ་པའི་མཐར་ཐུག་བའྔྱ་བིར་མི་ལྡག་པ། མཐའ་ཡས་བ་བསམ། 
གཏན་གྱི་ནུ་ལ་ཐྲ་དད་བ། བམས་ཉད་ལ་དབུཏ་ཞུགས་པའཏེངཔ་འཇིན་ཐསསཉད་ལ་རྒྱད་གཅིག་གིས་ཞུལ་དུཀུགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཉད་མཐ་དང་དབུས་མད་བན་རབ་ཏུ་ནུད་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དཔེན་པ་དང་ལྡན་པ། ་ཡདྦ་ཀི་ལས་དབན་པ་དང་ ་པ་ས་བར་ཏོགས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་༡་རང་བཞིན་མིང་དད་དྲག་སད་བ་ཞས་བ་བལི་ཞིདང་བ ་ི་སྒོ་དང་ཁཱན་་ - 
བ་འཐེབ་སཱ། ༤ ་|་་ | །གལ་ཏིད་ལཱར་བུང་ནུབ་སསས་དཔའ་ཏེངངའདིན་སྡེང་ཕྭག་གྲས།་མད་ པ་སེམས་ཀླིསདཅིག་གཅིག་གིས་ཐེབ་བད་ 
བུད་ཀང་ ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཏངཔ་འཛིན་དང་ལྡན་བད་ལ་བའིནས་བརའའུགས་བསྲ་དན་པ་ནམ་པར་འཁུག་པར་མནུས་ཀི། དེའ་བིར་ཞིང་འདིསམ་དུ་སེམས་སྐྱའོ།། - 
དེ་ལཱར་བདག་གསམས་ཨ་དདག་བསས་ཅད་་བན་མད་བའྣཾརམ་བརདག་པ་ལ་རབཏུ་བཀེད་དེས། . བུམས་འདུབཅདབ་ཏི་་ ད། ་ ཕུང་ཕོམ་ལུས་ ་ 
བའྱིས་དན་ལས་འདས་པའི་དིངས་སུ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་བླབའོ་སྐཱམ་སེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསྲས་དག་འདིབང་ནུབཿ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྐརམས་ཀྱས། `; 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལྲ་བ་ཏེ། སྨེངས་བ་མེད་པ་ཞས་ཤའོ། ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲསྲས་དག་བངནུ་བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ནན་པ་ནམས་ཀིས། བྱངརྐུབ་སེམས་་ 





(༽ 


. 


༽༠༡། ༠ རེ །དབའེ་སྤྱེདཔ་དྲུག་པ་ལྔ་བ་བཟང་པེ་ཞེས་བྲ་བ་ཏེ་གང་ཞ་ན། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདིལ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ ཏཱཾ 
ཟི ཆེན་པདམིགས་སུ་མད་ཉིང་བསྟན་པ། མཾ་དམིགས་བའིལུས་ཀྱི་ལས་དབནཔ་དང་། ངག་གིལས་དབེན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དབེན་བྲ་ཐེབ་པ་མ་ཆགས་མ་བཅད་བའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་ 
3 དང་ཏ མཆགས་མ་བནིངས་བའི་དག་གིས་ལས་དང་། མཆགས་མ་བཅབས་པའི་ཡིདཀི་ལས་དང་། མཆགས་མ་བཅི་པད་བསྟན་པ། གནས་པ་མེད་པ་མི་གནས་པ། ་ 

རཾ སེམས་ཅེ་ ལྟ་བ་བཞིན་དྭགནས་པ། གམས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཚད་མེད་བའྫིངས་སུ་སེང་བ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀིརང་བཞིན་འབམ་ཀས་བའྔ་རས་སུ་སེང་བའི་མཆན་ཉིད་མདམིགས་ 
ཤཱི ཤཾད་མཚན་ཉིད་བརན་དུ་མད་པ་ཟབ་ཏིང་དཔག་དཀའ་བ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིནྱ་གིསྔ་ངེས་སུ་སེང་བ་དངྭསྨཾན་པ་དང་བལ་བའི། སྐྱོན་མེད་པ་མངོན་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་ 
ཆག འགོག་པ་དད་འབུན་པར་གནས་བྱ་སུ་ངན་ལས་འདུས་བའི་དབས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏན་ཞཾ་བའི་རྱད་དུརབ་ཏུ་ཐྲོབ་བ། དངས་པོ་མད་བའི་ནུལ་གས་གཞད་གུར་པ། ཆིག་གི་ལ་ 
མ་ཆད་པ་འགག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པ། གནས་མད་པའི་སྤྲོད་པ་རབ་ཏུ་ཕྲེབ་པ། བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱད་པའིསཚན་མཨ།བས་པ། རྟོག་པ་དང་བཅོ 

གནས་པ། ད་ཁན་ཉིདྱ་ཀཆེས་ཀྱིས་གནས་རྗེས་ཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཾ་བརྡོད་པ། འཇཾགཏེན་ལས་འདས་པའི་གནས་དང་ལྡན་པ་ཐེབ་པ་ཡན་ཏེ། ༨ 


¢ 


དའདྲིགས་དུསམས་སོ། །ཀྱེ་སམས་ཉན་འདིདག་ཐམས་ཉད་ནིརང་བཞིད་འདིལྟསྟེ། འདྲི་ལུརཱསཾ་མས་ཅནསད་པའི་རད་བཞིན་ཞེ། ། ཀྱ་ཆོས་འདི་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་བདི་ པའ 
དུག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འདེ་ལྭབ་སྤེ། འདྲི་ཝུར་འདུས་བྱས་པ་སེད་པརའད་བཞན་ཞོ། །ཀྱ་ཞིང་འདི་དག་ཐམས་ཉདན་འདི་ལྐ་བུའི་མཚན་ཉེད་དེས། འདྲི་ལུར་མཚོག་ཉིན་ 
 མེད་པའོ། །ཀྱ་དུས' ་དདག་ཐམས་ཉདནཾ་འདྲ་ལྭ་བུན་འ ངབ་སྭཾ། འདྐིལར་ཆིག་གི་ལམ་ལ་གཞེལ་ཞིང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ཚིག་གེ་ལམ་ལངཤིན་དུ་གནས་ཀྱང་ཆོས་ 
-  ཟམས་ཉད་ནི་ཆིག་གིས་ལམ་ལ་གནས་པའ་ཞས། རོ་བ ལྲི །འཇིག་ཏེན་ཐགས་ཉད་དབན་པ་ལ་འད་དབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །དེཿ 

འེ ˆ ཝུན་སབྦས་ཆུས་་ཀིས་ཆེས་ཐམས་ཉདབསྐྱེད་པ་ལ་འད་དབ་ཏ་འཇུག་གེ། ད སརྭས་དཱསྭ་ཀི་ཆོས་ཀྱད་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཆེས་རབ་ཏུ་འདུག་ག། འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱང་གདཊྭ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ུ་རབཏུ་འཇུག་གོ། །སངསྭ་ཧཱསྱ་ཀི་ཆེས་ཀྱང་འདིག་ཏན་གྱས་ཆེས་འདེས་པར་མྲ་བེད་དོ། །འཇིགྲ་དཙི་ཆེས་དངསངཅྱེ་རས་ྱི་ཆེས་ཐ་དད་པར་ཡད་གྱོབེད་དོ། ། 
་ཱ འུདི་ལར་དུས་གསུམ་ལ་གནས་པའཆོས་གྱ་དབིངས་ཐ་དད་བ་མདཔ་ལ་འབཏ་འཇུག་གོ། །བངནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལས་ཀང་སུམ་བན་མྲ་བེད་དས། ཐོ 
སེགས་ཉནཐམས་ཡེངས་སྲུ་སིན་པརྲ་བ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱངསཾ་ལོག་སྣ། སིམས་ཅན་ཐམསཉད་སྐྱབ་པའི་ཕགཱང་རྗེཆེན་བེ་དབྱང་ཞངའབཏུ་འཇེན་པར་ ཱུ 








༽༄། - 6 །བུད་དེ། །སེམས་ཉྱ་ཀི་ཁམས་བདག་གླི་སིན་པར་མ་བས་པན་སུ་ཞིག་སྨིན་པར་ཐེད། སེམས་ཉནྱ་གི་འམས་བདག་གདུལ་བར་ ། 
ཤཱ མྱ་བུས་པནཾསུ་ཞིག་འདུལ་བདྲ་བེད། སམས་ཉནྱ་ཧིཾ་ཁགས་བདག་གི་ཞིབར་མྲ་བས་ནུ་ཞག་གི་ཞིབད་བེད། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདག་གིངཤེས་པརསྱ་བས་བཞིསུ་ ༼་མ 
ཟླ ཞིག ཤས་བར་བེད་སེམས་ཉྱ་ཧཾ་ཁམས་བདག་གས་དག་པརསྲ་བས་པ་ན་སུ་ཞིག་དག་པའ་བེད་དེ། དྭ་ལྟར་བདག་གིས་དྭ་ལྭ་བུར་ཟབ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པདྡ་དེས་སུམཐེངལ། ༧ ཀྐ 
ས་སི། རའྲ་ལྟ་ཞུས་འདུལ་བདྲ་བའམན། བདག་ལ་ཉུལ་དང་མཾ་འདྲབ་སྟེ། སེམས་ཉནྱ་གཾཁམས་འདི་ཡངྱ་སཱ་ ཡོ ༩ 
¬ བེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཉེན་མེད་ ་པས་ཀུན་ནས་བཟུང་བས་མདོངས་པརྱ་གུར་པ། ཆོས་མཉམ་སུ་བབ་བར་སཾ་བད་པས་ནདཔའ་གྱུར་བ། སད་བས་བསན་བའབ རི 
༢ ཞུགས་བ་སེམས་ཉན་དལ་བདང་། བུལ་སེང་གྱི་སྱེ་གནས་དང་། གཤན་རེའི་འཇིག་རན་ལས་མ་གཡོས་པ། སུག་བསྔལ་གུ་བུང་པོ་མ་སྐྱོ་བ། སྡོམོ་བགསུག་གྱེག་ 
བཅུ་གསུམ་རུང་བ། མུན་ནག་གིས་ནང་དུརབ་ཏུཞུགས་པ།. མ་རིག་པའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ། མཆིབས་མནར་བ། འབུད་བ་མ་མཐོང་བ། མཁས་པར | 
མཾཁམ་པ་བྱརད་ཐོབ་པ། སམྐསཉན་གྱིརབ་ནཾ་ 'ཀྱ་དྡི་མཉན་དུ་གྱུར་པ། ཉེན་མེ་ངས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཏབ་བ། མ་དན་ཆེན་བེན་ཁྱགས་བ། - 


⁄3 ཇཾ ཤ་ 
༼འ ཡ་ 


ྭ་བའྱིས་དྭ་གིས་བཀར་བའོ་ཞས། དྭ་ལར་བདནུབ་སེམས་དབའ་སས་ཅཀྱ་གིཁམས་རྟགས་པའི་ེ་སེམས་འདྲལྐ་རས་ཏེ། འདི་ལྐར་བདག་བླུན་མད་བ་ཡད་དག་བསཛྡེ་གོས་ 
པའིཤང་ཆུབ་ཏུཞུགས་ཏ། ཡཾ་ཤསྭ་ཀྱ་སྣང་བ་བླ་ན་སེད་པ་ལཞུགས་ནས། སིམས་ཉན་འདི་དག་ཡེངས་སྭུ་སྨིན་བད་སདུལ་བན་བརོསྐ། བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྡེགཾས་བའཾ 
བྱདཆུབ་ཏུ་མདན་པར་འཚད་བྱར་བའི་དུམ་ཡན་གྱེས། བདག་གིས་ཞི་བསྐལ་བ་བརྡོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྡད་དུ་མད་པར་སེམས་ཉན་ནམས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དཱ 
ལ་ཡེངས་སྭུ་སིན་པར་བུད་དེ། །དུས་ བུས་སེམས་ཅནྭ་བདནུབ་ཏུ་ལེངས་སུ་མ་མཱནཔ་རྣམས་ཕེབས་སླུ་སི་པད་ེད་དོ། །མ་དུལ་བརྣམས་དུལ་བད་པེད་དེ། །ཀྱི་རྒྱཌ 

ུ ླསས་དག་འདིན་ཤུདར་བསེམས་དཔའ་སམས་དབའཆ་པ་རམསྔ་ཀབདནབསམས་དབའདཔདུག་པ་ལ་བཟ་ཞསྱ་བབྷ། བངཆུབ་སེམསོ་དབའ་རམས་ཀྱཾས་ 
སྤྱེད་པ་དེ་དག་ལ་གནས་པས་ལྟ་དད་བདུད་དང་ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་། འཇྲག་རྟན་དང་དག་སྩེང་དང་། བྲམ་ཐའི་སྐྱ་དགུར་བཅས་པ་དང་། །དང་མཾ་དང་། | 
ལྙམ་ཡིན་དྭབཏས་པའའཇིག་ཏེན་གྱི་ལཱ་ན་མཇས་ཤཾང་། བྲདནུབ་སམས་དཔའ་དེས་མཐུང་བསྭ་ཀང་སམས་ཤ་ནམསླཾ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར། ས་པའྲི་བངནཱ་བྱཏུ་ 

ཌོ དོན་ཡེད་པར་འགྱར་རོ། །ཐས་པ་དང་བསྙན་བཀུར་བ་ཀྱང་། བུན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏདན་ཡེད་པར་འགྱར་རེ། | དམོགས་བ་གང་གས་ཁྱང་་ - 





ཟ༣་་ས་འ་མ་ 

༄༠། 6 །རུངས། བངནུབ་སསས་དཔའ་ད་དང་འགྲེགས་པ་དབམས་ཅད། བུན་མེད་པ་ཡངདག་པན་ཇོགས་པའྱི་བདྲནུབ་དོན་ ་ 

ཉཱ ཡདཔར་འྱུར་རོ།། །།གིནཏྱ་རཱས་པ་ཆེན་པབ་མདོ། །།སདས་རས་ཕལ་པརེ།ཞསྤ་བག། །བས་པ་ཉེ་ཤུ་བདུན་བ།། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིགྲས་དག་འདིལ་ ་ 

ཟ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པསྐ་ནམས་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱེད་པ་བདུན་པ། གནས་པ་མེད་པའི་ཞསྤ་བ་བ་གདཞ་ན། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགའདིལ་བྱང་ཆུབ་སསས། 

༧ དཔའ་གནས་མད་པའི་སམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གངས་མདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། སེམས་སྦྱེད་པ་རརེས་ཞིང་ཡང་གྲང་།་མད་པ་ཡེངོས་སུ་སྐྱོངསཱུ ཞིངལ་གནས་ 

ཤཿ མིིསྐད་པ་ཡིན། སཔས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་གངས་མད་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕིད་བགྲོ་ཞིངམ་ཏོག་གངས་མད་པ་དང། སྤེསྲ་གངས་མད་པ་དང་། པང་བགངས་མི 

# མཉད་པ་ཡཾན། སས་རས་བཅེམོ་ཝཱན་འདུས་གཡ་མདཔ་ལ་བཏབའྱ་ུར་འྲགོ་ཞིདམ་ཏོག་གངས་མུདཔ་དང། སྤེསྲོ་གངས་མད་པ་དང་། ཟཾང་བྲག ན་བ 
བུག་པ་གྲངས་མད་པ་དང་། ཕྱ་མ་གྲངས་མེད་པ་དང་། ནབགྲྭ་གྲངས་སེད་པ་དང་། རཾན་པ་ཆེ་གྲངས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་མཆན་གྲངས་མེད་པ་དངུ། བ་དནྲ་གངུས་ 

མེད་པ་དང་། རྒྱན་གྲངས་མད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲུ་བུ་བགངས་སེད་པ་དང་། མངན་པར་འདྲུ་བབ་མེདཔའི་མ་ཧཾན་པ་དང་། གངས། དབའབསམས་བེས་ ་ 

བསམ་དུམད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་བདྲ་བ་བའྲི་ལིར། སངས་རྒྱས་བཉོས་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ལྟབ་དང་། ཕྱག་འཆལ་བ “དང་མཆོད་པ་དང་། 


ཟུ མཆའིཿ ྲུ -2# 
བསན་བཀུན་བའི་་དུ་འགག་ཞང་། སེམས་བསྐྱད་པ་རེའེ་ལས་ ༈ སངསྦྱ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས་གངས་སད་པ་སད་ཡངས་བྱ་རས་དག་ལ་གནས་ས་སྤད་པ་ཡོན། སངས 
རྒྱས་གྱ་ཞིད་རྣམས་ལ་གནས་མཾ་སྤྱེདཔ་ཡན། མཚན་རྣམས་ལ་སཾ་གནས་མྐེད་པ་ཡཾན། དཔེ་བད་བཟང་པྷ་ནམས་ལ་གནས་མྭཾ་སཱདཔ་ཡིན། སཀྱྱ་རས་ཞདལ་གྲནས་ 

དཔ་ཡིན། ས་པྱུ་རསྭ་ཀ་ཆོས་བཏན་པ་ལ་གནས་སྭ་སུད་པ་ཡིན། ཕེཤསལ་གནས་མཾ་སྐྱད་པ་ཕིན། ཆུགས་མཚམས་ ་གནས་སྭ་སདཔ་པ། དེ་བཞིན་ 
ག གས་པའིའཁརྲ་གིས་དྱཀིལ་འཁོརལ་གནས་མ སྐྱདཔ་ཡོན། བྱངུཆུབ་སེམས་དབའི་དག་འདུན་འདུས་པ་ལ་གནས་མ། ད་པ་ཡཾན། སཔསྐྱརས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཞནཅིང་དགའ་བ་སྐྱས་ཏེ། བསམ་པ་ཡངས་བདྲ་བད་པྲ་བངནུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཉིང་། བྱང་ནུབ་སསས་དཔའ་་སྤད་པ་ལཤཾནཏུ་གནས་ཀྱང་སངཔ་རྒྱས་ཀྱཾ་ཆེསོ་ 
ལ་གནས་པ་མཱ་སྤྱད་པ་ཡཾན་ཏེ། ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་རརས་བསྟན་བཀུར་བ་ལ་ཡང་། ་ བསྐལ་པ་བརྡོད་དུ་མད་པོ་ཐད་པར་བྲདཊང་། སངསྐ་ཆས་བ་ོདདུ་ 
མེད་པས་བསྐལ་པྲ་གཔཊ་མེད་པར་གནས་ཀྱང་སངས་རྒས་བལྐ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དུན་དྲུ་བ་བ་དང། _ ཆོས་ཤན་པས་དེསོས་མི་ཤས་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བལཱ་བདང་། དེབཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་གནས་མི་སྐྱད་དེ། །བྲངཆུ་བ་སམས་དཔའི་བརྒྱན་དང་། འཁེརྩ་གིདྱ་ཀིལ་འཁར་དང་། ལཱོ དེ་བཞིན་ 


` 


< ༥ ་ 





༦༠། .. ༠ ༨ །གཤེགས་བའི་ཆོས་ཁོད་དནུད་པན་བུད་ཀད་གནས་མ་སེད། ཆགས་བཟིག་མམ་སྱི་སིནགོ། 
ཤཱ -འཇྲཾགཏནྱ་ཧི ཁམས་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་བ་ཞུགས་ཊུདཁོ་བརཡི་སྤེད་དོ། །མེས་པ་མདཔའཾསམས་མ་སྐྱད་དོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདི་ལར་ངརུབ་སམས་དཔབ་ནཾསངཊ་ ¿ླ 
ཟེ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ིདརྔཾ་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཁེངདུ་ནུད་དེ། དེ་ལ་ཀླུནས་ཉེན་སེངས་བའངམད། རྣམ་བར་བྱང་བ་དང་། ཨུན་པ་འང་སྣང་བའངསད། རྣམ་པར་ཕྱི་བའང་མེད།. ཟབ 
རྣམ་པར་བྲ་དད་པ་འུང་མེད། ྣ་པརདག་པ་འད་སེད། གཞན་དུ་གྱྱར་པ་འང་མད། བདེབ་འང་མད། ་ ལམ་མ་ཡན་པའངམེད། བྱངཆུབ་སསས་ 
4 དཔའ་དྭ་ལུརཆེསྭ་ཀི་དབུཾས་ལ་ཞུགས་བན་སམས་ཉནྱ་གིཁམས་ལ་འང་འཇུག་སྣེ། དདགྭ་ཀུང་ཡེངས་སུ་སཱན་པར་བད་ ད། ནྣམ་པར་འདུལ་བསམས་ཅནྣནམས་ 
ལ་གནས་ཧུདཔ་ཡ་མདད། །ཚོས་རྣམས་ཀུནནས་ཐབ་བདབས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་གནས་མ་དད། །བངྱནུབྱ་ཙིསམས་ལ་ཞུགས་བའི་ཡད་ཉིས་མཁད་བྱུབཔ་འའདུ་ 
རྣམ་བར་སྦྱེད་དས། འཆང་བྱངབང་བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་པ་སཾ་སྐྱད་དོ། །ཆིག་གི་ལམ་ལ་ཡབས་བརྗོད་དས། ཆིག་གི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཡང་མསྐྱད་དོ། །སམས་ 





ཀྱི་རྒྱད་ལ་འངའདྲེག་ས། སུམསཅན་ཀྱུརྤུད་ལ་གནས་པར་མཾ་སྐྱད་དོ། ་ །ཞིངད་འཛིན་ཀྱང་རབ་ཏུ༨ཤཾས་ཾང་། དདགུ་ལའང་གཱས་པརཞེགོ་སེ། ཏིངདའཇིན་དདག་ 
ཐི རྒྱས་ཀྱིཞིང་བརྗེད་དམདཔརའགྲེ་ཞིང་འཇུག་ལ། ད་དག་ཏུ ་ཏ་མཐད་ཞིང་གནས་ཀུངགནས་ཀྱི་སསུས་མཾ་སྐྱོ། 


ལཱ་གནས་ྱི་སསས་ཀྱད་སཾ་བསྐྱདདེ། །གངན། 
དེ་དག་ནས་འགྲེ་ཡངས་ཆགས་པའསམས་སྭསདདེ། , །དེ་དག་ལ་སྭས་འདེ་ལྟེ་སྐྱདདེ། །ཀྱེ་གངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆེས་ད་ལྟར་བཟུང་བ་སེད། 
སབྷཿྱ་ཆས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ད་ཝར་བྲསཾབས་པ་མད། ཆོས་དད་འདུལ་བ་ད་ལར་ལགས་པར་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་དལྟར་ལེགས་བར་བསྟམྐ། 
སས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ ངཱ ' ལེགས་པར་གནས།། བུདུཆུབས་སས་དཔའ་སྤྱེད་པདེ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུག། བདུབྱམས་དྭ་ཝར་ལགས་པ་་ ་ 
གནས། ཧུངཆུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐན་བ་དལྟར་ཤིན་དྷུཏགས་བ། སྒ ཤུངནུབ་སམས་དཔའིརང་བཞིནད་ལྟུར་ཆགས་བམད། 
ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆུལ་ད་ལྟན་གནས་ཏ་སྤྲོདདེ། །བྱང་ཆུབ་སགས་དཔའ་ལ་དལྟན་ཤིན་ཏ་སྦྱེངས། ` བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་བསྟན་བ་དལྐ། 





ཟླ 





༽9ཊྱ། ༠ ། བིནྱ་གི་བླརབས་ཀྱང་བྱིས་བ་སེ་སེའིསྐྱ་བེ་འདེདགནིཤས་པ་མད་བ། མཐོང་བ་མད་པ་དད་བ་་ 
ཊཾ མད་པ་ཆེས་པ་མད་པ་མེ་སཁས་པ། གནས་ལ་སྤྱོད་པ་བསམ་པ་རྨུགས་པ། ད་ར ུབལ་གཞམ་གུ། སངསྤྱ་ཆས་ལཱ་བ་ལ། 
_¬ བར་ཞུགས་པ། འདྲེན་པའི་ལས་ཉམས་པ། ལོས་ཤེས་པའི་དུངནས་གར་བ། བ་ལ ར་བ་མི་ཚོལ་བ། གས་བ ཊཔ། 
ཌོ བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ལ་དིན་དཱ་མི་བཟ་བ། དམའབ་ལ་མཁས་པ། དངེས་པ་སདཔས་བ གས་བས་སྤང་བ། ཆུ་ལ་བཞིན་མ་ཡཾན་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཀླ 

བི མཉམ་པ་ཉད་ལས་ལག་པར་ཁུང་བ། ག་ཡབ་ཆན་པར་རབ་ཏུ་ལང་བ། བདུདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཞུགས་པ། སངསྤྱ་ཧས་ཀི་བསམ་པ་ལས་རིང་དུ་ ་ 


༧ རྒྱར་པ། སེད་པ་ལ་མངེན་པརས་ཆགས་པཤསུགས་གོ། ཞེས་དེ་ལྟརབྱངནྟུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུགཊོང། སྒ སྭངཛྡུརན་པོ་དེ་བས་ 
ཀྱད་ཆེར་སྐྱེད་ནན། _ གཱདརེན་པརྩཧ་ེར་བས་ཏེ། གནས་མད་པའདགེབའཅ་བུས་དག་བའི་ར་བ་ཡང་དག་པར་བསྣགས་ནས། འདིསས་ ༥མས། ད་དེ། ། 
གམ་ཏེས་མས་ནརའྱིར་ལུསའེ་དང་། རྱེགས་རརས་ལངབ་ལ་པྲ་ོདམདཔ་ས་ས་ཁནརར་འདུལབབི་ཤ་འདུལ་ཁ། སེམས་ཛན་གཅིག་ལ ས་བ 


ངཱ 


བཞིག སེམས་ཤྭ་ག་ཁམས་ཐསས་ཅདྱ་ི་དདའདུག་ཉང་། བདག་གི་དྱཟི་པ་དགའ་སཾ་ེདདོ། །ཡུལ་དེདདྱལགོས་དནས་ཁབ་བདགགུག། 


གས་བབྲྱ་ཚོས། །ཅུ་དབུགསབངཐའད། །ཱབྱྱལག་ཆ་ཞི། བས་སས ་ལ་ ་ 
སེའཾནུ་ལ་དྭ་ཝ་བུས། སྤྲའཊི་མེཁནུད་པར་འེས་ཀྱང་། རཱ སཱམས་ཤཿ་གིཁམས་ཡེབས་ཨུ་སཱན་པན་ ཀག་ས | 
ཀུམད་བའི་ཡངབརངོད་དུམདུཔར་གནས་པརྱ་བའོ། །སྣཱབི་མེ་གཅིག་ལྷ་ཝབ་བཞན་ རུབས་ཀུདབས བབ ༧༥༥༠ 
བམས་ཅད་ལ་ཡང་། དྲ་ཝུར་ས་གལུ་ཏེགས་པཅམ་དུ་ཡང་གནས་ ་ཀྱིས་འདུ་ཤས་མཾ་སྐྱད་དེ། །གནས་པར་མ་བའོ་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
མཾ་སྐད་དོ། །སྤབིརྩ་སེ་ཙམ་འརྲེ་ལ་ཡང་ལས་ གནས་པ་མད་པ་དང་། ` ཆོས་ལགནས་པ་མདབ་དང་། དྭན་པ་གནས་བ་མད་ 
བ་དད། སྤེན་ལམ་གནས་པ་མདཔ་དད། ཏད་པ་འཇྲིན་གནས་པ་སེདཔ་དད། ཏྟོག་བགས་པ་མེད་པ་དཔ། སྤྱིད་ཡུལ་གནས་ 

(_ ~ 





༄༠། །བ་མད་པ་དང་། སམས་ཉན་གིས་ཁམས་གདུལ་བ་གནས་པ་མདབ་དང་། ཆེས་ཀྱདབྱཾངཊ་ལ་- 

3 འཇུག་པ་གནས་པ་མད་པ་དང་། ཕུ་མའིམཐའི་བསལ་པའྲ་མུན་ཐུག་པའིསྐལ་བད་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ། །དེཾི་ཧཾད་ཞིན། འགིཊབྱར་ 

ཟླ ཐུ ཡམ སྐ་ལཚབས་མས་བྱ་དདུ། །བདག་གས་ཆེས་ཀིདྱ་བཔས་ཐམས་ཉད་རྒྱུམ་ལྟ་བུད་ཤས་པར་བུའོ། །བདག་གས་སངས་རྒྱས་ཐམསད་ལྟན་ , 

རཾ ད་པུའི་ནུལ་དུ་མག་ཡོར་ལྷཱ་བུར་ཤས་བརྡ་བའོ། །བདནུབ་སམས་དཔའི་སྤྱོདབར་གནས་པ་མེད་པའི་བརྨ་ན་ལུམ་ལྭ་བུ ༤ཤཤས་བརྡ་བའོ། །བདག་གས་ད་བ ཝྨ་འ 

རྷ་ གཤགས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ནེས་བསྟུན་པྲ་བཀཆགས་ལུབུན་ཤེས་པརྲ་བུའོ། །བདག་གིས་ལས་ཀྭནམ་བར་ཤས་པཞ་མཐུ་ལསྱ་བུད་བས། འཇེཀ་རྟེན་གཾ ཁམ 

-ོ ཐམས་ཉད་སྤྲུལ་པ་ལྐབུརཤཤས་པར་བུའོ། ཡད འ་ས་བངུ་བས་འགུ།། པད བ་ཡའ་བུ་ཤུལ་ འཁུ ། །བདག་གིས་སྣ་ ཨ་ ་ 
དངའྲདེས་ཕྱིར་འགྲག་བྲ་ཐསས་ཅདནིསམས་ཁྭ་བུན་ཤས་པའྲ་བའོ། །རྣམ་པར་འགྱར་བསད་པས་བདག་གེས་ སྭ་ཐམསཿདནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ !ྦ 
བརྟན་པརབྲའོ། །བདག་གི་ཕྱེགས་བཉུའི་སེམས་བསྐྱད་པས་རྒྱས་པར་སྐང་སྟེ། ཆེས་ཀྱེ་དབྱཾངས་ཀྱི་ཀླས་པ། „ ནམཁའི་མཐྲས་རྟགས་བའི་བྱངད་ནཱ་ཐ: ཤཿ 


སེམས་དབའྱསད་པ་ལ་གནས་བདྲ་བའོ། །བདུག་གས་སཾམས་ཡདབད་བསྩུར་པ་དངྲ་དན་པ་གནས་བས་སངསྱ་རས་ཀྱིས་ཆོས་ཁོང་དུནུད་ཅིད་མཁས་བ་སམས་ ) པོ 
གས་ཐེབ་པན་བའ་ཞུས། དྭལར་བུངནུབསེམས་དཔའ་དབདགདད་སངྱ་ཆས་ལ་བདག་མེད་པནཞུལ་གོས་ཡདདག་པརྙལ་ནིབ། སེས་ས་ནྷ་བྨཾ་བ་ཡེད་ཐཊི་ ་ 
མཐུརུ་ཧཾན་བ་ཆིག་གིས་ལསྤྱ་གིས་ལ་སྨེན་པར་ྲད་པའི་ཏཾ༡ - དགའ་བམཐའ་ཡས་བས་ཐབ་པ། །སངསྤྱ་རས་དད་ཇོགས་བའིསབས་རས་ཀྱི་ཆེས་ལ་ཨེས་པ་ ་ 
སས ལའ །སེམས་ཉནྭ་བམས་ཉད་ཡངསསུ་སྦབས་བའི་དགོད། བདག་གིས་སྐྱེ་བའཾ་སེམས་མ་སྤྱད་དེ། །སེམས་ཧཧ་གྱི་ཁམས་ཡེངོས་ 
སུམ་ལཅིད། མ་དུལ་བའི་བདདསནལམ་མེ་སུདདེ། །བདག་གབྲིག་ུནས་ཁམས་བམས་ཁང བསྭ་ནམ་པརའབས་པད་འབགན ས་ས 
བབས་ཏེ སྒེན་ལམ་གང་ལ་སེམས་ཉཧརྱ་སྒྲ་ཡེད་པ་དང་། སམས་ཉནྱ་གྱི་ལས་དང་། ` སམས་ཉན་ཧེ་བར་ལན་པ་དང། ཨེམས་ཊ རྣམ་པཾར་བཞག་པ་ 
ར་ མཉའ བནྣནབདད་། སཾམསཉནྷ་གིསླ་གེད་དང་སམས་ཉན་ལིའདྱུ་བདདང་། ` དང་། སཾསུས་ཉན་གི་འཇུག་པ་དད། ` 


སམས་ཉཿྱགེས་ལྔག་པ་ཡད་པད་ལ་ནིབདགགི་གནས་བརྡ་བའོ། །སཱམས་ཉན་ཐམས་ཉད་འདུལ་བའི་དབང་དྲུ་སྣོན་ལམ ལས་ག བ་ཡང་སྲི་བསེ སེམསན་ 





༩༥༽༥ྨ༥ྨྣཔ ༡ ༡༡༡ ༡ ༧ ཟར༡སདྐརུརྷས་དདདད་ ། བབ 


༦ །པ་གཉིག་གས་ཀྱང་གནས་ཀྱིས་འདུ ཤས་སྤུད་པར་བུའོ། །དཅཾའི་བྱར་ཞ་ན། བདགགས་གནས་པ་སད་པ་དད་སོ 
༢ གུནས་པརྲ་བས། ་བདག་གིས་དུན་ཡངས་སུ་སྤངས་བདྲ་བའོ། །ཡེབས་སྭུ་རོགས་པདྲ་བའོཞས་བ་བ་འདིས་ནི། ཅཿ་ཡ་བྲསས་བྲུ་ལ་ །། ཀེ 
- = སེམས་དཔའ་ཆན་བྷ་ནམས་ཉྱོ་བྲནབ་སེམས་དབའི་སྡོདཔ་བདུནབ་ཏེ ‹ གནས་པ་མད་པཞགས་བའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དགའདི་ལ་བྐནབ་སེམས་དཔའ་ = 
རླ དབའ་ཆན་པེ་ཉོ ཨས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའེསྤྱོད་པ་ཐུབ་པརརྐ་བཞག་བྱ་བ་བརྐྱད་གང། ལྷ ཀྱརྒྱལ་བའིསྲུས་དག་འདི་ལ་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 དཔའ་ཆེན་པེ་དག་བའེ་རྩ་བཐུབ་པར་དཀའ་བ། གདུལ་བར་དཀའ་བ། རབཏུ་འདུལ་བར་དགའ་བ་དང་། པཱད་པར་དཀའ་བདང་། ཟླལ་གི། ཏེ 
བསམསྱ་གྱིས་མྲ བ་པ། ཀུན་ཁུན་ཐའ་ཡས་པ་མའཕྲེག་པ། བདག་ཉིད་ཆེབ་རྒྱུད་ཀྱིཚུལ་ཅིག་ཏུགྱུར་པས། སུ ཆཐཱསསྟགྡ།། ། ཇའ 
ཧུར་སེསསུདཔ རི། ལ་ྱས་ཅསལསབདདཔཡོ།། ས་ལ་འ པིག དབཀོག་གས་བི། 
བ་ཡཾསམས་དང་ཞ་ལན་ ཁ་ 


×× 


རེད་ལ རོ འོ ་ རོ ཁིར ར་བྲའིར་ བ་རོ་། ཁ།'ང།' < 
ཤན་ཏུ་མེས་པ་ཡན། བྱིང་ཆུབ་སེམས་དབའིསྨོནལམ་གྱཾ་རྐྱན་ས་ཆད་པ་ཡན། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུས 


⁄- 


ཅེ 


བལ་ཐམས་ཉད་ཀཱི་སྦིད་ཡུགས་སར་འགྱུར་བ་ཡན། བདུད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཕིརྒ་དལ་དུ་སྭདཔ་ཡིན། ༠” སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཤཾིན་ཏུ་བྱིནི་གྱིས་བརླབ་ས་པ་ - 
་ཡིན། / , བྱང་ནུབ་སུམས་དཔའ་་ཏྭ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཉྱསྣ་དྭམ་པར་སྤྲ་ཕཊ་བཀཡཾན། - བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བརྟུལ་དཀུགས་ཀྱི་ཚད་ཨཾ་ཤཾས་པ་ཡིཀྐ། ཐིག་ 
བ་ཆན་པྱི་སྒོན་ལམ་ལས་ཕྱིར་མཾ་ལྔག་པ་ཡཾན། དྲེ་བད་རུབསམས་དཔཔ སྤྱེད་པ་སྦྲུབས་པར་དཀའེ་བ་ལ་གནས་ཏེ། སྐེམསབ སིད་བཅིག་གིས་བ ལ་པ་གང། 
མུད་པར་འཁོར་ཡང་མཟིར་མ་ གཔ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤོན་ལམ་ཆིན་པོ་ཡང་རྒྱན་མཾ་བཅེད་དོ། ། དེམཐོང་བ་ཉོམ་གི་སེམསཉན་ནམསྭ་བ་ན་ 
མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའ - བྱངནུབ་ལས་ཕྱཾར་མཾ་ལྔག་པར་བྲདདོ། ྲུ ] མཐོང་བདང་བསན་བཀུརབས་ཀྱངསེམས་ཅནརྣམས། ཧཱ 
་བཱནསྭད་པ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱཾངསི་ལྡེག་པར་ཕྱད་དེ། _། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་སསས་ཉན་མད་པ་ཡང་ཤྲས་སེ། སཾམས་ཉནྱ་ཀི་ 

༧ ཁམས་ལོངས་སུ་སེེང་བ་མ་ཡན་ནེ། བག གུསཧུགཔ ངོ ང་མ་བཞིན ཛུ །ཆུ་ོལ་དུའགྲེ་བའང་མ་ཡན་ནོ། ' ¬ གི 

༥༨ གཞུངས་ལ་གནས་པམ་ཡིནན། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བརྐྱུནམཾ་ཆད་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པར་སམས་ཅན་གྲེལ་ལོ། མˆྨ བཞིན་བ 


༩༣ 


 ་ 


ཟམ་ཚ: @ ཅབ 





༤ཆ༤༅པ༅:༅སས་ འབ ༧ ཝེ པོ སི ༡༣ ིའ་ ། ཚམ ཟ༢༣༅༅་འབཚམས་།་ 
) ༨༣༣ ༨༠༠། ༠ །ཡངའའོར་བརའྲག་བ་ཡང་མ་ཡནི། མྨ་བན་ལས་འདས་བ་ཡང་འགྲེ་བོམ་ཡོན། འཁོརབའྱི་རུད་ལ་ཡང་གནས་བ་མ་ཡིན་ཏ ཚུ་ལོཕྱ་གི་མ་ནས་སེམས་ 
¬ ཅན་རྣམས་བསྐྱད་དེ། ཕ་འོལ་གྱི་ངོགས་བད་བ་འཇིགས་པ་མེད་པ། འཚེ་བམེད་པ་འཁྲུགས་པ་མེད་པརརབཏ་བཞུག་ཀུང་། སེམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་བགགང་འི་ཚུལ་གྱིས་མ། 
ི་ོ སམས་ཆན་གཅིགལས་བ་ོནསཨང་པལ་མ་སའཔངསི་།ངཔ་ལས་བླ་ནས་གཅིག་ལ་མོ་པརྟ་ླག་པར་ལངས་ེད།སམས་ 
| ཅན་་གི་ཁམས་འཕེལ་བར་ཡང་ཕིི་བེད་། འྲའི་བར་ཡང་སྱི་བེད། སེམས་ཅནྱ་བུ་ཁམས་སྐྱེ་བར་ཡངནི་བེད། འགག་བར་ཡང་མི་བུད། ཟད་པར་ཡུངསྱི་བེད་།སགས་པར་ཞི་ 
༧ བྱེ་རྣམ་པརརྟོགས་པར་ཡང་ཨིྱད) རྣམ་པར་གཉིས་སུ་ཡང་ཡི་བྱེད་དོ། །དེཅིའ་ྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟརབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་གེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁཱམས་ལ་ཞགས་ཤིང་ཁོདདུ་ 
ཆླུད་པ་སཱ། ཆོས་ཏི་བཉིཔས་ཇི་ཝཱ་བར་སེམས་ཅནྱ་ཙི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏ། སྤེམས་ཅ་ནྭ་ཧི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱ་དབིངས་དལ་གཅིག་སུ་མེདོ། གཉིས་སུ་མད་པའི་ཆོས་ལ་ཞི་ 
འདྲི་བའམ་འཕེལ་བའམ་འགག་པའང་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འང་བཞི་ནན་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པ་རའགྱུའབ་འམ་། ལེན་པ་ཁམ་། གནས་པ་འམ་། མངོན་པརཆྭགྲས་བ་འམ་གཅིས་སུ་ 
འགྱུར་བམེད་དོ། །དེ་ཝིའི་ཕྱིར་ཞ ལྒ ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་བསྟན་བའི་ཚུལ་གཞིས་སུ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།དེ་ལྟ་རན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏྭ་དཔྱེ་བའི་ 


ས་འ 


- 
མཁས་པ་ཁོད་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏ། མཚན་ཤིད་ནམ་པར་དགཔའི་ལུས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རངབཞིན་ཡེངས་སུ་ཏོགས་ 
པས་མཚན་ཧིད་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡན། འདིནི་སེ་མས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱབཤེས། གམག་ཏན་གྱིས་གྲངས་ཀྱཐཤེག་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ནམས་ལ་ཡང་་་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་། ཀསངས་ཆུས་ཀྱི་ཞིངྲ་ཐམས་ཅུད་དུའང་སྣང་ངོ་། ཀས་ད་རྒྱས་རྣམས་ལུ་འཇུག་ཆིད་ཁོད་ཏུ་རུད་པ་ར་བྱེད་། ལས་ལ་རྣམ་བརརྟོགས་པར་མི་ 
བྱུན་དོ། །དོན་ཀྱང་ཤིན་ཏཱུ་རྟོགས་པ་འོནེནོ། །དོན་གྱི་ཡི་གའང་ཡོངས་སྭ་དདྡོད་དེ་། ཚས་གདོ་ཆགས བས་དང ད་གོབ་བམསཅདང་སབ། །འོང་དུ་རྒུད 
་དོཿ ཧབྱངཆཱབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དད་ཡང་མོ་འབུལ་ཏེ། ཆག་པ གབ ཆོས་ཀྱི ངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དབད་སྒྱུར་བནཞུགྲ་ 
པས་ཟུད་མི་ཤེས་པའི་སྨྱོད་པ་དང་ཡང་ལྡནཔ་ཡིན་ཞོ། །འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེད་ན། ཆུབམ་ལས་བུང་བའི་མའི་རྒྱ་ཚད་མེད་པས་མེད་དོ། །གབབལསམ་བབ་བག་་ 
དེ་བཞིནདུ་བུང་ཆུབ་སྒཾམས་དཔའ་ཡད་འཇག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་རད་ན། སེམས་ཅན ྷ་ཀི་ ནྭ་ལཾས་འགག་པ་མད་པར་ཞུགས་པ་ཡོན་ཏ། ཀུནྱཧེ་མཐརྲ་བས་པ་ཡང་ 
མ་ཡོན་ ། ཀུནྱི་མཐའ་མེད་པརྦ་བུས་བའང་མ་ཡིནན། ༡ཉེ་བར་ལེན་པ་དདྲ་བས་བའངམ་ཡན་། ཚེ་བརལེན་པ་མད་པའང་ན་ཡིན་ནོ། །གནས་མེད་བའངམ་ཡིན། ¦ 


`༄- 


,;„;-༅ལ་ 


ཕ༠ཉན་ ༄༅། ༡ ཀ།ཞི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གིཆོས་ཀིས་ཚེས་སུ་སང་བའངམ་ཡིན། ྔངས་རས་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ།། ས་ས 
¬ སྐྱི་བོ་ཡངམ་ཡིན། འབྲས་བུལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ། །དེ་ ུཏྙཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྤད་པ་ལ་སྤྱིད་དེ འཾད་ནི་ཉན་ ¦ 
༤༩ ཐོསྭ་ཏྱི་ཐེག་པ་མི་སྟོནཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེགཔ་མི་སྙུན་ཏོ །ངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྟེནཔ་རམྱི་དུད་དོ། །འཇིག་ཏྟན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདུས་ 
¿® ཆོས་ལེབར་ལེན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅནདང་སེམས་ཅན་འཇག་ཏྟན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་དོ། ཉོན་མངོས་དང་རྣམ་པར་བང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མད་དོ།།དཅིའྱི་ཕིར་ཞེན་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་མེད་པ་རངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་སོ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཉེ་བརྡ་བངས་བམེད་པརྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཡེདཿ ོཾ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུམ་པ་མེད་པར པངྡ་རཱབ་སེམས་དཔས་ཡངས་སུ་ཤེས་སོ། ཀཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡགཔ་མེད་པདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་བས་ཡངས་སྲུ་ཤེས་ས། །ངེ་ལར་ 
ཞི་ཞིངྲཝ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་། བཟང་པོའོ་ཉོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དདོ་ཞེས་བ་བའ་མི་དམིགས་སོ། སུདཔར་ཐུར་ཞས་བརམི་དཀིགས་སོ། ༡ཁམས་ྱི་ཡུལ་དད་གྩེ་ 






(¬ 


མཉེདྱ་ཀི་ཡུལ་དང་། ནང་གི་སྣང་བདད་། ཕྱི་འོལ་གྱི་ལྕང་དདད་། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་དང་། སྨྲན་ལམ་གྱི་ཡེངས་སུུ་སྐྲབ་པ་དང་། ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཐལཱ་- 





ངཿ 





ཅད་དུའངམི་དམེགས་སོ། ཤདེཅེའྱི་ཕོརཞུ་ན། འདེ་ལཱར་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཐམཀ།ཆད་ལ་ནེ་གང་ཤན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ། སཔསྦྱ་རུསྱ་ཏྔི་ཐེུག་པ་ལ་ ¡ 
ཞུགས་པ་འམ་། བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་ཞྭགས་པ་འམ་། བླནམེད་པ་མང་དག་པར་ཚྔོགས་པའི་བང་རྟབ་ཏུ་ཁཱགས་པ་འམ་། སོསོཾ་སྐེ་ཕྲོའི་ཁེམས་ལ་ ་ 

( < 0 ` ཡཿ 
ཞུགས་པ་འམ།། ཀུན་ནས་ཤོན་མངས་པའ་ཁམས་ལ་ཞགས་པ་བྲུམ། རྣམ་པར་བུང་བའི་ཁམས་ལ་ཞགས་པ་འམ་ འཁོརབའེ་ཁམས་ལ་ཞུགས་པ་འམ། རྒྱ་དན་ 


ྣ ལས་འདས་པའི་ཁམས་ལ་ཞུགསྤ་ཆོས་གང་ཡུང་མེད་དོ། ཀདེཆིའི་པོའེཞེ་ན། འདི་ལྭས་ཆོས་གཉིས་ཞོས་བབ་ཡང་མེད་དེ། མི་གཉིས་པའང་མེད་དོ། །འདིི་ཝཱཾ་སྙི་ ་ 
དཔེརྦ་ན། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ཆཱེད་། མི་རྙེད་རྙད་པརམི་འ, ཿཡང་། ནམ་མཁའ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ཡེད་དོ། །དེ་བཞིནདྲུ་བངུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཆོས་གང་ 


ཛ་ ཅང 
དམིགས་བ་མེད་བས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནཔར་སངས་རུའོ་ཞེས་གངས་སུ་བགང་དུ་ཡང་ཡད་དེ། དེ་ནི་མངདག་པརདདན་པད་ལག་པ་མ་ཡིན་ཚོ། དྱ 
འགལ་བར་སྤྱེད་པའང་སཱན་ཏོ། །སྨན་ལམ་ཡང་མོ་གཏོང་ངོ་། །སེམས་ཅནྦྱསི་ཁམས་ཡངས་སུ་སྨིནཔ་དང་བུལ་བའང་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་ཡང་བསརའོ། ། ༣ 


རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་འཇིགས་པར་ཡངའི་བྱེད་དོ།ང །ཆོས་འོད་དང་ཡང་འགལ་བརཝི་བྱེད་། འདས་པ། མཐྱོནཔ་དང་། དྭ་ཝརྱ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ནེག ། 


༨ 


/ 


ཕལ་ཆན་ ༄༅།་ ° །དང་ཡང་མུ་ཉམས་བར་འབུར་བ་ཡིནཏེ། ཀ་ྐྲད དིར དེ ཁད སི་ྱིཉ་གས་། ྐ་ 
ཾོ ནཾ 


-3 ཀྱང་རྭབཏུ་ཤེས་སོ།། ཉོསཅི་ཐོགས་ཁབག བའ ་ པསྤུ་ཁྲངརོས་སེམས་མེད་དེ། བ་ག ་ 
ཚ རྨ་འཇྲེགས་པའད་རབ་ཏུ་གནས།། སབསྐ་རྒས་ཀྱི་ གེ ལུ ་ནྱསྷི་ཚུལ་ཡངས་འགོག་ ཀལ ༥ འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཨཉམ་བུ་ཉིད་ 
ཡུ ,ེན་ིསྤད པ་རཾམས་ལའད་གནས་པ་མེད་དོ་། ྲབ་མབསམས་ད གང་ག དཀའ་བཞ་སམམ་དད་ ནབ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་། 
མཾ ༼རྱསྱང་སམས་ཡན་ྩམ་ལབ་དང་། མ་གང གནོས་དང་། གཞྲེགསགཞནས བྱན 
བརབེད་དོ།། འབྭཏུ་གཞོལ་དར་བེད་དོ།། །། འདྲས་པ་དངམ་ཤོན་པ་དང་། དྭལཱརྱུངབའི་སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རམས་་ྱི་རྒྱུདལས་ཀྱང་མི་གཡོའོ།། ། འཇིག་ཏེན་ག 
བདདད་བཟབ་ བཟོབས་ཡྲེངས་སུ་གང་བ་དང་། དྲུགས་ 'སྤོངས་སུ་གངབ་དང་། ཀུནྙནས་ཉོན་མོངས་པས་ཡེངས་སུ་གང་བདང་། མི་མཐུན་པས་ཡེཛན སྭ་སྭ་གངབ་དང་། ཡིད་ ་ 
། ཅོ ལེངུགསྟུ་ ཡེབོས་སུ་གང་བདང་། ཐྱིས་པས་ཡེཏ :རུང་ ཀ རྨ་དད་པས་ཡངས་སུ་གངའ་དང་། གཞན་གྱི་དིན་ལ་རུག་བས་ཡེངས་སུ་གངད་དང་། ཤེས་ 


དེ་དགུ་བསྐྱད་ ནྱ སས ` 









རྭཐ་དན་གས་པཤིནཱཏུ་བུང་ག་དང་། འཇིག་ཏེན་གནས་པ་སྙེད་པའེ་བས་མ་པ་དང། མ་རིགས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་པརའགགུར་བནྲ་ཀྲངཆུབ་སེམས་ སྤུད་པ་སུཾཏོ། 
་དིནི་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་སྐྱེའོ། འདེ་ལུར་བདག་གོས་འཇིག་ཏེན་གནས་པདིནད་བཟོ་བས་ཡེངས་སུ་ ང་བ་དང་། མཛའ་བོས་ཡངས་སུ་གང་བ་དང་། མཁས་བས་ཡོང།་ 
སུ་གཇ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སོམས་དཔའི་ཕྱྱོད་པ་ དབ་ངོ་མཚར་དའང་ཅི་ཆེསྟ། དྷེཆྷི་ལུ་ཞེས་ན། བདག་ནི་སེམས་མཛའ་བའམ་མི་མཛའ་བ་གང་ལས་ཀྱངཆུདཏཱ་ན་སྦའི་ཚེ་ 
- མོ་ཆཾགཙམ།་ཁམ་ཆུང་། ན་དགེ་བརླ་བ་བྭ་སྤནེ་བཙམ་ཡང་མི་འདོད་མ་ཚོལ་སྟེ། ཕྱི་མཁི་མཐའེ་མར་ཐུག་པའི་བསྐྲལ་བརུཀང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཕྱད་པ་སྤྱེད་ཀྱང་གཞནདུ་ན་་་ | 
གཞལ ་བ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དད་པརའགུརབ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་འབྱུང་བར། ར་བམ་གཏོགས་བརདེ་དག་ལས་སེམས་སྐད་ 
ཅིགཙམ་དུ་བདེ་བར་འགུར་བའང་མི་ཚོལ་ལ། །དེ་ཅིའྱི་ཕོར་ཞེ་ན། སཞད་གེངཅབཟམས་དགལ་དདོཔ་གདས། སེམས་ཞུན་ཀི་གཙོ་བཌྱགུར་ 
བརྩ་བད་པ་སིཾ། འདེ་ལར་བདག་གིས་ཅིནས་ཀུང་སེམས་ཅནད་དག་ཐནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའྲི་བྲང་ཆུབ་ཀི་མཐབས་ཆུགས་ཏེ། ཤིནྟཏཱ་དདེ་བའིཕ་ལོལཏྭ་ཕིན་བར་ 
འགྱར་བར་ནན་ཏན་དྭ་བྱའོ་སྙམ་མེ7། ཀྱེ་རྒྱལ་བོའེསྲས་དག་འདི་ཞེེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་བརྒྱད་པ་སྐེ་། ཐུབ་པར་. 


༢ 


ཕལ་ཆེན ༨༠ ཀདཀའ་བ་ཁེས་བའོ།། ཀྱ་རྩ་བའྲི་སྲས་དགྲ་བྲྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཁྱིས་བཏྣ་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་ 
-ཤཱཾ ཆོས་བཟང་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་གང་ཞི་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགུ་འིདེ་ལ་བྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔའ་ལྟ་དང་འཇྲིག་རྟུན་དུ་བཅས་པ་ བདུད་དུ་བོཌསོ་པ་། ཚངས་བར་བཅེས་པ་དུང་། 
/ ་གགཱ་སྦེངདང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའསྐེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མྲ་ཡོན་དུ་བཅས་བ་ན། ཆོས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་བཟངཔོར་ཀྱརབ་ཡོན་ཏ།དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགུ་མི་བཅད་ 
%ཾ བའིྱོར། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའྲ་བེད་པ་ཡྲིན། གཟུངས་ཀྱི་སྣང་བརྣམ་བར་དག་པ་ཐོབ་པས་། གཏམྭ་བབ་དང་ལུངབསྟནབ་ལ་སྤེབས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་ལྡན་“་ 
` བའི་གཟུངས་ཐབ་པས། དོན་ལ་སྤེབས་པ་ཡིན། ཆོས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་གཟུངཊ།་ཚོས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཐོབ་པས། ཚོས་ལ་སྤེབས་པ་ཡིནེ། ཆ་འ 
ཅདྱ་ཀྱི་གཟུངས་འབ་ཏུ་ཐེབ་པས་། ངེས་པའི་ཆིག་ལ་སྤེབས་པ་ཡིན། ཚཱག་དང་ཡོ་གེའི་དོན་ཀུན་ནས་མཐའ་ཡ་ས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ཐཐ སྭ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ཁི་གཟུ་དྷ་ ྦ 
ཐེབ་པ་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཡིན། སངས་ཅུ།།  ྱ ་ྒྱ་བས། མ་འད ཨམ་བརྩིས ་ 





མེངས་བའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པས་། ཐཱ་མེངས་གི་གོབས་པ་དང་ལྔན་པ་ཡིན། དོན་མངཔེ་དང་ཚིག་མང་བོ་དང་ཡི་གེ་མང་ 'དེ་དང་དེ་དག་ལ་། ངེས་བའི་ཚིག་གིས་ ུ 





་གཟུབས་ཀྱི་སྐྲོར་ཆུད་པསྲ། ངེས་པའི་སྦྲེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོན རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ཁབ་པས། མཐའ་ཡས་བའི་སྤེབས་པ་དད་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ། དེས་ཞི་ 

མྱ་གི་སྭེང་ཆན་པོའ་འཇིག་རྟེནྲ་ཤི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀིའདནད་བདག་གིས་ལུས་གསེར་གྱི་མདོ་གྲཾ་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཞས། ཆོས་འབྱམ་ཀྲས་པས་ཐམས་ 
ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཐྱིསྒོ་ཐྲམས་ཅད་དུ: ད་པས་། .སེམས་ཅན་དེ་དང་ད་དགཏུ་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བ། ད་བ་དང་། དབད་པོ་འབུམྭ་ཀུས་བ་་༠་ 
མཐའ་ཡས་བྭ་ཆམས་ལ་ལྕེ་ཡངས་པའ་ཤཾནྷ་ཧིས་བླནབས་ཀྱི་དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དགུ་པ་དང་། ཤུས་དད་འཕོར་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ངྲ་ར་ཉན་པོ་འགལ་ 


-<༽ 
)ེ 


ཨྡད་པ་ལ་སྒྱེད་དོ། །དེ་ནི་གལ་ཏ་སེམས་ཅནར་རེ་ཞིང་ཚོག་རྣམ་པྲ་བ་དད་བའི་ཚིག་གི་ཚོག་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱམ་བ་རྣམ་པར་སྨོན་བ། 


ཅབ བྱ་བགག་བསལཔར་གཏས། བྲ་བ་ཐ་ཁག་ཁྲིག་བྱརཱསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ། ༦ བིང དོ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་བྲ་དེ 
རུ་ཀ ག་བྲསྲསལས་དཔགས་ རྦབ ན་བ་དྭ་ལཱ་བུས་ 


ཁང ཁ་འ ཆིག་ཚོག་གིས་གྲདས་བརྔོད་པས། བ་ཡཔབུབ་ ། མཁའ ༥ མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བར་སྙོན་བས། སངས . 


དཱ་གྱར་བ་ལ་འཁོརགྱིདཀྱིལ་འ།ཁོར་ཡང་འཇིག་ ངཱ (ཀྱི་ཁམས་འདེ ངོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཏུ་ཡདས་པ་ཡིག བིེ་ཏེ། 





ཁ༅མསམ་ྔྣི་ 
གཱ ༢༩༤ ༽06 

བལཿཅན་ ༄། ༡ །འདུལ་བ་བརྫོད་དྲ་སེད་པ་ཞིག་འདུས་ནས་སེམས་ཅནར་ར་ལ་ཡང་ཁའི་གྒེ་ཤེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱམྟངོ་གངས་མེདབ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཡད་བརྒྱག་རྟཏ། ˆ 
¬ །ས༠གགགིག ༥ ལས་ོ་་ ྲིགས། པ་འདི་ ' 
ཚི སྐད་དུབརྗོད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་གྲུངས་མེད་པ་རྣམ་པར་བཏགས་ད་དུས་གཅགཏུ་དབྲངས་ཅིག་ཏུ་བུས་ཏེ། མངོག་སུ་དྲི་བ་བསཾ་ཀྱང་བ་ཆུབ་སེམས་དབབ་ 
ྐ དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་གཅིགཏྱ་རྒྱུད་བ་དང་། རཱ བའི་སྐད་ཅིག་ནས་གཅིགཏུ་རྒྱུདྡ་པ་དང་། དུ་འ [ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྲིས་བ་ཡའད་ 
༧ ཆོས་བཟང་བལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལནེ། བཅི ཨ་ཡ རྷནམ་པར་ཏོགས་པ་མད་པ་ཡིན་ཏ། ད་བས་ཐེ་ 
| 


'- 


་ཡནི། བཏེ ནཱ །ཡས་སྤུ་ཡི་པལྔ་ཐོགས་པ་མེདཌ གུས 
དཀིལ་གཁོར་ཅིག་ཏིུ་ཚ་བ་བཞིནཏུ། འཁོརྱ་གི་དཀིལ་བཁོརབ་རྔོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཐམས་ཅད་དུབང་དེ་བཞིན་དོ། དེ་ལྔ་བུངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུསེམས་ས།། གཡ་ 
ཏེ་སྐའི་ཚ་མོ་རེརལ་སེམས་ཧུཿྨུདཔ་རེ་འེ་ཞིང་། འཁོརགྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ལ་། སེམས་སྐད་ཚོག་རའརེལ་རྟོགས་པ་གཞན་དང་གཞནྱྱི ་ྒཱ 
དད་གཞནདུ་བརྫོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཐམས་ཅད་གང་བདྱ་བེད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརྒརམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཅིག་ ཅ་མོ་ཞམས་ལགསྱ་བཞྐ། དྭལྟན་བྱུད་.. 1. 





བས་ཕྱིམཐའི་ །ལ་བའི་མུར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཡང་། གཁེརྱོ་ཧ རིཝ་གཟའོའིཏ་གྲ ངྲ་བས་ཕཾ་མའི་མ་ཐའི་བསྐལ་པའི་མུར་ཐུག་པར་འགྱུ་ཏེ་། འཁོརདེ་རྣམ། 
མི་ཤེད། གན་ུདླ་ཆེ་འའ་ སི་པ་ཞིགམདེ་ ཟན རཾ 

རེ འི་ག མས་པ་ཆ་སྐྱེའེ། །ཐེ་ོམ།དང་ཡི་ད་ །བག་ཆོབ་དང་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེའོ། །རྒཾངས་བ་དང་འཁྲུག་པ་མི་སྐྱེའོ། །བྱངྔ་ཆུཏ 
སེམས་དབའ་ཆོས་བཟིང་པོ་ལ་ག, ཁྲ ི་ ཨ་ ལིས ས་དག འི སེམས ྷ 
ཅདྱ་ཀང་ཚིག་གི་ལས་ཡེངས་སུ་མགུ་བྲ་བས་ཏེ། ༧ ཤད་པ། ཞིའ་ཐུག་བརནི༔ ད། ཆོས་ལ་ནམ་པརྟཏོགས་པརཿ ཨྱི་བཟ་ཞ་ན། བོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀད་འག་ 
།ཏུངཤེས་ཏེ། སེམས་ཅནདདག་ལ་ཏགས་སི་དགྲོས་དར བའི་ཚོག་དང་། ག་ག་ཆོག་སནཔྲ་གདདཔ་ནགས་ཆི་དགས་པ་ྱང་བྲ། 
པ་བརོདདུ་མེད་པའི་ཡང་བོད་དྲ་མེད་པ་འྱབངབས་ཆོས་སྣེནོ་བའབེད་དོ། བ་པར་ག མ་རིག སེམསྭ་ཀི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་གྱུང་ཐམས་ཅད་ ˆ - 
།མྱལནབ་དྲེད་གམའཀྟུ་རབ་ཚགས་ཁ་མེདབའྲིགིར་པ་ཅན། ཇས ལོ 




















ཿཅིན་ སྱ `° ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་གོ་བརྭ་བེད་དོ། །དེ་ལར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་བུངྱཆུབ་སེམས་དབའི་ ྲ 
ཟེ རྨ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་རྣམ་པར་དག་བ་ཡང་འབཏ་ཐོབ་པོ། །གེཡ་ལ་ཅཧ་ པར ། ཡུ་་ །ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི 
རི བའ ཇས་སུ་ཚོགས་བར་མེད་དོ། །ངན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་པ་བརུནས། སྟེད་གསུམ་པ་དརོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་དོན་དྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་།བདག་ 

གྷ གིས་ཝུས་གསེརྒ་ཧི་མངོག་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏ། དྲབངཊ་ཀྱི་དྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྤར་ནུད་པ་ཉོས་ཐམས་ཅདདུ་ཁྲུབ་པ་། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའ 
 ཆོས་ཀྱི་སྒེར་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱཨ་ཀྱོ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་དུ་རྒྱ་བ་འགགས་བས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ལུས་རྣམས་དང་། འགློ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབུང་བས་མཐའ་ཡས་པའི་འག་བའི་ལུས་ནམས་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་མཁམ་བའི་ཆོས་ལ་བརོནཔས་མ་སྐྱེས་ ས་ད གོག་བར་ 







བརྔོད་བས་ཐམས་ཅད་དམོགས་པ་མེད་བས། མླཾ་བཱ་བའི་ལཱས་ནམྲས་དང་། འཆེ་འཕ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་བས་མི་འཕེབའི་ལུས་རྣམས་དང་། ཚོས 
ནེ་པ་ལ °: ༩ ༢ ༈ 6 ' | 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱ་རང་བཞིན་འཇེགས་པརམ་ཐྱེང་བས། མཾ་བཇགས་བའི་ལུས་ནྣམ་ས་དང་། ངུས་གསུམ་པའི་ཆིག་གིས་ལམལ་བརོན་པས་། སྐད་ཅིག" 





ཱ མ་ གིས་ལུས༔ ས་ས་ས ཚོམས དས མཚན་ིད་ཡེད་སའི་ཞུཅ་གྱུག 
“ ང་ལཱན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དག་བཞྲི་ཚ་བཐམས་ཅད་ ཅུ ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། 
ཆུ ་བརྩསབལ་ས མཅན་དསམ་ཅདི་ུང་ཞེ ནཱི །གནས་ཆེན་ བཔརབ་བལ་གས་ཞནྟ་གས་་་མས། 


༤ 


ནྭ་སེད་བའི་འྱགུང་བ་མཐོང་བརྦ་བུབ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་ཡནེ་ནོ། །ཆོག་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ 
ཚན་ ག་ཀི་ནམཔརླ ན་པར་བ འོ་ཚ རབ་ཏུ་ཐེབ་ ༡༦ | 
ཀེ བོ ཀྱི་སཱང་བའོ། +¬ + ད་པར་ཁངདུ་ཆུད་བརྩ་བ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ` 
རྨ ་མེ་ཡཾན་ནོ། ས་རི ཐ་པཱའཱ་ཐ་ལ་འཇྲིག རྟེནཐམས་ཅད་ཀྱི་ ངབ་ཡི་ནནོ། ༡སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣོམ་པར་བཕྲུལ་བྲ་ཡང་དག་པར་བརྟན་ ར་བ 
ཐལགྲགེྲ་མ་དའབྱཏ་གར་སི། ཝའི ཆུབ་སམས་འབའསེ་ནས་དཔའ་ཆནཔྐམསྱི་བཌནབ་སེམས། སི 


















༽ 
པལཆེན་ ༄༅།། ་ -, ། ངཔའེ་སྩོད་པ་དགུ་པ་སྙེ།- ཆེས་བཟང་པེཞསྭ་བབ་སྟ། དེ་ལ་གནས་པའེ་བརྐནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔ་ ¡ མས་ 
དའ སྔཿསྤ་རསྱ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཧདདུ་འཇུག་པརུ་བ་བ་ལ་འགོབ་ཐམསཿཅདྲཀེས་མུ་སྐགས་ཡིནགོ་ ]ཀྱི་རྒྱལ་བའིསས་དག་བངུནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནཔ། ྭ 
ཀྱེས། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པ་བཅུ་པ་བདེན་པ་དང་ལྤན་པ་གདཞེན། ༅ྱལ་བའྲུསས་འདི་ལ་བཅུནུབ་སེམས་དཔའབདེན་བའིའི་གནམ་བདང་ལྡན་བསླུ། བདེན་་ 
¦ པའེཆགཅན་ཡིན་ཏེ། དེནི་གངླས་བདེས་བེད། གད་བདཔ་དླ་བའོ། །དེ་འདས་པའེ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དམསནི་བདེན་པོའ་གསུངབ་འངྲ་སོབ་པོ། ཀམ། 
ཤཱ ྐྱོནབཡསཔྱས་ས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ནམསནི་བདེན་པའེ་གསུངབ་ལ་འངྱསབཔོ། ། དྭ་བ པའི་སངས་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དབདེན་པའགྲུམབའ་ ་ 

ལ་བང་སླེབ་པེ། །འདས་པའིསུངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམསྱ་ཀྱ་རིགས་ལའང་འཇུག་གོ - མ་ཤོན་པའི་སཛྭསུ་རུམ་བཅོས་ཝྡན་འཞསནལས 

ལ་འཇུག་གོ ] དྭ་ལུནུབྱང་བའེསངས་རྐྱསུ་བཅེམ་ལྔནུ་འདས་རྣོམས་ཀྱི་རིགས་ལ་འཇའཛུགྲག བྲུབ་བ །འདས་པང་དབ་ཊནོ་ག་ ང་པར ་  པ་ ་ 

` ་དགེ་བའྭེ་ཚ་བ་བང་ཐེབ་པོ། ། མ་ཐེན་པའེད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀ་དགེ་བའིེ་མ་བ་འངབོབ་པོ། ། ད་ལྐར་བྱུང་བཾའད་བཞིན་གཤེགས་པ་ | 
ཐཾ བའ ! 


ཛ ༡ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དགེ་བའེ་ཆ་བ་འང་ཐོབ་པོ། །དེནི་སངྭསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་ཁུདས་ཁུདས་པ་དང་། མཧོན་པ་དུང་། ད་ལཱརྲ་བྱངབ་ཐསྨཱས་ཅད་དང་། དགེ་བའེ་། 
རྩ་བ་ཁྱུན་ཅིག་ཏུ་གྱར་པ་སྭེ།  དེ་བཞེན་གཤགས་པའྲེངས་སུ་བསབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། གཉིས་སུ་མེད་པས་སྨྲ་བ་ཡེནནོ། །དེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཤི་གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པ་འང་རབ་ཏུ་འཇུག་ག །དེནས་སེམས་ཅན་རྣམསཀ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྕརུ་བུང་བའེ་ལསྱ་ཀླིརམ་པར་་ 
_ སྙན་པ“ ས་པའངབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དབང་པོ་དང་བརྩོནགྲུས་རྣམ་པ་ཐ་དོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། “ མཱ་རྫོགས་པ་དང་། རབ་དང་ཐམ་ཤས་ཐ་ལའང་རབ་ཏུའཇདུགུགོ།། 
།བམས་ཐ་དད་པ་དཔཁམས་དུམ་ལཁང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །མོས་བ་དང་ཐ་དང་མོས་པ་དུམ་ལ་འང་རགཏུ་འཇུག་གོ །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམྱ་གིས། ཡེཤས་ 
ལ་འང༢བ་ཏུའྡཛགགོ །་བསམ་གཏན་དདྡ་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ` ཏེད་ངུ་འཛིན་དང་། སྩོམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། › རྣམ་་ 
་པར5ང་བླ་ནཱམ་པར་དགོད་པ་དང་། ..སེམས་ཧན་རྣམསཀྱིས་དུས་དང་དུས་མ་ཡེན་པ་འྱབངབ་ཁང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏྟེནྱ་གིཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་” 


་ཅད་དུ་སཱནྱཾ་གྲ་རེས་སྲུ་དན་པའེ་ཤེས་པ་ལ་འངརབ་ཏུ་འཛུག་གོ ལི ། ལྷབམཆགས་པ་མེདཔ་བངརབྱཏུ་སྒྲུབ་པོ། ། ཟག་པ་ཟདམི་ཤེས་པ་བང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།་ 














° ˆ ཕམ་ཆེན་. ! ༄། ཱ ཤྭ ། བངནུབ་སེམས་ ་དཔའེ་ སྩོད་པ་ེ་བར་བཟུང་བ་འ འུྱ་རྨུན་མི་ མི་སྨོད་དོ། །དེཆའི་ པེར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའནི་འགོ་བྲ། 
¬ ཧད་རྣམ་པར་དག་པར་བྲ་དང་། གདུལ་ ་བར་ག་བའི་ཐེར། ཞུགས་། ཊ་པ་ཡན་ པ་སྭེ། དའྱིརཞོང་སེམས་འདི་ 'འདི་སཱམ་ (དྷ་ས ། འདི་ལུར་འཇིག་ ་ 
་མ་གོལ་བར བདག་རྣམ་ ་པརྭགོལ་བོའནུལདུ་ ་རབ་། ་ཏུ་ཤེས་ པརྲ་པ་བ་དང་། སེསས་ཅན་ ཐམས་ཏད་ ཡ་ཡིསུམ་བོལ་ཞིང།  སྒེན་ལམ་ ཇྫས་སུ་མ་བྲསུ། 

ཤ 1 ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་ ་བངནུབཏུ ཏུམ་ ཤཱ་བ བར་པའར་རིགས་པའ་འཛང་ ྒྱ་བར་བྲ་བ འདྲོན བདག་ལ་མཆས་ ་ཏེ། དེ་བསུ་ན་གཅིག་གེནས་ 
ཞྭ ཀྱང་སེམསཧུན་འདེ་དག་བླན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པརྡངགས་ ་པོའྲབུང་དུབ་མཐས་ བཏགས ་པར་གྱུར་པོ རྟུ * གང་ལ་ 'འདི་པུང་པེ་ཏ ལཱག་མམ་ཡུཿ ཡས་ ་པའྱ་མ་ ཨཿ ཡོ་ 
4 འདུས་ །པུའི་དབེ་ཀྱི་ ་མཐར་ཐུག་པར་གཞེལ་བས་འབགར་བ་ བདེ་ལཱརྦ་ བའོ། །དེཅིའ་པིར་ཞེན། ་ཞེ་ནཾ། བདག་ཅུག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་འི་ གསེལ་ཿ 'བ་བཏབ་པའེ་་ 


དགེ ་བའ་ ་བཤེས་གཉན་ཏེ། སེམས་ཧན་ ཐམས་དདྲ་ཀི་ མ་སྤུལ་བརྲ་ཡང་དག་ པརཞུགང ས་པ། སེམས་ཅན་ཐ བམས་ཧདྱ་ལིས་ དག་ གེ་བའྱི་མབ་ལ་ ་མུར་ ° 


འགྲོ་བའོ། །བདག་ཆག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཤིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་སྟེ། ༢༩༩ བབྲ་ལྔལ་སས་འིན་གླི། 


ཤབ ཁ - ` 
་མཆོག་ཏུགྱར་པའོ། །བདག་ཅགནི་བླ་ན་མེད་པར་ཁུ་ལོ་སྦྱར་བའེས་ལ་དམ་པའ་གྱར་པའོ། ། བདག་ཅགནེ་སེམསཅན་མེད་པའི་མཐའ་རབ་རིབ་། 
་མེད་པའཾ། །བདག་ཅགན་མངོན་བིས་སྨན་ལམགྱི་ཐེང་པེ་དང་ལཱན་པའོ། ] བདག་ཅགནྲེ་བངཆརུབ་སམས་དཔའེ་ཡེན་ཏནྱ་གྱི་ཧན་ཐམས་ཅད་ ་ 
་ཀྱེས་མངོནཏུ་སྤྲུལ་པའེ། །བདག་ཅགན་སངསྱ་ཧས་འདས་པ་དང་། ། མ་འངས་པ་དང་དའ རྩབུང་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བཟུང་བའོ། ཧོ 


་ཤྲེས་ཏུ་མངོནྱཅིས་སྨན་ལམ་དང་འཇིགས་པ་མྱི་བདདོ། །བཱན་མེད་བཤི་ཡེ་ཤྱས་ཨྱི་ཅལ་བདརབ་ཏུབངག་ མསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་དན་ཀུང་ཡེངས་སྲུ་རོགས་ ་ 
བརྱཔེདདྲོ། ་།མཧྩོ་བོས་སོན་ལམ་ཇི་ཉར་བཏབ་པ་སད། ཐོགས་མ་དང་འབདང་ཐམའི་ཚུལ་ཆིས་ཡངས་སྐུ་ཇོགས་བྲརྲ་བས་ཞས་འྲགོ་བཟུམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ 


ˆ དག་པའྱ་བཐབ་ཕར། ༨ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤུས་པརྨ་མངོན་པའ་ཤེས་པ་བདྲ་བཅུ་བོབ་པར་བེད་དྲོ།  །སུམས་བསེད་པ་རེའི་ཞངེ་སང་ 
ཕགས་བཅུ་རྒས་པར་བྲགོས དུ སམས་བསུད་བ་ཅྲིག་མང་སངསྤྱ་ཧསཀ་ཞང་བརོད་དུ་མེད་པའ་ སྤང་བ དུ་མད་པའ་ཡང་བཇོད་དུམད་པ་ལ་འཇུག་ 
གོ །སེམས་བསྐྱེད་པརརསྲ་ཀང་ཡང་དག་པརངོགས་པའསངསྨྱ་ཆས་བཛོད་དུ་མེད་པའ་ཡད་དག་པརབཇརདདུམེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གེ་ཤིགན་ ༩4 


` 











༄༅། ཤ་དྲགབཅོལ་པ་འདགསོུས་མའོ། སངས་རྱས་རྱོས་ཞང་ 
༼ ༈ མེངཾས་སུ་དག་པ་འད་བཏུ་འཇུགགོ །དབཞིན་གཤེགས་པའྲིནམ་པརའྲཕལ་བང་ཞངས་སུ་སྟོཊ་ཏོ། །ནོས་ཀྱས་དྭངས་ཀས་ཀས་ ་པགམཁའ་མཐ་ 
„ཤེ : ལུག་བཱུནྱ་ིསྣ་ཐུབས་པ་བྲསཔོ་བསེས་ཅདུ་ཁབ་བཚད་མེད་པ། མི་གནས་པ་འཇརབ་ཏུ་ཤེས་སྟེ། པ་ལ ་ སུ་འདུས་ ་ ˆ 
༈ པར་ཀུདུསྙག་རིང་། དུས་གསུམ་གསམས་ཅན་བམསཅད་དངཆོས་བམས་ཅད་། སབས་རུས་ཟམས་ཅད་ཀང་ར་ཏུ་མེ་ཏོ། མས་ཅན་འདུ་དག་འདུབ་ 
ཧཱ ཀྱ་རྤྱུད་དང་མཐུ་ལའང་འབ་ཏུ་བ ཁུགགོ །སེམས་ཅན་དེ་དགགས་བསུམ་པ་དང་མས་པ་དང་ལས་དངྭ་རམ་པརྡ་སྨན་པ་དང་ ནྣམ་པར་དགུ་པ་ཅིཙམ་པ་ངེ 
༡༡ གགསོད་ དུ་ཡང་སེམས་ཅག་བདུལ་བའི བ་དོནདུ་ལུས་བིནྲ་ླིོབ་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲ་ལརྲ་བདྲནུབ་སེམསད་པའནོ་སཱུམ་ཝཱ་བུསཿ ཁས ཁད ` 
།དང་ 





མིག་ཡེར་ཏྟ། འསཿསྤ་རྭསྱ་ལེ་བརྲ་བབ་པརོས་ཁུ་ཕཱུན་པའོ། །བགབ་ཐམས་ཅདྲ་མལམ་ཝ དད ་ 
 ལ་མེ་ཟྦད་པའཾམེཛད་དོ། བ་བས་དབང་འགུངའའི་མོས་བསསཅད་ལངེས་ས་ངོགས་པ་ཐོབཔེ། །ཤེས་རབར་ སསགས ) 








+ 


།འབྱཏུཞུགས་པའོ། ` །གཏེསླ་སེད་པའིས་ྱ་དུདྲ་ཀས་ཚུལ་ཅིག་ཏུ་བྱགར་བའོ། །སེམས་ཅྭ་ཧི་ཁམས་གཉིས་གནུས་པལ་སྲང་ཇེ་ཆེནཔོ་གནས་བྷ་མྱེ། ། 
སོས དས་རུས་ ལ་་ མི ས༩༨ར 
ཛ་ལ 


། 
ཆོས་དྷཾབུ་དངྲ་ལན་བའྱིཔདནུབ་སམས་དཔའ་ནིནོསབའའི་མཐར་འབེད་རྒུརཔ་སྟེ། ཕར 
སས སབ ི་གས་པདབང པ་ཡོངས པ། ། ངགེའི་སྦྲ་སྡོགས་པ་བཾ། ། 
` ཐེབ་པོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའུ་ཆོས་ཀི་བཁོར་ལོ་བསར་བའོ། ཏུནྱ་སིཁམས་ཿ དུ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་། ེ་ཤེསྤ་རྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཅིས་འཁོརབབི་བཁོརལ་ལྡགི་པའི་པོརརབཏུ་ཞུགས་པ། 


།འདས་པ་དངམ་པྱོན་པ་དང་། དྲ་ལྟུརབུང་བའི་སངསྤ་ཧས་བམས་ཅདྲ་ཀ་འོས་ཉེས་བཁེར་ལེབྱ་དནྱེ་གིརབ་པ་དང་ཝན་པ་འོ། 


ཁྱུ་མཆོགགིས་མཐུཔུངདས་ 


བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བུའོ། 


།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧྱདཀྱེ་ཆོས་ཀྱ'ི 


།རྒྱ་མཚོའ་རུལྱ་ཧྲི་རེས་སུ་ཞུགས་ཤངེ་སྭངྱསད་པཔོ། །ྱི་ཆུལ་བའྲ་སས་དག་བདིའི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའནམས་ཉིས་། བྱཏནུབ་སེམས་དཔའ་སེེད་པ་བཅུ་ 
ར་ གཤུགས སས་བནས་བཟྲ ར་ནུབ་སེམས་འཔ་སམའ་པ་ཆན་པྐ་གམས་བདེན་བསྣ་ལདང་བདུདེ་དང་ཚངས་པ་དང་བཟས་བའི་ 


།པཱརམྲི་ལཱག་པ་འཇིགས་རཱནྱ་ཧཱ ཁམས་ཐམས་ཉདདུ་ངེས་སུ་སྦེད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ 
ཁའོ། ། 








༄༅ ཡི །འཇིག་ཏན་དང་དགེ། 'དང་ དཱཾ་ཟའི་སྐེ་དགུ་དང་བཅས་བདང་ལྣ་དང་དྲི་ཟཿ ངུ་མི་དང་། མི་མ་ ˆ 
_ ཡོནདུ་བཅས་པའི་འཇིགྐ་ཏེནུ་དངྲ་པད་བརའདོད་དོ། དངད །ཨེངས་སུ་དག་པདྲཔེདདོ། ས་དེ་ལ ས་ས པེ 
མཐུས་ཕོགས་བནུའབི་འཇི་ ཏེན་དུ་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་གིནྡུལ་ཤིན་དཱ་པྲ་བདྲུག་དུ་གཡོས་བརའུྱྱར་ཏེ། གཡོས་སེརབཏུ་གཡེས་སེ། །ཀུནད་གཡོས་ - ཏྡེ 


¿ སེཾ† །འགུལ་ཏེརབཏུའགུལ་ཏེ།_ །ཀུནདཱ་འགུལ་ཏེ། །ལྡུག་གེ་རབ་དུ་ལྡེག་གོ །ཀུནདུ་ལྡེག་གོ །ཆེས་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེས་ཆེམ། ཀུན་དུ་ཆེམ་ཆེམ་མེ། །ཁུར་འུར་རབ་ 

_ ུའུརྭའུན། ཀུན་ཏུའུར་འུར། ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག - །ཀུན་དུ་ཤིག་ཤིགགེ །སསྦ་རྒས་ཀྱི་འབུས་ལྷ་རྫས་ཀྱིམ་ཏོག་གིས་སྤྲིན་ཁྱིས་ཧར་ཡང་མངོན་པབབཕབ་ 

བེར །ལྔ་རྫསཀྱི་སྤེསཀྱི་སྨིན་ཁྱི་ཆརམུངོན་པར་ཕབ་པེ། །ལྷ་རྫསཀྱི་ཝམའི་སྨོན་རྱིས་ཆར་ཡངམངོན་པར་ཕབ་པེ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྨེན་གྱིས་ཆར་ཡཇམངོན ༢ 

ˆ : - ཟར་ཕབ་པོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱེས་སྤྲིན་གྱེས་ཧར་ཡང་མངེན་པའ་ཕབ་པེ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་འིན་པེཆའི་སྤིན་གྱ་ཆམ་ཡངསངོན་པར་ཕབ་པོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱིརྒྱན་གྱིསྨིན་གྱེཿ༡༥་ ཚོ 

9 ཆར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་པ། །ལྷརྫས་ཀྱི་ལོལ་མེའི་སྨིན་གྱི་ཆར་ཡངམངེན་པར་ཕབ་པེ། །ལྷ་རྫས་ཀྱིསྣང་བ་ཡང་རགཏུབྱང་ངོ་། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་རབཏུ་བྱུང་ངོ། གླིང, ཱུ 
ད 








བཞི་པ་འདིར་ཕལ་པོ་རབ་ཚམའི་གནསན་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཕེགས་བྱར་ཐམསཅང་ཀྱང་རྒྱས་པརྲ་བས་ཏེ། བྲམསདན་འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་འཐུས་ཆོས་འདིཉད་ ཤཁ༩་ 
བསནཔ་སྣང་ངོ་། །ཕྱེགས་བྱཊའི་འཇིག་ཏན་ཚིཁཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྐེང་གཾས་རྡུལཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་སྐེད་འདས་པའི་ཕརལོནས། ཤབྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞངབྷརསྟང་གིས་རྡལཤིནདུ་པྲ་བ་སྙེད་འོངས་ཏེ། ཐོགས་བྱཅྱ་ཧུས་པན་ཧསནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྲོ། །རྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟམཁྱེད་ 
ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱ་སྦྱོད་པའིཆེས་འདེ་ཞད་སྟེན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀྱོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བདགཿགཀྱངསིང་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་དག་ 
སྣེ དེ་བཞིནགཤེགས་པའིམཚན་ཀུན་དུ་ཡེན་ཏུན་ཞེསྱ་བ་བ་དག་གིས་དུངནས་འཇིག་རྟེནྱ་ཧིས་ཁམས་ལེན་ཏན་་གྱི་ཧུཝ་མཚན་ཞེས་བ་བ་དགནས་ཕྱིནཏེ། 

ཐམས་ཉདན་འངསངསྱ་རྒས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་འདིའདྲ་བ་དག་དང་། ` ཡིགེ་འདི་དག་དང་། བསྙན་པ་འདེ་དག་དང་། གསིང ཀུ ཡར 
པར་ཆོས་བཏན་པ་འདི་ཉིད་སྟེན་ཏེ། ]ཀྱི་རྒྱལ་བཾའ་སྲས་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ཐམས་ཧད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱན་གྱེས་༣ྲ་བས་ཀྱེས་འ དདྱི་ཕིན་ཏེ། ཇྙིཊར 


འཁེར་འདིར་བདགཅག་ ན་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཕེགས་བྱུའི་འཇིག་རེནྱ་བ།ཁམས་ཐམས་ཧད་ྱས་གྲིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་དྲ་ཏིས་ཟབ་ 








༥ འ་ཆ༠ལ;ལ་ 
ར༩་ 


ཕལ་ ༄༅། ཧྱ །ཚེ་མའི་གནས་ལྷའི་དབང་པརབཚམའི་ཁང་བནོ་བྱུ་སྣ་ཆོགས་ཤེསྱ་བ་བཀུན་དུ་ཡང་། - ་ 1 
= ཀྱ་ཞིད་བརྒྱ་སྙོང་གིས་རྔུལ་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་སཱད་ཕྱིན་པར་གྱར་ཏོཀ། །།ཤན་དྲུ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོསངསྤྱ་ཧས་པལ་པེ་ཆིཞེསྱ་བ་བ་ལས།། རྒྱས དྲ 
ཟ་ བམ་པོ་ཉི་ཤུ་བྱརྒྱད་པའོ།། ས་བ ་་-་ པབ ༧༤ བླེར 


4 ཏེ༢ འཁེརོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་ལྟས་ཀེ། ཆོསྦྱ་ཀི་དགིངས་ལྡ་རམ་པརལྐ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡང་དག་བར་བཟུང་པ་དང། ཤྱང་ཆུབ་སམས་ 
༧ དབའི་རིགས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སྨོན་ཁམ་གྱིས་རིགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། སྨྱོད་པའི་ནཾགས་རྒྱན་དུ་བསབ་པ་དང་། ཏུས་གསུམ་གྱི་རྒྱད་མཉམ་པད་ཧྱ་བ་དང། 
་ཁདས་པ་དད་མྭ་ཧོན་པ་དོང་དྭཝར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརིགས་ཡང་དག་པར་བཟང་བ་དང་། དགེ་བའེར་བ་ཇི་ལུར་སྐྱེད་པའི་རྒྱད་བརད་པ་དང་། དུས་དད་་ 
ཇིཆུར་འབྱེར་བའེ་ཡན་ལག་དང་། དབངཔོངང་། བསམ་པ་ངདང་། མེས་པ་ངང་། ཉོན་མེངས་པ་ངང་། བགཆགས་དང་སེམས་དང། སྤྱོད་བ་པང། ¿ 
གཡོས་བའྱི་ཧུད་ཐམས་ད་ལེངས་སུ་ཉགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བངནུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་9ེདཅིང་། ས་ྭ་རས་ྱི་ཊནྱ་ཡིས་ཟབས་ 








"ཀྱིར དེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ནམ་མ་ཁའི་ལམྦྱ་གི་ཧུད་ཤེས་ཤིང་། སྲིབ་པ་མེད་པའི་གཟིགས་པ་རྡུལ་རྣམས་སྦྱདུགྱར་པ། ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་སྐྱོད་ 
- ཨུལཉན། སྩོབས་བྱཧུ་ལང་བ་དེལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ཡངྡ་རྐྱལ་བམའི་མཆག །ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡོན་ཏན་ཚད་མདམངའ་བ་སྭ། འདས་དུས་མཉམ་ 
པས་མཉནྱསར་པ། རྕུལ་གསལ་དེ་དག་སྦྱོད་བ་འདི་ཡོན་ནོ།ྕ །ཉྱོགས་བྱའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་དགན། དོནྱ་གིདམ་པ་གཟིགས་པཏུན་པ་བཞུགས་པཞམས། 
མཐའ་ཡས་མཉེས་པ་ཀུན་གསལ་ག གནས་མེད་ད་དག་སྦྱོད་པ་འདེ་ཡེནནོ། །ཆོས་དྱབིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྐྱེས་བུའི་སེང་གེ་གངརྣམ་བྱོན་བར་མི་ 0 
༄གྱྱར་པ། །ཐུགས་རྔཆ་སྐྱེདརྣམ་སྤྱོད་པ།།ཕནམཛད་དེདག་༣།དུས་གསུམ་གཞལ་ཏུ་མེད་པ་ཡེན། །རང་འབུང་གཏིམུག་ནམ་པོར་གསལ་བཅི་སུད་པ། ཐམས་ 
ཅདམེསོ་ནིདྭསམ་པ་སེ། །སུབསྐ་ཝད་དག་སྨྱོད་པ་འདི་ཡིནནོ། །གང་ནམས་མཐའ་དད་དབུས་མེདཔའི། ངེ 
།གཟིགས་ནས་རོགས་པ་མི་མདའ་བ། །མི་གཡོའོདིདྲག་སྐྱོད་པ་འདི་ཡེནན 








།འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་སེད་པའྱི་རྒུདྷ་ནམས་ ་ 
།གང་རྣམས་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མྱེན་ཅིང་ 


ཟཔ 


འབ་གཟིགས་ཤིང་། སིས་ི 
རཿམ་དག་དོནྱ་ཀི་དམ་པ་གཟིགས་པ་རྟན་པྲ་ནམས། །གཏིམུག་ཐ་བ་ངྱ་རྱལ་སེལ་མཛད་པ། །ལེགས་མཔའ་དེ་དག་སྤོད་པ་འདི་ཡིནནོད །གང་ནམས་སེམས་ག་ 
་ ུ ཚྱོདཔའདེ་བོ།་ ˆ - ཱུ ` 








ཕལ ༄༅། ༠ །ཀུན་མཁས་ཤིང་། ཤཆོསོ་ཀྱི་དབྱིངས།་ལ་ངོ་བོ་ཉདེ་ཀྱི་ཞུགས་གྱུར་བའེ། དད་པ གསག བུགི་འོག་ཁ། །མཁའ་མཉམ་ད་དག་ ༣ 
_ སྤེད་པ་འདེ་ཡོནན། །འཇིག་ཏན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བ་། །ནམ་ཁའྭ་ཀས་པ་ཡངདག་པརན་ཐླུག་སུ་ཆུད་གྱུར་ཏ་། །ཟིལ་ཀྱི་མི་ནོན་ཆོས་མངའ་བ། མཆོག་ད སྩ 
༡ དད་ལིན། །ལྡེག་པ་མེད་པདེ་དགྲ་ནམས། །མིའོ་དེམ་པ་ཆོས་དདྲ་ལན་། །དཔའོ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དག ཟ་བ ལ་། ལེགས་མངའ་བའྱི་པུད་ཡིནམཚེ་ 
-། པརྱཾ། །མཐའ་དང་དབུས་ཞི་མེད་པའི་སར། །རྗེས་ཨུ་ཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གྱུརཔ་རྣམས་། ། དྲ་ཡུལ་ཟབ་མ་མ་པའ་བ་ཡ་། ཅ་ ྐ 
༧ ཕ་འདི་ལོནེནོ། །རབཏཱ་དྱཔ་བའི་ཚི་གྱ་ཆུས་ལ། །རཱས་སཱ་ཞུགས་ཤིང་འགལ་བརདུལ་བརཿཛད་པའི། །ཆས་རྣམས་འོགས་པ་མངའ་བྲ་ནམས་། །རིན་ཆེན་འདི་དགུ་ཆྱོད་ 
པ་འདེ་ལིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་བདེ་བྱ་སདམཛད་པའི་ །སམས་ཅན་ཅེས་མེད་ཐུགས་དང་ལྡནཔ་རྣམས། །ཁ་ལོ་སྦྱུརབ་མཉམ་པ་མེད་བ་ཡེ། ༡ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ གྱོ་ 
ད་འདི་ཡིན་། །འཇིགས་པ་མེད་པ་སེབས་མཛདཅང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པརམཛད་པ་ནམས། །དང་ཞིང་རོགས་པ་མེད་པ་ཡི། ཐང 
་ །དགའ་བའི་ཐུགས་ངང་ལྡན་པ་རྣམས་7 །བསམ་པ་རམ་པརདགཅིང་སྒྲེས་པ་མེད་པའིདཔལ་གྱིས་གཟེཆྗིད་ད ངརྒྱས་པ་། །དཔལ་མ་ཆོག་ལྡན་ 


༼ 


བདདག་སྱུད་འདིའོ། །དནྱིཕ་ལོ་ཕིཞ་པྲ་མ་ས། །ཡེནཏན་འབུང་གནས་རྣམ་པར་དག་པའྲིབགས་མངའབ། ། ཤིནེཏ་སེམགདཔགྲ་སྲོལནྣ་ནསས་ །སྲིད་ ། 


_ ནུས་འཕགས་པའིའེ་དག་སྤྱེད་འདེའོ། །བདག་མདུ་སཱམ་པ་མེད་པའིནྣམས། །རའི་ཡངས་རབ་རྔ་བ་ཞིང་དུ་གཞེལ་བདག །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་ནམས། ༈ 
གལ་སཱམ་མེད་དེ་དག་ཕུད་འདིའོ། །སྤྲིཞ་པས་ཤིནཏུ་འཐགས་པའི་རྣམས་། །བསོད་ནམས་མཚན་རས་རྒྱས་ཀྱངྲ་འབཏུ་བརྒྱན་པ་དག" འའ 
པའི་ནམས། ས་ས ར་བའི ཀཡེ་ཤེས་ཤིནེཏཱ་ཟབ་པྭའི་སར། །ཚེས་སྲུ་ཁུགས་འདིངྦ་བ་གོས་ཤོནེཏུ་བརྟན་པྷ་ནམས། །མི་གཡོ་བརྟན་ 
ཞིད་གནས་པ་དག་ ཁ་པ ས་ཏ ་སུད་འདྲི། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་འཇཱག་པའི་ས་། ཤརྗེས་སུ་འཇུག་པའྲིཕ་རོལ་གྱོཞེ་པར པབུད 
-རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་བརཱོན་པའི་རྣམས་། །ཆོས་ཀྱི་ཉིམ་དེ་དག་སྐྱད་འདེའ། །མོ་ཉཱམ་མཉམ་པའྲི་པཱ་ལཱ་ནྣམས་། ཀམི་གཉིས་ཡེངསཿ ་ 
ལྡན། . །བཀ་མ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དག དྲག ་ ཀའཇིག་ཧན་ཁམས་ལ་རབ་འབྱུད་བ། ཀྲཝ་དད་ཡངས་པྱ་ར་ཆེན་ 
རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་དུ། །སྤྱེད་ཡུལ་ཐོབ་པའ་གྱུའ་པའི་རྣམ་ས། ཡེ་ཤེས 


བོ་དེ་དག་སྐྱེད་འདེའོ། །ཡེངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ལྡནབ། །ཁམས་ 

















ག 
ར་འཛན་ 


- × 
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༦ / 


ན་ཤོག ° །རམས་གྲིས།་བོ་ཀུན་ཁུ་ཅགང་པ་ལེད་་ཞག །ཉུལ་ཁིམས་རྟུལ་གུགས་མྒབ་ར ནེ་བ། །ན་ཏགུའཡས་ཞལ་། 
ཟ་་ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་རྟུགས་པའཾ། ཀཡེ་ཤེས་འཁམ་ཀླས་མངོན་པར་བརྔོད་དྲ་མེད་པ་ལ། །ཞུགས་ཏྲེ་རབ་པའི་པོཝན་པ། །ཡ་ཤེས་ 
ཐས་ཉནདེ་དག་སྤྱོད་འདིའ། །ཡེ་ཤེས་བླསལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡས། །དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་རྣམས་བཀང་སྟེ་བསྒྲད་ཕུང་ཀྱང་། །སྨྱཾད་ལུགས་ཉིད་དུ་ཨི་ - 

× འགྱར་བའི། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཁུགས་དེ་དག་སྒེདྭ་ཡུལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བར་སོང་གྱུརཆིང་། །སྟེབས་བུརུ་མདའ་བའོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀུང་ཤེས་པའི་རྣམས། 
༧ ལུག་ཀྱི་སྦྱེའཀྱང་ཆགས་མེད་པ། །ཡུན་ཏན་དཔལ་ཆེན་དེ་དགུ་སྐྱེད་དདའོ། །སེམས་ཅན་མཐའ་དད་དབུས་མེད་པ་ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དགན་རྒྱ་བར་ 
གྱྱརཔ་རྣམས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱིས་བདག་ཉིད་སྩྱབས་ཕིཞོཔ། །འཇེགས་མེད་དེ་དག་སྤྱཾད་པ་འདི་ཡཆེ་ནོ། དཀ ༢ཐལ་ པ་ སུལ ༩༧ 
གིས ། 

གས་ནམ་ 


༦༦།=ང ༦༦༦ & 


¥, ༨ ༠ -༽ | ། 
ནམ་ཡངསཁས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ནམས། །དེ་ནི་འཇིག་ཏན་ལྕད་ཕྱིའ་ཏེ། །ཀླུ་ཚེན་དེ་དག་སྤྱོད་པ་འདེ་ཡོན་ནོ། །དབང་ ༢ཤེས་པ། 
མས་བའྲི་ཚུལ་གིས་པ་རོལ་ཏཱ་ཙནེ་པར་བྱགའ་བའི་ནམས་། །སྣ་ཚོགས་ཁནས་ཀྱང་ཏོག་གུརཔ། །མཉེམ་མེད་རྟོགས་རྱུན་དེ་དག་སྨྱད་བདིད། ། 





བྱ་པར་ཚད་མད་པའི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་རིན་ཆེན་མང་པོས་འགེད་བེད་ཀུང་། །ནམ་ཡང་སྐྱོ་བའེ་ཡོད་མེད་པ། ཀདད་བའ་ཧྙེད་པ་ད་དུག་སྤྱད་འདེའོ། །འོད་ ་ 


ཟེརྐདབ་མཐའ་ཡསབ། །ཀུནཏ་དྲ་ཞིང་འཇིག་ཏེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྣཝེས་། །སྣང་བརབྱེད་པ 
ཞིག་ཕེགས་བྱར་ཞིང་གིསྣ་ནམས་། བུག་ཁྲིག་བསྦིཨྱི་བཐམསཅུད་བསད་ དྲ་བ ༢ 
དུ་བོན། །ཚིག་ཚློལ་དག་ལ་མཁས་པའ་རྣམས་། །བདྡོད་པ་རྣམ་པར་དཔེ་བའི་ཕ་རོལ་བྱིན་གྱུར་པ། །ཤེས་པ་ 


དག་སྤེད་འདེའོ། །སྤྱིའུ་ཚུག 


-_  འདིའ། །ཡེན་ཏན་ཁྲག་ཁྲིག 


སྤྱད་འདིདོ། ཀསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ྲིད་པཀུན་བང་ཞིང་ །སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ནོམ་པར་བླསམ་བཞི་ཡད་ལནཔ་། །ཤིནཏུ་རྟོགས་བའི་མཛོད་འཆང་ནམས་། 
། ླུ :46 ༣ བྲུ ༣ 


པ་ག 


ས་ 





་ ཀཞིད་ནམ་པར་དབེ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམས་། - 


། 


ད་མེད་པ།། །བང་ཆུབ་རབ་ལ་གཞོལ་ཞོང་སྤྱང་པ་སྦྱེད་པ་དག 7འགྲེ་བ་ད་ག་བྲའེ་མཐར་ཤྱོན་པ་ 
དབད་སྐུ་རབས། །ཆོས་ཀིདམ་པ་རབ་ལ་དབང་སྙུར་ཞིང་། སྒོ་ཡིག 


ྐོ་བའེ་ཡེད་མེད་པ ྲཱཾ 

ཚོས་འད་ནམས། །ཐླུ་གོས་བསསམ་པ་དེ་དག་ཡྱོད་འདིའོ། །གང་ 

༥ །འཇིག་ཏུནཔན་པ་བྱསོད་ལ་ཏེན་ 
་རྲེངས་ 


བེད་མཁས་བ་དག་ །མི་སྐུལ་སེམས་འདེ་དེ་ | 
མོ་ཟད་ས་ལ་ཞུགས་པདག །ཕམ་བླདྷཱ་བོགོས་དདག་སྤུད 
གག ་ཁ་ 
རྣམས་། ཀཡིད་ཡངས་ལྡན་ 





ཕལཉེན ༄༅། # . །ོསྱ་ཁི་རིབ་འདི་དགུ་སྤྱད་འདེ་ཡིན། །ད་བཏསྭ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གྱི་ཀང་། །འཁོརྨ་ནམས་བརྔོད་དུ་མེདྱ་ཀངཤེས་པའྱབེད་པའོ།། 
_ 3 དབྱངས་ཀྱི་ཚློལ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་། །ནགས་སེད་སེད་བཀེདག་མུདའདཔོ། གཉི་ག ༡ཡེ་ཤེས་ཤོནྭཏུའཕགས་པས་ནམ་བརམ་ཏོག་ 
ཚཾ པཾ ༈རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སྤྱེད་ཡུལ་ཅན་། །རང་གཞིམེད་མཐོང་ད་དགེ་སྤྱོད་འ ༡མཚོར་གཞས་ཆ་ཞིང་། །ཉོས་རམས་ཐམས་ཅད་རའི་རབ་ཏུ་འདེབས་ 
ཌྷ བྱེན་པ། །མཆནཧིད་མེད་པོའི་ཚུལ་ནྣམས་ལ་། །དཔལ་གྱི་ཚུལ་ཅན་དེ་དེག་སྦྱད་འདེའོ། །བད་བའ་གཤེགས་པའི་ཞོང་དགཏུ། ཀབསམ་ཆྱིས་མི་ཁུཐ་པའི་དུས་ཆུད་བྱེད་ཆྲིད་། 
༩༢ བྒསལ་པྲ་གབས་མེད་མཁད་བྱེད་པ། །སྐྱེན་མེད་བརོནཔ་དེ་དག་སྤྱོད་འདིའོ། ཊཐ་དད་མཚོནཅན་མའོ་དབང་། །སྟཱའི་རེ་མོ་གཅིའ ་ལ་སཾངས་རྒྱས་བརྔོད་ཡས་པ] )གངཀྡི་ 
དེདག་མཐོང་འགྱུར་རྣམས་། པ་བཟུམ མདད །གང་གིས་སྐྲུའི་མཙ་མ་ལ་། །བརྔོད་དུ་མེད་པའི་དྲནཔ་རྣམས་ནི་མཐྲོང་གྱུརཅིང་། །དེ་བཞིནེ་ཆོན་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་དེས་། ༼རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སྦྱད་པ་འདི་ཡིན་ ཀབསྐལ་པ་བརྔོད་ད་མེད་པའི་རྣམས། སེམས་ག ཀུ ་ འབ་་ ༡རིང་ 
དང་འཐུང་བརངེསྭ་བེད་པ་། །རྣམ་ཐར་སྨྱོད་པདེ་དག་སྤྱོད་འཾདེའོ། །ལཱ་ཞིང་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ལ་། ཀསངས་རྒྱས་སྐྱོད་པ་ད་ག་ལ་དོན། ད་ལས་ལྡན་རྣམས་། །ཆགས་པ་ - 


༣ 
ྲ - 


མེད་པའི་ཡིདེ་ཆེནདག །རྒྱལ་བའི་དམ་པ་འདི་ཏག་སྤྱད་འདེ་ཡོནེ། །གངགིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ནམ་དུ་ཡང་ངོམས་པ་འམི་འགྱར་ཐར་། ད 


མྲ $© ༢་ཡབ་པ 2 = 2 
. དགའབཤིནཏུ་སྦྱེད་པའི་རྣམས། ཀལྟ་བ་དོན་ཡོད་འདི་དག་སྤྱད་འདིའོ། །སེམས་ཉན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །སེམས་ཤིང་བསྐལ་པ་མངབོའ་བེད་པའྱི་ནམས། 
སེམསཏན་མེད་པོར་ཤེས་པ་དག །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་དེ་དག་སྤྱད་འདེའོ། ཊབསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པའི་རྣམས་། ` 


<\ 


སཱིང་ཝྡེཅན། །བསེད་ནམས་མུ་ལ་སྟེགས་འགྲེ་བའི། བཞུ འདིའོ། །ཆོས་དྱིངས་ཀུན་ཏུ་མའ་ཡས་པ། །ནམ་མཁའིིརམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་་་ , 


དགུ་ཚད་མེད་པ། །ཚེག་གི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་རམས་། ༡སེང་གེའི་སྨྲ་སྒྲགས་འ་དིགསྤྱད་འདེའོ། །གང་ཞིག་ཏང་འཛིན་གཅིག་པུལ། །ཏིང་འཛིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཿ 
` དུ་མེད་པ་ཡི་། །ནོས་ཀིས་གནས་སྲུ་ཞུགས་བརའགྱུར། སྨྲ་བའི གྲོ་བ ་ཾཾ ༤ 
གཞི་ལ་བཟོད་པ་ཡིན། །མི་སྐུལ་སེམས་དད་མཉམ་པྨ་ནམས་། །སྔཊ་ཡས་ཤེས་ཅནའེདགྲལབ། །འཇིག་རྟན་ཁམས་ནྭཏིག་ནས་ཀུང་། །དེ་དག་ཡུས་ 


ནི་གཡོ་ཞིད་འཕེ་བར་མྱ་3ེད་པ། ༡འགོ་བ་ཀུན།ཏྭ་སང་བའི་རམས། །མཐའ་ཡས་ཡུས་ཅན་དེ་དགེ་སྤྱོད་འདེ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཞིངགི་ཚུལ་རྣམས་ཀུན། །རྡེས་ 


2 


` 





ངི 


. ཚེ 


 ' 


སླ ་ 


ཕལ་ཆེན་ ༄༅། ༡ །འཇུག་པ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་རབ་ཤེས་ཀྱང་། །ཡངས་སྦྱ་རས་བྱའི་ཱོ་མེད་པ། །མཐྲའ་ཡས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྤེད་འདེའོ། །གནས་ ་ 
= དང་གནས་མན་ཤེས་འགྱུརཅིང་། སེེབས་ལ་འཇུག་པ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ནམས། ཀསྟབས་ཀྱི་དམ་པ་འཛིན་པ་དག ཀསྟེབས་ཀྱི་སྟེབོས་ཆེ་དེ་ད ད་འདི་གོ། 
 འདུས་པ་དག་དངམ་འདོས་དང་། ཏད་ཝཱར་བུངབའི་ལས་རྣམས་ཤིནཏུ་འཇམ་ཀླས་པ། །རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་འཇུག་འགྱུར་བ། ༼ཚུལ་ཤུས་དེ་དག་སྤྱོད་པ་འ ' 

ཤའ ཀས་དདུས་སནཔ། ཀཇཱི་ལཱ་ར་སམས་ཅན་འདུལ་བརྱུགར་བདེ་བཞིན་ཤེས། །དུས་ལ་འབབས་པ་མཁས་པ་ནམས། །གས་གདེགད་ 
ནོ༈ ༈ཚོས་ལ་སྦྱོད་བ་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡད་ི་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བྱེད་པ། །གཏུད་ཀྱི་ལམརྟུམ་ཞུགས་པ། །ཤེས་པའི་ཐོ་ཆེན་དེ་དྲག་སྤོད་ བྲ 

འདའ། ཀཌྣུམ་པ་བཞག་པའི་རྒྱད་མཁས་པ། །རོས་རྣམས་ལ་རི་ཇྫིལྟར་སྤེབས་པརའརྔུག་པའི་རྣམས་། གི གད་པ ཉན་བ། ། ས' 
གནོད་པ་འད་དག་སྤྱོད་འདི་ཡིན། །རྔགས་མེད་མཛད་ལ་བརྩོན་པ་དག ཀགཟུངས་ཀྱ་སྒ་མེའི་དཀྱིལ་གཟོར་རབ་ཇུ་ཤེས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱིདབྱེངས་མ་འཇུག་ 
བ་ཡིས། །རེས་སུཾ་ཁུགས་པ་དེ་དག་སྤྱེད་འདེ་ཡིན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་། །ཅི་སཱེད་བཞུགས་བ་ཀུན་དད་གཅིག་གམས་ཡིད་ལྡནཔ། ཀརང་ - , 


ཐུ ཊཱ ཿ ཐཐ 

ཾ གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པའྱི་ནམས་། །ཆགས་མེད་རེགས་ཆན་འདི་དག་ལྤེད་འདེའོ། །བསྒིབ་མེད་ཡ་ཤེས་ཚྭལ་ཤེས་པིང་། །བསྒྲིབེ་མེད་ཡེ་ཤེས་༡ྱག་བརྒྱ་དག་ལ་” 

ྔ- གཡསག བསྒྲིབ་མེད་མིག་ཀྱང་མདོག་བྱད་པ) དེ་རེ སེ ཏའལྟ་དལ་ གྱུལ བརྣན ༣ ་ 
པའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་། །རྣམ་ཕར་འཕྲུལ་པ་མཁྱན་པའི་རྣམས་། གོས་སུ དེ ད་འིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤོན་ནི་མཐའ་ཡཾས་པའི།ི །ཆར་ཆེན་ 
རབཏུ་བབབས་ཞིང་ཞིང་ནམས་ཡང་པར་རྒུ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་གྱའ་པ། །ཆོསཾ་སྤྲནདངག་སྤྱེད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ཕྱིར་ལྡེག་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀ 
ཆུ་བཤིན་ཏུ་ཚུགས་ཤིང་དད་པ་རྣམ་དག་པ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡོའི་ནཉམ་པར་རྱས 7འགྡེ་བ་འདི་དག་ཇི་སྣད་པ། ། 
-མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གེམས་བསྩེད་ཅིག་ཏུ་ཆུད་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་བའི་རྣམས། ¡རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དག་སྦྱོད་འདེ་ཕོན། །ཞིངརྣམས་བནམ་ 
གྱིཾས་མི་ཁྱཐ་པ། །ཆོས་ཀྱིབྱིངཾས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་སྤྲལ་བྱས་ཤིང་། །མཉམ་པ་མེད་པ་དེར་སྤྱེད་པ། །དཔེ་མད་འགྲེ་ལྔནདེ་དག་སྤྱོད་འདེ་འིཞ། ཀསངས་རྒྱས་ . 
ཞིངྡ་ནམས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ན་འཇིག་རནམ་གེན་པོ་གང་བཞུགས་པ། ང་དག་དངནི་མངོན་སུམ་ཏ་། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིདུད་ནས་བཁོད་གྱུར་པ། 


ཅར ངེ ˆ༧\ 


' | ཚེ | པཇ་ ཛོ 








ཐབ་ ༥༠༨ ཡང་ 


` ཕལ་ཅེན་ ༄། ° །ད་དག་ལུས་ནི་གཅིག་པུ་ཡང་། །ཉིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་རཏཏྭ་སྟོན།། ལུས་ཞི་སྟང་ཕྲག་མཐྲའ་ཡས་པ།7ཏིང་འཛྲིན་ལ་ལྡང་བཤིན་ 
_¬ ཏུ་སྣང་། སྤྱེད་པ་ཟབ་དང་ལྔ་ ས་ནས་།། སྤྱེད་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ལའང་རབ་སྤྱད་དེས།] དགའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམས་)། འག བའ་འབྱིལ། 


ནཾ པོ་མཐའ་དང་ཚུལ་ནམས་ལ་། ཐྭོ་གོས་གནས་ཤིང་ཤེས་པ་འབྱཏུ་ཐོབ་བའྲི་ནམས།། དབུག ། སད མོ ད་འདི གི ཐ་དད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནྣམ་ 
ཌྷཱ ལ༈ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་བས་ཤེས་གྱུར་།། ཀུན་ཀྱངསངས་རྒྱས་མཛྲད་པ་ལ་། དམེགས་བའི་ཚོགས་རགུཏུ་སྤྱད་པ་ཡོ ༽། ཤིན་ཏུ་ཡངས་བའྲི་ལུགས་མདད་ 
བཿ ༥་དེ་དག་དབང་པློ་ནམས་དད་ལགས་པའི་སྤྱེད་ཐོས་ཞས། །སུའི་སེམས་ཤིག་དད་མི་འགྱུར) །ནམ་ཁའ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སྤྱེད་འདི་ཡིན།། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤེས་ལྡན་ཞིང་།ཆོས 
རྣམས།ཀུནལ་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་མི་གཡོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཚུལ་ལྡན་པ་། མཐའ་ཡས་ཤེས་ཅན་དདག་སྤུད་འདོ་ལོན་། ཟད་མི་ནུས་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་།། སདཀས་ 

འྱབམ་ཀས་ཡད་པས་བསད་ནམས་མི་ཟད་པ། འགྲོབདག་གིས་མཐའ་ཕྱིནྷ་རམས་། འད་མད་འདིདག་སྦྱདཔ་འདེཡིན་འོ།ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིད་འཇིག་ཀེན་དང་།།དེ་དག་ཁོས་ཀྱིལ་ 
ལ་རགཏུ་འཇུག་བུས་ཀུང་།། དེ་དག་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མད་། དེ་དག་སེམས་ཅན་་བབ་ཁྲག་ཁྲིག་རབཏུ་འགྲེལ་། ཉོན་མེངས་མེད་པ་ གིས་ཤིང་ཤེས་།སུད་བམགོམ་སྟན།ག ྲ 


| 


' ༨༨ ཌི ,›  ཤཾ་ 


༩ བྲོ ླ 
_ 7 ༣ ཐམས་བན་མཐོདབྱ་ནམས་།།བདེ་བའི་ལས་མས་སྣའ་བེད་པ༡ མིག་ཅནད་དག་ཚལནིའད་ཡིནོ། སངསརྒྱསཡ་ཤེས་སྤད་པདང་།ཚད་མེད་ལོན་ཏནདམ་པ་ཐོགི་བཟའྱགརཔའི་ ། 
_ . /ནྣམས་།་མི་འཇྡིག་པ་ཞི་སཱེད་གྱུརཔ་།། ཤེད་ཆེནད་དག་ཚུལ་ན་འདེ་ཡིནནོ།། འཇྲུག་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་]ཁིང་ལ་འཇུག་ངེང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལ་ཞུགས་གྱའཔ།། སེམས་ཅན་འུགྐ་ལྭ་ 
_/„: ` ..:གནས་བྱས་ནས་)) སེལླ་ཉན་དམ་པ་སྲེམྲ་ཅན་གྲེལ་བར་བྱེད་།ཕྱགྤ་རྣཾ་ཀུནཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་།། བརྡུབས་ཤིང་འཇིག་རྟན་འདི་དག་གྣོན་བྱེད་པའི་།།ཆོས་འབ་སྦྱོན་པ་དདག་པེ་རྣམྨ་། ཉམས་ 
° མེད་ཏོོགཱ་ཊྱེན་དྲེ་ཤག་ཕྤྱད་དདེ་ཡོན་།།དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་འདུག་གཅིག་གྱི་ཀྱང་། ཞིང་ཡངྡ་བ་རྔོད་དཱམོདཔ་ཀུན་ཏ་རྒྱས་བྱེད་ཀུང་།། སུའི་ཡུས་ལ་གནོད་བྱེད་པ།ཆོས་སུ་ལྔནབ་དེ་དགུ་སྤྱོད་འདེ 
, ཡིམ།།དོན་དང་ཡི་གེཅིག་ལ་ཡང་།་ཤིནཏ་བརྙན་པྲ་བ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་རྗེས་འབང་བ།། དེ་དག་མ་ཐའ་ནི་རེད་ཡི་ནུག།།མཉམ་མེདཤེས་ལྡན་དེ་དག་གཅོད་འདི་ཡིན་། རི་མངཞིལ་ 
ཤེས་པ] སངས་རྒྱས: རྣམ་ ་ཐའ་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསབ་པ་རྣམ་།།འཇེག་པ་མེད་པའ་གྱུར་པ་ ་དག། ཚད་མེད་དེ་དུ་ཚུལ་ནའདི་ཡེནོ།།དེ་དག གྲ་རྣསཱ་རྒྱ་མཚོ་དད་ ད ཧིང་རྒྱམཚོ་མཐའ་དང་ ༧ 
དབུས་མེད་པར།། ཤེས་པྱ་ར་མཚོ་ལན་པ་ཡེ་། ཆོས་རྣམྨ་རྒྱ་མཆོས་འཇྲིག་རྟན་ཆེམ་པ་དཀྱེད་། གང་རྣམཱ་ཤེས་ཤང་སྩེ་འགྱུའ་དང་།བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ཚང་རྒྱ་ཞ ༢༦༨༦ ' 
པར་སྣང་བྱགུཌ་བ།།མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེདག་སྤྱད་འདེ་ཡིན། མྨྱ་དན་འདའ་བདུ་མ་ཡངཊ།་རྣམ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ན་མངོན་པར་སྣང་།།འོན་ཀྱངསྒྲབ་སེད་གེའི་རྣམ།) མྱ་དན་མི་མྐདའ་ 





་# 

. འལཿེན༄༅། ༡ །སྨེན་ལམ་ྱིརམི་ལྡེག །ཆོས་རྣམས་ལྟན་ནི་ཅིག་ཚུར་ཅིང་། །སེམས་ཐན་ཀུན་དང་ལུས་ཀྱང་གཅིགཏུ་གྱུའ་པའི་རྣམས་། །རྒྱལ་བདག་ལ་རྟོག་ ' ཊུ 

ཤཱ མང་བས། །ལུས་ཅིག་གྱུར་པ་དེ་དག་སྤྲེད་འདེ་ཡོན། །ཚེག་དང་དེན་རྣམས་ཐ་དད་པས། །འཇྲེག་རྟན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་དང་དབུས་ཡོད་མ་ཡིན་པས་། །རང་གཞིན་ཅིག་ལ་མེོསོ་ 
“ བ་དག །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་དེ་དག་གཏོད་འདི་ཡོན། །སེམས་ཅན་དག་དང་རྒྱལ་བ་དང་། །ཆོག་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐད་པ་མི་རྟེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ལ་མོས་བ་ 

. ༩ དག །རྒྱལ་བསྭ་ཊྱིན་བརླབས་དེདག་སྤྱོད་འདྲི་ཡོན། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག །ཆྔགས་པ་ནེཊཱ་པའི་མོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བའི་རྣམས་། །ཆགས་མད་སྣང་བམཁས་བ་ 
དག། ཆགས་ཆེན་ཡེད་ཅེན་འདི་དག་སྦྱེད་འདེ་ཡིན། ཀམངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟེད་པ་དག །ཡེ་ཤེས་མཛོན་པའཤེས་པའི་རྡེས་སུ་སེང་བའེ་རྣམས། །ཤེས་པ་ཀྭ ྱིདབལ་ལྡནཔ། 
ཤིས་པ་བཟང་ཆནད་དག་སྤྱོད་འདེའོ། །ཤིནཏཱ་མཉམ་གཞག་སེམས་ལྔང་ཞིང་] །ཡངཤེས་མཐའ་ཡག་ཤེས་རབཤིནཏཱ་ཆེ་བའི་རྣམས། ཀ་ང་ས་པལལཱནྭི་དཀག། 
ཐམས་ཅད་གྲཟིགས་པདེ་དག་སྤྱོད་འད་ཡིན། །ཡེན་ཏནཀུན་ྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །སེམས་ཆན་ཡབས་པ་ཅིག་ནས་ཅིག་རྒྱུད་སྦྲལ་བའི་རྣམས་། ཡཾད་ནི་ཡོད་མཉམ་མེདབ།།རྟགཏ་ . 
བྩོནཔད་དགྱ་སེདའདིཡོན་། ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དག། སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གཤེགས་པམགནཔ་ཡོག་༡ རྲིགདདྱརདདུ་སིས་བའྲི་ནསས། ། 


རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སྤྱེད་པ་འདེ་ཡིནནོ། །རྫེས་སུ་བརྟན་པ་བརྩོ་ན་བྲེད་པ་།། ཕཨ་ཀྱི་རྒོལ་ཐའི་ལམ་ལ་འཛྲིག་མེད་སྤྲོད་པ་དག། མཐའ་ཡས་བྲོ་ཡི་སྐྱོད་པ་དག། སབས 
ཤགས་བའྱི་ནམས་།། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཞིང་གིས་ནམས།། ཐྲམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྣང་བ་གཅིག་གི་བསལ་བརྭཔེད།།ཐམས་ཅད་སྣང་བའབྱེད་པའི་ནམས།] མུན་པ་སེལ། 
ནོ བདཏ་ཧུལ་སསམཛད་ལོས་པ།འབཞི་གཅས་ཅན་ཐག་ཁིག ཞོ བེདཔ་ཡསས་ཆུསགང བངས མ་ཆག །ཁག་ཁྲིག་སྣང་བར་་ 


རའ 
བེད སྱད་པ་ད་གཞིམཐྲའ་ཡས་ལ་།། སུནས་བརྟནབ་དེ་དྭག་ཤེས་བརཚིལྟདུང་།།སྱེད་པ་ཐཟྨ་ཅད་ཤིཧཏཱ་སྟན།།འགོ་བའབད་པ་ཐྲན་ཅད་མཐར་ཐུག་བེད།།ཆོས་ཀི་དའི ནྲ 
བདགགི་ཡུསནི་བྲདདད་མེད་བརའྱགརབ་ཡིས་།་དུག་ལེགས་པར་བརྗོད་བས་ཀང་།། བསྐལ་པྲ་ཁགྲ་ཁྲིག་བདག་གིས་མི་བདད་དོ།།ཡནོཏན་ཀུནཏ་མཐའ་ལས་བཞིཞ།། ཡཀ 


 ] 

རེ ུ ། ལ་ཉམས 

རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པའི་། ཡན་ཏནདེནིབརྗོདྱ་བུས་ཏེ། ཐུབབས་བསྐལ་པ་གསུངས་ཁུད་མི་འགྱུར་། རངྱ་རལ་རྣམས་དད་ཉན་ཐོས་ལ། །གས་ཁུཊ་གཅུ་་ 
ན་པོའི་མདོསངསྱ་ཆུས་ཕལ་རི་ 

དོ 


རེན་གཞན་གྱི་རྣམས་ཁྱིས་ལྟས། དབསྐལ་པ་བརྔོད་ཡས་བརྡོད་བྱས་ཀྱང་། །ཟད་པརམི་ནུས་དེནི་སྨྲས་ཅེདགོས།།། -_ །ཤིནོཏྟ་རྒྱས་པ་ཆེ པོ 
ཆ་ཞེས་བྱབ་ལས་།། ཡེན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏཱ་བྱསགས་པ་ཞེསྱ་བབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱེད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེུ་སཱ་ཏི་ཤུ་དྲུག་བའོ།། 
_ ཊ་ ༧ རཱ 





མབ ཐོབ ཌ་་་འ་འ | 


ཕལ་ཅེན ༄༅། ° །དེད་ནསྲ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དད་ལྡནཔས་ཡང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་བཅུ་ ད 
-3 བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཏན་ཡེན་ཏ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདས་པ་དད་། མ་བྲོན་པ་དང་། འི ས་གསང །གསུང་ངོ་གསུང་ ། 

༧, བཅུ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ་། དད་པའི་གཏེར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏེརདད་། ངོ་མཚའཤེས་པའི་གཏུར་དང་། ཁྲེལ་ཡད་པའི་གཏེ་དང་། ཐེས་པའི་གཏེར་དང་། གཏོང་ཐའི་གཏེར་དང་། 
4༩ དམ་ར་བའི་གཏུ་དདང་། རོགས་པའི་གཏེའ་དང་། པ་གྲོས་ཀྱི་གཏའ་དང་། གློའི་གཏར་སྟ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སས་དཀབྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བུང་རུབ་སེམས་དངའི་གཏེར་ 
 ཐཱཿུཔོ་དེ་དགྲ་ནི། འདས་པ་དད་མྭྱ་བོན་པ་དང་། ད་ལྟུར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ་གསུང་ཐར། ཤས 


༩༽ 


་ 


ར 


རའ 


 དེ་ལ།དད་པའི་གཏེར་བཏུགང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ་སདག་འདིལུབསེམསའཕར་ཆོ་མས་ཁདསུང་ར པོ ོ་ཞམ་ཁད་མཚནས་ཞད་ ཤྲ 


- པར་ཞེས་བྱ་བར་དད་པ་དཔྱིད་དོ་། ཆོས་ཐམས་འད་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དད་པ་ར་བྱེད་དོ།། ཆོས་བྲམས་ཅད་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དད་པར་བྱེད་དོ།། ཆོས་ཐྨ་ཅད་མ།རྟགྐ་པ་ཞིསྙ་ 


བབར་དད་པའྱབེད་དོ་། ཆོས་ཐྲམ་ཅད་གནས་པ་མེད་པྲ་ཞྱི་བ་བརདད་པརྡ་བེད་དོ།། ཆོས།ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བརདད་པར་ེད་དོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་བང་བམེད་པ་ཞེས ་ 


རོ ;/ ` 
-. 


བྱབནདད་བྲ་དབེད་དོ། ཆོས་ཐས་ཆད་གདར་མི་རུང་བ་ཞེས་བབར་དད་པརྲ་བེདོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བམེད་པར་དད་པའ་བྱེད་དོ།། འདེ་ནི་ཆེས་དང་འཐུན་པའི་དད་པ་ 
དད་ལྡན་པ་ཡནོ་ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བས། ཞཱམ་པར་མི་འགག་རརོ།། སངསྭ་ཆཔ་ཁམ།ཆ་ ད་བསམ་རྱོས་མི་ཁུཐ་པ་ཞེསྱྱ་བ་བས་ཞུམ་ 
པརཆི་འྱ་སུརོ་། སེམསཅནྷ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པེ་ཤེས་བྱ་བས་ཞུམ་པརལོ་འགགུརོ། ཆོས་ཀྱི་དཉིངས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབཔོའཱི་ྱབས་ཞུམ་ 
”ནམ་ཁའི་དབྱངེས་ ་གསྦོ་ཧིས་མི་ཁྱཐ་པ་ཞེས་བབས་ཞུམ་པར་མ་ ར་ལོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིངས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བུ་ཐས་ཞུམ་པར་ཞི་འགྱུར་རོ།། འདས་པའི་དུས ངེ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཊུམ་པར་མི་འགྱར་རོ།། ས་མ་་ལས་ཞི། རར རོ་མ ད་ལྟར: ང་བའི་དུས་བསམ་ཁྱིས་མི་ 
* ° ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཞྭ མ་པར་མི་འགུའའོ། ཤབསྐལ་པ་ཐུམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཀྱབ་པོ་ཞིགཿཏྱ་བསུ་ཊུམ་པརམི་འགྱར་རོ། འྱ་ཡིཞི་ག། དེའི་དད་པ་ཞི་སངས་ 
- རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལཱརམཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏ་ངེས་པར་གྱུརཔ་ཡིནཏ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཐའང་ཟད་མེ་ཤེས་ག། །འཇེག་རྟེནྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ར་རེད་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའེ་བུང་ཆུབ་ཏུ་མདོན་ 


དདནསསསས་དླྐ 4 ལ སོ མས་མ ཡབ 








 ་་ ར /ོ ཐམས་པཔད་མམམ་༧པཐསསས་ས་སས་སའང་བསས་པསསས་ས་བསས་བས་སས༧༧ 


་བ་འམ། 

7 འགག་པ་ལམ། འཕོ་བ་འམ། འགྲེ་བ་འམ། ཉེ་བརབེད་པ་འམ། རིང་བརབུད་པ་འམ་། ཤེས་པརྦ་བེད་པ་འམ། འཐྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེའཤེས་ལ་ཝཱ་ 

ཧྲ དག་པར་གནས་པར་ཟད་པའ་བེད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་ད་པའི་གཏར་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ནོ། ཀཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དད་པ་འདེ་ནི་མཐའ་ཡས་ཀུནཏྟ་མཐུའ་ཡས་པ' 

ཙཾ ཟད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མྱ་གུར་གྱར་པ་ཡོན། ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་འདྲེས་པ། རྩ་བ་བརྟན་པ) འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིགསྤ་ཁྱི་ཆུད་དྲུ་ 
རྒའ་པ]  སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགེས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེས་པ་ཡང་རག་པར་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་ག༨ེ ༡༠༦༥ 
དགེ་བའྱི་ཚ་བའི་ཛེས་སུ་སངོབ། ངེས་པའ་ཏོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏདྱ་ཀིས་རིགས་ལ་མཁས་པའྱགུར་པ་ལོན་ཏེ། ཤྱ་ཆལ་བའི་སས་དག་འདི་ཞྱི་བཇཛཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་ཀྱིས་དད་པའི་གཏར་ཏ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་པའྲི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཞོས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ཐ་པརའབྱུར་ན་དདེན་པ་ 


ཿ ཁ | ཊཾ 
ཕལ་ཆེན ༠༩༩ ° ' །པར་གངས་རྒྱས་སོ།7 ༡མངོན་པར་འཚོང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་འཚངྱ་རཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་དག་པའ་བྱང་དོ་། །ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་།ཡང་ད པཱ་འབུར་ རི 
ངོ ་བརའགུརོ།། ཡེངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས། ཡེངསྦུ་སུ་དན་ལས་འདའོ། ཡེདསྦུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརའ་གྱུར་ཏོ། སས ༦༩༥༦ རཿ 


=: 


1" ་ 


ཌཱ . ཁེངདུ་ཆུད་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་འབྱེད་པའི་གྱེར་ཞན་ཏནདུ་བྱེད་པའ་འགྱུར་བའོ། )ཀྱེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་བུང་ཆྐུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱི་ ཟ 
- གཉེའ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེན། ཅི་ལ་བའི་ཕས་དག་དདི་ལྭ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ་ཡོནེ། ཤྱིན་གྱཾས་མ་བརླབས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡན། མི་གྐནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡན་པ་ཡོཊ་། ར་པར་བམད་གྱ་ཤས།འ་ཁ ། འགལདིདའགི་ཁཞུ།། དྲེ 
པ་ཡིན། གཞན་ལ་མོ་གནད་བའི་ཚུལ་ཁམས་དད་ལྡནྲ་ཤུན། མ་འདེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡ་ནབ་ཡོཞ། ེ་བའི་ཉོན་མངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཿིཞ། སྐྱན་མེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁ་ནམ་ཐེབ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཕན། ྱེས་རྒལབའིསས་དག་རི་ལྟརན་བུང་ཆུབ་སམས་འཔའ་ཐེག་མའཕུནས མ་ཆགས ལྲ་ཚུལ་ ˆ 
ཁྲིམས་དད་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ་བའི་སས་དག་འདིལ་བ་ནབསནས་དབའ་ཐོག་མཏི་ུ སེམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ལ་ཕན་ད་དང་༡བདེ པར་སེམ་་དཔའོ།།ཀྱེས་རྒྱལ་བཞི་ 
སྲས་དག་ཇི་ལྟར་ན་བུདྲཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རྱིས་མ་བརླབས་ ིཚུལཁྲིམསདབ་ལན་པ་ཡནཞ་ན།ུ་སེགས་ཅན་དངགནས་དདལ་བྲ་བའི་ཚུལཁྲསའདེ མོ་ག 
ནུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཅིད་དུ་གོ་ཆདགོས་ཤིད་སྤྱད་པའོ། །ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཞེ་ཊ་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདོད་པའི" 


; 











ཕལཅེན ༄༠༅། ༤ །ཁམས་ལ་མི་གནས་པའྲེ་ཚུལ་ཁྲམས་ཅན་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡོན། གཟྱུག་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གྲན་ ༄༔ 

¬ བདི་ཚུལ་ཁྲིམསྤྲིན་ཏེ།ད་ཅིའི་ཕྱཾད་ཞེ་ན། བཁོརད་དག་ལ་བདག་གི་དབྱ་བ་མེད་ད། དེ་ལྟར་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡནཔ་ཡིནེ།[ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 

ཌི དག་ཅི་ལྟར་ན།བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་ལྕག་པར་ལྟ་བེད་བདིཚུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱསོད་བ་མད་བའྱི་རྒུ་དད་ལྔ བ་འོ །དེཅྱིིརཞིཞ།་ 

7 དེ་ན་འདི་ལྟར་མཚོམྤ་མེད་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དཀ ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནཿ ༈ཇི་ལྟ་རན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འགལ་བམད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡ་ནཔ་ཡིན་ཞེ་ན།འདི་ལྔ་བང་ཆུབ་སྣེམ་དཔའ་དམ་བཅས་པའི་མཆའ་བྱ་མི་བེད།དམ་བཅས་པ་ནི་སྤྱད་པ་རམི་ཕྱེད་དེ། - 
དེནྱི་པུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐཱག་ཏུ་ངི་ཝཱར་འཐུན་བའི་ཆོས་དད་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། གང་གིས་བ་རོལ་སྔག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུརགྱུའ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ ླ་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་ 
བུདམ་བཅའ་བ་ལ་དམ་བཅས་ཤིང་ནི་གནས།ཏེ། དན་འདེ་ལརཕ་འེལ་གྱི་སེམས་དད་པརཀྱ་བའི་ཕྱིརཚྒུལ་ཁྲིམས་ཡང་དགདར་ལན་བའབྱེད་དོ།། ཇྲི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལནཔ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་བྩེ་བའྱི་ཕུརཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིགས་དད་། གསང་སྔགས་དད་། 


ད་བ 


# 


 སྣན་དང་།སྦྱེར་བདེ་ལྟ་བུ་མི་སྒབ་ྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བྲང་ཏེ་གཞས་སོ།། ཇིལྟརཞ་བྲང་ཆུབ་སེན།དཔའ་མ་འདྲེས་པའི་ཞུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆད་པར་ལྟ་བདང་། རྟག་པརྷ་ལྟ་བ་དང་། འདེས་པའི་ཚྭལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པར་ལེནརརམི་དེདོ། དེནི་འད་ལརྐེན་ 
ཅིངའྲེལ་བརའྱབངབ་ལ་རྟེན་རིང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ།། ཇི་ཝ་རན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མངས་པ་མདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡན་པ་གཞེ་ཞེན། ཡོན་ཏནམེད་པྭ་ 
བརན་བརླག་བའི་པརི་ཏ། གཞནྱ་ཐི་སེམས་ལ་ལྟ་ཞིང་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བགྱར་བམ་ཡནེ་ནོ། ི་ོ ཨ་རོ་ད གཙི འབྱུང་བའི་ལམ་ 

ཚོལ་ཞིང་སྦྱེར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གཞས་སེ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆླབ་སེུམས་དབའ་སྐྱེནམེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡན་པ་ཡོན་ཞེ་ན། །སྨེམ་དཔའ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུག་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་འཟུང་སྟེ། གང་གིས་པ་རོལ་པོ་དམའ་བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱརབ། བདག་ལ་མི་བསྟེད་གཞནལ་མི་སྒད་དོ། །དནི་འདི་ལྟར་གཝཱ 
བམིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྣེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པར་བླུངས་ཞིང་གནས་ས།། ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁན་མ་ བམེདབབྲིུས། ཞལ་དུ ཌི | 
སེམས་དཔའ་གྲོག་གཅོད་པ་ཡེངས་སུ་སྤངས་པ་ཡི་ནཏ། མྱ་བིན་པར་ལན་པ་དང་། ཡསགིངས། སམ་དབ། བརྔནདུ་སྨྲ་བ་དང་།ཕྲ་མའཚོག་ བ་ོན་ 
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ཤའ 
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་ 











༄༅། ༡ །ྱལ་བ་དད། ཆགས་སེམས་དད། གནོད་སེམས་དད། ལོག་པ་ལྟབ་ཡོདས་སྭུ་སབས་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བྲ་བུའིལམ་ཡང་དག་བཟླདངས་ཏེ། གནས 
ཏཱཾ སཾ། །དེ་ལྟདཀྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁནམ་ཐོབམེདཔའེརུལ་ཁྲིམསདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་སམདུ་སེམས་བསྐྱེད་ཏེ། གངདྲིསམདུསེམས་དུ་སེམསཿནནམསཿ ལ་ཁྲིམས་དན་པ་ལ་ཡི 
_ཟ དམ་མཆའ་ཞིད། སུདཔ་ཐམས་ཧད་དཕྲིན་པཱའགགྱི་ཧ་ལས་བུང་བ་སྟེ། དེ་ལཱརསངྱས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམསྱཀྱིཐུགས་སྐུའུདདེ། ཕྱིནི་ལག་ཏྲུ་གར་པའསེམསཿནྡནམས། 

„ མུལ་ཁྲིམས་ལོག་པལསྤྲོདཀྱིས་བདག་གིནེ་ཉི་ནས(ཀྱད" བླནམིད་པ་ཡད་དགཔར་རྡོགས་པའེ་བདནྐུབ་ཏུ་མདོན་བརས་དྭྱ་རས་ཏ། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི: ནུདུ་ཆོས་བསྙན་པད་འགྱར་ 
£ ་བདེ་ལཱནབྱའོ་སྣྲམ་མེ། །ཀྱི་རྒྱལ་པའེསྭསདག་འདི་ནི་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཀྱིས། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་གཏརཏེ་གཉིན་པའོ། །གྱེ་རྒྱལ་བའཾསུས་འདེལ བྱདཆུབསེམས་ 
རོ དངའ་མསྭ༔ ངོ་ཤཾས་པའི་གཏེར་གང་ཞེན། ༢ འཡིག་དེལ་ཁང་སིགས་། གང་འདེཆོ་རབས་ཀྱི་འཁོར་བ། ཐོག་མ་དད་ 
ཙཱི ཐམ་མེད་པསྦྱ་ཆས་པརམདདས་འགོགས་པ་དད། ཕདང་འགྲོགས་པ་དད་། ཞང་ཿ ང་འགོགས་པདད། སཱིང་སོ་དད་འགྲོགས་པ་དད། དཔུན་དང་འགྲོགས་པ་དད། ཤུ་དད་འགྲོགས་བ་དད་། 
-ཤུམོ་དང་འགོགས་པདྩགརྱཀད། ཅིག་ལཉིགྱེ་བདད། གཅེག་ལཅགྱཏལ་ཀྲ་བེདབ་དད། གཉིག་ལ་གཉིག་གནོད་པདབྱེད་པ་དང་། གཉིག་ལ་གཅིག་ཁྲིག་པ་དང་། གཉིག་ལ་ 





] 





དད། གཉིག་ལ་གཉིག་འདྲིགས་པདད། གཉིག་ལ་གཉིག་འབོད་པ་དང་། གཉིག་ལ་གཉིག་ཟ་བ་དང། གཉིག་ལ་གཉེག་དབད་བདད། གཉེག་ལ་གཉེག་འཁོར་བར་འགྱར་བ་དད་ དེ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཞེ་སཱང་གིདབང་དང། གཏེ་མུག་གིས་དབད་དད། རྒྱ་གས་པའིདབངདད། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་། འཆབཔའེ་དབད་དང་ གཉའ་དྲག་གི་དབངདང་། བྲ་དོག་གིས་དབའདད། 
བའེ་དབང་དད། ག་ཡེ་བའེདབད་དང། རྒྱའེ་དབང་དད། སི་དགགིན་ལས་འདྡི།སསླ་བདས་པའྲི་ཕིའ། །ཨེམསཉནདག་གཉེག་ལ་གཉིག་འདི་ལྟ་བུའེ། ྣས་པདནཔ་དག་ཉགས་ུ་ནདཔརའྱུ་ི། 
ཐམསཉད་མི་ཤེས་པའེདབང་གིས་གུརཔནས། ཡོས འབག་ འ་ཞ གཉིག་ལ་གཅིག་བག་མིེད། ནྡིས་གྲོར་མི་བྲེད། གཅིག་ལ་གཉིག་བཀུར་སྡི་མི་ཤྲེད་། གཅིག་ལ་གཉིག་ 
ཤུད་དུ་སྤི་བེད། གཅིག་ལ་གཉིགར་ས་པ་མེད་པ་དད། གག་ལ་གཉིག་མཁས་པ་དད། གཉིག་ལ་གཉིག་གནོད་པ་དད། གཉིག་ལ་གཅིག་གསོད་པདད། གཉིག་ལ་གཅིག་དྲགརྱེད་པར་འགྱར་ 

རོ །ཞེས་ངོརཆའ་བྱསེདོ། །དེ་ཝཱར་ན་འདས་པའི་དུས་ན་བདག་དང། སེམསཉན༔ ཨས་ྱི་རམ་པརདན་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་འབུང་བདེ་བཞིན། དེ་ལྟར་འབྱང་བའིདུསན་ཡད། བདག་དད་སེས་ 
ཅན་བྲམསཉད་ལྷ་རམ་པརདནཔ་འདི་ལྟ་བུདག་ཡེད་དོ། །དེ་ལཱརད་ལཱན་འབུང་བའིདུས་ན་བདག་དད་སེམསཅན་རྣམས་ལྷནས་པརདན་པདེ་ལྟ་བུ་དག་གོ། པོ ག་གས་ཁས སླེ 
ཤཿ དང སམསཉན་ཐམསཅད་ལྟནམ་བདདན་པདེ་ལྟ་བུ་བདག་ཁྱུངང་བར་ཤཀད་ཏེ། དེ་ནི་འདས་པ་དད་མ་འོདོས་པ་དད། དྭ་ཝུར་འབྱུང་བའི་སངྭསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ 


© ནེབ །ཀྱི་ཀྱད། ཐུགས་སུནྐུད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དོརོསེདཉེང་མི་བཟོད་ལ། སྱ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དད། མ་འོདོས་པ་དད། དྭ་ལད་བུང་བྷཊམསྦ་ཀྱི། ཐུག 

_ £ སུཆུད་པ་བཞིན་དུ་ནྣམ་པ་དན་པ་འདི་ལྟུ་གནས་པནི་རེགས་མི་དཔ་དནི་བདག་གིསཅིནས་ཀད། ༥ས༥༦ཀནཀ ྙྟ ི“ ་ ངུ 
ཟེ ཡིད ༥ ༽ བདུད རེ་ཤུའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསས་དག་འདི་ནི་བྱད་རྐུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་རོ་ཚོ་ཤེས་པ འི་གཏེར་ཏེ་གསམཔཀོོ།ྱི་ཧྐལ 

ཌྷུ བའིསུས་དགདེ་ལ་བད་ནུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྲི་ཁལ་ཡོད་པའིགཏེརགངནེ་ན། ཀྱི་ཧུལ་ཐའི་སུས་དག་འདི་ལ་བང་དུབསེམས་དཔའནི། མཐའ་མེད་པརམནོས་བས་འཁེལ་བར་ 

° འཛེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉུགས་བཅའ་བདད། སྤྲ་དདདྲེདད་ངོདད་། རེག་བཅལ་བདད། བུདད་བུ་མོའིདེནོདུ་བཙལ་བདད། ནོར་དདྲ་བུན་པོ་དོད། བུན་མེ་དད། གཡོག་ཡིད། འོདོ་བ་བཅ་ལ་བའྲི་ཤིད་ 
བདག་གི་ཡངསི་རུལ་ིཆ་བའེབཅའ་བདཧ་བརའཀྱང་དཞེས། དེནིཆོལ་བའེ་དབདདུཆགས་པ་ཉེ་བངཔི་ལེནཔ། ཞེ་སྣད་ཞེ་བརཾསི་ལེན་ཏོ། །གཏེམུག་ཉེ་བུ་མི་ལེན་ཏ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྒྱལ་དད། 
འབབ་དང བདད འདུདས་པདད། གུཡོདོི་ཕུ་དང། གནོད་པདབབ་ཉེ་བརས་ལེན་ནེ། དེའདི་འདབྱ་ིས་ཅུ། གདི་ཡད་དཱ་ན།  ་་ ངུཿཉབར་འདིན་ 
པ་ཐམསཅད་མཆེགས་པའེདབདནས། ག་ཡོདད་སྒུ་དེད་། གནོད་པ ཧིཾདཔའེ་དབང་གིས་བརྱི་འུད་བ་སྟེ། དེདགཅིག་ལ་གཉིག་བདམི་བེད། རིམ་གྲེམཾ ིསདདུན།མུདདད 











མི་ཧེད་ཉིད་། བཙན་པ་མེདདསཏ གོགས་པརྐ་མི་ཤེས་ཤིད། གཉིག་ལཅིག་ཉམ་ང་བམེད་དད། གཅིག་ལ་གཉིག་བསད་པ་དད་། གཉིག་ལ་གཉོག་དགར་ལེན་པ་འདི་ ཿབུསྣ་ནམ་བརདན་པ་ ' 
དག་ཉེ་བར་ལེན་ཏོ། །མདོན་པརདགའ་མངོན་བརནན་ཏོ། །ཆོལ་ལེ་ཀུན་དུགོལ་ལ། །ཀུན་ཏུབཊ་ལནས་མངོན་བདྡ་སེན་ཏོ། །འདལ་ལེཀུནཏུ་འདལ་ལ། །དེ་ལྟར་ཡངསིགམཉམ་པདེདག་་ 


ལམ་གད་དད་གདནགམངལྱྱ་གྲིསྲདེམས། གོོསས་༔ བ་དཉིད་དུ་འའིག་པའེཆོས་ལྷ་སྟེན་ཏེ། མི་གཙད་བར་འབྱུང་བཞི་ཀུན་གྱི་ཀྱང་ཤེས་སེ། །དེ་བས་ནདེ་ལྟར་བདག་བླན་མེད་པ་ཡདཿ །བར་ 
ྫོགསཔའིདུདུབཏགན་ལམ་བལ་མེདཔ བདད འདས་པ་དད། མཐོན་པདད། དྭ་ལར་ཧུང་བའི་སངསྦ་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསཀྱིས། སབམེདཔ་དྲཞིལ་ 


རིགསྱ་ཀི་དནེ་བདག་གིས། ཅི་ནསྭ་ཀྱྷབ་ན་མེད་པ་ཡངདགཔརྔངོགས་པའིབད་ནུད་ཏམངོན་པརགབྱ་ཆསནས། ད་ཞིན་ཧིདྱ་སི་་དུ་ཆོས་བརན་པར་ྱུརབདྡི་སུན་བའོསམམོ། ཁེ 
རྒྱལ་བའིསུསདག་འདི་ནི། བྱད་ནུབ་སེམས དཔའ་རསྱ་ཀྱི་ཁྲེལ་ཡོད་པའིགཏེར་ཏེ་བཞི་བའོ། ཀྱི་རྱལ་བའེ་སྲྭས་དེ་དག་ལ། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣནས་ཀྱིས་ཐོས་པའེག ཏེདགྲབཞིཞ། ༧ 
༨ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྤས་དག་འདི་ལ་ཀྱད་ཧུབསེམས་དངའ་ཐེསོ་པདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡོད་ནའབུངངོ།།འདི་མེདན་འདི་མི་འབུང་ངོ།།འདི་འུ བས་འདྱི་སྐྱེའོ། །འདི་འགགས་པས་འདེ་་ 

_ འགག་གོ། འདི་དགཞནི་འདིག་ཏེན་པའི་རཆོས་ས། །འདི་དགན་འདེག་ཏེན་ལས་འདག་བལེ་ཆོས་ས་ །འདི་དགོནི་འདུས་བས་ཀོ་ཆོས་སེ། །བདགནི་དདུགསྱ།ཞེ་ །འདི་དག 








འངས ཀཀ" ༠་༠༠ི¬”"་ོེ༠ེྙཔྙཔ་པ ྐ་ ། ་ཡབ་བྱ་ྱཆྱེྷྒ་ ྒྫྙྫྙྷཾ་.$ཆླེ་ཾ་ྐ་ ༧ ོི་ི་བབི་ས་སས་བ་ཆསས་པས་སས་༧སས 


༄༅། ༦ །ཉི་ཁུད་བསྟན་པའེཆོས་སོ། །འདི་དགནི་ཡུངམ་བསྟན་པའེཿོས་སོ། །དེ་ལཉི་ཡོད་པས་གངའབུང་བརའུར་ཞེན། མརེགས་པ་ཡོད་པས། འདུ་ཐེནན་སྐས་་༥ 

ཐཾ འབུང་དོ། །ཙི་མེདཔས་གངམེད་འགྱུང་ཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས། མིད་དང་གཟུགས་མེད་པར་འབྱར་ངོ། །ཉིསྐྱེས་པས་གད་ཀྐེ་བར་འབྱུཔ་ཞེན། སྲེདཔ་སྐྱེབས་སྡུག་བསྔལསྐྱེ་།། 

¬ ༈༽གགས་བས་གང་འགུགས་པརའྱསབཞེན། སིདབ་འགྱུགས་པས་སྐྱེ་ཐ་འགགས་པགོ།།དེལ་འདིག་ཏུནི་ཆོས་མས་གད་ཞེན། གཟུགས་དད། ཆོར་བདག་ཞ་ཤས་ད། གུ 
འུ རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལབདིགརན་ལས་འདས་བའིཆོསྣ་རམས་གད་ཞེན། འདྲེལྟསྟེ། ཆུལ་ཁྲིམསྱི་ུང་པོདད། ཏིད་དེ་འདྲྱ་གི་ཕུང་པེ་དད། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཤུང་ ་ 

ཧཱ བའི་ཕུང་པེདང་། རྣམ་བརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོདབའེ་ཡུང་པོདད། འདི་དགན་འདིག་ཏེན་ལས་འདས་བའིཆོསག། །འདྲུས་བསཀྱིཆརོསྣ་རམས་གད་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདེད་ 

༄, དད། གཟུགསྱི་ཁམས་དད། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་དད། སེམས་ཉྲ་ཀིི།ཁསས་ཏེ། འདིདག་ནེ་འདུ་བྲེསཀྱི་ཆོས་ས། །འདུས་མ་བསྒ་ཀྱ་ཆོས་ནམས་གད་ཞེ་ ནམཱ་ན།ཁའདདྱ་ས 

= དན་ལས་འདས་པ་དད། སོ་སེརྐ་དགས་ཏེ། འགོག་པ་དད། སཾསཾརམ་ཏཱགས་པའི་འགོག་པ་དད། རྟནཉིད་འབྲེལ་པད་འབུང་བདད། ཆོསཀྱིས་གནས་ཉཾདདེས། གཞི་འདུས་མ་ 6 
_ བྱས་བའི་ཆོས་སོ། །ལུང་བསྟན་པའིནཾས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིདད། དགེ་སྦྱངགི་འདྲསབུ་བཞིདད། ཐ་དདཔ་ཡད་དག་པང་ཤེས་པ་ཞི་དད་། མི་འདིགས་པ་བཞི་དད། 


དྲུན་པཉེ་བརབཞག་པ་བཞེ་དད། ་ཡདདག་པརྡ་མངོབ་བཞིདད། རཱ་འགུལྱ་ཧིས་རང་པ་བཞི་དང་ དབང་པོ་ལྔ་དད། སྙེབས་ལྔ་དང་། བད་ནུབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་དད། འཕགས་པའིཡམ་ ་ ་„ 
ཡན་ལགབྱསདདས། དེདག་ནི་ཨུཏུན་པའིཉས་ས། །ལུངམ་ཏནཔའིརོསྣར་མས་གངཞེན། འདིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་པདད། འདིག་ཏེན་མཐའམེ དཔའད། འདིགཏེན་མཐའ་ཡོད ་ 
པའདམ་ཡིན། མཐའ་མེདཔའདམ་ཡིན་ནེསྤབ་བའད་ནི་ཡུངམ་བསྟན་པའོ།།འདིག་རྟན་རྟག་པ་དད། འདིག་ཏེན་མི་རག་པ་དང་། རུག་པའང་མ་ཡིནལ། མིརྟག་པའདམ་ཡིན་པནང་། 
རྟག་པ་ཡཏམ་ཡིན། མིཏྟག་པའདམ་ཡིན་ཞེས་བབ་འདིནི་ཡདདུམ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤི་པན་ཆད་གདོཔ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་མེད་པ་དང་། ཞེ 

 བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤིཕན་ཚད་ཡོདྱཀ་ཡད་ལ་མེདུངམེད་པདད། གག་ཤགས་པ་གན་ཡོད་པམམ་བདལདཔའཨ་ ། ་བགེ།་།་ 
བདག་དད། སེམསཉནམས་ཡོད་པ་དང། བདག་དང་སེམསཿནྭ་ནམས་མེད་པ་དད། བདགདད་སེམས་ཉན་ཡོད་པའད་མ་ཡིཊ། མེད་བའདམ་ཡིན་པ་དང། བདག་དད་སེམས་ཅན་ 
གསམ བདའ ི་ཞིཡ་་པ་་ སམ་ཞིཊཅིག་ཡོུ་ཏག་ཡས་འྟན། རད་སཱདྱསྱ་རསི་སྙདཀིག་ཡོདསསྤུས་དན་ལཱ 
 འདས། ཉན་ཕྐཀྱི་མདཅག་ཡེབས་སུ་མུངན་ལས་འདུས། སྦ་བསཊ་སེདཿིགམབོན། རདས་པྱ་རམ་དིསེདཅགམབོན། ཤན་ཐེདྷི་ེདཅགམ་ོན། བཟྲ་གབ་སེམས་དཔའ་དྲིད 
ཅིག་སྐྱེ་བརཞགྱང་།སབ་རྒྱསཊི་སྙེད་ཊིག་བཞུགས། ༢དམཔྱ་རྒས་དྲི་སེད་ཞུགས། ཉན་ཐེས་དི་སྣེད་གཞུགས། བྱད་ུབ་སེམས་དབའ་དི་སྟེདཞུགས། སབྦྱ་ཧས་དག་པས་ཨྭ་ལ། དད་སྐད་ 


¡ སཔ _ | 


535་སག་ས རི 











ཀཆ 


„ ༄༅། ༡ །རྒྱས་དག པས་སུཝ། ཉན་ཐོས་དག་པས་ྭཱཝ།བད་ནུབ་སེམས་དཔའ འདགཔས་སྭུ་ལཱ། སངཨརྒྱསདགཔསསུ་འཕྱི། ཐང་སངསརྒྱས་དག་པས་སུ་འྱི། །སེམསཁནདག་པྲས་འབྱི། ཟེ 
ཚི ཉམདག་བསས་ལ། ག་ཤ ་ ་་ ྲི་གོ་ ་འདུ་ ༈ འདིག་རྟེན་ཙི ཁསས་དེ་སྐེད་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། འདེག 
༨ ནུས་འོཕ། འདིག་ཏེན་སིཁམས་གདཞིག་ཡོངས་ཨུ་ཟད་པརའབུར། འཁེར་པའེམངོནོ་ཅིམཐའནི་གད། འཁོརབོའི་ཕིའེ་མཐའ་གད་ཞེས `» ༤ ༥༤ ཿ 
ཤྱ ཏེ་གེམསཉན་གད་སུ་ཡད་ཏུང་ཧཱེ། ཀུནཏཧུད་པ་དད། ཀུན་ནས་འཁོོ་བྲ་བམསཅདྲ་ཀིས་ནོས་འདིདག་མི་ཤེས་ པའིཕྱིན་སཱེ། དེ་ལུརཐསོཔ་དཔམ་ལྡན་བའེསསྤསེ་བནམ 
༧ ཇོ །དེ་བསན་དེནི་བདག་གིསཿི་ནས་ཁད་བསམ་པ་བམསཿདཔོས་པའིམདོད་བཟུང་སྟེ། ། བླན་མེད་པ་ །ཡད་དག་པར་རྡོགས་པའི3ྲདཉུབ་ཏུ། གསས བཝ་ 
བསྐན་བརྩབའོ འོ་བ་བའདེནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསདག། བངནུབསེམས་དཔའྣམསྤཀྱི་ཐེ སུ་བའེ་གཏེརཝ་བའོ། ྱ་ྒྱལ་བའིསྲས་དགདེ་ལ་ཏྱདུནུབསེ་མསུ་དཔའརྣམས་ཀྱེ། གསག ཅི ༣༡ 
རྒྱལ་བའེསུས་དག་ འདེ་ལྭ་བདནུབ་སེམས་དབའཧངཔདང་ལནཔ་ཡིན། ཡིབས་སྭ་སྐངོཔ་དད་ལཱན་པ་ཡི ་ཡིན། ནདཱེསྙེང་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཕྱིམོཡྱིས་སྟུའ་པ 'ལྡན་པ་ ་ཡིན།“ཤིནདེསང་༽ རྤ 
ལྡན་པ་ ཡིས ། ཐམསད་སྟང་ ` འདས་པ་སྙེད་པདད་ལྡན་པ་ཡེ: ཉེར ། མ་འོས་པ་སྣངཾཔ་དང་ལྡ ན་པ་ཡིན། ད་ལྟནྱུངབ་སྐད་པ་ དདང་ལཱན་པ་ ་ རའ 


(± 
༦ 


རྒྱལ་བའིསསདག་་ྟརབརུུབསེམས་དཔའ་སྐངཔ་དད་ལྡནཔ་ཡིན་ཞེན། ཀྱེ་རྱལ་བའིསུས་དག་འདི་ལ་བད་ནུདསེམས་དཔའ་རང་བཞིནགྱེས་བོ ཤབྱེད་པའེདད་ནུལ་ཡིནཏ། དེ་རྟག་ ` 
ངཿ རེ £ $` འི ཤུ ལྐན ཁཚྱ། 1 
ཤིད་བདགྱ་ཀད་ཤེས༢༠ཀ ་ བདག བདེ་བདབུ་བདད། བདག་ཡོདསྭསྦྱང་བ་དད། སསཨ༦ཀེ ¦ ཁེ རྔ 
_ རྒྱི མགས་པ་ཞིས་ཡཞ། དད་ན ཨུ གེལ་བིནཔ་གས། ནོམ་པ་བ གནས་ཏེ དདག་བངབདགགས་ུས་བདལ་ 

བདའྱགུར། བདགགིས་ཡུས་འདྲི་སུག་བསྡོལ་བསནིསུག་བསལ་བརཀུ་པཔཞེས། དེ་གདཊེ་ལ་སྦྲེད་པཾདེ་དག་བྲམསཿདཏྱང། མུབབ་མེད་པའིེམསྱ་ཀིས་དེདག་མི་འཆིབདད། དད 


བཅུ་འྱིིའགཏངར། །གཞན་ཡང་འདྲི་སམདསེམས་སྟེ། ཡུནའེད་བཞོས་ཟས་སུུ་ཡུག་བདབརའི་རགས་བདྱབངྱསེས། བདི་བདག་གིས་ལུས་ལཆགས་པ་ལསྐརམ་པར་འཐབ་ ཁ་བ དྲེ 
འདིནི་སྙེང་བགོ །བུངཆུབ་སེམསདཔའ་ཡོངས་སུ་སྣེང་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བདྲ་རུབསེ་མས་དཔའ་ལ་ཟས་སམ་ཀེམོ འས བཟའ་བ་བཉའ་བ་འམ། ལྡགཔ་འམ་བཏུང་བ་འན། བཞི་བ་འག། 
.སངབ་པཱས། གོསུསམ་བིངབ་འག། བྱུགཔ་འཕྱུར་ནནམ། ཅིལམ་རུ་སཱེ། གང་སྤྱད་ནི་འཇོའ་། མསྤད་ནནི་འཅི་བརའྱུགརུབ་ཞིག། ཉེ་བརགནས་པརའྱུག་པལ། དའེཿསབབ་ཞིག་ཡོཕ་སྟེ། 
དེ་ལཉིགནསྱ་ཀུང་ཟད་པརྱགར་བ། ལྷག་མ་མེད་པ་རགྲཔ༔ང་ཿ དེ་ལབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏ། ལྔཉགྱི་མཐའདེ་དག་ཏ་བདག་བཀྲེས་བསཞི་བརའགྱུརབ་ཡད།དམྲིག ༤ 
བསམིིསེབསཏེ། ལུས་ལ་པན་བརས་བུར་ཏོ།དནི་འདི་ལྐརརེམས་པས་སྡན་ཆད་སྐོང་བའེཆོས་ཉནདད། མཉམ་པཉིདྱཀིས་དུྲ་བ་བར་འགུང་ལ། སེམས་ཉན་དགྱ་ཀད་བདེ་བང་འྱགར་བཞ་ ཏུ 





/ 


ཿཿབ་་༨༨༡༡༨༨༧༨༨༨-༨ ༡ - སླ ˆ 





༄༅། ༈ །བདག་གིས་ཐོབ་བདྲབ་བཡེགས་པར་ཐོབ་པ།།བདག་གིས་འདི་དགྱཀད་ཟདྱ་ཀད་ཅུད། འཆི་བའི་མཐར་ཀྱད་འབྱད་རད་ཏེ། སེམསཿནྷརམས་འཆོབབའོ། །ཞེས་སྟེང་པ་དི། ¡] 


ནཿ ནི་ཡཛ་ཨུ་ནུད་བའོ། ༽བུཿ་ཧུབསེམསུ་དཔ་གདགི་སྟེའཔ་གཏཞེན། འདི་ལ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བཟདཔོདགནས་པ། གཟུགས་མངས་པ། བྷན་ཐུག་པ།མདོགྱ་བུས་པ། ག་ 
¬ ནོམ་པ་དད་ལྡནཔ། ཀླུང ཁའ །ཞའ་ུ། ༣ ཕྲེངབ་དད། རྒྱན་ལེགས་པར་རྟགས་པ། གོས་སརཔམ་བབས་པཞོས་པ། གླིང་བཞི་པའི་འདིག་རྟེན་གྱིཁམས་སུ་རྒྱལ་པེརདབདསྐར 
„ བས། དབང་བསྐུར་བརིན་པའི ཱ 
མགཡག།གདགསདས་ལདད། །འཆིལཐུག་གོ། གལ་ཏྭ་འོདྱ་ཀྲིལཱས་ལས་ལགཔ་ལམ། ནུང་ཕཤུམ། ཤ་འམ་ཁགགམ། མགོའམྭ་ཀདཔ་འམ། རུས་པ་འམ་རྐདམ། སུ་ལཅི་ལ་དགོས་ 
= བདེ་དག་ཁྱེམཿིགཉེསྤྱ་ཧུལ་པོལ་ཐགས་ཐེགས་མེད་པད། ང་གྱི་ལུས་བདགཙ་གྱེནན་ལུས་འདེ། བདགཿགནད་འདེ་ལས་ལཱང་བར་འགྱར་རཞེས་ཟེརན། ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་བྱད་ནུབ་ 
སེམས་དངའ་འདྲི་སམདུ་སེམས་ཏེ། ལུས་འདྲི་ལ་ཞིགཉོས་ཀིདེ་འདུ་བར་འབྱར་ཡདས་ལ་ཡད་ཕན་པརཿྱབརྩ་གིས། ་དནིདེ་ལཱ་བུའིཉོས་ཊནྱ་གིས་ལུས་འདེས་སེམསཉན་འདི་དག་བདེ་བར་ 
འགུརབརྩབཌོ།།ཞསནབ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ འགའཉམ་ཡང་བོད་པརའགུར་བསེད་པ་འདི་ནནངགིདངཔ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྱ་བྲངནུབ་སེམསདཔའསྱིརོལ་་ གྱིས་ དཔ་གདཞེན། འདི 


བདུནདང་ལནཔ། དྲེ་ལུའིདུགཏྱུང་བདག་ཉིག་འཇོས་ཏེ། འདྲེ་སད་དུ་བདགཿགཞིནདག་ཟེངཔོ། གས་ས།།འཁོགས་སེ། །མུག་བསྔལ་གི་གནརས།།ནད་ ་ ༨ 1] 


ཱེ ལྱ་བརུ་དུབསེམས་དཔའགཞུངདེ་བཞིན་དྲུ་དཆེར་དབང་བགྱུར་བདང་། འཁེར་ལོས་བསྒུར་བའྱི་རུལ་སྲིད་ལ་གནས་བ། ཤ་ཤི་བའདའུར་ཡ། ཁ་ 
རུཀཐམསཿདདད། ལན་བམ་ཐོག་མདོནཔ་དབང་བསྐུ་འདེ་ུབའིདུདུསངོབ་བདགཅིལགས་ཏ།འདྲི་སདདུ་བདགནིཀནན། །དབུལ་ལ། ། ཤིནདྲུ་ཕགབྲཝལའ།འདདྡ་ཞཁོ། ' 
ནིབདེ་བའི་ཡོ་བུད་བམས་ཅད་ལྡནཔ། །འདམ་བླུ་གིད་བཞི་པའེ་འཁོར་ལྕོསརབའྱི་མལ་སད་བདག་ཅག་སྤྲིན་སྐུ། ཡེས་འདི་ལ་དབང་མི་འགྱུར་བད་བསན། མགུས ༧ 
ནདེ་ལ་བད་ནུབ་སེམས་དཔལ་འདསམ་དུསེམས་སྟེ། པུནསུམཚོགས་པ་ཐམསཉདནིད་པའི་མཐད་པིན་ཏ༔ སེ ༨༢ ། བདག་གིན། 
དེནྲ་པལདུསེམསཅན་འདེ་དག་གེབསམ་པ་ཡོདས་སུཆས་པརྡ་བའོ། །ཞེསས། དྭུརས་སེམས་སྐྱེས་པའགའཿམའགྱོད་པརའྱུམབ་མེད་པར་སད་བའདེནིི་ཕོལ ཊཔཞེསྦྱ་བཱའོ། ། 
ངཱ དེ་ལྲ་བྲང་ུབསམས་དཔའ་ཕྱིནྲ་ གིས་སདཔ་ཞེས་བུ་ལོ །འདེ་ལ་བངདུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལས་ རཔའྱེརལསེད་ལད་ལརདབང་སྐུར་བ་བདེ་བའེ་ཡྱོ་དདད་ཐམསཅད་དད་ ་པྩ་རགན། ༢ 
བདཧུབ་རྣམས་བཇབ་གས་པ་དེ་ལྟབུའདུང་དུ། སློང་བ་དག་ཅི་འོངསནས་འདི་སྐད་དུ་ཁོད་ཀྱིནི། ˆ" »- ཤམ 
བུལར་ལེསྦྱསར་པའྱིསུལ་སིདབདགག་ལྲ་བན་ལ། ཁྱེདཀྱིས་བདག་ཅག་ངེམ་འགྲེབྱ་བདད། བསྐེན་བཀུརབེས་བགྱི་ཤིག་ཟེ་ཞས། དེ་ལྭ་གངནུབ་སེནས་དཔའ་འདི་སྣམ་དུསེམས་ 
༡ ༡ ུ ཿ 
་‹ ་ཱ པྲ ༩ རཱ 
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བ་༄ླ༄༄༤༤༤་་་་ 
° 


- ཏ ཿ = པོ ལེ ༧ /ུ ˆ 

༄༅། ཉ །ཏེ་བདགགེསྭ་ལགྱཀྱི་ཆོས་ཞིད་དད། སིདཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀང་ཐམརམེད་པརའྱགརབ་སྟེ། ཨུས་ཀྱང་རྡེས་སུ་འབྲང་བཟགརཊེ་ལ། སྲིད་ཁྱངཆེ་ཞིང་སླད་བ་་ དྡ 
ཌཱ རྣམསཀྱང་མངོནདབྱརཔ་འདེ་ ལིངཔེ་མིད་པ་ལས་སྣེད་པློ་དངབ་དགའོཞེས་ནས། དེའྱི་རུས་སེམས་བྱསེད་པ་ཁགའཉམ་ཡང་འགོད་པཔབུརབ་མེདཔཔདྙེས་གྲོ་བེདཿསྟངཔ་འདིནི་བད་ནུབ་ 
_ ¬ སེམས་དཔའ་ཤིནད་ སེངཔ་ཞེསྭ་བའོ། །དེ་ལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་གཏོད་པ་གངཞེན། པ་པ ༢ བདེབ་་་ 
„ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དེ་ལཱབུའེདུང་དྲུགངབ་བདགཉག་ལྷགས་ཏེ། འདྲི་གད་ན་བདགཿག་གྱིཏོདྱ་ཀི་ལེགས་པ་དད། ཡོན་ཏནསྙན་པ་ཐོསནས། གྲོད་དད་གོད་ཏུཿདད་གོང་བརྡལ་དད། ལྡེགོ། 
 ¿ དད། །མྤས་དད། རྒྱལ་པོ འགནས་སུ་མནས་ཁྱོདནི་ ནམི་ཟ་བདབདགཿག་གིས་བསམ་པ་ཡོདས་སུཁིག་པདའབརསམ་སྟེ འདིདཤུན་ན། བམ་བུ་ཁོདྱ་ཙི་བདག་ཅིག་གི་བསམ་པ་ 1 

ཡོད།སྐུ་རོགས་བརྩྱགི་ཤེགཉེས་ནས། ལ་ལནི་བདག་གལྱཧུ་པ་ ༥ སུ་ཌན ལ་ལནི་བདགཿག་ལྱ་རལ་པོའིགིང་བཞི་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ལ་ལནི་བདག་ | 

ཅག་ལྕ་རལ་པོའྭབུདགོས་སྐཞལལ་ལ་ནེ་བདག་ཅགལྱ་རལ་པའི ི་གཉིས་དགོས་ཞེས་བྲད། ལ་ལནེ་བདགཿག་ལྕུ་རུལ་པའི་ལགཔ་གཉིས་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར ལ་ཞི +འ 

ཡར པའིནང་བདགོས་སོ་ཞེས་ཟེང་། ལ་ལནི་བདགཿགལྱ་རལ་པའི་ཤདགོས་སོ། །ཞེས་ཟེག བ་ལནི་བདག་ཿགྱ་རལ་བོའཁག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེན། ལ་ལནི་བདག་ག་ལྕ་སལ་ འམགོདགོས་སོ་ ྲུ པ་ ྲུ 


ང' 


ཞིས་ཟེད། ལ་ལནི་བདགཿགལྱ་རྩལཔའི་སིདདགས་ཞེསཟར།དེ་ལ་བདནུབསེམསདཔལ་དདིསམདུས་མསྟ་སེ།སྣུག་པདད། ཡིདད་འོ་བ་བཟསཿད་དད་ཞད་བེད་པརལུཌཊཏེ། །། 
སེམསཅནགད་གི་བསུམ་པ་ཡད་ཡོདསྐསཆེ་པརཿགུངྱསིས། དེནི་བདག་གིས་ཡུས་དྲབལ་བར་འབུ་རབའི་ོས་ཊན་དིག་སེམས་ཉན་འདི་བདག་གིས་ཆགས་གེམསྣ་ལཞིབ་དྲབ་བའྱིཕིར་། 
བསམ་པ་ཡོདས་གུ་ཆོས་པདྱབའོ། །བར་ལ་བ་དད་ལྡན་པའིརོསཀྱི་གནས་སུནི་སསས་སྩེདཔརསྲི་བུའོ། །གཐདསོདདག་མབཅད་སོ་ཡདདེ་ འའམཡའ་འུ། 
འགྱར་མེདདེས། སེམོནཱཊ་ན་གང་ལ་ཡང་དེས་གོམདཔརསྲི་བེད་པ་འདི་ནྱི་བྲད་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམསད་གཏོད་བའོ།། །།ཤིན་དྲུ་ཧ་བརེན། སདོ། །སསྤྱ་ཧུས་པལ་པོར་ཞེསྱ་བ་བ་ 

ལས།། །བམ་པེ་ཉི་ཤུདགུ་པའོ། །དེ་ལ་བདནུབསེམས་དཔའའདས་པའི་གཏོདཔ་གུདཞ་ན། འདི་ལྲ་བྲདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སབྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འད་འདས་བྷནམསྱཀྱི་བྲད་ནུབ་ 
སིམས་དཔའི་སུདོཔ་ཐོས་པདད། འདམ་པའེསབྱ་བུས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམསཀྱི་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཐམས་ཏད་ཧནཉིད་ཐོས་ནས་དདག་ཐམས་ཉད་ལ་ནགས་པ་སིཐེད། བལ་བསི་བྱེད་།་ 
དམིགསྐ་སུམད་པས་ཐབ་ཏུ་འདུག་པ་སྟེ། ཉོག་པརསྲི་བེན། རྣམ་པཾཏོག་པངསི་བེད། ཡོངས་སྐུ་ཉོག་པརསྲི་བེད། སྨོ་པརསི་ཧད། ཆགས་པ་པྲི་བེད། ཞེན་པ་རསིབེད། ཞེན་པའི་སེམསྤཀི 
གནས།རིད་ཏེ། ིལམ་ྱིཆོསལྟ་པོབ་འི་བྱེདཀྱདདགེབའེཊ་བདེདག་ལིང་པའིཞདུཤསམི་སྐྱེདདོ། །དགེ་བའི་ཆ་བདེདག་ལྟྟེན་པའྲའདུ་ཤེསསུམི་བདད། འགྱོ་སཏེ་པའ་ 








འག རྡེས་ུ་མཐོང་ོ།།ལྷེཕྱིགས་དད། ནབཡགས་དད། 5དཕྱེགས་རྡེསུཨུམི་མཐོད་ངོ། །བུང་ཤང་གྱི་ཕྱོགས་མཆོམས་དད། ཤར་ལྷའི་ཕྱེགས་མཆོམས་དད། 7 བྱཀིས་ཕྱོགས་མཚམས་དད། 
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འདས་པ་གཏད་བལོ། །དེ་ལ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའོདས་པའིསང་པ་གཔཞེ་ན། འདི་ལ་བྲང་ བ་སེམས་དཔའས་ྱྱ་ཧས་བཅོས་ལན་འདས་མ་བོན་པྨ་ནམསྦཀྱི་སྨོད་པ་ཉན་པན། མཚན་མའེ་ ་ 
དུ ཡས་སོ ` ་ ཡེན། ི་ོ ད༥ \ 
དུདཔ་ཡིན་ཏེ། མྱངབརཉྱི་པེདདོ། །དདག་ཏུ་དགེབའྱ་རུ་བརྣམསམི་ག་ཏོདངོ། །དེདགཏུམིདགཙ་བྷནམས་འདུག་པརྡི་བདདེ། སྨེད་པ་ཡངྱ་ཧཱན་གཉོདཔརའྲི་བདད།། ཤྩོ་བངདམི་གསུབ་ 
ཐེསསསྱྱ་རསཀིསཆོས་གུབ་པདྲབ་བའིཕིར་སེམས༔ནནམས་ཀི་བསམ་པདད་ཆོགས་སྡུད་པ་འེདཅིད་ཆོས་དནི་ཡུལན་ཡངམི་གནས། ཤག་ཁུལ་ ༣ ་ ཕྱི་རོབ་ན་ཡང་མི་ 
གནས། རྒྱཇིང་བོན་ཡདམ་ཡིན། དུདུན་ཡངམ་ཡིན་ནོནས་ཏེ། དེ་འདྱིསམ་དུགེམས་ཏ། གདད་ཡད་ནམ་ཡངསྤྱད་པམེད་པདྲའོསྦམ་པ་འདིནི་མའོབཊ་པའེ་གཏོད་པའོ། །ཉྱེ་ཧལ་བཟྲེསས་དགདེ་ 


༄༅། ༡ །སེམས་ཉནརམས་གཟུད་བ་དད། ས་རིམ ཤིད འདོ འ་ནས ཤོ ]ི 


ཞུབབང་གིཧོགསམཆམས་དད། འགདད་སྟེད་གེས་ཉོགས་སྤུ་རས་ཨུམིམཐོད་སྟེ། དེའདྲི་སམདུ་གངཊིའང་ནུང་མ་བཏད་པའོ། །སམདུ་སམས་ཏེ། ཀྱི་རྱལ་བའི་སས་དགདནྱི་བདནུབསེམས་དཔའ་ 
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་ལྭ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའད་ཀྟདབུང་བསྙེངབ་གདཞེན། གྱེ་རྱལ་བཟེསུས་དགད་ལྦ་དྲངནུབསེམས་དཔའ རྱལ་བོཆེན་པོབཞི་རིཊྱྱས་ལྷུནམས་དད། སུམ་བུཉུཉ་གསུམ་དད། ཚེམ་དང་། དགའ། 
- འགྲུལ་དགའ་དད། གཞན་འབྲུལ་དབདབེདདང་། ནངས་པ་དད། ནངས་རིས་དང་། ཆངས་ལ་ཉན་པན་དད། ཚོངས་པ་ཀུན་འཁོརདད། ཆདས་ཆེན་དད། སྣངབ་དད། འདྩོམ་ནད། མནས རེ 

སྣངབདང། དགེ་བདད། ཆུང་དགེདད། ཆད་མེད་དགེ་བདད། དགྱེ་རཱས་དང་། ཆེ་བདང་། ནུང་ཆེ་དང། ཚད་མེདཆེབ་དང་། འབས་བུཆེ་བདད། མི་ཆ ་བདང། ལན་ ཤིནནུམ་ ༩༥༢༦ 

བདད་། འོག་མིནྱ་གིས་ལྷ་ནམསནས་ཉན་ཐསྦ་ཀྱི་ཕུན་མ་ཧོགས་པ་དད། རད་ས་པྱ་རཱསྲ་ཀི་ུན་སུམ་ཆོགས་པརདག་ཀྱངཉན་ཏེ། དེ་དག་ཐོས་ན་ཡང་མཛས་པརསི་འགྱང། ཤིནདྲ་མོབས་པ 
འགུར རབཏྲུ་མབས་བརི་འགུར་། ཞུམ་བརསི་འྱར། ཀུན་ནས་ཞུམཔརམི་འགྱར། ཤིན་དུཞུམ་པརསི་འབྱུར། དམའ་བརསི་འགྱར་ཏེ། འདི་ལདདེནི་ཤེས་པསྡ་དདྱ་བདད་ཏོགས་པྲ་ཐས 
ཅདྨམེལམ་ཝུབུམངོན་དུམྱི་དདོ། །དེ་འདྲིགམདུ་གངྱསིན་པདྲབབ་འདིནི་སུའི་ཡངས་ཡིནན་ གམ་ཏེ།དུན་སེདགིས་ལམཉེ་བརགནས་པྱ་ཐོག་པདགབདང། སྟི མས 
ཧད་ ཁག ཡང འདེ མས་དབའེ་ལམ་ཀུནཏྱཱགུཔཔའྱིཡིངདེལ་སེམས་ལྕཧཱབམེདདེ། འདི་ནེད་ལྟདདབ་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དེལ་བངཆུབསེམས་དཔའ་ཤི དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྭ་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མིགདང་མི་ལྡན་པདག རྣབདང་མི་ལྡན་པ་དེད། སྣ་དངམི་ལྡན་པ་དད། ཤྩེདད་མི་ལྡན་པ་དད། ཡུས་དངམི་ལྡན་པ་གྲངས་མེདཔཞིག་གིས་འདི་ 






:- 
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༧༥༥༥ ེེྲེ་ 


༄ོ། །སྐདདུ་བདག་ཊག་ལཉི་མེདཔ་དེས་ཁྱོདྱ་ཁིས་བིན་ལདེད་མི་ལྡན་པ་མེད་པང་བགྱིཞིག། ཁོནོནི་བླསལ་པྲགཔས་མེད་པརསིིལྡན་འདུག་ཞིདེས་ཟེརན། ཤངྦཆུབསེམས་ ༢ ངི 
ཧཾ དཔའདེས་ཐོསམ་ཐག་ཏུསིམསཉན་དེ་དགམི་ལྡན་པ་མེད་པདྲ་སྲུབ་སྟེ བསྐལ་པ་གྲངཊ་མེད་པརདབད་པདད་མི་ལྡན་པདེ་ཡང་ཉམསསུ་ལེནཏེ། དམའི་ལྟ་བན་འདུག་པའིཉེ་དྷི་ལྟཿཔུང་སྤོད་ >; 
= ཕུའུང། མེ་ེརཔོན་འཛུ།པའི་ཨཱཔའི་ཡིན་པ་དད དྡོག་པསྱ་པརབ་རིལུཅུཡིན་པདད། འཁྲེགས་བརུཿབརི་ལུབ་ཡིན་ཊ་དད། དབདཔོསྲུབ་བཅི་ལྐ་ཡིདབ་དུ་་ 

° „ ཡིན་པ་དང། རྒབཇི་ཞཱརུ་ཡིན་པདད། ན་བརེ་ལྟབུ་ཡིན་པདད་། ཤི་བ་རི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དད། ལུཨ་ཀྱི་ཐེགམདད་བརམ་དང་ བམརི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་ཡདདག་པར་གུཏ་ཤེས་ཏེ། དོམ 
¬ བསང་ཆྩོས་བ་འཕགས་པས་ཡིན་པའྲེ་མ་མེད་པཞིམཔ། རྗེན་པའི་དི་ཉན་ོ་འྱགརབ་མུཊ་པ། ཤདད་ཁྲག་གིས་གཡོགས་པ།།རདགུནས་ཏགཏུ་ཟག་པའོ། །ཞེས་སེམས༔ གཅོན རཝ 
%ྨ ཀྱང་དའེ་དོནད་གཤེར་བརསེམས་ཏེ། སེམས་སྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱད་ནགས་པའིསེམསུད་ཤིན་དུ་སད་པདེ་འདེན་པ་མེད་པའི་ཡིད་དད་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མུས་འདེནི་འདྲ་ལྟར་སྒིད་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ¿ 
ཉུ གཉུཧཿནིད་པ་ཡིནཏེ། བདག་གིས་ལུས་འདྙིས་སྙིད་པམེད་པརམཐོངབ་བཞོན་དུ་ལུས་ལ་ཅགས་པ་དི་ལྟད་ཤུས། སེམསཿན་འདི་དྲགནིབསམ་པདེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སམས 
བཀའོ །ཡུསྭ་སིད་པ་མེད་པའི་འདིས་འགགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡངས་སྡུ་དོགས་བདྲ་བགོ། །ལྲོ་བཟམས་ཅདྱཀྱིས་ཀྱང་ཤིས་བདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་གད་ཨུང་བ་ལ་ཡངམི་གནན། ཏྲུ 


པའིསུལྱ་གིས་བཞག་བརྲ་བའོ། །ཞེས་ནས། ལུས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཀང་མེད། སཱམསཀི་འདུ་ཤེས་ཀདམེདདེ། ཀྱེ་བལ་བའྲེསས་དག་འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སང་པའི་གཏེ་དུག་པའོ། །ྱེ་རྒྱལ 
བཞྲསུས་གང་ལྱ་བ་དུབ་སེམས་དཔའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་གཏར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་སུ་རག་ཏ ཤེས་ས། །གཟུགས་ཀུན་ཏུ་འྱང་བ་རབཏུ་ཤེས་ས། །གཟུགས་གྱི་ ༨ . 
འགོགས་པཤབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །གཟུགསཀྱི་འ ག་པར་འྭགོ་བའེ་ལམ་ཡངདག་པརྙིལ་བ་བཞིནདུ་༢བཏུཤེས་སེ། །དེ་བཞིན་དུཆོར་བ་དང་ འདུ་ཤིས་དད་།འདྲུ་བེདདདྲ། ཚམ་བར་ཤེས་པ་ ་ 
. ཡངཿ ཨུ་བ་དྲི་ཝཱ་བ་བཞིན་ུ་རབ། ཤེས་སེ། ནམ་པད་ཤེས་པ་ཀུནའབྱུང་བ་ཡད་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ས། །རྣམ་བརཤེས་བའེ་འགོག་པ་ཡངདག་པ་རྷིལུབ་བཞིན་དུ་བཏུ་ 
ཤེས་ །རམ་པར་ཤེས་པ་འགོག་པརའོབའི་ལམ་ཡང་དག་པརདི་འེབ་བཞིནདུངབཏུ་ཤེས་སོ། །མ་ཚིག་པ་ཐབ་ཏུ་ཤེསས། །མ་རིག་པ་ཀུན་འུཧུང་བརབ་ཏུ་ཤེས་སེ།།མ་རིག་པ་ལགོག 
པ་ཡང་དག་པརདིི་ཝཱ་བ་བཞིནདུ་འབཏུ་ཤེས་སོ། །མ་རིག་པ་འགོག་པར་འགོབའེལམ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེད་པ་ནབཏུ་ཤེས་སོ། །སཱེད་པ་ཀུན་འྱང་བའབ་ཏུ་ཤེས་སེ། ། 
སྤེད་པ་འགོག་པ་འབཏུ་ཤེས་སེ། །སེད་པ་འགྲོགས་པའི་ལམ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་ར་བཏུ་ཤེས་སོ། །ཉན་ཐོསཀི་སོས།འབཏུཤེག་སེ།།ཉན་ཐ་ཤིས་ཀུན་འབུང་བརོབ་ཏུ་ཤེས་སེ།།ཉན་ཐེནོ། 
- ཀྱིམུ)ན་ལས་འདས་པ་ཡངདག་པ་ཇྙིལཐུ་བཞིནདུརབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །རངསབྱ་རས་རདཏུ་ཤེས་སོ། །ཐང་སབྦྱ་ཧཱས་ཀྱི་ཆོས་འབཏུ་ཤེས་སོ། །ད་སངྤྱརྔསྦ་ཀིཀུན་འྱུཧངབ་བཏུ་ཤེས 


གྱ  །ག།༽རད་སངྦྱ་རསྤ་ཀི་ཡོངསསྤཱ་ས་ཛན་ལས་འདའབར་ཡང་དགཔ་དི་ལབ་བཞིནདརབ།ཏུ་ཤེས་སོ། །བྲདདུབ་སེམསདཔའ་རབཏུ་ཤེག་སོ།།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིཀུན་ ་ 

- ཟི འྱུཊབ་གཏུ་ཤེས་སེ། །བདནཱབསེམས་དཔའེསུ་ཏན་ལས་འདའབ་ཡང་དགཔརདེ་ལྟ་བཞིནདུ་བ། ཤེས་ས། ི་ར་ས་ཞིན། ལམ་ལས བཀསད ༤ 

_ཟ པརའདྲུ་བེདཔ་དད། བསེབདད། གསོག་དད་ སྦང་པོ་མེད་པ་དང། བགམེད་པ་ཟབ་ཏུ་ཤེས་ག། ང་ལ །མས་གངའདརཔའགེ་མགས་པམད། 

མཐས་ཏུགས་པ་ཐསས་ཉད་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།།སེམས་ཉནནམས་ལ་འད་དེ་བཞིན་ིདྲ་ཀི་དོན་དུ་ཆོས་ས་ཏོ༔ དེའི་སྟན་ཉས་ནུ། འདིག་་མེད་པའི་ནྩོས་སྙན་ཏེ། འདི་ག་པ་མེད་བའྲི་ཕིང་ ` 

ཙཱ ཞེན། གཟུགས་འདི་གཔ་མེད་པའྲི་གི་།ོར་དེག་ཡེད་པའི་ཕྲིང། གགའིག་པའ་དཔ་མ་ རྣམ་པ༣ཤེས་པ་འདེགཔ་སེད་དའི་པིང་སཱན་ཀ། །མརེག་པ་འདིགཔ་མེདབའི་ཕིཏ། ཉན་ཐོས་ ཱ 

༡༡ དང་བཅས་པ་དད། ༢དསབྭྐྱ་རྭས་ཀྱིས་ཆོས་དད། བྲདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདིགས་བམེད་པའེནོས་སྙེནོ་ཏོ། །དེཉིའི་པེརཞེ་ན། ཆོག་ཞིམ་སྐྱེས་པ། འདུས་མྱསཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིད་པ། ཅོ་དབ , 
མེད་པ། གནས་མེདཔ། མ་སྐྱེས་པ་མི་འབྱུང་བ། མ་བླངཊཔ། ཉེ་བརསབླངས་པ། བྲེད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཤེས ༢གྱཀྱི་སེར་ཏེ། དེ་ལུ་བུ་དང་ལྡན་པས་ལས་འགྲོནནུད་དུཊ་ཁོས་གཞན་ཁྱིས་ཐྲམས། 
ཅད་ལ་མཁས་པ་གཞན་བྱི་དེང་མི་འདོག་པ། ཡང་དག་བརདི་ལཱ་བབཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། ཤེས་རབྱ་ཀི་གཏེརདེ་ཡད་སེ་ཟདཔ་ཡིན་ཏེ། དེབཞིན་དུ་བཏནཔ་བཉས་མི་ཟད་པ་ཡིནནོ། །བྱཅ་ ཀྐ 


གངཞེན། ཐོག་པ་ལ་མཁས་པམི་ཟད་པའོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་བསྙེན་པསྭསི་བཟད་པའོ། །ཆོག་ཟབ་ཏུདྱབེ་བ་ལ་མཁས་པས་མི་ཟད་པའོ། །ཆོག་ཀྱི་དབྱིཿཊ་ལ་འདུག་བམངོན་བསྨ་སྐུབ་ ་ 
བས་མི་ཟད་ད། །རྒྱན་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ྡི་རེས་སཱ་ཞུགས་པས་མི་ཟད་དོ། །བསོད་ནམས་ཐམསཉད་ཤི། དུ་བྱསགས་པས་མི་ཟད་དོ། ×` `` ¡ 
ཐམསཊ་དྱ་ཀྱིསེརྭཞུགས་བསམི་ཟད་དོ། །སེམསཿནྱ་གྙིདད་དད། སྒྲ་དང་བདྡོད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཤྱིར་ ཟད་དོ། །འགྲོ་བྲ་བམསཊདྱ་ཀེ་ཡིད་གཉིན་དད།ནེསནདད། བེ་ཆོས་ཡད་དག་པར 
བཅོད་པའྲིལིངམི་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རམ་པར་འབུལ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོདསས་བསྟན་པས་གེམསཅན་ཉེ་བརཅོ་བ་དང་། ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པར་བདད་། དུལ་བ སྤེད་པཤིནདུ་རྟོགས་པའི 
ཕྱིརསི་ཟད་དེ། མི་ཟད་པ་ཤིནདུ་གཏན་བྱཅ་པོདེ་དག་གིས་ཤེག་རབྱཀྱ་གཏེ་ངསི་ཟད་པ་ཡིནན། ཀྱེརྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནིབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་བབ་དང་ཡེ་ཤེག་བླནམེད་ 
བྣརམ་པར་འཆད་་རུའོ། །ཀྱི་ཧླྱལ་བའྲིསས་དག་དེ་ལ་བང་ནུབསེམས་དཔའམསྦ་ཀྲིས་དན་པའེ་གཏེརགང་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སུས་དག་འདི་ལབྲད་ནུབ་སེམས་དབའ་དྲན་པ་དང་ 

ཏེ། དེ་ཡདྱརད་ནོངས་པ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ དེ་ཡདྱཧཱད་དངས་པམེད་པའིདུན་པས་མོ་ཡི་གནས་རྡེས་སུདན་ཏུ། འདྲ་སརཅིག་སདྡརེསསདན་ཏོ། གཉིས་དང གཉུམ་དད། བཞི་དད། ལ་དད་ཆེ 
རྒྱ་སྟེང་དད་། བྒྱ་སྙེང་དད།ཨེ་རྒྱ་ཕྲགདུ་མ་དང་། འདིག་པའི་སྐལ་པདང་། འདིག་པ་དང་བསྡུ་བའིསྐལ་པ་དད། འཇིག་པའིསྐལ་བནུམ་དང་། འདུལ་བའིསྐལ་བདུམ་དད། ཌདུ་བདད།བསྐལ་པ་བརྒྱདྐད། 


༨ 





` ༤༧༤བོ་བའ༤བའམ་ཅངོང་་  ྫྕི་ | ལ་ཁའ་མ་ = ལོ་ལོ བེ 


-༄༦། $ །བསྐལ་པ་སྟེངདད། བྣསལ་པ་བྱཧསོངདད་། བསལ་པ་བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེངདང་། བསྐལ་བ་བྱེ་བཀྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྙེད་ཚད་མེད་པདད། བསྐལ་པབྱེ་བཞྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐེང་ 
ཟཾ གུངཊ་མེད་པ་བསུམ་ཀྱི་མི་ཁྱཐཔ། མཆུངས་པ་མེད་པ། ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པ། སུམེདཔ། སའཆམས་མེད་པ། གཞལ་ཏུ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་སིད་པ། གཉིས་དད། གསུམ་དད། བཞི་དད། ལྔ་དད་། བཞུད་དེ་ 
ཟླ བཞིན་དུ་བརོདནུ་མེད་པ་ཡང་བཛྗོད་དུ་མེད་པ་དད། སབསྤ་སྱས་སྐྱེ་བརུང་སྐུན་པ་ཤིན་དུ་བརྡོད་པ་གཉིག་པ་དད། གཉིན་པ་དང། གསུམ་པ་དད།; བཞིཔ་དང། ° ལྔ་དང་། སངྦྦྱ་རས་སྐྱེ་བར་ཡུང་སྟནཿ ངོ 
_ དུ་བརྡོད་པ་དང། བརྡོདདུ་མེད་པ་ཡང་བོད་དུ་མེད་པ་དད། སྭཿྦྱ་རྩས་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྙན་པ་སྙེ། དལ་མཆནས་སྦྱོརབའེ་ཡུང་བསྙུན་པ་གཉིག་དད་། གཉིས་དང གསུམ་དང་། བཞི་དང། ཝྔནས་སངསྤྱ་ཧས་ 
ཤཾ སྤེ་བཤིནདུ་སན་པ་སྟེ། དདཔ་འནམས་སྦྱངབ་ཡུངསྟུན་པའརྡོད་དུམེད་པའི་ཡང་བརྡོདདུ་མེད་པའི་ཡངའརྡོད་ྤེུདཔ་དང་། མདོསཱ་གཉིག་དང་ གཉིས་དད། གསུམ་དད། བཞི་དད། ལྡནས་བརྗདོད་ 
2 མེདཔའི་ཡངབྲདདདུ་མེད་པའེ་བར་དད། དབྱང།ཀྱི་སྙེད་པ་དང་། ུདདུ་སན་པའིསེ་དད། མདོསྣེ་དང་། ཆིགས་སུ་བཉད་པའི་སྡེ་དད། གླེད་བཞི་དད།ཆེདདུབརྡོད་པའི་སྡེ་དད། འདྲི་ནར་འདས་པའི 
སྐྱེ་བབཁྱི་སྡེ་དད། ཤིན་ནྱུརསབའྲིསེ་དདུ། ཆོས་སྨད་དུ་བུངབའི་སྡེ་དད། མན་གསུན་པའི་བཏེན་གཅིག་དད། གཉིས་དད། གསུམ་དང། བཞིདང་། ལཱནས་བརྡོད་ མེད་བའི་ཡང་བཛོད་དུ་མེད་པའི་ 
བརདད། ལབོར་འདུས་པགཉི་གདད། ཆོནཀྱི་འཆ་མས་སྦཆེབ་གཉིག་ནས། ཆོསཀྱི་འཆམས་སྦྲ་པབ་བརྡོད་རུ་མེད་པའི་ ༡ཡང་བོད་དུ་མེད་པའེབར་དད། དབང་པེ་སྣཆོགས་གརིིག་ནས་དབང་བྱག 


༣༽ ཆོགས་བཛདོདུ་མེད་པའི་ཡང་བྲདོདདུ་མེད་པའ་བར་ད། དབད་པེ་རུམ་པ་ཐ་དད་ཕྲས་ཆོགས་གཉིགནས་དབང་པྲོབ་དད་པྲས་རོགས་བརྗོདདུ་མེད་པའིབ་དད། ཉོན་མེངས་པསྣ་ཆོགས་གཅིག 
= ནཊ་ཉོན་མོཔ། པ་བརོད་ནུམེད་པའི་བརདང་། ཏིངང་འདེན་གཅིག་སྣཆོགས་གཅིགནས། ཏིངང་འདིནས་ཆོགས་བརྗོདདུམེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུམེད་པའི་བར་དག་ཀྱང་དུན་པདགད། རྣོགསུ་མེད 
བའིརམ་པར་བརྩ་ལ་བརུལ་མེད་པ།ནུལ་དདྲ་བལ་བ། དྲེམ་མེད་པ། འོད་གསལ་བ། སང་སང་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྡེས་སུ་དྲནནོ། །མམ་བདབའིདའ་དག་ཉས ས་སའ 
འཕྲེག་པ་ཡིན། །པསྭ་ཀྱི་ཤོལ་བབམསཅདྲ་ཀིས་ཞེབརཉོན་མོབས་པརསེུས་པ་ཡིན། སེན་གྱིས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་སྒྲང།་པ་ཡིན། འཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཆོས་ཐམསཿདཀིས་གོས་པ་ཡིན། བདུད་དང་་ 
སུས་སྟེགན་དམིགས་ལག ནས།པ་གཞན་གྱིམི་ཆད་པ་ཡིན། ཆོ་ཟབ་ཀུན་དུ་ཕ་བའྲེལུས་ཤིན་དུ་བསན་པ་ཐམསཿདྲ་ཀིས་བྗོད་པཔམི་ནུས་པ་ཡིན་ མངོནྱ་གི་མཐའདད། མི་མའིམཐའ་ ་ 
དད། དེ་ལཱརབཱང་བའེ་མཐའ་རྣམ་པར་མི་མངོད་པ་ཡིན། འཇིག་ཏྟེན་གིས།བནསསྐུ་སེ་བ་ཡིན། གནས་པ་ཐམས་ཧདྱཀིས་སྤོནདུསྱྱ་གངཔ་ཡིན་༈ གངཏྤྱ་ཧས་སྐྱེས་པའི་འབོར་གིདྱཀིལ་འཁོར་ 
དུ་འདུག་པ་ ན་དུ་བན་པ་ཐམསཊདྲ་ཀྱི་ཐོགས་པམད་པ་ཡིན། སྦྱ་མསྦ་ཀྱི་ཉོས་ཐམས་ཉད་ཀིསྡ་དེས་སུ་སོངབ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲུས་དག་ འདིནྱི་བྲར་ནུབ་སེམས་དཔའནཊས་ཀྱི་དན 
པའ་གཏེར་ཏེ་ས་བྱརད་པའོ། །ྱི་ཧྭལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྲ་བངནུབ་སེམས་དཔའམས་ཀྱི་ཏོགས་པའེ་གཏེན་གད་ཞེ་ན། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྒས་དག་འདི་ལྲ་བདྲནུབ་སེམས་དཔའ་ཏོགས་པ་ 


ཝི 


6. ༠༤ 4 པཿ 1 མ་ང 





། ༦ །དད་ལྡན་པ་ཡིནཏེ། །དེཡང་ཡིགེདེ་བཞིན་གཞནམ་ཨིན་པས་མདོ་ཤུལ་དུནོས་སན་ཏོ།།དེིམསདཅིགཡསཨ་འན་ཏོ ཚའི་ུད་བདདད་མེད་པའི་ཡངབོདུམེད་ ༥ 
2 པའིབརདུ་ཡོརསསུ་འདིན་ཏེ།།སངསྦྱརས་ཀྱི་མཆནཉིགྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་འདྲིན་ཏོ།།སངས་རྱས་ཀྱིམ ན་བདུམེདཔའིཡངབད་དམེདཔདདལའདནཏ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བར་ 

@ བསྙན་པཅི །ཀྱང་ཡོངས་སུ་འདྲེན་ཏེ། །བསྐལ་པཤྲངས་མེད་པ་སྙན་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་བདད་ཡོངས་སུ་འདིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལུང་བསྟན་པར་བརྡོད་པ་ཉིག་ 

„ ཀྱང་ཡོབ་ཨུ་འདིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བར་ཡུང་བསྟན་པ་བ ྡདཔཅིགིང་ཡོང། ཨུ་བསྙུན་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པར་ཡུང་བསྟུན་པ་བརྡོདདུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོདདུམེད་བའེབདྲད་ཡེད 
4 སུ་འདིན་ཏེ།།མདོཊ་ ཀྱད་ཡོད།ཨུ་འདོན་ཏོ། །མདོ་བྲདོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བྲདོདདུ་ཨེད་པའི་བརུདུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འདེན་ཏ། །འ ཊས་པཅྲཱ་ཀྱད་ཡོངསྭསུ་འདིན་ཏོ། །དུས་པ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ ་ 

རཿ །ཡང་ཡོངས་སུ་འདི་ནཏྭ ཧོསའྱིའཚམས་ཅཱདབཅིག་ཀུང་ཡོངས་སུ་འདིཿ ཧོཾ ཆོ བཅག ་བོང་འཛོ། ིས་འའོ ཁེད་པར བུ་ལ ཡོ ཐོ །།དབང་པརྣམ་པ་ 
` བྲ་དད་པ་ ཆོགས་ཀྱིཊག་ཀྱད་ཡོདསྐ་ཨུ་འདིན་ཏོ།།དབང་པྲོ་ནམ་པྲ་བ་དད་པས་ཆོགས་བརྡོདདུ་མེད་པའི་ཡད་བྲངོད་དུ་མེད་པའབདད་ཡོངོས་སུ། ན་ཏོ། །ཉོན་མོད།པ་ཅིགྱ་གྲང་ཡོངས་ཨུ་ ་ 
འདིན་ཏོ། །ཉེནསོངས་པས་ཆོགས་བྲདོད་དམེད་པའི་ཡད་བྡད་དད་མེད་པའི་བའདུ་ ཡད་ཡངག་སུ་འདིན་ཏོ། །ཏིངང་འདེནསྣ་ཆོགས་ཉི་གྱཀང་ཡོབ།་སུ་འདེན་ཏེ།། ཏདདེ་འདིནག་ཆོགས་ 


༦ པབ 

// བླདིད་དམེད་པའི་ཡངབྲརདདུ་མེད་པའི་བདད་ཡང་ཡོབ།སུའདེན་ཏོ། །ཀྱོ་སལ་བའེསས་དག་འདེནཀྲངདུབསམས་དཔའསེ མས་དཔའརེན་བློརམསྤ་ཀྱིས་རོགས་པའེགཏེརཏེམི་ཟད་བཀུན་དུ་ ་ 

མཐའ་ཡས་པ། དགད་དཀའ་བ། གཏེང་སད་པཔབཀའབ། བསྩུབས་པར་བཀའབ། མི་འཕྲེག་པ།ཐུབ་པ་མེད་པ། བདག་ཉིདཆ་བའེ་སང་། རྒྱས། ཀྱིས་ཨུལ་ཁྱེརྡས་སུ་སེངོབ་སྟེ །འདེ་ །པཀོ། 

ཀེྱལ་བཟེསས་དགུདེ་ལ་བདནུབ་སེམས་དཔའམས་ཀིས་ཐོ་གེས་ཀི་གཏེརགཔའེན། ཀྱེ་ཧལ་བའྲེསས་དགའདི་ལྭ་གདནབ་གེམས་དཔའ་ཡདདག་པརྟཏོག་པའབེན་པའེབ། 

པ་དང་ལྡནཞིད། ཐྲོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོསྲུ་བམསཉད་དད་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེཆསོ་བསྙུན་པའིཚེ། དངོས་པ་ཡོབསྐསུ་ལག་པཅིགྲ་ཀང་བྱསམས་ཏེཆོས། ཧ་པན། དངོས་པ་་ 

ཡོངསྭ་སྲུ་ལུགཔ་བྲདོདདུ་མེད་པའི་ཡང་བྲདོདདུམེདཔའེ་བརད་ཡངནོས་སྙེན་ཏོ། །སངྦ་ཧསིམཚནཊིགནསྤ་ཧུལ་བཞིནདུ་མེདཔའེབདད། འདིགཏེནྱ་གི།བསསིག་དད་། སངསྱ་ཧས་སུ་ 

ཡུང་བསྙནཉིག་དང་། འཁོར་འདུས་ཐཅིག་དད། ཆོསྤ་ཀི་འཆམས་སྦྱོར་བཅིག་དང་། དབང་པྩོ་རམ་པ་ཐ་དད་པྱ་སཆོགས་ཉིག་དད། ཉོན་མྲོང།པ་སྣ་ཆོགས་ཅིག་དང། ཏེདངེ་འདེན་སྣ་ཆོགསཉིག 

ཉང་ཉམས་ཏེ། ནོས་གུན་པནས་ཏེད་འདེན་སྣལོགས་བརདོམེད་པའེབརདད་སམས་ཏ།ཆོས་སྟན་ཏ།།ཉི་མཉིག་ཀངད་བའིཆོས་སེན་པནས། ཟུ་བཞསླ་གབཅིག་ད། ལཐིག། 

དད། ལབྱ་དད། ལེ་སྟེང་དད།ལོ་བཅྒྱ་བྲག་སྙེད་དད། བསྐལ་པ་དང བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྲག་དང་ བསྐལ་སཱེརདད། བསྐལ་བ་བརྒྱཔྲག་སྙང་དང་ བསྐལ་བ་བྲེབ་ཁྲག།བྲིག་བརྒྱ་ཁྲག་སྟེད་ 





༄༅། ཉ །དད བལ་པ་བསུམ་བྱེམྭི་ཁབ་པ་དད། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་དང། གྲངས་མེད་པ་དད། མིཏུངས་པམེད་པདང། ཀུན་ཏམཐའ་ཡསཔདད། མུ་མེད་པ་དད། ས་འཆམས་མདྷ 
3 པ་ད། གཞལ་དུམེད་པ་དུད། བརྡད་དུམེད་པདག་ཀྱང་ཐད་བདེདཊིད། ཆོས་སྟེནན། ཆེག་དང་ཡིགེ་གཉེགམདདེན་དང་ཆིག་དང་ཡིག་མཐའ་ཐུག་པམེདད། དེཉིའི་ཕིར་ཞེན། འདེ་ནིདེ་ 
_ཟ ལྟ་བབ་སེམས་དཔའི་གཏེར་བྱུ་རབ་ཏུ་བོགཔ་བཤད་དེ། གཏདེདག་ཐེབ་པས་གཟུབ་ིསྙང་པོའྦགེཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དགཔ་གཞོལ་བཞེས་བུབ་གཟུབསྤ་སྷསངགཊ་ཨེད་ 
་ པའིགཁརོཊནདུམ་ོ་བུང་ཏེ ང་གཟུ་ྱཀི་འཁོརྱ་ཧཱསུང་གངས་མེདཔར་སྟོནཔའབྲེད་དོ། །ཆོས་སྣདབཤིནདུབསཤ་ནས་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་འཆོས་སྐན་ཏོ། ཆོས ངབའྲི་ོསོ་ཊན་ 
ཚོ ལྩེ་ཡབ་བསུ་འདེགཏེནཁམས་ཐམསཉདདུམདོན་པརཀབ་ཤེན་པདད། དབཔ།ྱི་ཡན་ལག་མཁས་པས་བོབ་བསས་ཅདུཉོམས་པདབེད་པདད། དབངཔོདི་ལུབ་བཞིནདུ་འགུ་བདབེད་ 
% པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཀུན་འཁོན་བཟམཉད་རྣམ་བརྨ་ཟོག་པ་དད། སྒྲདང་ཚག་རྣམ་པ་ཐདུད་པ་ཐནཱས་ཏད་རབཏུཞུམས་པ་དད། ཡིགེ་བམཊཅད་ཀྲི་ནོབས་པ་དད།སྟོནཔལྡིརསསུརབ་དང་ཿ ཞིས 
ཤནྲ་གམདྲེས་བོན་ དད་བོརབ་ཡོདས་སུ་ཤེས་པའེ་བསམ་བཤན་འདྲ་བེད་པསཆོ་སྙེན་ཏེ ཐེགས་པར་མེ་པེད་དོ། །ཧིབར་མི་བེད་དོ། །དེའིའིརིའ་ཞེ་ན། དེནི་འདྲི་གད་ཤང་ཆུབ་སེམས། 


ནམམཁའེ་ཁམས་དད། ཀྱི་དབི།མཐའ་དྭབས་སེད་བྱ་ཧས་པར་གས་པའེ་ལུགབ་ཏུཔོབ་བདྲབས་པའྱིལིརཏེ། ཀྱེ་བལ་བའྲེགསདག་འདིནྲི་བྲར་ནུབ་སེམས་དཔའེ་གཏེར་གན། ༣0 


གྲེོམི་ཟད་པ་བགསམད་པ། འདེསཔ་མེད་པརྣམས་བརསི་མཆོད་པ། རྒན་མཆད་པརསྟི་ནུཊ་པ། ཐིརམི་ལྡག་པ། ཏིང་ནཱེད་པརབཀའ་བ། རིདུ་གྱར་པ། སྒྲ་ཀྐུན་དད་ལྡནཔ། སས་རྒྱས་བྲམསཉད་ , 

ཀྱི་ཆོས་ལཞུགས་པའོ། །ཀྱེ་ཧལ་བའྲེསས་དག་བཅུ་པདེདགཞནི་བྲད་ནུབསེམས་དཔའ་རམསི་གཏེར་ཏེ། མི་ཟདཔ་བཅུས་སིབདཔ་ཡིནནོ། བཱན་མེད་པ་ཡི་ནོ།།ཐརདགས་པའིས་སྐྱ་བསས་ ་ 

` `  ་འགུད་བ་ཡིནནོ། །བུ་གང་ཞེན། སེ་མས་ཿན་བསསཉད་ཞེ་བརཆོ་བ་དང་ སྣྱོགིསནོ་ལམ་ལེགས་པར་ཡོབ།སུ་བསོས་པ་དད། བསྐལ་པ་བམས་ཏདྲ་ཀྲི་གབ།་ཅན་དུ་མེད་པ་དད། ནམ་མབའ་ 

འའ མཉམ་པ་ཉེད་དུ་ཁང་ ནུད་པའི་ཕིར་སེམས་ནད་མེད་པདད། འདུསབསྱ་ཀྱིམ་བྷསུ་པའྲི་བིང་འདུས་མྲ་བས་ཡོག་སུ་བྡོ་པདད། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡུལདུ་གྱརབས་ཆོན་ཐཾ་ | 

' ཅུད་མི་ཤེས་པ་དད། སྨེན་ལམཆེན་པེ་ཐ་དད་པ་ཨིད་པ་དང། སྤྱིདཔ་ལ་གནས་པེའི་སྣུབས་ཤིནདུ་འདི་ནཔ་དང་ སདྦ་བྲསྭ་ཤམསཿདྲ་ཀི་ཡོངས་སུ་བཟུདས་བདད། ཆོས་ཐམགཉད་་རམ་ལཱ་ 
བུར་འདུག་པ་ནཐའ་དངདབས་མེདཔརཞུགས་ཏེ། མིཐད་པ་དུ་པོ་འདིདག་གིག་འདིག་རྟེནསིཁམས་བ་བ་བམས་དྲ་ཀིས་མཐརིན་པརབད་མི་ཤེས་པའི་ཤིན་དྲུ་དཀ་པཆན་པོའམེད་།། 
སྦ་རས་ཐཌ་པོཆ་ཞེས་བབ་ལས། གཏརསི་ཟད་པྱཧ་སཱཊ་པའེལེ ༽ཾ དེནས་སང་༔ ས་གདན 

, ` ` དག་ དེ་བཞིན་དུ་ལ་ཡོགས་དད། ནུབ་ཕོགས་དད། བང་ཕླཾགས་དད། བུད་ཤརྦ་གིས་ཕོགས་འམས་དད། ཤར། སི ལྟནབྱ་ཀྱི་སྐོགས་འཆམག་དང། ནུབ་བད་གི་ 





སཿ ་ ་ ་ ཾཤ-_-_-་བ་ཡཁ་་ཡ 22 མ་མ མ་ས 











་ 


༄༡༠། ; །གྲེཀྐས་འཆོསས་དད་། འོག་དངསྟེང་གྲསོགསྤ་ཀེས་འཛིགཏེན་གིས།ཁམས་བམས་དན་ཡང་གླེང་བཞི་པའདེ་ལསོགས་པྲ་གིངངེ་རེན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས། ༩ ¦ 
ཤི བཞུགས་པདྙསབདོ།།བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྱ་གངདེ་བཞི་ གཤེགས་པའྲེབིཉྱེས་བླཟབསྤཀྱིས་སྙནོ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབགྱ་ཀྱི་དུནས་ཡངམཌེད་པཔསང་ཤེས་ས།། བཙཚོ། 
4 ལྡན་འདསུ་ཀྱིརྡ་ འཕྲུལམངེན་པརའད་མདད་པདེ་ཕྱིནམརྐུལ། ད་བྱ་ི་ཤི་དུ།ཡཛུན་ ལ རིརྭབྱ་ཀྱིརེ་མོ་ཡངཕིར་མུལ་བར་བཅོམའིགནསན་དགའ་ལྡན་གྱིས་ལྷུའི་རྒྱལ་བབཿ 
_གྱིས་ཁང་པ་རེན་ ཆེའི་བརྐནཊེས་བ་བ་གང་ནབ་དད་གཤིགསཔཔསྣངངོ། །དེ་ལྐར་གླེད་བ ཤེ་་འདིན་བཅོས་ལྡནའདས་དག་ལྡན་གྱིས་གནས་སུག་ཤིགསཔརླསདདོ། །དེ་བཞིནད་ ། 
ཁཾ གྱིས།བམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཁམསྭ་གིད་བཞི་པ་དགུན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགའ་ལྡནྱི་གནས་སུ་གཤེགས་བརྡ་སང་སྟེ ཤིནྱ་གྱེསྣ་མུབས་ལྔ་མདེ་དགྱ་ཀད་མ་འཁུ་ ་པརྙསངད། །དེནས་ ོ 
༧ ལྷའེརྒྱལ་པེརབ་དགའ་ལྡན་གྱིབརྒྱང་མནས། བཅོ་ལྡན་འད།ཁད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བམས6དྱ་ཀིས་བྱ་ཧན་པང་གཤེགས་པརམཐོང་བར་རིདས་པའི་གཟུགསྐ་སུ་ཁད་པ་ བོཉྲེ་བམས་ཉདྱ་ཀྲིས་ པཔ" 
བ་རྱན་པའིནད་དུདེ་བཞིན་ པའིསདགའི་བྙནནོབདིན་པོ་ལསྲབས་པ། ལངག་ཅིས་ི་པ་ བ་བསངསདགེ་་བབའ་ ཡ་ག འི 
བཞིན་གཤེགས་པའྲེའི བྱེས་བརྣབསཀྱས་བུང་བདགེ་བའི་ཉ་བེ་བྲཁག་ཁྲིག་བྱར་སེངྒགདས་མེདཔ་མདོཔ་དུངབ། སབྱ་ཧས་བསས་ཅད་ལས་བུད་བའཆོས་དཀརཔོ་ལ ཤབ 


༤ 





ནམས ཨཐུའ་ཡས་པ་ཆོགས་ཐམསཿདདང་ལྡན་པ། ཁན་མ་ཐོ་བསེད་པའྲི་མ་པརྨསིན་པ་བསས་ཅདྱ་ཁིསྣ་ནམ་པརདག་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་འདིགཏེན་ལས་འད་བའིཿོསོ། ། རྨ 
འབྱུང་བ། གོས་པ་མེད་པ་འགྲོ་བ་བམས་ཅད་དབུད་བ། ཐུབ་པ་མེད་པ། འགྲོབ་བམས་ཅད་ཀེ་ལན་གདག་པ་དད། བླདབྱ་བ་བངྐྱ་སྙེང་ཕུག་བུཉས་བརྒྱན་བ། གསརགྱིདྲ་བ་བསྟད་སྟེད་བུསཀུ ་ 
བྲིས་པ།མེ་ཏོག་གསླ་བདེཤེབརླར་སུང་བག་བཅུས་ཀུནནས་བེས་པ། ཕེད་བའླེབ་རབྱརས་པག་དཅས་ཀུན་ཏུ་ཝིངབ། སསཀྱི་བརབེབ་བྱོ་པག་བྱཊས་ཀུནད་ཐུལ་བར་སྦརབ། རིན། 
བབྱ་ཧྭསེང་ཕག་དྭས་སྡེད་ནས་བཀབ་པ། མེ་ཏག་གིས་བདུགབེབབྱར་སྐང་ཕྲག་དཏུས་ནས་དྲེས་པ། རིནཔཆའི་གདུགས་བེ་བབླར་སེྲབག་བཅས་ཀུནནས་བཀབཔ། བདནབྱེ་གྲངགཐིག་བྱགྟསདོ་ 

_ མདྲོན་པར་ཏིད་བ།ཟིན་པརོའིམུཤུགསུབེབ་ྱསོངཕག་དུ་བྱརནདབསབ་པ།ནར་བེ་བ་ྱརསང་ཕུག་བ་ཤིནད་ནས་པཾབས་ཡེགས་པ་དཤུས་པ། རིཊཔེཆིའིདབ་བྱསསོང་ཕྲག་གྱུས་ ་ 
འཁོན་ཀུན་དུ་ག་ཡོགས་པ། རིན་པེ་ཆེའི་འཕྲེང་བའང་བའེད་བབྲེབ་བརྒྱཿ དྲ་པགསུས་ཤི༽་དྲུག་ས་པས་བཀབང། ལྷབ་ལྕཀིད་བ་ཧེ་བབཧྒྱ གས་མ གང་བ ། 
བདུགས་ཀྱིས་ད་བགེབབྱར་སཱངོ་པག་བཉུས་ཀུནནས་ལཁེབས་པརྨ་སབ་པ། གོས་སྣཆོགསྤ་ཀིག་དུ་བཤེབ་བྱཧམདྲོཕགདྱསྭཱ་ཆོགསུ་གཡེགས་པརརེན་པོཆེའི་བད་ འད་བཤེབ་བྱརསྟང་ 
ཕྲག་བཅུས་ཤིནདུ་རྒྱས་པའགྲམཔ། སྤེས་ཏེན་པེ་མེའདྲབ་བྱེ་བབྒྱསྟོང་ཕྲག་གཉས་འབུན་ཞིད་ཡིད་དུ་འོང་བདུད་ཞིམ་པར། ནིན་པ་ཆའྲབའ་ཆེན་པོའདབེ་བ་བྒྱར་བྱ་འེབྱཧན་ནམ་བརབཾས་པ། . 


3 ཕོ ངེ 
° „- 


༧ 
ཊྲ 














༄༅། ༈ །གེ་མཆའདལ་བུའི་བྱརྱ་གིསླ་བདེ་བབྱར་སེངཕག་ས་ཡིདདུའ་བླིས་འབུངབ། ཙནད་ཡས་དེདིནཔཆེའིམདོག་ལྟ་བའྱི་བེ་ཤེབ་བྱར་སྐེང་ཕྲག་བནུག་ 
#ྷ ་ཡེད་དུ་འབོས་བརབཀའ་བདད། དིན་པོ་ཆའིསེ་ཏོགས་ཆོགས་ཀྱི་བ་རེབེ་བྱརསཔགདཧུའིམེ་ཏོག་ཤིནདུ་ཧས་པས་ཁ་དོག་མཐུབ་ཡས་བའླེདའེབུ་བབྱརསིང་ཕག་བས་སུ་ཚོགས་སྣང་ ` , 
_„ བར་བཀབ་པ། སས ཁོ འ་བ མི དམ་བ བདུགས ཁདགསཔ་་ཚོགསབའབག བཅས་རབཏུག། སོ 
_ རྣམ་པད་སྣཱཆོགསཨུསྣདབ་གསེངགྱས་བླ་དེབབྨུསྐེང་ཕྲག་བུའི་ཡེདུ་འོདཞིང་བདབཀབ་ཅིད། རྣམ་པངདུག་པ་དགས་པ་དེདུ་འླི་གདེབེ་བབྱ་ྟཉིདྲ་གགྲ་བཅུག་ལྷ་ དཱ 
£ ཅཿ་ཤིནཿ པགས་པསྣིང་པོ་ཆོགསཉན་ྱིར་བབྱསསཔགབཉསྣ་ནས་པ་སྣ་ཆོགསྤ་འྲིབ་དེབཀབ་པ། ཉིན་པོ་ཉྲ་བམས་ཧདཀེསྭ་བགེ་བབྱཧཿ ཕྲུག རྭབ་ིནཔཆེ ་ 
%. བཟང་པོ་ཤིན་དུ་མདོས་ཤིན་མཁེབས་པད་བཀབ་པ་རིན་པོནའི་བརྒྱན་བྱེབབྒྱསྟུང་ཕྲག་བུས་ཕྲོགས་ཐམས་ཉད་བཀང་བ། ནིན་པོའི་གཟུགས་སྣན་གྱིསྤ་བདེ་བས་སྣང་ཕྲག་ ` ` 
བུཉུས་ཤཾན་དུ་རྣས་བརྡ་པེ་ཞེད། མདེས་པབྱྒྱན་པ་རནཔོ་ནིའིཕྲ་བབྲེབ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་བུཉུ་ཕྲང་བཀུན་དུ་འབྲེལ་བར་བརྒྱན་པ། - སྤེག་ཀྱ་དྲེདབ་བེ་བབྒྱསྙོངཕྲག་བཅུསུཚུལ . 
དང་འཐུན་པའི་སསྦ་ཀྲིད་ཞིམ་པད་གབ་དད། ལྣ་ལ་མཆོག་ཏྲུབ་བའིསྡཾས་དད། ' བདུགས་སྤ་བེ་བྲཁག་ཁྲག་བྱརསྟོང་ཕག་བུས་ཁ་དགོ་ཐའ་ཡས་པ་དད། དི་ཞིམ་པོང 


འདུལ་བའེམཆེད་པཊ་ནདད། ལཱ་ལ་མཆོགཏྱ་བའི་ལྷབ་ལུབཀྱ་རྱུདབེབ་བརྒྱསྐེད་བག་བཞུས་མངོན་པརུཀླབས་ཤིང་དང་པདབུས་པ། ཊར ཐིཿ ར 
བྱམས་རིན་པའི་བསག་བད་ཀྱི་རྒུད་དུ་མདོས་པར་བྲས་པ། དཔལ་གྱི་སྙིད་པོའིྲེརབྲེ་བབྒྱ་སྐེང་ཕུག་བཉུས་རེན་པོར་སྣ་ཆོགས་སུརྒན་པརེན་ ཆྟས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེདབབྲོབ་་` 
བྱརྣསདྲལག་བཅསཀུནནས་པས་པ། དེ་པཆིའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུནདྲ་ནམ་པརདག་པ། ནདབུའིན་པརྦཧམཚོའརྐུན་གིས་འཕེང་བཟེབ་བྱ་སྟོད་ཕྲག་གཊ་བདུན་ཙི་ ༨ ` 
- ཤིནད་བྱརན་པ། དབུང་པོའྲིདྲོདབེ་བ་བྱར་སོངག་བྱཙས་ཤིནཏཱུསས་པ། རིན་པམེའི་ན་བུ་བེ་བབྱ་ཧ ཕྲག་བུཉུས་ཀུན་དྲ་སྣབས་པ། འིགརྟེན་་ . - ˆ 
ཅུ མཐར་ཡས་པའེ་དབང་པོའནོན་བུརེན་པརྤྲེབེ་བབྱཧསིང་པྲག་བཏུས་ཤིན་དུ་བཟང་བརབྱ་རྒན་པ། གསེངགྱི་སྟིང་པོཿ དིག ཤིན་བླས་ཤིདདགས་འཟུས་ 

པ། ནོ་དབ་རིན་པ་ཆྟེ་རམ་པངསྣང་བྱ་བེབ་བྱར་སྐེང་ཕྲུག་བུ ཀ་པེད ནོ་བདིན་པ་རྱརསྒིན་མདོན་པརཆག 'བཟེབ་བྱཧ་སྙཾད་ཕྲག་ , 
བྱུས་སྟིདཔོ་མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་པའ་བརྒྱན་པ། ནོརྭ་བུརིན་པརིདཔལ་ཆྱེསྤྱ་ཧུལ་མཆོན་བྱེ་བབྱསད་པག་བཅུས་ཤིནདའབར་བར་བསྒྲུབས་པ། !.„ 
་ིགི་དེར་ིས་བ་བ་སྷནྲགབཅུས་འད་བར་་རགས་བནན་ེན་པ་ལ་མཆོགེ་ར་ོཕག་བསཀརམ།།བགརབས་མདེས་པར་ ངཱ 








„-༄༅། །ཐྲེས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དག་པེབ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཉུས།ཁ་དག་གསལ་བརྩགརཔ། དབུལྱ་བཱུ་ཏ་བབགྲ་ཤེ་བབྱར་ 
ྲ སཱདྲཔག་བཅུས་བེས་པས་སྦེང་པེ་དཀར་པོརྣམ་པར་ཕྱེབ། བྲགོ་བྱ་ཧམམློག་གསྣནམ་པདཤེ་བབྱཧ་སེངྲོག་བྱཉས་སྲུབས་ཤིན་དྲུ་གུབ་པ། ནོར་བུནིན་པེཉི་དི་མམེད་པ་བེ་ ` 
= བ་བྱརསང་ཕག་བུས་ལན་མདོས་པརཤིན་དུ་བརརྱན་པ། ནྡོར་བ་དན་པོནིེམས་ཀྱི་སོལ་པེ་བི་བཟྱྱས་སང་ཕག་བུས་འདབསྐ་རགས་ཡིད་འོད་ཞིང་དགའ་བརགུན་དུ་ ་་ 
„ བརྒྱན་པ། 1 ད་ནས་ད ནོརུ་རེན་པོ་ཆེ་འདམ་བུའིརྐྱལ་མཆན་བྱེབ་བརྒྱ། བགག 
. ¿ མཐུ་བརྟན་པང་ིན་ནུབརྟ་པ། _ ཤོར རན པའའིཔདགངཏིབྱས་མུདབགཤསས་པསང་ཞིདམདས་བང་ཤག ་ - 
2 རྒྱལ་མཚན་བྲེ་བབྒྱ་སྙུང་ཕྲག་བཤུས་སྣངབའེ་བདུགས་སུ་བྲེས་པ། ངེ ནོརུའན་པོ་ཆེ་དངུལ་བྱིས་སྲུང་ ཅནྭ་བེ་བབྒྱགཧུང་ཕག་བས་ནང་ནམ་པ་སཆོགས་སུ་བཀམས 
བཔ། ཱུ ནོངབུ་དིན་པོཆི་རིརབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བབརྒྱསྙེངོ་ཕྲག་བཀུས་སྙིང་ཕོ་ཤིན་དཱ་བརྒྱན་པ་མུ་ཏིགགི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ ངྲ་ཐག་བཏུས།ཁ་དོག་མདེས་བརྡ་བས་པ། ། 

- བེདུརུའིཕྲེང་དབྱེ་བ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲགབཧུསདྲ་བདྲེས་པ། མུཏིག་དམར་པའི་ཕྲང་བྱ་བེ་བརྒྱས་སོད་ཕག་བྱུསྣམ་པྭས་ཆོགས་སྤུརས་བདྲལེ་བནོརབུ་ཡིདད་འོང་བའི་ ལོ 


ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྙེད་ཕྲག་བཞུས་སྣ་རོགས་བཀོདཔ། དིན་པེཆེ་ཤིན་དུ་སང་བའེ་ཕེང་བྲབེ་བབྱད་སྡུ་ཕྲག་བཏུས་རྣ་བད་ཕྱེཞིང་ཐབ་ཏུ་བཟུང་བ། རིན་པ་ཆེའི་འྱག་ 
སྣ་ཨོགསྦཀི་ཕེངབེབ་བྱ་སྣསདྲ་ཕག་བྱཅུས་ལུས་ཤིན་དུ་བྱཧཏན་པ། མུ་ཏིག་དམཔཔའི་པང་བ་བེ་བབྱསསང་ཕུག་བནུས་ཡིད་ན་འོངབར་སྣང་བཞོརཊབརིན་པཆི་ཁརཀ་ 
ཏུ་མེའྲིཔང་བཤེ་བབྱྱརསང་ཕག་བྱས་ཧཱིང་པོའི་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་པ། དགའ་བདྲ་བེད་པའི་ཕེང་དབེ་བ་ཁུག་ཁྲིག་བྱས་སང་ཕག་བཅུས་དག་པརྩསུས ་ 
པ། ནོང་བུ་རིན་པརི་དཔལ་ཀྱིས་པངབ་བྱར་སྟེང་པག་བུས་དཔལ་ཆེན་པོ་རབཏུ་ཐོབ་པ་བོབ་པང་འགགགར་བ། ནེཿཐུ་གཟུགས་བྱེབ་བརྒྱ་སྙུངོ་ཕྲག་བ གིནདུ་༥༢༤ ` 
དམལ་བང་བརྒྱན་པ། འིན་པཆེའེ་དབངཔོལིཁ་དོག་བེབ་བྱ་རྟསང་པུག་བཙུས་གནས་ཡོངས་སུ འདེན་པ། ཤུས་བཟབུན་པའིཉནདན་བེ་བབྱར་མུདོ་བྲག་གུས་ 
འདིག་ཏེན་གིས་ཁམས་མས་ཉད་དྲུདཞིམ་པེསྦྱ་ཆས་བྲས་པ། རིམ་གྲགོ་བེད་པའི་མིའིཉོགས་བེབ་བྱར་སེངོ་ཕྲག་བཞུས་སབཿརྒྱསཀྱིས་ཞིང་ཐམསཿད་རྡེས་སུ་སེང་ 
བ། སྤཾསོ་བྱེ་བ་བརྒྱསྙེང་ཕྲག་བརུས་ཀུནདུ་རྒྱས་པ། གཞན་གྱིས་འཕམ་པར་བས་པའྲི་སྤེས་བེ་བ་བྱར་སྙེད་ཕྲག་དྲིན་འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ། སྤེས་ཀྱིས་” 
གཟུགས་ཧེ་བ་བྱསང་ཕྲག་བུས་དི་ཀུནད་འབུངབ་ཡེདདུའངབའྲ་ོས་བྱསསང་ཕུག་བརྒསདེཕབཏུ་བུངབའི་སངབ་སྙན་པའིསོས་བྱེབ་རྒྱ་རུངཕུག་བཏུས་དིར་འགྲེབ་ཀུནདུ 




















+ 


ཡར ༤ །གངབ། དས་ཆོགས།ཁདེག་མཐའ་ཡག་པ་གེ་བརྱ་རྣདོ་པག་ུས་སབསྦརསཀི་ིད་བམས་།དྲ་ཕིངསྲི་ལགོ་པརཤིམ་པ། རད 
ཌྷ [ ཀ ཤིནནནམ་པ་བདད་པའྲིམེས་བེབབྱ་་མངཕག་བྱུསརོཞནཀུནནས་མདེས་པ། སྤོས་རྣམ་པ་ཐདད་པཀྲེ་བབྒྱསྙེངོ་ཕྲགབཉུཀ་ 
_ཟ དཱཞིས་པསོ་ཤིནདུདགོས་པ། ་།ཡ་ཀ་རུནག་པའ་པདམའི་སྙིང་པེེ་བབརྒྱ་སྟེངཕྲག་བཏའི་སྤྲིན་གྱི་སྟེང་པོད་བྱས་པ། _ གདུགས་སྤྲསབྱེབབརྒྱ གྱལ ཁ་ས 

ཌྷ པ། བདུགས་སྤེག་ཀྱིན།་འོད་ཐྲེར་གྲེབབརྒྱ་སྭེང་ཕྲག་བཀུས་དབང་པོ་ཞིབམཞིན་བ། ཕྲོས་ཀུན་དུའེབའྱགས་ཕུགས་ཡིད་འདོབད་ཞི ་པ། སྤོས་ཀྱི་འོདོ་ཟེཤྱེཐ་ 

རཾ བྱརྐུསངྲཔག་བཏུསའྲོ་བམས་དད་བདུགས་ཤིདདཞིམ་པ། སྤེཾསརྐམ་བརམཆོར་བརཆོར་བརཀྱེད་པའེདམ་པ་ཤྲིབ་བརྒྱ་སྙོད་ཕྲག་བཞུས་དབང་པེམོ་འཁུགས་བརསྤེས་བམསཅདཀྱེས་ 

༡༩ མཆོད་བརུཧྲས་པྲསེགཀྱིསྦུལ་པོ་གཞལ་དུམེད་པཤེ་་བྱར་སེངཕག་དྲུས་སྲསྦའི་གཟུགསྣ་ནམ་པ་སྣཚོགས་ཤིན་དུ་བརྨན་པ། ལྡ་ད་སྱ་ཀིསམེ་ཏོག་སཆོགསི་ཤིནདུ་བྱརརྐ་པ། 
ལྷརྡསྱིས་མེ་ཏོག་གིས་སྤྲེན་གྱིས་ཆཤེབབརྐྱསེང་ྲག་བུའུས་མངོན་པར་བབ་པ།་ ལྡུར་སྭ་ཀྱིིནེ་ཐབཧསཾང་པགྲ་གུས་མདོན་པརབབ་པ། ད་མོའྲ་སིནཧ་རྩེས། 
ཆ་ཏྱཐ་བྱཧསངཔག་བཏུས་མངོན་པད་བབ་པ། ` ལྣ་རས་ རིན་པཆའམེ་ཏག་གིས་སྤྲིན་བྱིས་ཆཿམེ་བབྒྱ་སྟེད་ཕྲག་བཉུའི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པ ༽ ལྷརྡས་ཀྱིས་ཨུད་དཔལ་ ཚོ 





་ ལའླི་སྨྲིན་གིས་ཆ་དེ་བབྒྱ་སྟེང་ྲག་བཤུས་ཀུནྐདུ་ཡོགས་པང་བབ་པ། ལྷརྫས་ཀྱིས་རེནཔེཆམེ་ཏོག་གིས་ཉབ་བབྱར་སྙེང་ཕྲག་བའུ་རབཏུ་བབ་པ† ལྷརྫཊཀྱིསམེ་ཏོག་བུན་ཏ་རི་ 
ཿ ཀ གྱིསརདྱེ་བབྒྱ་རེའ་ཕྲག་བཞུག།ཤིན་དུའབབ་པ། 'ལྕ་རྫ་སཀྱིས་མེཏོག་མནདྷ་ར་བའིསྤྲིན་གྱེས་ཆརཧྲེ་བ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བཊུའེ་ཐོགསཆེན་པོ་དབྱ་ཏུ་འབབ་པ། ལྡཛྫས་ 
- ཨཔིཏགབུམསཿད་ ས་ིན་གིས་འདབདྱརསག་བཅསརྱན་དུའབབ་བ། ན་བཟའི་་གིསདབེབབྱསོ་པགདཅུས་བརྣསང་ཁ་དོ་ལཱ་ཚོགསསྤྱུགཉལ། ། 
ནོརབུ་དིན་སེཆིསྤྲེན་གྱིས་ཆརུབེ་བ་བངྒྱསྙེང་ཕྲག་བཞུ་ཀུན་དུ་འཐབ་པ།. བདུགསཀྱིས་སྤྲིན་གྱིསཉ་དེ་བབརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བཏུས་ཀུནནས་མ་ཡོགས་པར་བབཔ། བ་དཉསིན། 


` སྤེན་གྱེས་ཆདགྱེ་བབརྒྱ་སྟེང་བྲག་དཀུག་ཁ་དོགདུ་མརབབཔ། ལྔ་རྡ་ས་ཀྱིས་གཅོད་བཞགྱི་སྤྲན་ཏད་བེ་བབྒྱ་སྙེང་པྲག་བུ་སྣ་ཆོགས་སུའབབ་པ། བུབཀིས་ཆན་ཧེབ་ 
བྱརྭ་སཱངྦཔག་བྲུྲ་ཀུབ་པ་རབབ་པ། ལྔརྫ་སཀྱི་འིན་པཆེའི་སྤིན་གྱིསནདབྱེ་བབངྒྱ་སྟེང་བྲག་བྲཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་སུ་བབ་པ། ལ་ཁག རཿ) ^ 


་ ༼ སི ས་ནྭཧཧ་བ་བྱ་རནང་ཕག་བཉས་བརྱན་པརབབ་པ། ལྗནྡ་སཀིས་སྤྲིན་གྱིརབེ་བ་བངྒ་སྟེའཕྲག་བུཧུཤོན་དཀྣས་པསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཁ་དེག་དུ་བབང། བི 
ཀྱི་ཨ་ཀརུདཿན་དཞྱི་སྡེན་ཆ་བྱེ་བབརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཉུས་ཤིནདུ་ག་ཡོགས་པར་འབབ་པ) དིན་པེ་རྩྱ་རུལ་མཆན་བྱ་སུང་ཕྲག་བཉུས་ཤིནཏུ་བགྲེངབ། གོས་ 


གག གཾ | སས < ༦་ ༩ འབ 2: ླ་ 

















ལ་བ 
”* 


༄༅། ° ས།དུན་བེ་བཟྱུརསད་དགྲ་བཏན་ཤིན་དུ་སུདས་པ། ནརོ་བ་དི་བྔ་ར་ལི་བེབ་བྱསྲིིག་བཞུས་ཤིནདྲ་བེས་པ། སེསོ་ཀྱིགདྱོབེ་བབྱ་ར་གཱའ 

ཤྷཾ ཕྲགདུཧུསཤིནརཱའབུལ་བརའིན་པནེའིཕྲང་བའེནུན་པེའུ་བབརྒྱ་སྐང་ཕྲག་བུཉས་ཀུན་དུ་སྦྱངས་པ། ནབརནཔོཆ་ཝ་ལིབེབབྱརསངཕགུ་བཤུས་ཤིནྭད་གྲབལ་ཞིང་འདེན་པ། རཿ 
རྡུསཀྱརྡུལ་ཡད་ཧེ་ཐབྱར་སྐང་ཕྲག་བཅུསོ་རྣམ་པརབརླབས་འདིན་པ། ེཆེའིདིལ་བའི་ད་ྱ་བེ་བབྱར་སྟང་ཕྲག་བུཧཱཊཤིན་ནུ་འཁྲོཁ་བ། 7 
ཟླ སྟགས་བུ་བིབརསངྲཔག་བྱསུ་ཀུན་ནས་སརབ། རིནཔོཆེའི་ཤིད་གེ་བབྱ་རྱསེང་ཕྲག་བཉུཊ།ཀུན་ནས་འགྲེངབ། རིན་པ་ཆོའིའགྲེང་བབྱ་ར ངོ་ཕུག་བུས་ལྔ་ལྡིཾས་ 
ཌྷ བརྒྱན་པ། དེནཔོནའི་ཤིདགེབ་བྱར་སྟེར་བག་བུས་ཀུན་ནས་ཡོགཅིད་འཁོ་རབ། ཁངཔ་བཉྟགས་པརིན་པནེའི་བྱརྱན་བེ་ཐབྱར་སང་ཕག་བཏུས་ནང་གིས་ ་་ 
༡ བྱ་རནྐ་དུ་དྲགངས་པརིན་པེ་ཆེའི་ཁད་པྱ་བེ་བ་བྱཧསྟང་ཕག་བཅུསྤ་སལ་ནིན་པཆཐམས་ཉདྱ་ཀིས་འཕྲེངབ་སྐྱེས་པ། གསེརཀྱིད་བ་དཱལ་ཐུ་བེ་བབྱར་སྟེང་ཕྲག་བུཧུཧ། །བྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡེདདུ་འོང་ 
° བླ་བངཔ། དཔལ་གྱིབེའུ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་འཕྲེང་བརབ་ཏྭ་སྣངཊ་བས་ཡོད་ཨཱ་དག་པ་དིནཔ་ཆེའི་ྲག་ཤིགྱ་བཟྱར་སྟེངྲབག་བཉུས་མཚན་བཟང་པ ཤ་བ 
གསེརྱ་གིདམ་ཐེ་བབྱར་སྟེད་ཕྲག་བཞུས་གསརྱྱིས་ལགས་པཀྲཀིས་སཀུནདུ་བས་པ། འིནམོ་ཆེའི་བདུག་གཅིགནས་ཅི་གཏྱརདཔ་སྐྱེ་དབེ་བབརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བཉས་རེན་ ༼ 





བེཆྲིཐམས་ཉདྱཀིས་ཡུ་བས་བཟུང་པ། དིན་པེ་ཆེའྱ་ཧྒས། ཤེ་བབྱར་སྟདྲགགདཧུས་འིན་པནའིབླ་རན་གིསད་བྲ་བམས་ཅདདུ་ནམ་པརྲབེས་པ། རིན་བོ་ཆེའི། 





ཚིས-------------<~ -- 




















༄༅། ཿ །ཕྲུག་བཅས་གེསྱཀི་བྱཧནདུབཏིད་པ། ལྡ་དྡསྤ་ཀིས་དེན་པརས་ཚོགསྤི་གོས་ནམས་པ་སྣ་ཚོགས ་བེ་བབླར་སེང་ཕུག་བཅུས་ ' 
ཌྷ མཁོད་ལེགས་པརྙ་ནིངཔ། སྡོས་སྣ་ཚོགསྱི་ཡོག་སུ་བཟུངབ་གོས་བྱཐབདྒྱ ཕག་བཉུས་གེས་བཟང་པོདསིང་པ། ནིནཔེ་ཆྩཾསདབུང་བཐམས་ཉད་ཀི་གེས་བྱེབ་བརྒྱ་ ་ 
སྙིང་ཕྲག་བཅུས་ཡི་དད་འོང་བའི་བརྒྱན་དུ་སྙེད་པ། གོསྭ་ཤེབྱ་རྷ་སེང་པགབཏུས་ཡི་དདུ་འོདབའིབྱརྱནདུ་སིང་པ། གོས་དཀར་པཤབ་བྱཧ་སེངྲ་ཕྭགབཧུསྲ་བ་གབཏུ་བཀབ་ 
ཟླ པ། ལྷ་རྡ་ས་ཀྱེས་དྲིལ་བུའེཀྐྱལམཆན་བྱེ་བབརྒྱ་སྟེང་ཕྲུག་བུས་ཡེད་ན་འོད་བ བྱུང་བ། གསེགྱིད་བའྱི་རལ་མཚན་བྱེ་བ་བྱརསྟེང་ཕྲུག་བནུས་ཤིན་དུཀྱིན་ =, ' ©? 
÷ ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུད་བ། ལྷ་རྲཾཀྱིས་སྣུམ་བུརིན་པ་ཨེའི་རྒལ་མཆན་བྱབབརྒྱ་སྟ་ཕྲགབུཤུས་རྐྱལ་མཆན་གྱིས་དྲ་བའིརྐྱནདུ་སྟང་པ། སྤེཾསཀྱེས་རྒྱལ་མཐན་ 


4 བྱེ་བབྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བུཧུས་སླེས་ཀྱིས་དྲ་བ་བྲམས་ཉད་ཀྱེས་རྒྱན་རྣམ་པརདག་པ། ལྷརྡས་ཀྱིསཨཾ་ཏོག་གིས་རྐྱལ་མཆན་བྱེ་བབྒྱ་སྐོད་ཕྲགཿ མེ་ཏཾགྲ་བམསཿ་དྱ་ཀྲིས། བྲུ 
རྔ ཆནམྐཏུ་བད། རྡ་སཀྱིས་གོསཀྱི་རྐྱལ་མཆནབྱེ་བབརྒྱ་སྟདཕྲགབུཧུས་གོས་ཐམསཊདདུ་སྐྱེད་པ། ལུརཉསན་མན་ཟམནནྱྣག 


རཱ ཕྲག་བནུས་མདོས་པ་ཐྲམས རྒྱལ་ཆན་དང་ལྡན་པདུབས་པ། ལྷནྡ་སཀྱིས་ལྷབ་ལྷུཐྱིསརྒྱལམཚནཧྱེབབརྒྱྙེད་དྲག་བཞུས་ལྷབ་ལྷུབ་ཐྲམསཅདགྱིས་རྒྱལ་མཆན་ ྒ 


| ཿ ® :-ཇ 
རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསསུ་གྱུན་པ། ལྔ་རྡཀྱིས་འཕྲེད་བ་རྒྱལ་མཆྦནབྲེ་བབྒྱ་སཾདཕྲག་བཧུས་ཕྲེགས་ཀུནནས་བགྲེད་པ། ལྡནྡས་ཀྱིས་བདུགས་ཀྱིཨ་རྒྱལ་མཆན་བྲེ་ཐ་བ རབ 
ཕྲག་བཤུསརྡེལ་ུ་ཐམས་ཅད་འྲོལ་བས་ཡེདདུ་འོང་ཞེང་དགའ་བའི་སྒྲ ་བྲུང་བ། ལཱརྡ་སཀྱིས་དུདཤེཐབརྒྱ་སོང་ཕྲག་བཏུས་སྟན་པ་ཕྱང་པ། ལྷ་རྫས་ཀིསརྔ་བྱེཐ་ སེེཿ རའ 
ཕྲུག་བཅུའིསྒྲ་ཤིནདུ་ཕུང་བ། ལྷནྡསཱཀིས་དབདེབ་བངྒྱ་སྟེངཕགབཞུས་དབངཊཉེན་པརྲ་སྒྲགས་པ། _ ལྡར་སྦཉིས་སིལ་སྙན་བྱེ་བབངྒྱ་སེད་ཕྲག་བཅུག་ཀྱུ་དང་ཕོཝ། ' ,, 
མོརསྦྱརབ་དང། ལྡན་པ་དངལྷ་རྡསཀྱིས་རོལ་མོའདབའཊཀྱིདམབ་ེ་བབྲཧསྡུདཔག་བཅུས་སྒྲ་ཡེདདུ་འོད་བའི་སབྱསྦ་དགྲ་ཀི་ཞིངབམསཿདདུ་མདོན་པརྲ་གགས་པདྩ་བས་པ། ། 
པའི་ཕལ་མོ་བེ་བབྱརསྙིང་ཐགབུས་འདེག། ནྱ་གིས།ཁམས་བམས་ཅད་སྒེ་སྙན་པའེོགསི་ལྟ་བུད་བྲེས་ཏེ། ) ལྔརྡཨཀྱིས་རྔ་བོཞེ བྱྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བུཧུའ དྲ་དུད་བའི་ 


ལྷ 


སས བོའ །གལས་འབྲོལ་དྐོང། པབ སི ནོ་ག་ 
ལྷཛསྦ་ཀིས་ཕོཝམདྙ་ཏོགས་པྡ་ཚོགས་བྱ་བབླར་སེངག་བཅུས་ཡིད་དགའ་བདང། ཞིབ སྤ ཤུདནོག་གིས་རིམ་པ་ཨད་དུ་འོད་བྲ་བེ་བབྱར་ ངོ་ཕྲག་བཉུས་བསྙེད་ ་ 
ཅིད་མཆོད་པ། བསྣོད་པ་བརྒྱཆེན་པ་ཐེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་བུས་དགའ་བར་བསྙེད་ཉེད་མཆོད་པ། ` ཟབམཁོགསཱད་པྲབ་བབྱསང ཕྲག་བཞུག(ཤིནད་དགོས་ 

, ༦ 1 ༨ ཱ 


། རི ( ། ད | | £ |, ོས་ ཏྭ ྲུ 





ཆེ 
༤ 


༄༅། ཿ །ཤིང་བྟསདོ་པ། བསྒོད་པ་སྲུཚོགས་བེ་བ་བྱ་ར་སེང་ ྲགུསལགཐམས་ཅད་ཉྣ་ན་རླིནཔ་འལས་ལཁསལ ་་ 
ཌྷ བསྙེད་པ། ཕྲབ་བསྙདཔ་བེབླར་སེང་ཕག་བཏུས་ཡུད་དག་པརའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ། སྡེན་གྱིས་སྤྱདཔས་བསྟེད་པེ་བ་བདྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུཊ་མོན་པའབ། ནེ་་ 
ཟེ འཇས་པསབསྟད་པ) དགེ་བའེབད་པྲ་བེ་ བྱངཕག་བུས་བཏེན་ཅིདབྱསདང། ྡེཉགྱི་སྭབརྒྱས་སྙེན་བཀུང་བའེ་བསྟདང ཤཔཤེ་ཐབྱ་སྟར་ཕྲག་བཞུས་རྣམ་པའ་དག ' 

བཿབསེདཔ། ཆོསྤོཀྱི་བསྟད་པཧེ་བ་བ བྒྱ་སྐེང་ཕྲག་བཏུ་ ས་སྔོན་པར་འུབུང་བརབསད་ཉིང་འདིག་པ་མེདཔ་བསྟོདཔ། བསྟེདོ་པ་རྣམ་པཤདད་པ་བྱེབ་བརྒྱ་སྙེང་ *་ 
རོ ཕྲག་བཞུས་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འཐམས་ཧདཀྱིས་མི་ཟད་པད་ བརྫོདཉིདྲསགས་ཏེབྷད་པ། ཤྡདཐསེམསཱ་དཔའིསའིཀུ་ཧེཊབྷཱས་གགབྷ་ཀུ་ཧཱ་ཊཁཊ། ༼ 
ར་ བྲམསཊད་གླུར་བདྡོད་ཉིད་སྤརབ། སྭྤྱ་རས་ཀིས་ཡོན་ཏནཤེ ་བཟླ་རསངྲཔགཟྱུཧས་ཐེགས་པ་མེད་པརབསྙདཔ། སཔསྤྱ་རཱས་ཀིས་མཐོངབའྲེགུ་བེ་བབྱརསུདཿ 


: བཅུསྭ་གུནེ་ཤུངས་སྤུ་གས་པ། ཆས་ཟབསའླིགུབ་བད སང་ཕག་བྱུསཔ གས་པ་མེདཔའིཿསཀདང་བཟམསཅད། རྲ་བུང་ལཱེ་སྒདབ། # 
གླ་བྱེབྒྱ་སྙང་ཕྲགབཤུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི། འླེསཾངསདྱ་ཧྲག།ཞིད་པམས་ཅད་དྲུ་གགས་པ། ྲཀཾིེཾྫིྫག་་ 


༢ -- 





ལསྭ་  ་ 
ལྣད་བདང་བརྱསཔ། ཁམས་སུ་ཉོགས་པའྱེག་བེ་བབྱ་སསུང་ཕག་བུས་ཆོས་བམསཅདྲ་ཀིས་པང་བཞིན་རྣམ་པར་བརྟན་པདགའབབ་ཧེད་བའེགྲུ་གྱེ་བ་བ བྱཅུས་ ་ ླ 
ཱ ཐགས་པ་མེདཔས་དད་པ དང་རེམ་འགྲོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ། སབ་ས དྲུཁྱི་བ་བྱང་གག་་གཞོས་བཅས་ཿདགུསལ་བརའང། ཟོད 


. གཟུགས་ཀྱིགྱུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྙེང་བྲག་བནུསཝེཾས་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིསཉོག་ཏུ་དབེ་བས་མཁས་པ་དད། "ཀཀ ཐམས ཏུ , ྭཏོགས་པ་་༥༥ 
པས བཟབ བྱེགས རོམ་པ བདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ་་་ 
སེམས་དང་ བསྐེད་པ་ཧེ་བ་བྱྱཧསང་ཕག་བྲུཙ་ལ་བམསཉད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསཀྲི་སེབས་དང་། ཤཱགས་མཐོངམ་ཐགཏུ་སྐྱེ་བརབྱེད་པ། ཤྱ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱེབ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བཅུས་སེམས་དགའཞིདམོས་པའ་བྱེད་པ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ༢ ༣ལ་སྤེད་པ་ཧྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བཉུས་མོས་པརྣམ་པཔ ཾ 
པ། །བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཆེར་སྐྱེད་པ་བྱེབ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བུཉུས་ཐྲེག་པཆེན་པེ་བརྩམ་བརྐྱ་ཆེ་དབྱེད་པ། བདྙ་ནུབསེམས་དཔའ་སྤོང་ 
བ་དང་ལྡན་པཤེ་བ་བྱ་ཧསིང་ཕགབཉུས་ཐིག་བཆེན་ཕྱེསམས་པ་ཡོངས་སྤུ་རུས་པདེདཔ། བླ བདནུབ་སྡེམསདབའ་བསམ་པ་བེ་བབྱཧ་སྙཾང་ཕྲག་བཐུས་ བ 
མྲ 


༄༅། །ད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྨྱོད་པ་ཐམསཉད་ཤིནདུ་སྱོང་བ། ` ཤར་ནུད་སེམས་དབའ་ 

ྷ སྐྱེདོ་ད་པེབྒྱསེད ཕུགབུའི་བདབསེམས་དཔའེས་བམས་ཅདས་པར་སང་བ། ཤངྡ་དུབསཾམས་དཔའ་གཞེནནབྱར་པྲེ་བབྱརསོད་ཕག་བཅའིང་ཆུབ་སེམས་ ་ 

དཔའ་ཏིད་དེ་འཛིན་བམག་ཅད་སྣང་བད་བེ པ་ནུུབག་དཔ་ྱུ་པ་ར ེབ་གྲ་ིགེངགབ་ྱབསཀི་ཡུལབསམ་ིབམཔ་འཇུགདཔ། ཟུང 
ཡུལ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྐུང དྲ་ཕེབོ་པར་ ་་ 


གོ ཤེ རུབ་སེམས་དབའ་སྐུར་བྲེ་བྲཁག་ཁྲིག་བྱསསྲཔགབུདེ་བཞི་ གཿ གགས་བབིབོས་གཞགཏམེདཔ་ཞིན་ པཤང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཌི རྣམ་པར་གྲུལ་བབྱོདཆུབ་སེམས་དཔའེམོས་ པྲབ བྱུ་སྒྲབ: ཅིང་སྦྱེདཿ དངོ་བ། བྲད་རུབསེ ས་ ་ ༢ ༥ ༡༢ ། 
ཤྭ བུངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དད་པ་བབ་བྱརྒསང་ཕག་བཅུ་མི་ཤིག་པར་རབ་ཏུ་གཞོག་པ། + 
° ཆུབ་སེམས 'དངའ་རབཏུདགའ་བའི་ ཞི་བབྱརསང་ཕྲག་ཐཱའེརོས ཀྱིས་གྲགས་པརྣམ་པར་འཕེལ་བདཧྱེད་པ། གནུབ སེམས དཔའེཉོས་ཀྱེདོན་ཧྱེ་བ་ ` 
བརྒྱ་སྐེད་ཕྲག ཨཿ ཡེཤེག་མདོན་སྲི་བ་བར་དེས་ མུའསྟནོ་བ། ཤདྷ་ནུབ་སེནས་དཔའདན་པ ཁ་བ" ་པ་མེད་ ` ` 


- 





བར་སྤྲེངོ་བ། ཧདྨ་ནབསིམས་དཔའ་ཐོ་གིསོ་ཤེ་བབྱཧ་སྟེད་ཕག་བུའི་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་བའ་བསྐྱེད་པ། དྷ ཤདྱ་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ ་ ཟོ 


བྱདཱནུབ་སེམས་དཔའེཏུལ་ཁྲིནསཧེབྲརྒ དྲགག་བདུ་ནད་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིསསྱཀི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པ། ཤང་ `` 
ཆུབཿ མས་དཔའེ་བཟོད་པཤེབ་བྱར་སྙིད་ ག་བྱཉས་སེམས་འཁུགས་པམེད་པ། སྱ་ཧསཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་བཟེད་བང་ ཡེ 
འཇདུག་པ། ཤདྭཆུབ་སམས་དཔའེ་བརྩོན་འགུས་བེེ་བབྱརསདོ་ཕྲག་བུཉུ་མཐའ་ཡས་པའེ་བཙོན་འགྲུས་སུ་བྱང་བདབྱེད་པ། ཊེ 
ཤདནབ་སེམསདཔའེ་བསམ་གཏན་བྱེབ་བྱ་སྟེད་ཕྲག་བྲཉུ་ཚད་མད་པའི་བསམ་གཏན་རྟེགས་པའི་སྣད་བདྡྱདཔ། བྱདྲནུག་ ° 





,-.-:---~-- ° =༧༧༧༧༧༧༧༤༤༤༤ ༤༠༤ ངོ 
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༄༅། 


།སཾམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེཔ། ཏྭ ་ཕེན་པ་ མངོན་པརསླྲབ་ ་པརྲ་འད་པ། རྒྱ་སྙེང་ཕྲག་ བླ་ཤཾན་ ཅེས པཿ་བེདཔ། ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སྨན། ན་ཡམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་་ 
སྙིངཕྲག་བུུའི་བུང་བརྣམ་ ་པར་སྤྱོད་པ། ཁྱང་རུབསམས་ ་དཔའི་ཆོས། ིསྒ་ེ་བབ་སྟངཕྲགབཅུའ་ེ་ཤེས་སྣང་བགསཝ བརྩ་བིདཔ། ། །ཕྱིགས༔ བྱཅེསཔསྨ་རྱས་ །ཁྱབམསྭ་ཀས་པྱ་བྲིག་བྱར་ སུ 
སྙིང་ཕྲག་བཏུའི་ ཊའི་ཆོས་ཀིས་སྣངབབྱིན་གྱིས་རྔོབས་ ་པ། ཕྱོགས་བྱར་ཁྱབམས་ 'ཀླུས་ བ་བེབ་བྱརསངྲཕག་བྱཅ། ་བཅུཁི་ཆེསྱ་ཀྱི་ཚུལ་མེངས་ བ་མེད་ཅིང་གཏི་ མུག མད་པར་སེན་པ། ། ཆས་ཀྱི་ 

/ བེ་བ་ 'བྱརསྟེང་ཕྲག་བཅུས་ ༢བཏུ་ཐབ་པརྱ་དད་པ། སངསྦྱ་རསྤ་ཀས་ཞིངྱབེ་བ་བྱྱསྭ་སེངཕག་བྱརུ་འབྱམས་ཀྲས ཨ་འྫཇུག་པར་ བྱེད་པ། ཆས་ཀྱིས་ལུས' བྱེབ་བརྒྱསྙང་ཕག་བནུ་སངས་ 

° རྱས་ཞིང་མས་ཅད་དུ་ཁྲགེ་བརྩ་པད་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ གསུཔས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ རྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བཅུ་མ ངོན་ པར ་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱེད་པ །ཐྲ་མསུཧད་མྱྱེན་པ་ཞིདྱ་ཏི ཀྱིས་ཚུལ་ 
བྱེབ་བརྒྱསྟེང་ ངོཝག་བྱུའུ་མངོན་པརྦསབ་ ་པའི་ ཆི་འབུང་གནས་སྱུབུར་པ། ] ཆས་འྱམ་ཀྲ་ས་པ་ བྱེད་བཅྒྱ་ སྟིང་ཕྲུག བཅུ་ཆོགས་རབ་ ཏུ་སྒྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱིས་ཡེཤས་བྱ་བབཅྒྱ། 4 
བྱཧུའི་སངས རྐྱས་ཀྱ ཀྱེ་ཆས ཐམས་ཅང་མ་ང་བཡྱ་རུལ་ མཚན་དྲུ་གཆཔ་། དེབཤྲིན་གཤེགློག་ པའི་ཡུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ རྒུ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ། ་ཡོང་དག་པར་སུན་པའྱི་སྨོན་ཡུལ་ཧན་ལྔཁིདབང་ ¬ 
པྲབྱ་བ་བྱྱ རྒྱ་སྱེང་ཕྲག་བཅུ བྱཅི་སངསྐྱ་རས་ = ་བྱཅ་མངོན་པརདགའ་བའི། ཀླུའིདབང་པེ་ བྱེ་བ་ བྱ་སངྦ་ཕག་མི་ ༢ ར་ 


\ ༣༥༥ & ཨེ 


་ཁལཡང 


ཅེས -~ 


སཔ ལལ 

བྲལ་མ་ ཤང་གཏག་པ། རྦིད = བ་བྱ་ཧསང་བག་བྱནས་ ་རོསས་པར་མས་ པས་ ཏམ ལྤ་མ་ཡིན་གྱི་ གྱི་དབང་པེ་བྱེབ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་བཅུ་ བྱམས་བྱ་ལབ ེན། ཉུ 
པ། ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་དབང་པྲ་བུ་བ་ བྱངྷ་སཱདྲ་ དཕག་བཅུ་ཁནས་ དར་ཤིན་དྲུས་བས་ ་པ། །མི་འམ་ཆིའི་དབང་པོ་ ཐྱེ་བ་བརྒྱ་སྙང་ཕྲག་ བཅུས་ཞས་སེམས་ རབ་ཏུདགའ་བ་། ། ལ་པ་ཆེན་བའི་ ་ 
དང་ཙུཾབནཾཔཔ་བསད་ ཤའ་བའི་ཡིད་ ་ ཁ་ཆང་སཿ པོའིདབང་པྱི་བུ་བ་བྱ་ཧ་ ཨོང་བུས་ཞས་ས་ ཕྲུདདུ་གནས་པ། འཇིག་ ཏེན་གིས་དབང་ཕྱ་བ་བ་བྱས་སུང་ཕག་ 
བཅུའི་སྙིང་པོ་དང ངཡུས་ཀྱིས་ བཏུད་པ། ། ལཱཁི་དབང་ང བརརྱ་བྱིར་ལསགེས་པ་བྱབ་བྱཧ་སྙིང་ཕྲག་བཅུ་ སང་ཤན་དུ་བ ཡུ་བ། རབ ཚམི་ལཱའྱི་ཧུལ་པོལས 'སགས་ མབི་པབ། 
བྱཅས་ དགམ་བཆེག་པའི་ ཕུ པ། རབ་དགའ ལཱའི་རྒྱལ་པ་ཡས་སེགས་ ཕྱ་བེ་བ་བྱ་སྣསང་ཕཾག་བཅུས་རབ་ ཏུ་བདད་པ། རབ་འཕུལ་དགའི་ལྟའི་རྱལ རྒ 
པྱ་བ་བབྱར་སུང་ཕུག་ བྱསས་བུག་བྱས་པ དབང་དྱེདཀྱི། ལྔའི་རྒྱ་མ་པ་མ' སྩོགས་པབྱ་ བྱེ་བ་བརྒྱ་བྱེང་ཕྲག་བུཅུས་ ཐལ་མ་ སྦྱརབ། :ླ-¬ སེངྲ་ཕག་བྱཅུས་ལྟ་བ། ། 
དབུད་ཕུག་ཆེན་པ་ ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་ འཐུས་ མོ་ར བཇོད་པ། བྱང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་བ་བ་བྱ་ཆ་ )ཾསང་ཕྲག་ བྱཅུས་མ་ངོན་པརབསད་པ ། ལཱའིབྲ་མེ་ང བྱསསང་ཕག་གླགས་ 
ཁམ་ སྨོན་ལམ་གྱིས་ལྦའི་བུ་བྱེ་བ་བངྱ་ སང་ཕྲག་བདུས་ མངན་པརདགའ་བ། 2 'པའི་ཝཱཁིབྱུ་བྱ་བ་བྱཧ་ ཕྲུག་བཅུསསྒྲ་ཕྱངབ། .! 4 
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༄༅། ྱསལྷའ་་བ་ཁབརསྐང་ྲགབཅུས་ཡུས་ཐམས་ཅང་ཀྱིཕྱགབྱ་བ། འཇས འུག ྒེ 

རིགས་ཀྱིས་ ལྷབྱེ་བ་བརྒྱསྟང་ཕྲག་བཅུས་སྒར་བརབྱས་པ། བཅུངས་ལ་ཆེན་ཕྱེ་བིབ་བྱརསཱངྲཕག་བུས་ལེན་ཏན་མཐར་ཡས་པའི་མཐར་ཕིན་པ། ཞུནསང་དདུ། 

སྙཾང་ཕྲག་བཅུས་འཁརྔས་ྱག་བྱས་པ། །འོ་ཆུང་གིས་ལྷ་བྱ་བ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བགིཀ་ུ་དཀན་པའི་སྨྲ་སྨྲགས་པ། ཚད་མེད ཧྩོ ུ 

སྟངཕྲག་བཅུས་སངས་་རྒས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཤགས་ས། ཞས་ཕུག་ངུས་པ། ཀུན་ ང་དང་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྐང་ཕྲག་བཅུས་ཤིནདུ་བསྟད་ཅིང་མཐེང་བར་དཀར་བའི 

དགེ་བའྲི་ལྱང་བབྱསྣས་ཕག་བཅུས་གཞ ་གཞལ་མེད་ཁངདང་བཅན་དུ་འཕགས་པྱ་བུང་གྱ་ཕྱ་བབྱསྭསཕག་བུས་སསས་དདཔའི་ཡུས་ཀིས་མངན་པར་བ ད་ལཾ། ] ཚད་མད་ 

བིཕྱབ་བ་བྱས་སྟུང་ཕྲག་བཅུས་སངས་རྒྱས མཛེངབར་མས་པར་ང་གིས་ལུས་ ཀྱིས་བདུད་པ། དགེརིས་ཀྱིས་ཝཱ རར ླ་ བོག 
ཅ་བ། 


ཆབའི་ཨུཔྱ་བ་བརྒྱ་སཱུང་ཕྲག་བཅུས་དགེ་བའི་རྩ་བརྗེས་སུ་ གཔ ཆུང་སའྱལ་བེ་བབརྒྱསྙངཕ ཐསྲ་ཅུས་དངགིནགོ་ིགས་པ་ ཚི ་ 
ཆ་བའྲི་ལ་བྱ་བ་བྱྱ་ཧྫསངྡ་ཕག་བྱཅུས་དད་པའྩ་ཅ་བ་བཏཏན་པརྩབས་པྭ་སཱ། ། སང་འམཝཛ་ཝིརཡུས། ཊུ 


2 
ཟ 
ངཿ 
ཏོ 
¬ 
ཆག 


ཆེ་བའྲིལྷ་བེ་བབྱྱརྭ་སཱང་ཐག་བྱཅུས་ཁུས་ཤིན་དུ་བདུད་པ། 


ངེ གོ 

བཟྲི་ཕྱང་བབྱསཾངཕག་བྲཿ བཅས་སངསྦྱམས་ཀྱིས་། སྤན་སྨ་ནས་ཐལ་ མཾ སྦྱརཅིང་དོམས་ མེ་ཤེས་པརྟལ་བ་ ་བ། གྱ་ནེམ་། སྣང་བའི་གླུ བ་བྱ་ྷནཱང་ཕཱག་ བཅུས ་མངོན་པརྟལས་། ཡུས་བདུད་ ° 

> .བསྙུཾད་པ། ལུ སཿ ཆོགས་ བྱི་བངྱ་སུང་ཕྲག་བཅུ་ བཅུས་ ་དགའ་བེན་ ་པོས་ སྭ་སང་བའྱི་སཱ་ཕྱང་བ། ། ལྷུ་བྱེབ་བདྐྱ་སྟང ང་ཕྲུག་ བྱརས་ཤིན་དུ་བསམ་ཤིངབུ་ ཨ་ཤིངཐྱིན་བྱིས་ རྔབས་བྱརྒན་པ་ ༧་ 
ཁཿུདྱཧཱུཔཾསཾསཾསར དབརྱ་བེབ་བྱར་སི ངྲ་ཕག་བྱཅས་སསསརྒྱས་ཀྱ་ ཀྱཾས་གདན་ སྤྱུབ་ ་པ་ཊཿ ཤྱན་བྱཾས་མྨ་ རབས རྒྱུན་མི་མཆད་ ད་པ། ལྔ་བྱངཆུབ་སེ། ས་དཔའ་ཆེན་ པྱབུབ་བྱར་སྟོང་ཐག་་ཌ་ 

' བཅུམ་ཏོག་ཐེགས་པ་དང་། སྤེསོ་ཐོགས་པ་དང་། ཕེངབ་ཐོགས་པ་དང་། | ཕྱེས་ཐགས་པ་དང་། ཅག་པ་ཐགས་པ་དང་། ན་བཟ་ཐོགས་པ་དང་། གདུགས་ཛེགས་པ་དང་།་ 

ད སོན ཐེགས་པ་ དང་། བདན་ ཐོགས་པ་དང་། རེན་རྐེ་གགས་པ་ དང་། ཕངའཕུལ་ ཐགས་ཕཔ་ 'དང་།  ལུབ་ པཿ ་ཐེགས་ང བདུད མོན་པར་གཏེར་ཞིང་ཆར་འཕབས་ཏེ ཏ། རབ་ 
དགེ་བའི་ལྷུ་བྱབ་ བྱ རྱ་སྙེང་ཕྲག་བུུ མུཿ ལཐཝ་ མཧ་པརའ་གས་ པཅིག་ ཏུདཔའེཕ་ལ ལོམ་ ཏྲཟིན་པ་ ་པརྱ་པ་བའི་ལའི་གཞལ་སད་ཁངྱ་བ་ ་བརྒྱསེང་ཕྲག་བུུ བྱཅས་ ལྤུའི་ཐུས་ ་དད་པར་ 

_ ཅུ ངེ རེ ཨྱའི་བཅོ་ན་པ་བྱེ བྲེ་བ་བརྐྱ༔ རྱ་སོངྲ་ཕག་བྱར་ བྱནས་ ལྷུན་ཤིན་ ངུབཟུང་བ་། དབངསྐུར་བའི་སའི་བུ་ད་བ་བརྒྱསངྲག་ བྱཅུས་ལྷན་ཀུརྨ་བཛུངབ་། བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བབབྱར་ 

སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ ཡུས་ཁེགས་ ་པར་སམས་ཤེ དང བྱ བྱདཧུབ་ བསམས དཔའ་བསུན་བའིསམས་བླས བསེད་པ་ བཟླབས ངཿ ་ཡེད་དག་པརྱ་དེད་པ། བྱང་ཆུབ་ སམས་དབའི་ 





7 འལ ལྐ རསསསསསས་ས་སསསསས་་༧༦.༦ག4ཝྲུཝྲཟྲ4<ྲ་་ | < མམ ཁམང་ 





ཟེ བྷ ྭ 

༄༅། །དབང་པྱེ་བ་བ་བྱཧྭ་སངྲཕག་བཅུས་རབཏུསམ་བརྱ་དཔ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱ་བ་བརྒྱ་སྙེངཕྲག་བཅུས་ཡེངས་ཨུདག་པའ་བྱུད་པྲ་།) 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མེས་པ་བྱས་སངྡ་པག་བླནུས་ནམ་པརདག་བརྩབས་པ། \ བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྙང་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པར་སྱེད་པ། བངཆུབས་མས་ 
¡ཱ དཔའྱིསེས་པའི་རབས་བྱེ་བབརྒྱ་སྟེང་པྲག་བཅུ་རབ་ཏུ་སེན་པར་བྱེད་པ། བྱུང་ཆུབ་སེསས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་པྱ་བབངྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བཅུས་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ 
རཾ སྤ་བེ་བབྱྱརྭསངྦ་པག་བྱཅས་རབཏུ་སབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའིསྤ་བབ་བྱརསང་ཕག་བྱཅས་ཕས་སྤུ་སིན་པ་བྐསཔ་བ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་བབབྱས། ཕུག་བཅུས་སེངས་སུ་ 
¢ ཕྱེད་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱཔངིྲག་བཅུས་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པ། བསདནམས་བྱ་བ་བརྒྱསྙེང་ཕག་བཅུས་ཡེངས་སུ་བསྒྲུབ་པ། ལྷུག་པའིབསམ་པ་བྱ་བབརྒྱ་སྟེང་ཕྲག 
རཾ” བཅུས་ཡེངས་སྲུ་སངས་པ། སྨེན་མམ་བྱེ་བབྒྱ་ྱོང་ཕྲག་བཅུས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་པ། སྤྱད་པ་བྱེ་ཐ་བརྒྱ་སྙང་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པརསྨྲེས་པ། ཆེསྱ་བེ་བ་བྱ་གསེང་ཕྲག་ 

བྱརས་ཉེབ་འབཅནཔ་། རྣམ་པར་འཕུལ པྱ་བ་བབྱཧྭ་སཱང་ཕག་བྱཅུས་ཇེས་ཨུ་སོངབ། ཡན་ཏན་བེ་བ་བྱར་སཾངྦཕག་བྱཅུས་ཤཾན་དུའཕཾགས་པ་བཤམ་མ། ར 


ཤིན་དྱུམས་པ་ཆན་པ་མདོ། སམ རྒྱས་ཕལ་ པོ་ཆེ་ཞྭསྱ་བུ་བ།། །བམ་པ་སུམ་བྲུ་པའ།། །ཇི་ལཱརྦ་གིང་བཞི་པ་ཆེན་པ་འདའེ་དགའ་ 


གྱིས་གནས་སུ་ལྒཁིདབང་པེ་ (ཆྲབ་དགའ་ལཱཤྱཾ གྱིས་ཁང་པཿ པ་ཆིན་པ༔ ཆེེཐམས་ཧད་ཀྱིས་ བྱམན་ཅན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ། པའི་བདན་བདེང་བར་ རྭཡུར་བདེ་བཞིན་དུ། ཁཇིག་ ཏེན་གིས་། །ཁམས་་ 
ཐས་ཅདྱ་ཐི་གངབཞི་པ་ཆེན་པ་དག་ན ག་གོ ན་གྱིས ་གནས་དག་ ཏ་མ ལ་པའབ་དགའ་ལཱན་བྱེ ཀྱིས་ཁང་པ་རིན་པ་ཆེབ་སས་ཅ ་ནདྲ་ཀྱིས་ བྱ་བུནན་ དག་ ཀཏུ་བྱརན་འདི། 'བུ་དང་། དྷ 
ཚུལ་འདི་ལྟབ་དང་། དད་པ་འདྷིལ་བུ་དང་། མས་པ་འདི་ལུདུ་དང་། དགའབ་འད་ལབུ་དང་། རབ་ཏུདགའཔ་འདྲི་ཝུ་དང་། ཞེས་ས་འདལཱབུ་དང་། རེས་ཁགོ་འྟ་ལ་བུདང་ 
` སྲ་བཁད ཅཅ ་ ཤེ་བར་སཾམས་དཔའ་ འདྲི་ཝྭ་བུ་ད གཤིགས་པ པའི་བདན་ཏིང་བརགུར་ཏོ། དེ་ནས ལིངྱམ་པེ པརབས་ ་ གྱིས་བ ་བཅོས་ལྡན་འབས་ ཀྱེས་བདན་ཏིནས་། ནི 
ཏྲི ཞ་སན་རིམ། ་འགྲེ་ དང་བཅས ཊ་པར་དགའ་ཝྡན་གིས་རིས་སུ་ སུ་ཧེགས་པའི་ལའི་ ཤུ་བྱེ་བབསྒྱསོང་ཕྲག་བཅུ བྱས དང་ལྷུན་ཅིག་ །ཏུདོངཾསཾ། བཅོས་ ལྡནཌད ་ཁདས་བསུས་ནས། མེ་ ཏོག ཡནོ་ཏན་ 
གཕས་མད་པའིསྨན་བྱིས་ཆ་ནི་རབ་ཏུ་ཕབས། །སྦཾས་ཡ ཡན་ཏན་བསམ་ཅྱས་སེ། ི་ཁབ་པའིཿ ནཤེདུ་ཕང། ཕྲངབ་ཡེན་ཏན་སྣ་ཆོགས་དང་ དབཕནཔའིརཞི་ར།། ཧན་དནཱཤིནེ་དུ 
དག་ ་པའྲིསིན་ཡྤས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱཾ། དུགས རྣམ་པ་སྣ་ ་ཆོགས་ཀྱོས་ སྤྲིན་བྱེས་ཆར་ནེ་རབ་ཏ ཏུ་ཕབ། ལྟ་རྫས་ཀྱ ཀྱིས་བ གས་ཅབ་ཏྲ་ཝ་བཞི་མྤ པོ་་ ་་ ཟིན་པཆེཡེད་དུའོང་བ་ 
མཐལཡས་ པ་ ]་ སྤོན་གྱིས་ ཆགོག་ གུ། སིནས་ཤོན་ཏུ་དཔསས་འ ཁྱ རྫ་ས་ ཀས སྣ་ལབ། །ྱུབ་དང་། ཕྱང་འཕུལ་རྱིས་ སྤིཾན་གྱིས་ ཆརནི་རབཏུཕབ། གགས་ ༠ 




















༄༅། -› །སས་ནམ་པ་དམུའི་སྤེནནེ་ཀུན་ ལྷུརྫས་ཀྱིས་ཙན་དན་གྱིས་ཕྱེ་མ་དཿ་། ཨ་ཀ་རཱའྲི་ཕེ་མ་དང་། སྨེས་ཀྱིས་དས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཕེ་མཁྲནོན་གྱིས་ཆང་ 


ཤཱི ནི་རབ་ཏུ་ཕབ། ལཱའི་བུ་མཐའ་ཡས་ ཁོ སྭཀྱ་སིནཤིན་དྱ་སཾ། དགའ་ལྡན་གིས་རེས་སྲུ་ཏོགས་ ་པའི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བབངྒྱསྙངཕྲག་བཅུ་དང་། དེམ་ཡིན་པའི་ལྷའི་རིས་ནས་འྭགས་ 
ཤོ  པརྡེ་ད་བནསས་ཀས་ 'ཀཀཏ།་ ་ཀྱངསམས་ཤིན་དུ་དང་བས་ཞ བས་ཞེས་རབ་ །ཁུབླསེད་ནས་ཤིན་དུ་བཏུདད་པ 'འཤྲ་ཀ།འཆ་ལ།་ ཉེ །ལཱའི་བུ་མ་ [གངས་ མད་པ་དག་ཀུང་ གའ་ ཏཾང་སེས་པའིསེམས་ཀྱིས་། བཅས་ལ 
༩ ཁདས་ཝ་རབ་ཏུ་སེམས་སི སཱ། ་ བུངཆུབ་སེམསྤྲ་དགའ་ལྡུན་གྱི གྱིས་གནསནས། །སྨཾད་པ་བྲ གྲངས།སྐད་པ་རྣམསཀྱཿ ་ ་གནས་ཏེ། ས་སུ་རྒྱས་ལ མཆོད་པར་བཅོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ ་ 
7 རྫས་ཡུས་ ་འདས་པའི་མཆོད་པས་༣ མཆམ་ ཝུན་ཛས་ཡ་ སཆེད་པརྱབེད་དོ།། ཅིས་ཁྲགཱ་བྱེད་དོ།། ཐག་འཆལ་ལ།། དའི་ཆོ་སངསྦྱརས་ཀྱིས་ བིན་གྱིས་རྨ་ རླབས་པ་དང་། སུཔ་རྒྱས་ཀྱིས་སྨོན་ 

° དགེ་ བཞིཿ་བྱསཱཁྦཐན་པ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འིཉྫིཕུལཿ ་བསས་གྱེས་མི་ ཁྱབ་པ་ ༢ོཡ་མེ་དཀོལ་བ་ དྲ་དུང་བདང། གྲངས་ །མེད་པ་ཡངྱས་ འབྱིན་པརགྱུར་ཏོ།། སྦུའི་བུདགུ་ 
ལྡན་གྱིས་ གནས་ནས་ ཁེད་པ་རྣམས་ དང་། ལྕའིདུ་སེརྣ་པས་ཀྱང་བཉེམ། ལྔན་ཁདས་ ་ཡ་ནྷི་ཝཱ། དེ་བཞིན། གཤེགས་ པ་འྱུབངབ་ཤིན་དཱཀེན་ བརྔ་རེས་སུ་སེམས་ཤིང་། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ 
པའི་སཔ་ཆས་ནི་ནམ་པིའ་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པ། སྒྲེབ་པ་མད་པའིཆས་ཅནན། ཞེས་ཡང་དག་པར་ ཝེ ་ཞཾ་པདེ་ལེགས་སུ་མངན་པརྦཝ་ བརའྱགུར་རོ།། ཟྲགཛ་ 


; 


༣༣༣. 


རཾ ༧ :" 
ྡུ་གྱི་གནས་ཁེད་པའི་ཁཁོར་ཐམས་ཊད་དང་ཡཱདྱ་བབརྒྱསྦང་ཕེགྲངས་སེད་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་པས་བུའིཕྱིའ་རིན་པེཆཁམས་ཧུད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་ཕུརས་ཐགས་ཤིངཐགོས་པདང་། ༣ 
སྤེས་ཐམས་ཉདྱ་ཏིས་ཕུཌམ་ཐེགས་ཐོགས་པ་དང་། རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་པུཔས་ཐེགས་ཛེགས་པ་དང་། བྱ་པན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཕུརམ་ཐོགས་ཐེགས་པ་དང་། ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཙན་རྒན་- 
ཐམས་ཧདཀྱི་ཕེ་མའི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཛོགས་པ་དང་། ལྡུ་ཇས་ཀྱི་ཨ་ཀ་རུའྱི་པ་མཁི་ཕུར་མ་ཐགས་ཐོགས་པ་དང་། ལྷ་ཇྫས་ཀི་རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེ་མའིཡུར་ས་ཐེགས་ 

པ་དང་། ལྡངས་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱིས་མྲེ་ཏོག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱ་མའི་ཕུརས་ཐེགས་ཐེགས་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མ་ཏོག་སནར་བའི་ཕུམས་ཐེགས་ཐྲེགས་པརྣམས་ཀྱང་དེང་སྟེ། ! 
བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཏོརཏྲཾ། མངོན་པརཏོརྐ་ཀོ། རབ་ཏུཏར་ཏོ། ལྤའི་བུ་དགའྤན་གྱིས་གཞས་སུ་རྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྒྱ་སྙེང་གྲངས་མེདཔ་རྣམས་ཀྱ་བར་ 
སྤང་ལ་འཁདདོ་། ཡེཤས་ཀྱིས་སྤྲདཡུམ་ཁ་གཞེམ་བའི་སསཊུ་ཀྱིསུ་སྲས་དང་བདུག་པའི་སྤིན་གྱིས་བདུགས་པས་བར་སྣང་བརྒྱན་པའ་བྲས་སེཊ། སཔསྨྱ་ཆུས་ལ་དགའ་ཞིང་གཞེལ་ 
ཊི་སེམས་ཀྱིས་ཨྱ་རྫས་ཀྱིས་ལྔ་རྫས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྲིན་གྱེས་ཆ 'རབཏུ་མྭ་རན་པས་ནམ་པར་སྣང་བར་ཀྱས་ས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྐགས་ཆེརྩབས་པའི་ 
སྐེམས་ཀྱིས་། ལྷ་རྫས་ཀྱིས་གདུགས་ཆོགས་ཀྱི་སྤེན་གྱིས་བར་སྣང་ལ་ཡོག་པར་བྱས་ཏེ་བརྒྱན་པརྱས་སེ།། སབས་རས་ཁ་མཆེད་པར་གཞཝ་བའིསསས་ཀྱི་ལུ་རྫས་ཀྱིས་ སུ 


+ 








༄༅༅། །ཕྲངབ་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཕབ་ཏུ་དབྱེས་པར་བསསྡུང་བརྒྱན་པར་བྱས་ས།། སཔསྨ་རྒྱས་ལས་ཐེས་པར་མེས་པའིསསས་ཀྱིས་གསུང་གྱེས་དྲ་བགྲངས་མེད་ 
§ དྲིལ་བུ་ ཆོགས་ཀྱས་དྲ་བ་འཐལ་ཞིངྨ་འབྱིན་པས་ཡོགས་བརྩབས་ཏུ། བརྨ་སང་བྱ་གན་པརྲབས་ས།། དཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡེཿ 


ན་ཏནྱ་གིས་གནས་དམ་པ་ཡོན་པརའཛིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་རེཀྲངས་མེདཔ་ལས་རི་ ཆེ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་ས་མེ་དའི་སྤོན་ཝྡིང་ཞིང་འུལ་བྱིས་བརསྣང་བརྒྱན་པརྱས་སེ། སས་རྱས་ལ་དགེ་བར་བདང་པའིསེསས་ཀྱི་ཡྱ་ 
རྫས་ཀྱིས་གཞཝ་མད་ཁང་གྲངས་སེད་པར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སོལ་མེ་གདུམས་པ་དང་། དཀིལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྲ་ཡིད་དའོངབ་ཆུང་བར་སྣྲང་བའབངྐྱན་པརབུས་སེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིན་_ 
£ ནུདཀོན་པར་དགེས་བའིསསས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨྲན་དང་། ངོ ན་བཟའ་མཚུངས་པ་མང་པའི་སྨིན་གྱིས་ཆར་འབབས་པའི་བརྒྱན་བྱིས་བརསྣང་བརྒྱན་པའ་བྱས་སོ། སབྱྱགས་ 
ཾ ལཾ་མས་ཕམཐའསས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ཇུས་ཀྱིས་བཅེད་པནྲ་གངས་སད་པའི་སྨིན་ལས་གཅོད་ཕན་བྱིས་ཆར་ཆེན་པ་འཁེརཞི་པའབབས་པས་བྱ་ཅནྷ་བིས་ རཿ བྱྱརན་པརྱ་བུས་སཾ། ། 

སངས་རྒས་ཁ་ཡིད་བདབྷསེས་པའིསསས་ཀྱས་ལཱ་ཛས་ཀྱིས་རིན་པཆེ་ཁ་དགློས་ཐོགས་གངས་མད་པའི་སན་ལས་ཕངབ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱས་ཆྱུན་མི་འཆད་ངརལབབས་པའི་བྱུན་ 

སྱིས་བར་སྣང་བརྒྱན་པདབྱས་སཾ།། ལྟའེ་བུ་བྱབ་བསྒྱསྟང་གྲངས་མེད་པ་ཡངས་ལྟ་རྫས་རྱིསམ་ཏེག་ཁ་དེག་ཐྲ་དད་བ་རངས་མེད་པ་ལགན་ཐགས་ཏེ། མ་ཏེག་ཟདམི་ཤས་པའི་མཛོད་ 


༣༦༥༦ 





འ བཀྱེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁགས་ཁ་མངོན་པ་གཏོར་ཏོ། ག་ག ཁ" བདུགས་པ་ཁ་དག། ཆོགས་་ 
ཙྭ གྲངས་མེདཔ་ལག་ན་ཐགས་ཏེ། བཅེས་ཝཱན་ཁདས་ལ་ཕུལ་ལ།། བྱ་ཧན་ཆེན་ སྦམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུན་དན་གྱིས་ཡཾ་མ་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ཟྲས་མེད་པ་ལག་ན་ གས་ཏེ། 
བཅེས་ལྡན་ཁདས་ལ་མངོན་པར་གཏོ་ཏོ།། དགའ་བའི་སེསསྭ་ཀྱིས་བཉེམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིསི་ཞམ་ཁབྲིང་དུ་འབང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་བདུག་བདུག་ཁ་དོག་གངས་མེད་པ་ལག་ན་ཐེགས་ཏེ། 

བཅོམ་ ན་ཁདས་ཁ་མངོན་པར་འབེབས་ས།། སརསྭ་རས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མས་པའི་སསས་འཕེལ་བའི་གེས་འིན་པཆེ་ཁ་དོག་མ་ཆོགས་གངས་མདཔ་ཁགན་ཐགས་ཏེ། ། 
བཅོམ་ཝཱན་ཁབས་གཤེགས་པའི་ཡམ་དགེས་རྱི་ཡེག་པརབྱས་སཾ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིས་ཁྲགྲ་བ་བར་མས་པའི་སེམས་ཀྱ་ཝཱ་རྫས་ཀྱིས་ལྷབ་སྨྱབ་ཀྱིས་རྒྱལ་མཉན་བྱེས་ ཿ 
རེནམོ་ཆྗེས་ཚོགས་ཀ་ཁ་དག་ཅན་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདསྭ་ཀིས་ཞས་རིངདུ་དང་དོ་། སཔས་རྒྱུས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་པར་འཕེལ་བའི་སསྐས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཛྫས་ཀྱིས་ལྐུབ་ལྐུབ་དངཔྱང་འཕྲུལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གྲབཊ་མྲད་པའི་ཡང་བྲངས་མདཔ་ལགན་ཐགས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དད་པའི་མི་འཕྲགས་བའི། 
སེམས་ཀྱསྭ་ལ་ཛས་ཀྱིས་ཕྲང་བགྲངས་མེད་པ་ཁགས་ན་ཇེགས་ཏ། བཅོས་ལྡུན་ཁདས་མ་མངོན་པར་གསོལ་ཏ། རས ་ 





4 བརམ ༩ ི1ཀ ༧ ལསསསསསསས་པ་པ་བ༅མ༧༢༤༤༤༨- ---- ༩༢༡༡-༡༩-༧༢ 





༄༅། ༦ །བན་རིཊ་པ་ཆྷཾས་ཆོགས་གབས་མེད་པའི་ཡང་གལ་མེདཔ་མགན་ཐགས་ཏེ། བཅས ིསྐཊན་ལི། ལྷའི་བུ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་རྒྱ 
/ གག།་མེད་པ་ཡདཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོས་ཞིང་བུག་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལོབ་མེ་བདུང་བ་དང་། དཀྲེལ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ གསྲ་བས་སེད་པ་ལག་ནྲ་ཐོགས་ཏེ། ཡིད་དུ་ཁང་བའླིས་ཡང་ 
„ རྱུངཔཱེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པརབྱེད་ད།། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྗེད་དུ་མེད་པ་དགའ་ལྔནུ་ཁྱིས་གནས་ནས་འོངས་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྱུ་རྫས་ལམ་ཁག་པ 
ཌྷ མཆོད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཁངས་པ། དམིགས་པའི་ཆོས་ལས་བང་བ་ངེན་པའི་དེ་ས་ཡེད་པའི་སེམས་ཆོམས་པརྡ་དེད་པ། ཆེས་ཀྱིས་ཆུལ་ཟབ་མེ་མདོན་པརྨ་སྒབ་པ། ། 
7 མཱེ་ཚད་སེད་པར་ཡངས་པརལས་བྲུངབ་དང་པའི་རྩ་བ་བཏུནཔསརམ་པརཝྤཡ་བ་དག་བའི་རྫ་བབསསཱ་མི་ཁུབ་པ་ལས་ ངབ། དགེ་བའྲི་ར་བདང་འཕུལ་པྲ་གཔས་མདཔ་མངོན་ ་ 
པར་སྤྲུབ་པ། སངས་་རྒས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིདྲ་ཀིས་རང་བཞིན་ལས་ཀུ་ངབ་མངོན་པར་འདྱུབ་བ་མདཔའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒོའི་རྒྱས་བཏབས་པས། ཆེས་ཀྱིས་དབྱིཔས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ 
ཡགས་པརྱ་བས་སེ།། ལྷ་རྫས་ལས་ཁས་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གིས་བླ་ར་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་དབྱིསས་ཁྱེབས་པར་བྱས་སོ།། ལྙ་རྫས་ལས་ཁདས་པའི་མེས་་ 
པསྐ་ནམ་པ་དག་པ་ས་པ་ཆས་བམས་ཅད་ཉིས་ཕུལ་རྒྱས་པརའ་བེ་པས་འཁི་ན་བཟཁྣས་ཚོགས་པར་བཀབ་པས་ཆོས་དབིངས་བན་པརྱབས་སེ།། ཆགས་པ་མད་པའི་ཆེས་ཀྱིས་རང་་ 


བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལ་ ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ ་པཁིསམས་ཀི ཀྱིས་ ལཛས་ ་ཡས་ཁདས་པ ་པའི་མི། སྙི ་བའི་ཆེས་ཁསྲ་བརྡདིལ་ བར་ག ད་པའི་ད བསྟ་ཆོས་ཀྱིས་ བར་བྱ ཡོ། སྨ ཆོས་ཐམས་ཅདྩོར 
བུཿསྟགས་ ་པའི་སེམས་ཀི ཀིས ཨཱ་རྫས་ཁས་ ་ ་པའི་ སྤེས་ ཐ་མས་ཅནན་ཀྱ ་ཀེ་། ”སརེག་ གི་གནུག་ ་པའི་ བྱགན་གྱ གྱིས་ ་ཏེས་ ཀྱི དངྱཾཔ་ ་ཀེས། །བྱགན་པརྲ་གས་སེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ 
པས་ཆེས་ཀྱིས་དབྱིངས་ བརྒྱས་ 'པརྨ་བུས་པའིསསས་ཀྱིས་ ལུྫས་ ་ཡས། ཁུད པའི་རིན་པ་ཆེ ཆེ་བྲམས་ཉད་ཀྱིས་འླི་ 'ཏྲི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་བ དན་སཱིང་བའི་བརྒྱན་གྱིས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བ: བཀ 
ཀྱས་སྭཾ།། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ ཁི་མཆོད་པ་པང་བཞིན་ ་ཁགགས་པ་ པ་མེད་པའི་སུམས་ ཀྱིས་ལྤ་ ་རྔ་ས་ལས་ཁངས་པའི་ འི་རིན་པེ་རྷཾས་ཆ རོགས་ཀྱི 'ཧྐལ་ཆ ་ར།ཚན་། ཡང་དག ༠ ༢༤༣ ན་གྱིས 
ཆེས་ཀྱིས་ ་དབིངས་ ་བརྒྱན་པར་བྲས་སྭ།། །། སྲི་ལམ། ལྟ་ཐུཿ ་བའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀྲིས་བསས་པ་ཆིམ་པས་ ཨརྫས་ལས་ཁས་ ་པཁི་ར རིན་པཾ་ཆེསྣ །ཆོགས་ཀྱ ཀྱིས ་སངས་རྒྱས་ ༧ཚ༧༨༨༢༡༣༦ 
. ཆོས་ཀྱི དབིངས་ཀྱི་ བྱསུན་ཐརྱས་ སཾ མི་གནས་ ་པའི་སེམས་ཆ་བ༔ བླབས་ པ་མེད་པས་ལ་ ཡད ཡསྭ་བུང་བས་ལྷ་༔ ལྱ་རྫ་ས་ཁས་། ཨོ པའ པར་ག ཆགས་ ཀུས་པད་མས་ ས་ཀུན་ནས་ ་ཡགོས་ 
པའི་རྒྱན་ གྱིས་ཆེ ་ཆེས་ཀྱི་ ་དབིངས་ གྱན་པ་བྲས་ ་སྭ། ། ཨཱཛས་ཊ ་ཡས་ཁངས་པའྲིསས་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་མཆག་གི་ སྨིན་ ཀྱེས་ཆེས་ཀྱི་ དབུངས་ ་ཐམས་ །ཅདྱ་ཧུན་། ་བརྩབས་པ་དང་། གསབ 
ཡས་པ་ སྣ་ ་ཆོགས་ཀྱི་ སྤན ་དང་། ན་བཟའ་ །བ་དེག་ སྣ་ཚོགས་ རྐམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཉད་ཏིས་ སྤྲིན་ དང་། ཚན་དྲྱ་ཀི་དེ་ཞི་མ་པ་མཐའ་ཡས་པར་འྲ་བ་ བ་ཐ་མསཅད་ཀྱི་སྤིན་དང་། ] 

















༄༅། ° །ལྷ་རྫ སཱ ་ཡས་འདས་ པའི་རིན་པེ་ཆྲ་ཐས ་ཅདྱ་ཀྱིས་ གདུགས་ནས་ པ་སཱ་ ་ཆོགས་ ཀྱིས སྤྲིན 'དང་། སྨེས་དང་། གདུགས་ ཕྷས་ཆོགས་ཀིས་ ་པང་ུན་དྷུ་མང་བའ་ 
ཱཾ སྨིན་དང་། ཕེང་བ་ ཡིད་དུ་ཅེངས་བ་ཐམས་ཅདྱཀྱིའི་ སྨྲིན་ པ། ལྡརྫས་ ་ཡས་ བོ པའྲི་ལ་པ་ ཆུ རྣམ་པརདག་པ་ ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ སྤུན་དུང་། བུངཆུཐ་སེམས 'དཔའ་ །བག་ 
ཁྲིག་བརྐྱ་ བངྱ་སྙང་བརྗེད་དུ་མེད་པརརངབཞིན་གྱིས་། ་ཡུས་ སུང་པའི་སྨན་ ངང་། སངས་རས ཀྱིཡནོ་ཏན་བརྗོད་པ་ ་ཡས་ཁདས་པས་ བསྟདོཅིངསྔགས་པའི་བརྗོད་པ་ བད་མི་ཤས་པའི་ 
¿སྦིན དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པའི་བསྙེད་པ་ ཇི་ལཱ་བ་ 'བཞིན་དུ་ཡང་དག་ པར་སགས་པའི་ཆེས་མུ། ་ཀཾགས་པ་ཁས་ བུང་བ་སབས་ རྱས་ཀྱི་སྙེབས། ཆུ བདྲ་ལུསབུཌ། ཨུརཱ་ 
པས་ཁྲགེ་བ་ཐམས་ ཅད་བདེབའི་ལམ་སྟ སཔ ཚིག་ རྣམ པར་དྱབ་ཐ་ བརྗེད་དུ་མེད་པ །རསྒཾག་ པས ཆེས་ཆོད་མེད་ པ་ཁ་ གཞེ་ ་བས་ ཟངས ཀྱི ཐམ 

ཐཱ་ དདཔ་ ཐོ པར་ཤེས་པ་ཡ་མཁས་པ་མེ་ཟ་ ཟྒནམདོང། མི་འཇོགས་པས་ ནིད་དགའ་བར་འཐག འགྱར་ བའིརིམཿ ཁགྲེ་ངོསས་མེ་ཤེས་པས་ དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་ ཡཿ 

བསད་པ། ཆོག་ 'རྣམ་པརདཔ་ ་ཞིང་བརེད་པས་བྲང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའད་དགུཿ ཆེས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ལུས་ ནམ་མཁའི །བམས་ །རྒྱས་པར་བཀད་བར་བྱིན་ ཀྱིས་རུབས་ ཅེ ཐབ 
ཁདས་པ་དངས་བྱེན་པ་ད་ ཡབྱང་བ་ཐམས ་དྲ་ཀྲིས་ ཡངོས་སུ་གཟུང་ ་བརི་ཡིད་ཀྱི་ གི་དབང་པས་ ངེད ་པར་བསྐད་ད།། ལའིརེས་ག ཞན་དང་གཞན་ནས་ཞངས་བྲར ཁྲི་ཝཾའི་འཁར་དེ་་་ 


་ ×»×\ 1, ,[91> 


ལུ་བ 








་དག་ཐམས་ཅད་དང་། སཔས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗེད་དུ་མེད་པཁེནས་གུ་པའྲི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ནམས་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ ་ྦ 
སབསྦྱརས་ཀྱི་ཁུ་མཆག་གི་མཐུུ་ཧུངབ་བསམ་གིས་རྭ།ཁུབ་པ་ཡངས་སུུ་སན་ཧིང་། ད་བཞན་གཤགས་པའིས་ཡང་དག་པའ་བྱུངབ་དང་། བསམས་གྱི་མཁུབ་པཁིང་འྱཕུལ་ཡང་ 
དག་པར་སྐན་པ་དང་། སམས་ཅནྲ་གངས་མད་པའི་རྒྱུད་ཚེས་པར་མཛོད་པ་དང་། དཤནགཞག་སང དེ ངདག་པརྡ། བདང ལ་་ (1༡1༡ 
ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་པ། ཁྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་་བླ་ཐལ་མར་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་འཕྲལ་གཞལ་དུ་མེདཔ་ལས་བུང་བ༧ཚིག་གི་ཁམ་ཐཝྨ་ 
ཅད་ཁ་ཡང་དག་པ་ཁདས་པརྦ་བངརུབ་སམས་དཔའི་རིགས་དང་ལཱན་པ་ཐམས་ནད་ཀྱིས་མངོད་པར་མེས་པར་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བངི་ལབ་བཞིན་ཆིམས་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱར་པ་དང་། དགེ་བཞྲི་རུ་བ་བཛེད་པ་ཐམས་ཧདནམ་པར་དག་པས་ས་པས་ཆུས་ཀྱིས་ཡེན་ཏན་ཚད་མདཔ་ 
ཡང་ངག་པར་སྙེན་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཕུལ་རུ་མི་ཆད་པརྲ་བུང་བའིས་པས་རས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་བྱུངབ་འགྲོ་བཟནས་ཅདམ་ཝུས་པའིཡུས་ཁྱི་ཇེསསུ་བླྱབས་ 
བའྲ་མུའི་བྱིན་གྱིས་རྭབས་ལས་འཚོམས་མད་པ། ཡིདཆད་མེདཔ ཡངས་སུ་སྲག་བརྩ་བུད་པ། གམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཁིགས་རྒྱན་སི་གཅོད་པ། ས་པྲ་རས་ཀྱིས་ཟྭས་ 





ཐཆ༅.༅/.༅༣ས་ཆ༤་་་" 


༄༅། །པར་གཅོད་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པྱ་བུངབ་སྙེས་པར་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་དངད་སྟར་བུང་བའི་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིས་སྐུཐུངབ་དང་། ཁམས་ 
ཤཾ དང་མེས་པྲ་གངས་དུ་མེད་པ་ཛམསཉད་སྨྱེར་བར་མཛཛད་པ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཁད་ཡེ་ཤེས་མངོའི་པརླསཔ་པ་ས་འཇུག་པར་མཛད་པྲ་བང་ཆུབ་སེམས་འབའ་ཐསས་ 
ཟེ ཅདྲ་ཀྱིས་དབང་པི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ། ཉསྱ་ཀྱེས་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མ།འའི་ཁམས་ཐ་མས་ཅད་ཡེགས་པར་མཛུད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་དེ་བཞིན་གཤག་ 
ཌཱ པས་ཁདཝ་བའི་བིན་གྱིས་གརབས་ཀྱི་སྣ་རོབ་པའི། སེམས་ཅན་ཐསས་ཧདྱཀི་ཏོགས་པ་བསམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་ཡངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ། མི་གནས་བའི་ 
ལོ ཡེཤེསྭ་ཀྱས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་འཕགས་པ། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྙེས་པ། སངས་རས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རྨབས་སྣང་བར་གཟིགས་པ། དགེ་བཁིཅ་བ་ཇི་ 
ྲ ལྟ་བསྐུད་པ་བཞིནདུ་ཡང་དག་པ་གྲ་ཇིགས་པ། སཾམས་བསྟུད་པ་ཆེན་པེ་སྐྱེ་བར་མཛད་པ། ཁགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ད་བཟང་པེ་ཐུག་པ་མད་པའི་ཡེཤེས་ ཡང་ག་འབུང་ས། ། 
བུངབ། ཁྲག་བདང་ཞང་ཐམསཧད་དྲུ རབ་པ། ཆོས་ཀིདད་མམས་ཅོད་དོམ་ཇ་གཾ འུ་གསྒང་ སཔ་རྱས་ཀ་སྐི་རྱད་བརྗད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཛྲོང་དུ་མེདཔ་ཡདག་ 
པརསཱན་པ། བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཤིན་དུ་འཞུལ་པ་མི་མཿབར་རུཾནྱ་ས་རབས་པ། ཊྲགོ་བྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཆིག་གི་རམ་པས་ཡན་ཏན་།མི་བདཔ། སུཔསྤྱ་རས་ཇེས་སྭུ་དཱན་ 4 


༥ 


༧ 
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༅2ཿ ° 


པས་ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཐམས ཱ་ཧཿཛྫས་པར་ ་པར་མཛོད་པ། ཁཇིག་ ྟེནཀྱི་ །ཁམས་ ་ཨཐམ་དང་དུས་ ་མེད་པར་ཁབ་ ་པའ་ ་སངོད་པ། ཀྱངཆུབ་ སསས་ཀི་ཇི་ ཨུ་མདམཿ བཅད་པའི་སེམས་ཐན་༥ 
ཡ་རིས་ ་ཁྭགི་མཛད་པ། བྷཏ་དྲས་ ་པའི་ཆེས།་ཀེ ཀི སྨིན་པ་ ་སངད་པ། ། སེམས་ཅན་ཇི་ ཨར་ཁདཡ་ ་བ་བ། ་བཞིན་ ཧྭ ཁདུཔ་ ཅ་མཛད་པ་དང་ དེ ནོས་ ་ཡས་ཿ དང་བསས་ ་བ་ངི་ །ཞིན་ 
(༥ པ་མདག་པརྱ་བུས་པ། ་གངུགས་ཀི ཀེ་སཱ། སྐད ་བཞིན་བསམ་ གྱིས་ར ཁུབ་ པར་བྱིན་ ཀྱི ཆེང ་པ་ཁྲག་པ་ ཐ་མས་ཉད་ལ་ ་གནས་པ་མི་ མངརནིང་མཉམ་ ་པ་ ིདྱ་ཀྱི་ཇེས་སུ་བཤུད་ 
པོ། སྤྱིད་པ་ ཐ་དདུ་པ་ ་ཡསཿ ཅུ དྲེ་བཞིན ་གཤིགས་ ་པའི་སཾབ་ 'བྱཅུཁྲི་སླཾབས་ ་པ་ མད་པས་ ་མངོན་པཿ་སངསྤྲ་ཧས་པ། ཐུགས་ ་པ་ཡ་ཆགས་པ་སེ་ ཡེ་མངས་བས། རྟག་། ཏུ་མཉམ་པ་ ་པང་ 
གཞག་པས་མ་འདྲེས་པརཡཤེས་ཐམས་ད་ལ་ ཡ་ནྣམ་ ༈་པར་སྨད་ ་པ། དེན་དང་ཚིག་དང་ཡིག་ཐ་ དད་པ་ཡང་དག་པར ་སཱན་པ། ཡ་ཤེས་ཧ་མཚོ་ཐ་དད་དབུས་ སེད་པ་ ཡཞུགས་པ། 
ཡེན་ཏན་བྱི་ གྱི་མཆོག་ ཆོག་ཡ་ཤས་ཆེན་པས ཅུབ ཆས་ཀྱི་དཀྱིངས་ཐམས་ ཅད་དུ་སྭ་རས་ ཀྱི་ཉིམ་དརབ། ཁགེ་བྲ་ཐམ་ས་འད་ ཀྱིས་སྨན་གྱི་ གྱི་སྒྲན་ ཡམ་གྱིས་མི་ ་མི་ཟད་མངའ་བར་ 
ཆོས་ཀྱི་ དཛིས། ཀྱི་རང་བཞིན་ཡ་གནས་པེ་ སབསྦ་ཧས་ཀྱི་རྡམ། ་པརྨ་སད་པ་ མཏཾམས་པ་ན སས་ ་ཡ། བདག་གིས་ངང་ཡངས་ཊ སུ་བྲབངས་ བྲ་མེདཔས་ ་གནས་པ་ མོི་མངའ་བ། ། / 
ཁཇིག་ཏེན་ལས་ཁདས་པའིཆས་ཐམས་ཧད ད་ཁྱབ་པཞིང་འཇིག་ཏེ ་ཏེནྱ་གྱི་ཆེས་བམས་ཉད་ཏི་མ་གེས་པ། འགེ བ་ཐམས་ཤད་ཏྱི་མི་ཤེས་པའྱི་ཧྐྱལ་ མཆན་ཡད་དག་ པར་གཅད་པ། | 





༄༅། ¬ །འཇིག་རྟན་ ཁྲཱསས་ཅད་ཀི་མི་གེས་པ་ཡང་དག་ །པར་བསལ་བའི་གནས་སུ་ སུ་གྱུར་པ། ཁཿ བ ས་དམར ་པར་ཁདོན་པ་ 'འཇིགསཧན ་ཐམས་ཅ་ད་ཡ་ཤས་་ 
= བོ 2 ་རས་ ་པ་ཁ་རབ་ ཏུག ཞེག་པ། ཁགྲེ་བ་ ་བ་ ་ཐམ་སའད་ཉེབར་ཆོལ་པ་ ་བསཾད་ ཅན་ ཡངས་སུ་སི་ བད་པ། བྱང་ཆུང་ ་སསས་དང པའ་ཐསས་ བཛ ཀྱི་སཤས་པ་ཐུགས ཨུ་ཆུད་པ། རོ 
དད་པརྲ་བས་ ་གརཁས་པ་ ཡུང་དགོ་ པར་ གཏལ པ། སངསྒྲ་ཧས་ སུ་གཞམ་བརྱི་བསས་ པ་ཆེན་པ་ །མས་བྱང་ ༨པ། བུགས་། ་ཇིས་ཆེན་པེཡང་དག་ པརྙསཱན་ ་ཡས་ 'སྤད་པ་ སངས ཨྭ་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་ ` 
བརྔེད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ ཅང སངས་རས ་ཀེ་ཆེས་ སྣ་ ་ཆོགས་བསས་ཀྱི་མི་ ཁྱབ་ པའི་ གསུ་ངདང་ ཀ- དབབ ངས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ། སམས་ནན་་གྱི་ང བསས་ པཿ ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
མཆཆིམ་པརམཛད་པ། སྨེན་རྱི་སཐའ་ངང་། པྲི ཕི་སྭའེ འིསྲ་བུའ་དང་ ང་། དྭ་ལརྱུང་བའི་མཐའ་དམིགས་ བཅྱིབིན་གྱས་རུ་ རུབས་ཤིན་ ངུང ཅིང་བསམ་ གྱི་མི་ཁྱབ་པས 'སམས་ཅན་དག་པར་མཛད་ 
པ། ཟུང བ་སཾམས་དཔའ་ཐས་སཧད་ 8 ཉུ ཧུན་མི་ཆད་ པ། སསས་རས་ཀྱི་རིགས་ས་ །དབང་སྙུར་བས་ ད་བཞིན་གཤགས་པ ་པའི་རྒྱ རྱདདུ་བྱུང་པ། ཁཇིག་ ག་ཏེན་ ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལེ་་ 
མི ལྡཾག་ང ་པར་འཁེར་བའྲརགན་ ་ཐས་ས་འདྱ་ཀུས་ སུངེན་པར་ཤེས་པ་ཐམས ཅད་ཁྲས། ་འཕགས་པ་སངས་ རྒྱས་] ཀྱེ་ཞེང་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱ ཐྱིངས་ ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་མཐས་ ཀླས་ ་སལ་མི་གནས་ 
པ། འགྲེབ་ བ་ཛམས་ཅད་མཤས་ པའིད་ཐུགས་༣ སུ་ཆུད་པ། འཇིག་ཏེན་ཡས་འདངས ས་པའི་བསེད་ནམས་ཀི ཀྱེས་མངོན་པརདག་པ་། འཁེའ་བ་ལ་མི། ཞུགས་ ་པར་འཇིག་ ས་ 
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པབརྒྱགུར་པ། བཅལ་བ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཀྱིས ་དབིཕས་ཐམས་ཐད་ཀི་ རངྲ་བཞྲིན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ད་བཞི་ རར 
གྱིས་རླུབས་པ། མིག་ཡརྟཝཱ་བཱའ རྣས་པརསཱན་པ། སྙི་ལག་མུ་བུ་རྔེས་སྭ་དྲན་པ། སྨལ་པ་དང་སཏམ་པར་གྱུར་པ། སཾསས་ཀྱི་འང་བཞིན་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་སྣྲ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཧ་དྲ་དིན་གྱི་རྲབ་པ། མསྭ་ཀྱི་ནམ་པརྨསྨཾན་པའི་ཚུལ་དངབས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་སམསནན་རྩེས་སྐྱེ་མཆེད་ནྣས་པརཔ་བ་ཡང་དག་པརསྟུན་པ། སསས་ཅན་གྱིས་དབང་ ངང་འབུན་བར་ 
སཱཆས་རྒྱས་ཀྱེས་༣ །ཕུངབ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དམིགས་པ་་སེསས་ཧན་གངས་མེད་པའི་སེམས་ལབངག་པར་གནས་པ། འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅུད་ཏུན་ཅིད་འྲཐིལ་བར་ཅུ་ རེ 
བར་གནས་པ། རྣར པརྙན་པའ་པང་བཞིན་དུ་ཆེས་ཀྱི་མཆོན་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཕྱོད་པ། ཡཤས་ཀྱིས་རྒྱུད་མཆན་ཉིད་སེད་པའི་པང་བཞེན་ངང་། མཆན་ཉིདཅི་གདུ་གུར་པ། ཁཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཧད་ཀིས་རང་བཞིན་ཤེས་མཚན་ཉིད་སྣང་བརསྨན་པར་སྒྲབ་པའི་སྤྱད་པ་ཡངདག་པར་སྙེན་རིང་ཁགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁདན་པར་བརྙོ་ན་པ། སངསྦ་རས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པཿཨཱན་པ། ཇིག་ཏན་དང་ཞིར་ཐམས་ཅད་ཡབས་སྱུ་སྦུབ་པས། སངས་རས་ཀྱིས་མཚན་མ་བཟུང་བས་འཇིག་ཏན་དུ་མངོན་པར་པྱུང་བ། འཇིག་རུན་གྱི་ཉིན་མེངས་པའི་མཚན་མ་ཐོས་ 
ཧདྭ་ནམས་པར་བསཁ་བ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་དདྲ་ཏྱི་ཛིས་སྲུ་དན་པ་དང་དམིགས་པར་ཁྱབ་རབར་གྱུརཔ་ཁཁྲུགས་པེར་གྱྱར་བཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཐག་པ་ཆེན་པས་ཞམ་ཡྲེངྲ 

















༄༅། ༤ །སྤྱུ་རས་པ། ཆོས་ཐམས་ཐད་ཀྱ་དེན་སབ་པ་འྲགོ་བ་ཐམས་ཐད་ཀྱི་དགེ་བའྲེ་ཆ་བསྟརས་པརྡ་པེ་པས་ཉམས་པ་མད་པའི་འྲཕིན་ལས་ནམ་པརྨ་སིན་པཅ་ནམ་་ 
པས་དག་པས། ཡཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་གནས་སུ་དུས་གསུམ་མེཉས་པ་ཉིད་ཐུག་སུ་ཆུད་པ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡངས་སུ་ཏུགས་ཡེ་ས་སུ་མི་ཏོགས་པས་བུངབ། ཁོ 
ཏཱན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ད་ཁོང་ཟེར་གྱིས་དྲ་བས་གསལ་བརྡ་གུརཔ། ཕྱེགས་བཏུ་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཉད་དུ་སསས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྣངབརམཛད་པ། སཔས་ཟུས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ཇས་ 
བཞངཔ། ལུ་བས་མི་རོམས་ཞིང་གཏང་སྲི་བ་བ་ཡེན་ཏན་ཆེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤིས་པདང་བརྙ་ཆུབསསས་དཔའ་སྤེད་པ་འབྱུངབ་ངང་། དབང་པེ་མངོན་པར་སྱབན་གྲི་ 
2, ཨཤེས་ཀྱི་སྨད་ཡུམཧན་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དཀྱིམ་འཁེར་གྱིས་སཔསརྒྱས་ཀྱི་མཛད་པཱ་རྒྱས་བར་མཛད་པ། སབྭས་ཆས་ཀྱི་འྲཕིན་ཁས་ཤོན་དྲུ་སབ་པས་གུབ་ཅིབ་ུངས་པ་ ང། མ་ཁོས་ 
ཤཿ པ་དང་དྷ་ཝུརྱཱང་བའི་ཐམས་ཅད་གིན་པའི་ཚུལ་སྟེན་པ། ཟུབླ་བསེནས་དབའི་གྱཅས་མགང་པས་མའི་འར་བ་བསལ་ བསམ་པ་ཡེ་པས་པའི་ མ་པ་ཡངས་སུ་འཛིན་བར་མོཛ་ 
པས་སཔས་རྐྱས་ཀྱི་དབལ་ཐམས་ཧ ཀི བ་ཏུ་འབར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྷ་སྐུ་ཁ་དགམཐའ་ཡས་པྭ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁཇིག་ཏེན་ཐམསཅད་ལས་མོ་པརྨསེབ་པའིཆོས་ཕློམ 
ཧད་མ་ཝཱངཔ། ཉེས་ཁམས་མདྱ་ཀི་རང་བཞིན་བི་དེན་གྱི་དག་པ་ཡན་ཏན་རྱི་ཆེས་ཐསས་ཅད་མངའ་བས་མཛེས་པའི་དཀིལ་ཁཁརཅན་ཡེན་ཏན་གྱི་ཁོད་བེར་མངར་བའི་ཉི་མརགྱར་ 


༣༥༦༦ („12 





པ། བསད་ནམས་ཀྱི་ །ཞིང་དཱ ཤར་བ་ གཟི་བརྗིད ཐསསཧད་ཀྱིས་ད་བས་མངན་པར་སེས་པ། འདྲིག་ཏེན་ ཐས རྒྱས་ ཀྱི་སྤུལ་ པཿ ཐོ ་པར་ཁཛན་པ། འཇིག་རྟེན་ ༥ 
` རསན ་པར་བུགས་ ་སྭ སུ་ཆུད་པའི་ འི་ཡཾ་ཤེས་ སང་བ ཙཿ པ་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ང ལའི་ག་འཕངས་ཆགས་པ་ སད་པར་མངའ་བ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་། ལིཁ ཀུ།། ་ 

སམས་ཉན་ཐམས་ ཐཾ ངོ་ འཇིག་རཱན་ ཚད་མད་པ་ ཐུམས ཅུ ད་རུ་ཤིན་ དྲནམ་པར་དག་པས །རྗེ་ས་སཱ། ཨབ བ་དང་ཤིང་འྱབུམས་ཀྲས་ བཔ་ཐསས་ཅདད 

ཤེས་ཀྱི སྨན་འཕུབས་རབ་ ཁོབ་ ་མཾདཅིང་ནམ་པར་ངག་ ་པ། སསསྤ་ཧྲས་ ཀྱི་ལེ་ལ་གས་པ པ་ཡང་དག ་བརྡ་སཱན་པ། ཞུ་བ ཁི་སེམསུ་ཅནྷ་གྱིས་། ༼ཁམས་ལས་ བཛད 

བྭ ཆོ་གིས་ སུས་ཝ་འཛུགཔ། དུས ་བཞིན་ དུ་འ ་བའྱི་རྱན་སི་ ཆད་པ། བགྷ་ཐ་ཐམས་ཉད་ཡ་མཉས་པའི་ཐུགསྦྲ་གོ་ བོ པར་སྨེད་པ། ཁུ ཐས 

སཱད་བའྲིནས་པརྨ་མན་ང པ་དང་། ཐུ ན་ ་ཡས་འདིས་ པར་མངོན ་པར་སཱན་ཿ པའི་བསམ་ ་པ་དང་། ཁས་དངྱཧར་མ་བུན་ ་པའི་ཁྲབ འི་ཁབས་ཐུ་ཇིཝ་ ་བ་བཞིནདུས་བ]རས་ 

ཀྱི་སྒ སྐ་ཇི་ལཱ་བབཞིན་དུ་སེམས་ ་ཀི་ཆེས་ཤེས་ ཁྱབུང་བར་མཛང་པ། སངས རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ རོའ འཇིག་ཏན་གྱེ་ཆས་ བམས་ཅདྲ་ན་བར་ ་ 

གཟིགས་པའི་ཡཤེས་མངའ་བ། དགེཁ་བ་ཆེན་ པ་དང་ ཁུགས་ པའིབསས་པ། དབང་པ་དགའ་ ཧའ སསྭ་སས་ ་སྤབར་བའི་ དད་པའི་ མཐའ་ཡས་ 


ླ ལེ ངུ པཿ 
ཐསབསསས་པ་བས་མམལ་ཐུསསསས་ལལ་ ཆལ དད ཨཔ པས་ག = འོ པར ༩༡༩༠ ཕ༨ཛ- 





༄༅། -- །པསྱ་བུང་བ། སཾསས་ཅན་ཐམས་ ་ཧད་ཀི་ འང་གི་ དགེ་བའྲི་ར་ཕིར་མིི རས་ལག ་པར་མཛད་པ། སམས་ 
ཌི ཅོན་གིས་ ་ཡས་ཇི་ཝཱ་ བ་བཞིན་དུ། རྗེས་སུ་ ་ཁབང་བར་ ་མཛད་པ། འགྲེང བ་ག་ཏིད་ཀྱི་ ཀ་མེག་པ་ཐམས་ཅད་སད་པ པར་བྱེད་པ། སཔས་རྒས་སྐྱེ་བས་ ` 
དགེ་བ་ ཡང་དུག་ པརའཕེམ་བར་མཛད་ རད་པ། སེམས་ལ་ ལ་སཾབྦྱ་རས་ ཀྱི བག་དབབ་ པ་ཆེན་པ་སྙེབས་མཛད་པ། ཁཇཛིག་རྟེན་གྱི་ ལུ་བཟུམས་ཞུ་། པ། 
ཟ ཨེ་ཤས་ཀྱི་ ཁིདན་ལ་ རབཏུ་ གཞིག་ པ། རབཏུགཞག་པུ པའི་ ཡ་ཤས་ ཀྱི་ཆུ་མ་གྱིས་སྤེད་ཡུལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ ༠༨ ཿ 


ཾ པཿ བརྒྱན་གྱིས་ བཾ རྐྱན་པ། ཆེས་ཀྱི་ ུད་ཐུག ག་ར ་སུ་ཆུད་པའི་ རེ་བནསས་ པར་པ སངསྤ་རས་ ཁྱབམས་ཀ་ ཀུས་པ་རང་། བྱང་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་གཞན་ 
ཌཾ དང་གཞན་དུ་སྟེན་པ་ རང་། ་ཁ་ན་མ་ཐབ་ སད་པའིས་མ་ སེམས་ཐན་རབ་ ཏུ་དགོད་པ། སབས་རྐྱས་ཀྱི་ཡེན་ ན་ཏན་གངས་ ་མེདཔས་ནམ་པར་བྲིས་པ་ཁས་ 
ྣ་ཆོགས་སུ་གྱུར་པའེ ཁི་འཇིག་ ཏིན་དུ། ༡༦ ཀྱ ོ.་)་ ཆོག་ས་ ཡུང་དག་པར་སྣན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཡང་དག་ ་ཡར་འབྱེང་པ། ། 


ཡཤེས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཐབ་པར་མཛད་ ` འཇིག་ཏེན་བམོས་ཧད་ཀྱི་སྣེན་ལམ་རྗེས་སུ་བྲསངབ་སི་ཤིག་པ། འྲགེ་བཐམས་ཅད་ཁ་ དགའའི་གྐི་ 





ླ 
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ནཾ + 


- „, 
སྙན་སྙན་པ། .སྣང་བ་ྲི ་རྲེ་མ་ མེད་པའི་ མཆོག་ དག ་པར་མཛདཔ། །འགྲེ་བ་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཆི་ཙས་དུ། དུ། ཀམདོོན་ སུམ་དུ་མཁད་བདེ ཿ 
ཅས་དུབརེདད་མེད་པ། སམས་ཐན་ཐམས་ཐད་ཀི་ ཁ་གྲེ་ ་བའྲི་རེས་ སཿ ཡ་སང་བའྱ་བིན་གྷི་རབས་ སམངའ་བ། ཧས གྲེགས་ མངོན་དྱུ་གུརཔའི་དགེ ་བཟྲིཚ་ བས་:(་ 

སེམས་ཅན་ནམས་ པརདག་པར་མཛད་པ། ཁགི་བ་ཐམས་ཅད་ཀི ཀྱོས་ ས་སྨེན་ ་སྭ་ཧྲི་ཇེས་༥ སུ་སངབ་ མཉ ་མེད་པ། . སམས་ ཅན་བ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་དགི་ བཏྡི་ཙ་ ཌཱ 
ངས་སུ་ བཟུང་བས་དག་པརམཛད་པ། ཁས་སྩེཾགས་ པའི་ཆུ་ཡ་ ཀྱིས་ཡེས། སུ་བཟུང་ང་། བདྲད་ཀྱི་དྲ་ཀུག་ པ་ ཐམས་ནད་འཇོམས་པར་ ངབ། ཆགས་ བསེད 
མའི་ འེམཐའི་སྦེབས་ ཀྱི ཁྱུང་བ། ཁགྲོ་བ་སྲམསཿ དཀྱི རཾ ར་འེ་པཤིན་ད་ དུ་དང་ཐརྭསང་བ། ་ཤསྭ་ཀྱི་ ཨྱཧདཆགན་° པ་ ཐ་ གིཾང་པེ། པ་ཞིམང་སེམས་ཅན་གངཿུང་བ་ 
རབ སྔ ཆོས་ཀྱི་སྲིན་པ་༣ མཛཾད་པ། འོད་ཟེརྱ་གི་ཀཀྱིལ་ཁཁར་གྱི གྱི་མཛད་མཐའ་དང་དབུས་ མིད་པ་རུདེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སེབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས སྭཀིཾ ཀྱིལ་ ་འཁེར་མཔའ་བ།་ ཀ༩ ༥ 
ཁགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ ་སྩང་བརུགྱུར་བ། བསམ་པ་དང་ཡང་དག་ པ་ཧེཐོས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་རེག ཨ་པྲ་ཟིརྒ་གེལ་ བཤིན་ད་བཤེས་ ་པ། ཡཱརན་ ཏན་གྱི་གནས་ ༧ 
དམ་པ་མཆོགཏླུ་གུར་པ། ་ཁྲེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གུར་པ། ་ ཡིཧཏཿཆོད་ཡིད་བརྩདནཔ། ཁྲཾ་བཟསས་ཅད་ལསད་ད་པརས་ང་པ། , | 














༄ོ། །དག་ བོ་བ བླ་ཆུང་དཚད་མདཔ་ ་ཡངོས་སུ་འཛིན་པ། བད་མི་ཤིས་ །པའི་ཡཾ་ཤས་ ཀྱ་སར་མཛུད་ཅིང་རབ་ ཏུ་གཞག་པ་ 
འཇིག ཏེན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ དགེ་བའྱི་ར་ ་བལ་སམས་ །རུག་ ་ཡས་ པར་ཡིད་ཆེས་ ་པས་ ་ཚད་མེད་པའི་བསད་ནམས་ དང་། ཡཾ དག་ པར་མཛད་པ། །ཡི་ཤེས་ ་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིས་*- 
ངན་སང་གསུམ་གྱིས་ འགྲེ གོབ་ཡངས་སྭུ་སྦུབ་ ་པའོཞས་ རྣམ་ པརད་ལྟ་ ་བུར་དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་ཁ་མས་ པ་རྣམ་པ་ པ་དྷ་ལ་༔ ཊུཆ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་ པའི་སཱ་ཤཱཿུས་ཊ ་ལ་ཡང་ 
དག་པརྙལ་བརྣམ་ པར་དྭ་ཝ་བཱ་ བུས། ཨཾཤེས་ཀི་ སྲུ་སཱགས་ ་ཡས་འབབ་པ་ནམ་ ་པརད་ཝཱ་བཱ ཀུའི་ཡཾན་ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་གང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། ་འཇག་པ་ན་མ་ ་པ་དྷཾ་ལཱ་ རྩ 
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དེ་བཞིན་ ་གཤགས་ ་པ་དྲན་པའི་ ཁྱི་སྒེས' ཅཅ ར་ལ་བ བུར། དགེ་བི་ འཕྲིན་ལས་ ་རྣམ་པར་དག་བའི་ མཆན་ཉེད་ཕུན་སུམ ཆོགས་པས། དེ་བཀིན་ གཤེགས་ པ་མ་་ 
ཏིགས་པརྣམ་ པནད་ལཱ་ བུཊ་ཡང་དག་པ ཕརྔངོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་ན ཛཱ ཆེན་པ། ། །འཇིག་ཏེ ཏན་བ ཁསས་ཐ ་ཐམསུཧད་དུུ་སང་བྱ་བུད་པ་ ནུས་པ་ དེ་ལྟ་བུའི 


དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་པས་རས་ཀྱི་རྣམ ་པར་འཕྲམ་པ་ཐམས་ཅད ད་ཡང་དག་ བཅ །རྗེས་ སཱ ་སྐམས་དཔའ་ད་དག་ ཅཅ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སོ་་ ་ྲུ 


ཀྱི་སུ་ཊ ནམ་མཁའི་ཇཾས་ སུ་ལགྭ་བ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ར་ཁྲགེ་ང བ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱིས་བས་དནམས་ ི་ཞིངྐ་ཡཏྲདག་པ་བརི་ཞུ་ཐཱརཾསཱཝ ་པ་ 'རྣམསཾ ་པར་དྭཾ་ལུ་བུར། ༢ 





ཁདས་ ་ཀྱི་བས། སར རརནས་འད་བརྱབི་བ་བ་ །བྲག་། 'ཁྲཾག་ ཀྱཅུ་ཐཱཨ་ མེད་པ་བབུང་བ། གྲངས་ མང་པ་ རམ་པར་དག་པ་ གྲངས་པཤིན་དུ་སྣང་བ་གྲ གངས་ཡེདཔ་ལྟམཿསཞོས། ཀའ 
གྲངས་སད་པའིས་མས་ཤན་ཀྱིས་ དྭགའ་བ་བྱཿད་པྲ་གོང། མེདྲ་པའི་ སྤྲེ་བ་ བསེད་པྲ་ག གངས་ མད་པའིས་པ་རུ རྒུས་ལ་ཁདུན་པ་རྣས་པར་འཕེལ་ བརྭ་བྱེང་པ། གངས་་ 
མེད་པའི་ལྐུག་ ་པའི་བསས་པ་རམ་ པརྨ་སྤྲད་པཾ་ བྱཨ ཡད་པའི་དབང་པ་ སམ པར་བ གྲངས་ སད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ །པའིསླེད་ཡུམ་ ཐེབ་པར་བྱད་པ་་ ཌི 
མང་པ་ མ་ཐངབར་གྱུར་ཏ། ཁཿ ཁདྲོཀྱི་མཁེར་ཁྲ་བཱ་བ། །ཁྲག་ ཁྲཾག་རྒྱ་ རྒྱ་སྙེང་བསམ་ གྱི་མཾ་ཁྱབ་པ་འང་། དབཞིན་གཤགས་ ཡ་པའྙིས་ཁཾས་ རྣམ་པརའཕུཁ་ བསྣ) 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁཕྲུལ་° པ་ཞིང་། གབ་་ཁ་ མདེག་བསམ་རྱཾ གྱི་སོཊ་ ཁྱབ་པ། ཁིད་བསྒམ་གེ་ མཾ་ཁྱབ་པ། ་ ཆས་ཀྱི་དྲབྱིབས་ ་ 
མཐའ་དངྱུམུད་པ་ ཐམས་ཅབྱས་ བཟང་མ སས་རས་ ཀི ་ཤིན་གྱྱ་ ཆུབས་ དོང་། སེསས་ ན་རམ པོ པས་ རཱི ཞིམ་ པརབ་ རབ་ཏྲུ་བང་བ་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཁྲག' ཁྲཾག་རྒྱ་སྙེང་བསས་སྱི་ མེ་ཁྱབ་པ་ཡེངས་སུ་ འཛིན་པ། འཇིག་། །ཅེན་ཐམས་ཅད་ལས་ས་ ་པར་ཁདས་ཤང་། འཇིག་ ཏེན་ཡས་ཁདས་ ¦ 
པའྲི་རླང་ས་ ཡངས ་སུ་བུངབ། བྱཧྐནྱཔཾ་བ་ཁག་ 'ཁྲཾག ཁྱཿ་ཉད་བསས གྱི་རི་ཁབ་པ་མངངག་ ་པར་སཱཾན་པ། བས་པ ་བེ་བ་ 'བྱ་སྙེང་ཁྲག་ཁྲིག་ 





} །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་ཡེན་ཏན་མི་ཟད་པ བོསལས་བོས། གགས་པ་འགྱུར་ུ་་  ྷ་ 


༣༄༅། ] = 
རྫང སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒ ་བ་བརྗོད་ དུ་མ ད་མེད་པར་ཡང་དག་ པར་སྙཾན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒེ་ལ་འབ་ཏུ་བཞག་པ། ` དྒོན་ཡབ 
3 དུ་པ ` སང་སྱ་བཱས། ཀྱི་སྤུལ་ བ་བཛོད་དུ་མད་པའི་ཆུལ་ཡང་པ་ 'པར་སྟོན་པ། སངས་ཆས་ཀྱེ་ཡུ་ཁ་མཐའ་ འདངས ་མེད་པ་ཆེས་ཀྱིས་ཀྲས་པ། རུ 
ཤཱཾ ནམ་མྭཁའི་ འཁམསྲ་ཀི་མཐར་ ཐུག་པ། པོ ཁའཛོག་ རྟན་གྱི་ཁམས་ ཛོ ཅད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་རུབས་ཀྱིས ཅྱུངབ། ཁའགྲེ་བ་། ཐམས་ཅདྷ་རམ་པར་དག་པ། ་པ། 
༩ མཉམ ཡ་ ཉིད་ཀིས་། ཇྗེས་ སུ་སེང་བ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པར་ཆགས་པ་མོད་པ། འབ མཐའ་དང་དས་མ མེད་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ 'སྤྱད་པ་ མས་ཅྱུ་ངཔ། ། 
རཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་བསམ་ (ྱཿ རོ ཁྱབ་པའི་བཏན་པས་ ཐམ 'ཀོང་པ། ˆ ཧུན་པ་ པ་ཆེ་འྲ་པ་ང བྱ་བ་ ་བ་བྱང་ རྒྱ་སྙེང་བསས་ གྱེ་མིི ཁབ་པ་ མུར་ཁུངབ་ ཇ་པར་གུར་ཏོ།། 
བཅོམ། པ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཀྱ ་ཀུང་བྲོན་གྱིས་རུབས་ཀྱི ཀྱིས་བརྐྱན་ སྨྲན་ ་ལམ་ཆེན་པ་ཡས་ བུང་བའི ] དག་བཞྲི་ར་བ་མཐའཡས་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤིགས་ 
སྙན་གྱ་བཾ་ཡད་པ་རལས་ཡང་དག་པར་ བྱུང་བའི་ ཁྲ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པའི་སྐམས་ཚགས་པ་མེད་བའྟིཞི། 





པ་ པ་མཉེས་ ་བརྤ་བ་བའི་སྤོད་པས་ནམ་པརདག་པ་དང་། སྨོན་གྱེ 
མེ འ ༥ 





.ཏྲ 


ཟླ རེ ཡཆ་ཿ 
ཟབ བའྲིཆ་བ་ལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇས་ཀྲས་པ་ ཁྲགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་ཆོས་ བཅད་པ་དང་ དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་མཐང་བ་ཁུ་ 
སྐམས ་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགེད་པ་ དང་། - དགེ་ བའྲི་ར་བའྲིག་ང དང་། སངསྤ་རས་ཀྱི་ ལའི ཟིས་བྱི་ནོན་པ་མད་པ་ ་ལ། › རྒྱ་མཚོའི 
མཐས་ཏུགས་ ༈པའི་སེམས་ཅན་ བཟང་བརླ་བ་བ་དང་། ` སེམས་ད བའབཀང་ བཞིན་བྲེད་པ་ རྨས།ཙུན་ སངས གྒྱས་ཀླ ཀྱེ ཞིང་ཀུ་ ན་ནས་' ཊ་འདུས་པ་དང་། ར་ | ཏཱ 
སབྭ་རས་ ཀྱ་བྱཾན་གྱིས་རུབས་ ་དང་། - སསཔས་རས་ཀྱ ཀྱི་ཆེས་བསམ་ གྱི་མཾ ིབུབ་པ་ཕབས་སུ་བེད་པའི་ཙུལྱ་གིད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་འཁེར་དང་། 
ཆེ ྱར་སངས་རྐྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁྱབམྭ་ཀས་པྲ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་རྒྱ་༈ སཱཾང་བརྗེད་དུ་མེད་པ་གྲངས་སེ་ མད་པ་དག་ ་ན་སེམས་ཅན་མ་ དང་པ་ནམས་ ་དད་པའྲ་བ་བ་ དང་] . སྐམས་་ ངྫོ ཨི 
དདཔ་ནམས་ རཱས་པརའཕྲེལ ་བརྲ་བ་བ་ ་ སསས་ རྣམ་པརའཕེལ ་བའི་ནམ་པར་ངག་པར་ རྩབ་བ་དང་། སསས་ རྣཾམ་ པརདགུ་པའྲིནམས་ ཤངས ཨུ 
སྨུནཿ བུན སམས་ཡེངས་ ༥་སྭུ་སཱཾན་ པའི རྣམས་འ འུལ ་བརླབ་བ་དང་། ཆེས་ཟབ་སེ་ཁྲང་ དནུ་ ནུ བརྩ དང་། ཡེ་ཤེས །རབ་མཐའ་དྭུས། 
ཁཁ་་ཅཅ ༽ སེམས་ཅན་ཚད་སེད་བམས ་ དང་། ཐྲམས་ཉད་མྲན་པ་ ཉིད་དུ་སཾསས ་བསྐྱད་པ་ "ས་ ་པིའ་མི་ ག བཟྱབནས། 


ཨ*‰ 










- ་ྒཁཆ- ༢༤"འསབམས་"འ: 
ཀལ ±$ 





༄༅། ུཾ == ཤཆས་ཉིད་དང་མི་འགྲས་ བའི་བུ་བ་དང་། ཡདདགམའིསབས་ཞི སྐུག་པརཧྱ་བ་དང་། དབཞིན་ 
ཟྡཾ ཏིད་དུརབཏུ་ཏོགས་ ་པརྲ་བ་བ་པ་པོལ ཡ་ཧ་ཕྱིན ་པའིནམས་ཀུ ཀྱང་རབ་ཏུརྟེགས་པརབྱ་བ་དང་།* འཇིག་ཏུན་ལས་ཁདས་ པའི་དགེ་བཅི་བ་རྣམ་པརསྤྱང་བརྱབ་བ་ ` ཏྱ 
དམེགས ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་བརྙེན་པའསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ པརའཕུལ་པ་ པ་ཡ་དཀུན་ དུ་བཟུང་བའིནུལ་དུ་ དྲ་མེས་ པར་བདུང་། བདདྲ་ཏི་ལམ་ ལསྭ་ཚིག་པ རཱ ངཱ 
7 སངས་ རྒྱས་ཀི་ ཡུམ་ཐབ་ ཿཔར་བྲ་བ་དང་། ད་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ཆེས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱབ་ དང་། ཕཾ་ཤེས་བསམ 'སིི་ཁྱབ་པ་བསྐྱབར་བྱ་བ་དང་། ཌ་་ 

ཌྷ ཆེ ཆེན་པེའྲི་སྒེན་ཁམ་ཕྱིར་མི་ ྤོག་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་ལས་མི་འཕའ་བརྱ་བདང་། ཡེཤེས་ཁདདུཧ་པའ་། རགས་ད 
༩, སྔ་མཚམས་མདྦ་བསང་ནསས་ཀྱི་སྟབས་ཡང་དག་པར་ཡེངས་སུ་བླསབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིན་དུ་དགའ་བའི་ སེམས་བསླེད་པར་བ་བ་ ར་ ཐེ་ཆོམ་མད་ [ 
སེམས་ཁྲངག་པརྱ་པ་བ་དང་། ཁན་མ་བེ་བམད་པས་ཡེངས་སུ་དག་པར་ཐེབ་པ པརྱཐུ་བདང་། ཐམས་ཧད་མྱའེན་པའིད་ལྟ་ངེ ཏྟེན་པས་སེ་སར་ཐབ་པརྩབ་བ་དང་། 
ཆོས་མཐེངབལས་པིརམིི་ཝ་ག་པརྱ་པ་བདང་ བྱངཆུ་བ་སམས་ ཨ་དཔར་ཐམས་ཧདྱ་ཀི ཀྱི་རིས་ཨཱ་ཁྲག་པརྱ་པ་བ་དང་།༔ དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་*ཌ་ 


(༦. 


༄༽༨ 


རིགསྤ་གུབ་པརྱ་བུ་བ་དང་། དེ་ཁ་དེ་ 3 ཀྱེ ཐུགས་ རྗེས་ ཐི པས་ ཀུན་ ༈༔ྱ ་ ཐཱ་སྒས ཤད་མན་པའི་ཡ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུ ཕུང་པ། ཆེན་པེས། [° | 
དིན་གྱས་རྲབས་ཀྱིས རྒྱན་ རྣམ་པ༣བ་དད་པ་མ པང་པ་ཡང་དག་ ་པརྨསཱན་ཏེ། ་ཏོ། དེ་ ་ཝུར་བཞེ་མ ལན་ཁདས་ཀླ ཀྱེ་སམས ཅན་། ཛོ བའི་དབང་དུ་སངས ་རྒྱས་ཀུ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་ ཆེ་བབཛྗོད་ ཿ 
པའི་ཕྱིར། ཆགས་ པེ །མད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱ སྭུཾང་པེ་ ཇིཾི|་ སངས་རྒྱས་ ཀྱེཿ དཔལ་ ཡམཐའ་ །ས་པ་རབ་ ཏུའབརབ། སསསྱ་ཧས་ ཀྱི་ཆོཝུཡ ་བསམ་ གྱི་མི་ ཁྱབ་ 
པབས་ ཨརྣམ དུ བཇྔབ་ཐ ཐམས་ཉད་ ད་དུ པའིད་བཞིན་ ཁུ ་ པའིསྐུ་ རྣམ་ པ་ཡ ༦ ནང་ན ་མེད་པའི་ ཁ་ཆ་ ཐོའཕུམ་ གྱ ྱི་མྱས་དང་ཝྡན་པ་དག དགངས ་བ་ (ཡངས སྐྲསུང་ 
རྫོགས་ ་བྟན་གྱི་ སྨན་ལམ་ གྱི་ མིའི ་གྲབ་ ་པའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱ ཀྱི་ ཀྱནྣུམ་པ ་པརནེན་ ་པས། ད་ལི ་གཤེགས་པའི་ཐབས་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ཆེས་ཀྐྱི ཀྱི་དབུང་རུང་སྭེས་ ་པས་ཆེས། ཐམས་་་ 
| མངརབ་དང་ལྡནཔ། ཐམས་ནདམྱཁྱན་པ་ ་ཏིད་ ཀུ ཀྱི་སྒ ནས་ དབཞིན་ གཤགས་པ བཞིསྐུ་རྣམ་ པར་དག ་ཡཨ་ཤིན་དྲ་སྲལ་པ་ ཐོ ཁདས་པ་ དངམ་ །བྱེན་ དྲ 
ར་པ་བ དང་ངོ སྔམས་བྱས་ཐམས་ཧང་དང་མཉམས་ པ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ། དགེ་ ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་ཉད་ སྙིཾང་པེཤིན་དུ་སྦྲབས་པ། པ། 
གགྲཾ་བ་ཐམས་ཉའ་ཀྱིདཔེས་ ས་པཔ་སྲི་སཱ་ པའྙིས་ ་གཟུགས་མཔ་བ། མཆོན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ ་ པའ འུ་ཅན། སྙེབས་ བཅུ་རྐྱལ་ མཚན་གྱི 








༽༅། - །ེབས་ཆེན་པ་ དང་ལཱན་པ། བསྐམ པྲ་མི་ཟད་པ་ཐམས ས་ཅད་དྷུ་ཝ་ བས་མི་ངོསས་པ། ས་ག དག་བའྱིཆ་བ་སྟན་་ 
པའི་བཔས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངའོར་གྱར་པ། བྱང་ཆུབ སེམས  ་ དཀྱིམ་ འཁེརམ་ཟད་པས་འྭགེ་བཟམས་ནད་ལཉེ་མེསྐ་ཀྱལ་ ་ཁཁེ་དུ་གུར་པ། ་ ཊི 
ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱསད་པ་མཔར་བའི་ ཕྱི་རས་ ་གསུམ་ །སྣང་བའིཿ གསུངས་མངཔབས - ཀྱིན་ གྱིས་རྨ་ རུབས་ཀྱིས་བརྒྱན་སྨན་གྱི་དགེ་བའེཆོགས་ལས་ཡང་དག་ ་པརྲཤོནྲ་གྱིསྣ་ནབས་སེ་ ཨཾ 
ད་ནས་ལཱ ་ལཁི་རྐྱལ་པོ་ པ་རབ་དགའ་ལྔ་ན་་ུ གྱེ་ཆུལ་ འདྲི བུཿདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ཡལ་སརད་པ་པང་རིས་ཁའགེ་དང་། བྱདན་ཀུན་དུ་བཤམས་ པྲ་བས་ཏེ། གམ་ཅས་སིཊ་ 
ཀྱི་ ྱི་ལུ་བབབརྒྱསྦངགྲངས་ མེདཔ་ དངྱ་ཝུན་ཅིག་ཏུ་ ཞིས་ཅན་རེམ་ གོ་དངབཉུས་ ་པཅ་བཅོམ། ལྡུན་ཁདས་ 'གང་ན་བདེར་ཐལ་ ་མེ། སཱཾར་ཏེ་ཕྱག་ འཚལནས། བཅོས་ཝྡན་ཁདས་ ་གཤེགས་་ 
^ སུ་གསུལ།། བད་བརགཤགས་སུ་ སུ་གསལ། དེ་བཤོན་གཤགས་པ་དྲྭག་བཅམ་པ་ པ་ཡང་དག་ བརྡརོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ བདེ་བར་གཤེགས་ པས། „ ༡ 
དེནས་བཞོས་ 'ལྡན་ཁདས 'ལྕའི་དབང་པེ་ པའབ་དགའ་ ལན་གྱེས་ ་སྤྱན་དྲན་ནས། _ སངས་རླྱས་ཀྱི་ ཀྱེས་བརྒྱན་འདི་ལུ་བུ་དང་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ ཧིད་ཆེ་བ་ འགྲེ་བ་ཐམས་. 
÷ ཅད་ལ 'མཛེས་པ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མེས་པ། དགན་ལྡན་གྱི གྱེས་རིགས་ཀྱི་ལྤའིངུ་ཚམས་ཅད་མངོན་པརད་གའ་བ། ལུའི་རྐྱལ་པེ་རབ་དགའ་ 


7 1. 1932 


་ 


ལྡན་གྱི་མངོན་པརརིམ་འགྲེབྱ་ཞིང་ཚད་མེད་པའིསེམས་ཅན་སངས་༈ རྒྱས་ལ་ ཊད་མགས་པ་ པམབརྙོན་པ་ པ་བསུད་པ་ ུད་མེད་པའིསེམས་ཅན་སངས་རྒྱ རྒྱས་སུ་དགེ་ བའི་ཆ་བབླད པའི་སི་ཟད་ ༦ 






ངཿ ༢ 
ཇོ པའིབསད་ནམས་ད རུཿངདུ་ཡ། བྔ་ཿ དད་པའྲད་མ་ སེད་པའི་ འི་ཆོགས་ཀྱེ་ ཀྱ་སྨགས་ པ་ དབིན གཤགས་ ་པའི་ ་དལ་ བདང ། མཆོད་པ 'སྐབར་མི་ མི་འྱཐུར་པའི་ རེ 
_., གསམང་ དགེ་བའི་ ཆོགས་ཀྱ ཀྱ་ཡར་ དག་པར་བྱསད་པ་ཐམས་ཧད་ ད་མྱའན་ཿ ་པའི་ ཐྲུ བའྱཾ་ར་ ་བ་དང་སྨུན་ཊ སྤུན་ཡམ་ །དང་། /སྨམསཿ གསྙེད་པ་ལས་ 'བུང་བའི་ ༼ཁངཔ་ འེན་པ་ཆེ་ཐོས་ ད 
-ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པར་ཤེས་སེ། །བིཉེས་ཝཱན་འདས་ཁདིགཤགས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་བཤིན་དུ་འཇིག་ཏོན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཟད་ཀྱེསྣ་གིང་བཞིནཔ་དགུ་དགའ་ 
' ལཱན་བྱི་ གནས དག་ཏུ ཅུགས་ཿ པརྩསང་ངོ་། །བཅེས་ 'ཡཱན་ཁདས་རིན་པེཆ་ ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བརྒྱན་པ།ཁང་པར་ རགཤགས་མ་ ཐགཏུ། དེའི་ཚེ་རིན་པ་ཆེ ཆྲེབ་མས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྒྱན་ ་པའི་ ཁང་པ་ཿེན་ པོཆའི་བྐྱན་ལས་ཤིན་ཊ དུ་ས་ ངར ་ང་ ༽ རླ ཁྔས་ ཡས་ཁང ་པའི་རིན་པོ་ །ཆྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ དྲ་བས་། ཏ་་ ཞང་ ཡབཅོ་ཁྲ 
སྭ ;ལྱ་རྫས་ལས (རང 'པའྲི་རིན་པེ་ ཆེ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་སྤྲན་གྫཾ གྱེས་ཆར་སྲངོན་པའ་ ཟུ་ སཾ ཁཿ ཛས་ཡས་ ཡོིར་ པའ་ ཁིགིན་པེ་རྲ་ ་ཐམ་ས་ཏང་ཀྱིས་ བརྒྱན་ 
གྱི་སྨོན་གྱིས་་ ་བྱར་ན་པར་གནས་ སོ གྷུ ཇྫས་ལས་ཁདས་ ་པའི་ཆེས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་ ་གེས་ ཀི་སྒྲིན རབ་ ཏུ་མཐེང་བར་ གནས་ སྭ ྣཡ་ཛས་། ་ལས་འདས་་ 








འི) 


༄༅། - །པའི་ཙན་དན་ཐསས་བདྲ་ཏི་ སྨཾན་རིན་པེ་ཆེས་ རབ་ཏུ་གཏོང་བར་གནས་ སོ ལྷ་རྫས་ཊ ་ཡས་ཞདས་ 'པཁྲིའི་ཐམས་ཅད་་་ ® 
ཟི ཀྱི་མཆོག་ ་དང་གདུགས་པ་ལས་འངལ་ བའི་སྨིན་ གྱི་ ་ཆར་རབཏུ་འབབ་པར་གནས་ སེ །ལྷུ་རྔ རྫས་ཁས་ཁདས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ཆོགས་ཐ་ ་ཐམས་འད་ ༡༡ ༦༧༠༠། ༥ 
ཤེ ཐྲ་དད་པར་ ཆར་རབ་ཏུ་ ་འབྲབ་ ་བར་གནས་ ༨ པབ ཇད ལཿ ཅའ ་པཏི་མ་ སི་ཏོག་ མངཔའོ་སྨན་གྱི་ རྱ ཆོགས་ ཀྱི་ཆར་རབ་ [( ཆེ་ཁུ སོ ར་ 
ཁོ ཁའདས་ པཁི་སཾལ་ སཱན་བརྡུང་བབྱེ་ བབྱརསཱང་བསས་ གྱི་མི་ཁྱབ་ པའྲི་སྲརབ་། ཏུ་འུབྱིན་བར་གནས སཾ སྨམ ཅད་མཁན་པའི ིཆེས་ཀྱིཿ 'དབྱིཔས་སུ་གྲགས་ རྨ. ཡ་ ^ 

¿ སྒྲ་དང་། ཀུའི་དངྱབས་ རཾབྱ་ཏཱ་ྱད་པར་གནས་པ་ ཕར་ གྱུར་ཏེ ཇི་ཝཱར་བཅོས་ལྔ་ 'ཡཱན་འདས་ ་གཤགས་པ་དེབཞིན་དུའཇིག་ རྙན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཀྱོས་གླིང་བཞིི་ 

ཨི པི་དང་ དགཁྲ་བན་གྱ་གནས་ དགདུའངནིན་པརེ་ཐས་ཉདྲ་ཀི་ད ཀྱི་བརྒན་པའི་ཁང་པར་གཤེགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ 'ལྷའི་དབ བང་པ་རབ་དགའ་ ནྭ་གྱི་གནས་ 
ཐྲམས་ཅདྷ་ལཱཁྱི་རལ་པེ་རབ་དགའ་ལཱནྱབེས་ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ གནས་བ་བཏབ་པ། །ཞས་སྒྲ་སྒྲེ ོ་ཝ་ །དེ་ནས་ས། ཨབངཔརབ་གགརསུ། 
རྒྱལ་ཕེ་རབ་ དགམ་ཝཱན་ལ་བརཆད་མེ་ ཁགུརབ་དངྱསནྱ་གི་ ་དགེ་བའི་ཆོགས་དང་། ཆད་མེད་པའི་ དགེ་བཟྱི་ར་བས་བླསན་པ་དང་། མཐཁ་ཡས་ པའི་སེམས ་ ངུ ། 


¢ 


ལཱ ཿ ༣ ` 
དད་པ་རམ་པརའཕེལ་བ་དང་། ཤུགས ་མན་པ་ ་ཡང་དག་ པར་བསྐྱད་པ་ དང་། ་ དགའ་བ་ཆེན་ པེཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ དང་། དགེ་བསྡ་ར་བས་བསམ་ པནམ་ རའ 
པརྦསྦངས་པ་དང་། ཐམསཅད་མྱའུན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ བསྐད་པས་ དགའ་བརྱ་བུ་བ་དང་། ཆས་ལ་ པ་བར་ཆད་མུང་པའི་ཡིད་དུ་འགུར་བརྩ་བུ་ཐ་དང་། བས་ 
ཆས་ ནམས་ སྭིཾ་ཉམས་པརྲ་བ་ བྱ་བའིཕྱིརདགའ་ལྡན་གྱི་ཀླུ་ ཀྲ །དེང་རོལ་ མ་དཇུང་བ་དང་བྲཀི ཀལ བའྱེ་ས་རྒྱན་མི ཆད་པ རཏེ། །དེ་ནས་ ལུཁི་དབང་པའབ 'དགའ་ལཱན་རྱིས་སངས་ 
- རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་ སྨན་གྱི །ཨང་དག་པར་ཚགས་པའི་སེངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ། དགེ་ བའྲཾར་བ་བྐྱེད་ པ་དེ་དག་ཇྔིས་སུ་དྲན་ནས།' དེའི་ཆོ་ཆོགས་སུ་ བཅད་བ, 
ཁདི་དག་ སྨྲས་ སཾ །བགུ་ཤིས་ དམ་པ་ གང་ཞིག་ གེས། ཆགསྤ་མད་པརྟལ་ ་བར་མཆན་གསལ །མཚན་བཏགས་པ། པ ཕེ་བུང་མཐེག་ཏུ་ རབ་གསླག་ 
པ། དེས་ ་ནི་ཊདིར་ཡངདྲག་ཤིས་ལགས་རྒྱུ ཨུ་མ །བཀཤིས་ དམ་པ་ གང་ཞིག་གྲིས། ཡེ་ཡེཿ མཐའ་ཡས 'དབང་ཞསྲ་བ་བར་མཚན་བཏགས་པ། „ དགས་ 
གསརང་རབ་གཤེགས་པ། དེས་ནི་འདི་ ཡང་བྲཀ་ ཤེས་ལེགས་ གྱརཅིག _ །བཀུ་ཤིས་དམ་ པ་གང་ཞིག་ གོས། ཀུན་ཏུ ་ཏམཐའ་ཡས་ སྨན་ཞུསྭ་ཐབང་མཚོན་བཏགས་ 
པ། པད་མཁྱིཆ་མརབ་གཤགས་པ། དེས་ནེ་འདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་ ་ཡགས་གྱུ་ གྱུར་ཅིག  ྨ ་དསཱ་པ་གང་ཞིག་གིས། ཡན་ལག་རིན་པ་ ཆཾཞེས་ ཕྱབཕཊ༔ཛ། 






༄༅། ¬ །བཏགས་པ། །ནིན་སིན་མཛོད་དུ་རབ་གཤེགས་པ། །དེས་ནི་འདིང་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ ཡགས གྱར་ཅིག །བཀཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་ ¡| ་ 
ཌྷ གིས་ཕ། །དཔུལ་རབ་རོལ་བའི་ཏེག་ཅེསྤ་བ་བར་མཚན་ཏགས་པ། བོ ལེཁང་པར་རབ་གཤེགས་པ།། དསནི་འདིར་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ལགསྱ་གརཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་་ ; 
ཤ པ་གངཞིག་གས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟན་པའི་ཉི་མར་མཚན་རགས་པ། །མེ་ཏོག་སཱུང་པར་བ་གཞེགས་པ། དསན་འིང་ཡ་བོའ་གི ཐོས | 
ཟཾ བྲཀཤེས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཡན་ཁྟག་ཁོང་ཟེར་མཐཁ་ཡས་པརནི་མཚན་ཏགས་པ།། ཤོང་གིས་ བརྒྱན་པར་རབ་གཤེགས་པ། . །དེས་ནི་འདིར་ །ཡང་བྲཀ་ཤིས་ 
ཌོ  ཡེགསྤྱ་གུར་ཅིག ། །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་ གིས། ཀསགིན་པ་ཐི་ཆོམ་འཇོམས་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱལ་མཚན་ཏེ། །ཇིན་ཆེན་ཁུང་པརརབ་གཤུགས་པ། 
༧ ཡངཝུགས་གྱུར་ཅིག །བྲལ་ཤིས་དས་ པ་གངཞོག་གིས། །མིའིསང་གེའི་ཡེཤས་སྨྲོན་མ་མཐའཡས་པ། །སྤུས་ ཀྱིཆྙི་མེར་རབ་གཤེགས་པ། །དེས་ནི་འདིར་སང་ 
བྲཀ་ཤིས་ལགྱས་གུརཧཾག །བཀུ་ཤེས་དས་པ་གང་ཞིག་ གིས། །སང་ ངསརྱམཡོན་ཏན་ཀུནྱེ་བ་འཛུང་གནས་འོད་མབའབ། །ནཾར་བུར་རྒྱས་པར་རབ་གཤེགས་པ། །དེས་ནི་ 
ཁདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ ཁུགས་གྱུར་ཅིག །ཇི་ཝུར་ལྔའི་རྐྱལ་པེའི་ར རབ་དགའ་ལྡན་བྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་མུས་སྤེཾན་གྱིས་ཡང་ དམལརཔཟིསྱསནགས་་་དད། 


3 


པོ ` 





རུའི་དབུངས་སུ སུ་ཆིགས་སུ་ བཅད་པས་རྐྱལ་བ་གཤེགས་པ་ པ་མངོན་པར་བསྟུད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁསས་ཐསས་ཉད་ན་ ཡང་ལྦཁྱ་རྒྱལ་ པེ་རབ་དགའ་ལྡནརྣམས་ཀྱི་བྱེན་གྒྱིས་ ཀ 

ནུབས་ཀྱི་ཀུ་དྲབ་པས་ ་སུཆགས་ སུ་བསདནིང་། །སདགྱི ་ཡང་དག་པརྡརོ་གས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ཡུན་ཏན་བརེད་ པརབྱདཅིངྱ་ཧུལ་བ་ གཤེགས་ ་པ། པ་ལ་འངམདོན་ ;ྲ 
པར་བ ཡོ །དེ་ནས་བཞེས་ ན་འ འདས་ ཆེས་ཀི ཀི 'ཨུ།ཤིན་དུ་ནམ་ ཕན་དཾ་པ ་པཁི་ ུ།། །འདས་པ་དང་མ 'བྱེན་ པ་དང་ད་ལྟརབྱུང་བའི་ མངུ ་པར་ངོགས་ ་པཁི་སབས་ རི 
རྒྱས་ཐམས་ད་དང་རིགས་ཊ ཅིག་ ཏྱྱགུརཔསརུམ་པ ཡར་ ར་འཕྲེུལ་ པཿ དངྱ་རུདཀྲས་ མུ་ཁཿ གཅོག་ །ཏ་གྱ གྒྱུམ་པས། སབསྤ་ཧས་ ་བིམསུབད་ཀྱི་ཇེས་ སྭ སྒུགསསུ་ 
པའྲི་ཐམས་ཅད་མྔའེན་པ་ ིད་དང་། ཆེས་ ཐམས་ཅད་ལ སྨིབ་ པ་སིད་པ་ པར ཁྱབ་པའས་ངསྤྱ་གསྦ་ཀྱིས། སྤྱན་དང་། ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སྤ་བའ་  བ་ དོ་ 
པའི་ཐསས་ འའ རྒྱས་། ཀྱེཿ ཧིན་གྱིསླ རྔཐས་རྤུན་ མཱ ཆད་པར་དང་། སེམསྦ་རན་ འདུཝ་ བ་ཇི་ཝཱ་བ་ བཞིན་ཏུ ཏུ་ཡངས་སུ ཟྱབ་ཿ ་པཆིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ། 
རྡང་། དེ་བཞེན་ གཤིགོས་ པའྙ་སུ་ ཨཱ་སྒྲཾབ པ་མེད ད་པའི་བྱསནྲ་གི་ ཡང་དག །པར་བརྒྱན་པ་ང དང་། དས་བཞིན་ །འབུང་བའི་ཆོས། །རྟེན་པ་དང་། 
བྲངཆུབ་ར སྐེམས་དཔའ་བརད་ ངུ་མེད་པ་ས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞང་སྣ་ ་ཆོགས། ཞ་ྭ་ལཱགས་པའི་འཁའྲ་གྱི་ དཀྱིལ ་འཁཾ་རྐཾནམ་པར་དེག་ ་པ་དང་། 














ཛར །གཤགས་ པའྱིསུས་ཡཿ ཡང་དག་ པར་བཅེད་པ་གཏས་སུ་ སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤ་ ་ཡ་གནས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཁྱུ་མཐོག་ 
ྫ ག་མྤབཱུ་ཆུ་བས། ཅིན་པཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བརརྱན་པའིཁཁང་པར་གཤེགས་ནས། བདན་སྙིང་བ་ལ་དཀྱི་ལ་མེ་གགུང་ 
བཅས་སྤ་ བཞུགས་སོ།། ཇི་ལྟར་བཅེས་ ཝྡན་འདས་བཞུགས་པ་ ད་བཞིན་དུ་ཁཛིགསྟངན་གྱི། །ཁམས་ཐམས་ །ཅད་དའངབཊ།སྐསབགུརྡྱུ 

ཟྭ ངི་མཱར་བཅེས་ ལྡན་ ་ནན་པེ་ རྒ་བམས་ཅདྲ་ཀ་བ བརྒྱན་གྱི ཁང་དའ་གཤིགས་པ་ དངྲ་བན་པ པའིཚ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་གྲེ་པ་ དང་། བྱ་བས་ 

རྤ ༧ ཤིང་བསྒྱན་གྱི་ བྱཉན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པས་ང དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདན་ངེ་ལ་ ་བཞུགས་པའི་ཆོ། གངས་ མེད་པའྱིགུརདང་། ཟལ་ཞདབཞས ༈ 

ཾ བར་ལྷ་རྫས་འདས་པའི་སེ་ཏེག་དང་། བརམ ཟྱུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ། 
བདུགས་དང་། . རྒྱལ་མཚན་དང་། དན་དང་། ིན་པེ་ཆེ་དང་། རོམ་མེའི་བདངས་བ་དང་། . དཀྲ་མ་ཁ་དྲད། ' 


ཀླུ་དང་། སྟོན་པ་དང། བོལ _ རིམ་གྲྭ་དང་། དད་པ་དང་། ‹ .. དགའ་ཐ་དང་། སྭ 


སམབ་དང་། 
དོ 
གཉིག་ནས་གཉིག་ ཀྭརྦྱད་ ཏེ་བསྒྲེང་བ་དང་། 
ཤེན་དུ་སྨྱར་བ་ ཀྲངས་མེད་པ་ ུཔས་པ་དང་། 
པ་རྣམ་ བོརའཕེལ་བྲས་ སངས་རྱྱས་སྟེས་བརབྱ་བ་དང་། 
གྲམས་ཉད་ཀི་ རིན་པཾ་ཆེའི་དྲ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁཇིག་ཏེན་གྱི་རཾས་གྲེ་རྣམ་པ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲེ་ཡ་བཅན་པས་ 


ཝུ་རྫས་ལས་ ཁདས་ བཅིན ་པ་གངས་ ཡང་ལ ད་བའི་བན་དང་། 


མུ་རྫས་ལས་ཁདས་ པའི་ནས་པ ་བ་གྲ 


ཡ ༦ 
ཤ- 
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ཝཱ་རྫས་ལས་འདས་པའིནམ་པ་གངས ་སད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ ཆར་འབབ་པ་དང་། 


ལྟ་རྫས་ལས་བྱས་པའི འི་ཡེ་བྲད་ཀྱིས་ཌུ ཆུལ་ད་ ང། 


ལྷ་རྫས་ལས་འདས བཟིནས་བ། གྲངས་ མེད་པའིབསྟུད་ ' 
ཡུ་རྫས་ལས་ཁདས་པའིརྣམ་ པ་གངས་མད་པའི་གདུགས་ 
པ་གྲངས་སད་པའི་རྐལ་མཆན་དང་། བ་དན་སྤྱར་བ་དང་། ཾ 
བསམ་པྱ་ར་ མམ 
མཛེས་པའི་བྱཧནརྣམ་ པར་དག་པ་ 
ཕྱེགས་བརྒྱན་པའི་ སྤེས་ཀྱི་ཾ སྨྲཾན་ཆེན་པ་དང་། 
'མཆེད་པ་དང་། 


། 


སངས་རྒས་ཡ་ 
ན་གཤགས་པའི་བདན་ལ་བ ར་པ པའི་ཆོ། 





(རྫ ××. ཡ་ 


@ 


བབཔ་བ་ 


ང 


ཁ་ལོ” 


། ཧོ །གྭངས མད་པའྱི་སུར་དུ་མཆེད་ང པརྱ་བུའེ། རཱ 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ ་ཏེན་གྱི་ ཁམས་ཐམས་ནད་ཀྱི་དགའ་ལྡན་གྱི་ གནས་དག་ཏུ་ཡང་ 
མཆེད་པའྲབས་པ །རགུར་ཏེ།། ཤིན་ཏྲཱ་ཧྱས་པ དེ། ཀ 
1] རོས་པལ 'པོཆ་ཞེསྲ་བ་བ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཞུད་པ་ དད་། ། 
ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ | བཞུགས་པའི་ རྒྱན་ཁེས་བྱ་བའི་ལནུ་སྙེ རོ 

༧ཤུཆ་བཛཅད་ཅ་། _ ཤྲུ ཨུ་པྲ་ ་ཏེ་ཏུ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། = ཀད 


ཡ་ཡ བཁོགསས། བ་ས ས་་། 














